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འཇིགས་ ་ 


༦ །གངལགས་འབབབ་གང། །དཔལ་ནི་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུ་ས། ། 
།་ པདཆེན་བོས་བཀའ་སུལ་པ། དབཔ་ནི་གཉིས་མདུལ་ཤུས་ཏ། ། །གཉིས་མ། སྦ ྒ 
* དཀོ་ ལ་འཁོར་འཁོརཱགསང་བར་པོ། །ལནམཆམས་ ས་བོ ། །ཐྲཾངདུ་གནས་ཤིང་རིའང འ 





















































༧༧ཆབཛ༧མ་ཤང་ར་ 
















































































འགྱར། །དོཌིདྲངང་དངཁ་དརི་དང་། རྒྱས་པརྦ་བ་བགསུམ་ཡོདཔོ །དབཔོརྦོངངཔོའི་རུམ་པ་ཡོང་། འོས 
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ྦ 


རྣམ་ཐརསོརགཉིས་སྐུམ་ཆད་བཞི། །སྙངཔ་བཅུ་དགུ་ཁམས་བཅོབྱརུད། །ཆི་ཤུ་ལེ་བར་ཏི་ཤུ་ལ། །སྙིང་ཀ་རུའི་གནུས་ 



































པའོཚདནི་གསུམ་ཡོདད། ། སོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡནན། །སོརབཞི་ཕྱི་བུའབུངབརངས། །འབྲ་བལ་སོར 
གཉེས་ཐམ་ལ། །སརདངནས་ཀྱི་ཚད་ཀིས་འབུང་། །སཱོས་པ་གཞནྐྱས་ཕ་མོ་ཙམ། །དང་པོ་བ་གདོང་ཉིདན་གནས། ། 




















པ་ལོ་ 'སཱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཝན་པས། །དངབའི་སྦོར་བ་བརྩམ་པར་ུ། །རྣ་ལྣ་ངསྐ་རགས་བཅཾངབ་དང་། །རྒྱབ་ཡོལ 

































































སརགཟའིམཆོདཔ་དབུལ། །ཀུན་རོབྱ་ལེ་ཡིརྙ་མོ་འམ། །ཁོསོ་མཛུབ་མོའིར་མི་ཡི། །བདུད་ར་རེལྲ་བུལགསྲ་བས་ཏ། །མཁས་པས་ 
ཆིགས་བུའིམཱ་ཆོང་པ་འབྲུལ། །མ་ངོན་དུ་ཤེས་པ་གདོན་མི་ཟ། །བདབཅན་པོའྲི་སཆོད་པ་ཡོས། །ཁམས་གསུམམ་ཆོདཔ་རགདོན་རི་ཟ། ] 
དཔརམ་མདྲ་དེསོ བཞིའི་ཚད། །ནད་པརྟཾས་རགས་དབུལ་བརབ། །སྦྲལ་པའི་གཡས་དངགཡོན་གཉིས་སུ། །རས་བལ་ལ་སོགསྱ་ཧུབ 
ཡོལ་དབུལ། །ཤངེབུརིགས་དངམཐུན་པ་ཡི། །སྤྲོམ་ཕྲ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ། །དྲིམདསཱན་དངསྣུམ་ལྡན་པའི། །ཐུག་རྔུསི་བསྐྱདསཆོད 


༄༅༅། །དབུལ་དངས་ཆོདཔ་དབུལ། །གདནའྲཾ་དབུལ་དྒསུ་ཁུས་དབུལ། །སྣུནམཆོདདབུལ་དངས་མཆོད་དབུལ། ། 

















རྫས་ཧིས། །ེ་རོཿནའི་ལམ་དུམ་ཆོད། །དྲིནིས་ཆུཡི་ཁཱསྱ་བུས་ཏ། །ཞུས་ཀིས་ལུས་ལ་མཆདཔ་དབུལ། །སྙན་དངསུམ་ཊི་ ཡསེ། ། 












































།།སྐོ་གཉིས་དག་ཏུམརྙོདཔ་དབུལ། །-ཤིནེ་ཏུདྲ་བའེམེ་དག་གིས། །གཏུམ་མའི་མེ་ལམཆད་པ་དབུལ། །རྐེད་པའི་ཚདམཉམ་ཀཏིཀ །གདན་ཌྲི་བསབ་པའི་མཆོད་པ་དབུལ། །དེ་ཡིཾས་ 
ཞིས་དང །དནསྤྱངས་པད་བ་བ་ཡང། །གཞནནི་གོངདངའདྲངསྟེ། །ཡྱིན་པའདོད་པའེམ དཱ གལ པ་མ །བརྐྱད་པའི་སྦྱོར་བགསུམབུསན། 
རནམ་ཏོག་པདབཞིན། །དེནས་དངེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །གོང་དུ་གསུངས་པྭ་ཐུན་མོངས། །དུས་གསུམ་ལྕེ་ཡྭཙུ་མོསྱ་ཀུང་། །བྱསོད་ན་ངེས་པར་ཁ་འབེདད། །དེ་ཉིདགནུམཧོ་འི་རབབཞིན། 
མ་འབརབ་ཡྱོ་ཏུནྱ་ཧུརཔ། །རུང་ཉིད་ཡོན་པརགསུངས་པས། །རྐྱེན་དེས་མ་ཏིད་འབརབ་བཤད། །གཞན་ཡང་རྱེན་རྱི་ཕྱེ་དྲུག་དང་། །སོག་རོ་ལ་རླུངནི་དབུ་མཆདགག །བུམ་པ་ཞ་བས 
མེདརུང་ལུལནས། །ོ་ར་ལོལ་དགཏུ་བུད། །ལུསྱ་ཙི་པལ་དུབཆབསྟམ་སྟེ། །སྦྱོང་བརྫོགས་ན་བདེབ་འིརྱིན། །བདབལསནརྡེར་འཆང་། །བདེབ་ཡོསྐར་བདེ་བའགུབ། །ྒྱུབདེ་ 
བུལས་འབྲས་བུཊད། །ྒྱ་ཡིནངནའདེམཆིགལ། །འབས་བུའི་ནངན་འདིམ་ཅགགོ །དེནས་བདེབའྱི་རླིན་གུརཔ། །སྲིད་པ་དགག་དང་དུངདགག་པ། །གནས་ནས་གནས་སྐུརེན་བོ་ཟུང་ 
སྟ། །གཡས་བཆརྐྱངབས་འོ་རོམ་དགག །དཔའ་བོགཡསནས་མཁའ་འགྲོགཡོན། །གཡོན་བརྐྱངབསནོ་བརྐང་སསེ། །སགས་ཀུན་དརམ་རུག་ཟུང་། །དེ་བཉིན་ཟམ་པོས་དྭབས་རག་ཟུ། 







༄༅། ླ །རེ་དག་ཀུན་ཧྲི་ཤྲེ་དགྲ་ཀུང་། །དཔའ་བོས་གཡས་དང་གཞན་ཧྱིས་གཡོན། དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱབརུབུ། །གཞན་ཡང་གཟུངབའི་བ་བྲག་ཀྱར་། །དྲིལཅན་ཁུགུ་དགུ 

ལམ་རྱི། །རྨུངརྙུ་ཕི་རུ་བུས་ཐྱས་ཏེ། །རྐང་ལག་དྲུགཏུ་དྡྲིམས་བྱསན། །ཟིན་པརའདི་ལ་ཐེཧོས་མེད། །དཔའའོརཁའ་འགྲོ་མ་གཉིགྱ་ཉིས། །ཐུན་སོང་དུ་བ་བར་གསུངས། །ལེ་རོཿནཾ་ལཾས 

ཀྱི་རྨུང། །གཞན་ཡབལམ་བརྒྱད་རླུང་རྣམས་དག །དང་པོ་ཉིདདུ་བསྡམསྲ་བསན། །ཟིནར་འདི་ལ་ཛེ་ཅོམ་སེད། །དཔེ་བ་བསྔམས་པའི་མན་ངགག །བེད་པསཱལ་མངསས་གུརན། །མི་ཟིན་པ་ལ 
2, ཐྲེཙིམ་མད། །གནས་གསུམ་དགཏུ་ཀུ་བསམས་ཏ། །དབུགས་གསུམ་པ་ཡིས་ཡརརངས་ཏེ། །ལྟ་བའྱི་ཧྲན་ལྔ་དཔས་ཧོང་ཟིན། །འདི་ནི་གང་ཟག་མཆུག་གིས་ཡིན། །མཛེས་པའི་སྩིབོདེ་ནིད་ལ། 
རྒྱེནདུ་བཀན་དང་ཁུར་དུབཀན། །དྲདཔོརགཡས་གཡོན་བཙཾན་ཐབས་ལ། །ཀཏིའི་གཟེརནི་བཙན་ཐབས་གཅིག །སྦྱོམ་པོ་ཁོ་མོས་མནན་པྷསྭ། །བམའིཞལ་ནས་མ་འངསན། །ཡུས་ཉིནདགཞི 
ཀུན་ནསསྐྱེ། །ཆུསྒྱས་ཆུསོ་སྤྲངས་ལསོགས། །ལུས་སདནདཔྣ་ཏིའུའབྱུང། །གཞན་ཡངབཙན་ཐབས་བཅུག་ཏིས་ནི། །བམའིཞལནས་ཤེས་པརྲ་བ། །བམ་མཉེས་པ་རབ་བའི་པིར། །ལུས ྣ 
སྲོག་ལཡསསྙོང་ཁམས་ཅདཀྱིས། །དུས་གསུམ་མངྫལ་དངབཉག་མཆོད། །ལུས་སྲོག་གཏང་བརའཕངས་པབས། །མན་ངག་དམལ་དེབས་འཕངས། །དེབསབཙན་ཐབས་ལེགས་པརླས། ། 





ཐ། 





མན་ངགརུ་བོའྱརཱུན་འདབས། །དེནིདྱ་རཱུདྭདུ་ཤེས་པརུ། །ཟབ་མོའོ་དོན་སྟོན་རྱལ་པོརགསུངས། །རྡོརཾལག་མོལསོགས་ནམས། །གསངབའི་གསངབ་མདྦ་བུང་འདི། །ཚོད་ལ་གཏད་དོདས | 
དཆོས། འབ ིམཆུད་འངན་འདེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་ཏུན་ཁམས་བཞུགས་པའྲི །དཔའ་བོམའ་བའསཿཡྱི་ར་ང་ །ཟམས་ཅད་ངོམཚརཆེར ; 
ས་ཏེ། །དགའཞིངམགུནས་ཡི་པངའོ། །དཔལ་ཡ་ཤེསའབར་ རྐྱལ་ཕོམཁའ་འགྲོམ། །གསང་བ་ལསྱ་ཀངཆེརགསངབ་མདདྱུ་བུངབ་ཇོགསཿ །སིངགྲ་གིང་ 


ལ་འཧོརམ་ཙླརཱཔཱ་ལ་དང་། དགེསོངཤླཀྱ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏིས་བྱསརབ འོ། །༄། །རྒྱག་རསྐདདུ། ཱེ་མ་ལེ་ཏྨནྨརཱཛ ། བོད་སྐད་དུ ། | 
གབ་པ ད་ཀྱིརལ་པོ། དཔ བརཛརསམསདམལ་ལུག་འཚལ་ལ། ེཧོ་མགོན་པོདྫོར་ཅན། ྒོམཏིཤརབན་ཡ། སལང་ག ཚད་གང་ལགས། །རང་ 
ཁཔི་ཏུར་ལགས། །མགོན་པོསབདག་ལབ་ཤདདུགསོལ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་རུས་བཀའ་སྩལ་པ། །རངབཞིན་གུབ་པ་སྦྲབ་འདོདཔས། །བླམའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་མཉེསོ་ཏེ། །དུར 
¦ ཁྲོདལ་སོགསས་ཕྱོགསསུ། །བརཆདགསུམ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བརྟགས་པ་ལས་དང་པོ་ཡེ་གནས། །གང་ཟགམཆེག་ལ་བཏགཏཱམེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའིསལའཇུགས། །བླ་མདསེམས 














༠ བྱ་བ གཟུངརུལ་འཧྱོ་རབས། །སློགསུམ་དལ་བའི་ཚདབདུག་སྟེ། །བཅི་ངབ་གསུམནོ་ངེས་བླསམས་པས། ་བག་ཅིགགིས་ཁྲགབ་པ་རངེས། །ད་བུགས་བཅི་ང་ཀུན་ཇོབས་ 
ཟ སད ཡི་དབཅོརོཤིན་ཡཁའེ་རམབ་ །སྔ་མས་བཅེང་རང་རིག་བསམ་མིི་ཁག། །རྒྱུ་ཏྱོན་ལས་ནྣཾས་ཆོགས་ལས། །སེམསཅན་མོས་པྭསྣ་ཚོགས་འབུང་། །དདག་བཅིངགསུམ་དག 
བ་ཡིག །སམས་ཅནབཅིངས་ལག་ལས་བ་རྲཀོལ། བ་མའི་ཞལ་ནས་ །འདུ་ ཤས་བགུམ་གི་ཆ་ལ་སྲྲ་ཐོལ། །ཇིག་ལེ་ཆགསུམྲ་པ་སྒོ་ནི་ །ཡན་ལག་ཁཱ་ལྡན་འགུང་བའི་རིམ། ། 


སྒྱདང་དང་རགའར ཚུ །སྟོངཏིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྲུལ། ། ན། །རངབཞིན་སཱཾས་གནས་མཁས་པས་སྦུར། །དེནས་སྨོལ་མའི་ཚད་བསན་ངེ། །ཆདནཾ་སདང 
ཧི་བྲག་སྟེ། །བརྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱཅུ་གཉིས་དང་ །ཡི་གེ་གྲུམ་ལས་ངེས་འབྱུངབ། །གས་བབགཅོདཔའྱིད་་ཚད། །ཾ ༈ །མོ་གི་བྱཅུ་དགུ་ལས་འབུངབ། །རིཿ་ 
„ ཆེན་འཕྲེང་བའི་ངེས་པའེ་ཚད། །བ་པག་གཅིགདང་སུམཉུ་བཞི། །མི་འྱ་གུར་བྱཅུ་གྲགུམ་ལས་ཆུངཔ། །བྱདདྱརརྭ་འ་ལི་ག་བཞིས། །མཚངབ་ལས་གང་ 


ˆ ཞའགྱུ་རག །གསང་བབསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བངྒྱད་རུ་རྩ་གཉིས་ཡི་གེ་གཅིག ང་བ །སུམ་ཅྱུ་ཙ་གཅིག་ཡི་གནི། །ི་ཤྭར་གཉིས་ལས་བུང་བ། །ནསམཁའ 


== 


ག་འཚ ཁི་ད་ཡིནན། །དུགྱརསྣ་དཱག་ཡོ་གྲ་ཇུག །དམ་ཆིགཆན་པོའྱརྒུད་ཀྱི་ཚད། །ཇུ་གྱར་ཡི་གེཏིའགུགཅིག །གསངབརྡོ་རརརབྱ་ཏྲུགསས། །དུག་ཅླུས་གཞིས་མི་འྱ་ཆུར་བ། །བཅུ་ཇུག 
¡ བས་པོཆཡི་ཚད། །བཞི་བཅས་གཅིག་ཡིག་ལྔུ། གས་ག ད་ོཡད། ར་མིག །ཡེ་ཤཾས་འབརབའི་ཝྲང་ཚད་དོ། ས་ཡི ཅུ །ཨེ་ཤེས 
འྲརབའི་ཚད་ཡོནན། །སྦུམརར་བཞི་འི་ཤུ་བཞི། །མཁབ་འགྲོ་གསང་བའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་བཅུ་བཞི་དག །ེ་ཡི་འྲལཔབའི་ཆད་ཡིནནོ། །ཇུག་ཧུས་དུག་ཡི་གྲ་དུག །ཞི་ཤཱས་ 
ཉིས་བཅོབྱ་སད་དག །ཡེ་ཤེསྦ་རྱལ་པོའི་ལུང་ཚུར་དོ། །བདུན་རྫུར་བྱད་ཀངབ་པར། །ཆགས་པའྱི་རལ་པོའི་ཚད་ཡིནན། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤཱ་ཝཱ། །ཡེ་ཤེས་བསམ་པའི་ལཱང་ 
ཚོ །དགུ་བྱསུགོབྱཧདལསྤ་བུངབ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའཚད་ཡིནནོ། །ཧི་ཤུཐམ་པ་གང་ཡིན་པ། །གསང་བྡོརྦ་ཧལ་བོའི་ཚད། ྱྱརདང་ནིའུར་གཏིས་ནི། །རྡོརྦཾ་རཱལ་པོའི་ར་ལིའི 
¥ ༥ྔ་བརྩུར་གསུམ་ཡགེརྱ་། །དུར་ཁོརྱ་ཧན་ཧི་ལང་ཚུད་དེ། །མུ་མ་རུ་ཿསུམ་ཡི་གེནི། །བཅུརུག་མ་ཁའ་འགྲོམསྡོམ་ཚུད། །ལ་བྱཅརུ་ཡི་ག་བཅྒོལ་ལས། །ཐུངང་གསང་བ་བདུད 
ཆིའྱི་རུལ། །བཞི་བྱཅརུ་ཡིག་ཧི་ཤུབཞི། །ཧི་མའི་འཁོར་ལེའགཞུང་ཚད་དོ། །སུམཅུ་ཡི་གེ་བྱཅླ་རུག་ལས། །ཅུང་བླ་ཟ་བའི་འྲང་ཚད་དེ། །དེ་ནས་ངས་པརབ་ཤད་བསྟེ། གསང་བའི 
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༄༅ འཁེརལ་གངསྟོན་པ། །གསངབའྲེརོརའི་དམ་རིག་དག །སྙོན་པདམ་ཆིགཆན་པོ་འངེས། །དགྲ་དགསྟེན་པསོབས་པོར། །དབངབཞི་དགས་བགས་བབགཅོད། 
ཀཀ ་ །ཡི་གགསུམ་སྟོན་རིནཆོན་འབར།  །ྟ་ཡདས་ཆགརེུ་པོ དན་པ ཅོམ་མད། །སྙོུན་བནམ་མ། ལི ། །དབད་ 
བཞའིིཏིངགབྷོན་པ། ཡཤས་སང ུ་དས། ། ཌུ དདདུགངྱ་ུངབ། །སྟོན་པ་ཡེ་ཤས་འཕྲེདབར་ངེས། དངས་པ དོ རཿ 

གས །དབངོགསུམ་དེནནི་གང་སྙོན་པ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིར་ལརངས། །སྣོདབཅུད་རིན་ཆན་སྟོན་བེད་པ། །རིན་ 
འི འབུབ བོ ཏུགས ་ཤསའཞམ། རག་པར ཡོ སལ་ཡངཏོད་གཏྱཿན། །ཆགས་པའྱིཧལ་པོ་བལིར་ུས། །ངེས་པ་ལྷ་སྔོན་རྡོ་རྱ་རྱལ། ། 
༧ རིི་ཡ་པ་ལི་ཞེ་སྲ་གག ོབཡིར་ཨ།། །རེས་པ་་ོྡརྫ་ུལ། །གསང་ 


ཕྲ རལ་ཞས་གགས། །དུར་ བྲོ་པ 
བབདུད་རྩིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁོ། །འྲ་ཁུལ་པ་ཁྲ་བུལ་གཞི་དེསདཔ། ན། བདུམ གོས་པ་མཁབ་ བོ་མ ན་ཁ ཁལ ཚད་པ སུམས ། །རྒྱུད་སོགས། 


ཿ།ལཱ་སྭོན་ཡེེས་འབར། །དནས་འཁེར་ཐམས་ཅད་དགའནས་རྒྱད་ཟམས་ཅདྲ་ཏུ་རྙོན་ལ་ཡོ་རང་བརྱ་གུར་ཏོ། །དཔལ་ཟབའི་འཕྲེང་བའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ཚོགསསོ། ། 
རྒྱགརགྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་བྷཱམདང་ ། ལཙབ་དགེ་སོང་ །ཀཡེ།ཤིས། །ིས་བླསབའོ།  །༄ཾ། །རྒྱ་གརསྐྲད་དུ ། -¬ཤཱཾརེཏྟ་ཛཱལ་ཏཏྣ་ ནུ་མ ། | 
བོད་སད་དུ ། དཔལ་རིན་ཆན་འབུརབའྱི་རུདཀྱི་ཧུལ་ ཞེསྭབབ ། དཔལཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཧེ་ཧིྡོརཾ་སིང་པོ་དང་ །མཁའ་སྤོད་མ་ལསོགས་པ་དག །སྒོ་གསུམ ྐ 
 ལེགས་པརབླམསནསནི། །མརྦིཆེན་པོའི་རེ་བཞན། །ལ་ཁས་བྱུང་བ་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད། ༼ར་ལས་བྱུངབ་ཤེས་ར ར། །ཨི་ཛིས་ཨ་ལས་གཉིས་ ད་རྒུད །ཁབས་ནི་སྤཱཱ ༢༨ ་ 
གསུང ང་ ཡཨེདྲ་བུགས་སྲུ་ཤེས་པྲརབྲ། །མུགསུངཐུགསཀི་རངབཞིན་ལས། །འིརཱ་བྭ་ཧཱུངབའོ། ཨ་ལ་ལཧ་ཨེམཁོ་ །ཐབག་ནིལ་ཡས་ཛྷིལ་རྱུང། །རལས་ཤེས༔ 
རརྱ་ཅུ། །ཅཨས་ལས་གཉིས་མདརི་ཉུརྱབུང། །སུགསུང་ཐུགས་སུ་ འགུར ༼ཏི་ཤུ་ཆི་བཞིར་ཛྷིལ་རདྱཧཾ། །ཨེ་མ་ཧོམགན་པོས་བཤད་དུགསོལ། །འཇིགས་བེད་རེན 
་བོས་བཀའ་སྩྱལ་པ། །ཨ་ལག་ཨ་བཏྷཱཏཱིསྟཾ། །འདི་ཉཾད་ལསནི་ག་ཏིསམད་རྒྱུད། །འབྱུང་བའི་གནས་དད་རྒྱ་རུབཏུག །ལ་ལས་ལ་ལནཱ་ཡི་རྩ། དེ་ལས་ཐབས་ྱརུད་བུང་བའི། །རྒྱུདང 


། ༄༅། །གནས་དང་ རག །རལས་རསྙན་ཡྭ་རཱ། །འདིཏིདལསྐརི་ཤེས་རབྱ་ཏི། །རལི་འྱབུརབའྱི་ཆུདདང་གནས། །རནཆགས་ཇིརཤེས་རབསེ། །ཤེས་རབ་ཡི་གེ་ 
2 ་བུ་དྲུག་བརྡ། རར །ཛ ས་སའ བཞི་འབྲད། །ཐོག་མམེདནས་མསས་པ། འི །གཏིས་མེདལོ་ཡོཾ་སྤོད་ཡུལ་མིན། །ོ་ངངསྒྲ་རིུན 
པ་ །གཡ་སནི་ཐབས་ཡོན་ལ་ལྷན། །གཡོན་པ་ཤིསརབ་རསྙན། །ཨ་ཁྷརཱཏི་གཉིས་སུ་མད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་མདྱ་ཏྱི། །རལིའོ་ངོབ་ཤེས་པརྦཔ། །འདོད་ཆགས་ཛུལ། 
4 ཁ་ཁུས་ནི་ཝབས། །ལ་ལྟནཱནྙིས་ཡིནེ་ཏེ། །གཏིམུ་གསུན་པ་དག་དང་ཡང་། །ཤེས་རབ་རས་ཚ་ནེགསུང་། །ཞསརསྟི་བབས་ཡིད་ཡིནོ་ཏ། །ཐུགས་ཏེགསུམ་ཆྱིས་འགུ་རབའོ། སྐུལ 
བརྒུ་ད་དགྲས་ཡདྱཾརདྲ་ཁཱག་པརྩཿདི་ཤུརེ།ཁི་འི་ཤབཞི་ཡཱཾས།།གསམནནི་ཤླུར་བཞིངང་། །ཙྭཀ་ལེ་དང་ཕྲུག་དགདང་། །མཁའ་འགྲོའྱ་གུང་པོ་ཞིུ་བཞི། །ིདབནརངེས་པ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསཙཾ་ 
% འབབས་སོ། །གནས་དངམཁའ་འགྲོར་ལི་དཔེ། །སྣུ་གསུམདུ་ནདའིདབྣས། །དངཔོརྦྱཧུད་ཏིུ་ལེས་པ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་གནསདང་གནས་ངེས་པ། །གཏང་ ལམེས་བཾས། །གངས་ | 
ཁེས་རིགས་ངས་བཅྒོལ་རལས། །མདོ་མེ་འདུལ་བམངོན་པ་ཡི། །དམན་པའི་རིམ་པས་དངཔོརགསུངས། །དོམནརྒ་ནམས་ལྭ་བཁའྱི་ནུད། །དྲེ་རྭསཊ་ལ་འཐེརཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྒྱེས་པ 

















འདུལ་ཝི་རྨ་ལ་འབྲོར་ཧུད། །ཕིནསྣ་རལ་འགོརསྤྱ་དདནི། །བདམང་ཡོངསའུ་གཟུང་ཕིརའོ། །དང་པྩོར་བའྱི་དདགསངས་ཏེ། །འྱེནས་བཤད་པའྱི་རདནི་དདོ། །དེནསྤྱ་ཧདྒའི་རོས་འོ། 
དྷུ་གརྦལ་ཁྱས་རྒྱ་གོད། །བོུས་རོལ་འབུརོམྤྱ་དུངད། །བུད་མང་ཡངས་དཅག་ཟུང་ཡུརར། །དང་ བོས་བ ོ་བ་བ་། རྩ དདད། ོད 
དྡེ་རེས་ལོ་མོའ་ཕྙ། །རིམཔ་བྱ་་ནིབྷགོརབྷསཾ། །སྣོདངན་དམན་པའི་རིཊ་པས་གསུངས། །མེ་ཏེག་ཧཱཾངབོའི་བཅུད་བཞིནདུ། [ཕྱི་ཡི་ཕྱིནསབདུད་རྱེ་འརོ། །བའི་ སྟཾཔཔོའིརྦུད། ། 


དང་པོལལ་ལས་ས་ཡྱི་རུང། །དཔའ་བོམ་ཁའ་འགྲོམས་ཞུས་ནས། །སྒུ་ཡིམཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་པལ་གཏད། །དྡེརས་རལས་གསུང་གྱི་ཧུད། །གསུང་གི་མཁའ་འགོབྱརད་ལ་གཏད། །ཕྱིནས་ 
ཨ་ལས་ཐུགས་ཀྱིརྒྱུད། །ཐུགས་ཀྱིམཁའ་འགྲོབརྒྱདལ་གཏད། །གཞིསམེད་ཡེ་ཤས་བདུད་རྩི་འི་རོ། །ལུས་ལས་ལུས་གསལ་མི་གགིས་ལུས། །གསལ་བའི་ཕཱིརནི་སྨོན་མསྟེ། །སེངག 
གཟུགས་འདྲ་བདུང་ཚུའི་རོ། །ཏིམའེ་འད་འདྲ་བ་བབ་ཟེར། །འབྲུགགྫ་འདྲ་རྱ་སཚོའིག་ཏང་། ཆུབའྱནའང་རིའབ་ལུན། །ཨུ་དུམ་ལྦར་འདྲའི་ཞིང་གི་རྡུལ། ¦ ད་འདོད་ཚོལ་ 
བ་དུང། །ཏོགགེ་པ་ཡིས་དཔུད་དུམད། །གལ་ཏེ་རང་འདོད་དཔདྱགཱརན། །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའས་གུར་ཏ། །མགོ་ལུས་ཚུལ་པའྱར་མུཁགས། །དེབས་འང་གརུངམ་དང་། །བུ་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་ལུས་ངགགས། །བླམ་དམང་མཉེས་བཱསྟེ། །ཆུ་བྱརུན་འྲ་རི་མན་ངགླ་བང་། །ཧྱམཁམགོན་པོ་གོར་ཇོཿན། །རའི་འེ་དེ་བདྲ་ཝ་རྒན། །དེ་ཡྲི་རན་པོ་ཇི་ལིརལགས། །ནདདུ་ཌོ་གུ 


ཡ། ༄༅། །ཆུ་བཞི་ལི། །ངེས་པླ་སར་ཡ་པབདག་ལ་གསུངས། །རྫོར་ཅན་ཧིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །མ་སངས་ཏི་ཤུས་བྒྱརདྱ་ཙིས། །རལི་འོདི་ནོ་ཆེན་པོར་ངེས། །ར་རལ་ཡངརན་པོ་ 
! == ་ = >= ང༽. ༩ རཾ རར ༤ 
ཟླ །བརྡུར། །གངཞིག་འདྲས་བའདོང་པ་ལ། རྒྱ་ཏིདག་ཙོ་བེའ་གྱར་པ་སྟེ། །ས་ཡུ་ལསནྦཾས་གུ་བཞིན། །དེ་ཕིུར་དངཔོ་རྒྱུ་མི་སཱང་། །ལྷན་ཅི་གསྐྱས་གཉིསརྒྱ་ཡིནེ་ཏེ། །རངབཞིནེ་ལྷན་ཉཾག་སྐྱེས་ 

ཨང 2 ༠༦ . = ༠༦༩ ༄༤༨ ) ༤༠༨༨ ༦༠ ༦༦ ༤༨ ༨ 
།མདལ། །ལྷན་ཅིག་ལྱན་ཅིགསྩེས་པའོ། །ཐུན་སོ་ངད་ནྲཾ་དུན་སོ་འཕན། །ཟླ་མའི་ཞལནས་ཤས་ཤའི་ཡུར། །དཔའ་རམ།འ་འགྲོ་བཞོལ་ཡིན་ཏ། །དེཉིདྷ་སྔོན་པའི་བཀའ་ལས་ཁདས། 
4 དེལས་འཁྲལ་པསཱིཾང་རརྗ། །ཛུཔསོགས་ར་དང་ཤུ་ཀརནི །ལྷན་ཧིགྱེསས་པའྱིརུ་ཡིན་ཏ། །ལགྷ་ཏྭག་འཁུལ་པྱ་རུརའདོད་དང་། །ངབརྦ་གུབྱ་རྦུར་འདོད་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱ་འགམས་རྒྱར་ 
།འདོདཔ། །འདེན་མོངས་པ་མ་རུངས་པ། །ཐུང་པོ་འྱབུངཔ་དབང་པོ་དངོ། །ྱི་ཨི་སྱ་མཆད་དམན་པའི་རྒྱ། །བཅེགས་བྱརུའདོ་གིངརྗར། །ནམ་མཁའིས་ཏོག་གྲིརི་གང་། །རང་བཞིན 
གནས་པའྱི་སྣ་རུ་བསོགས། །ུད་པ་རལས་རྱིརྫུ་ཡིན་ཏི། །རང་བཞིན་གནས་པས་ཤེས་པར། །ལག་པ་རྟཏོགས་པ་གིང་རྔཤཾམས། །དོན་དྲམ་བྱང་ཆུ་བསེ་མས་ཏིས་ཊི་ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེག་པའི 
( = ༽༤ 


3 པཔ ར་་ཾ7ཾཇ±ཇ་ ༦ 5 > དྲེ རིའོ སེ 
ཡི་ཤས་རྐྱུ། །བླམམ་བསྟེན་ངལསའཁྲུལ། །ཀུན་ཇོ་བཀྱ་ཆུར་འདོང་པ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ཁྲུཡ་པའོ། །རྐྱན་མད་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་འཧྱིན། །དྲེ་ཕིརྩ་ཏན་དྡིསང་མི་བཱ། །ཡ་ཤས་ 


© 
ཤཱ 














161 རླུཔདང་ཡེ་ཤེས་མེ། །ལྷནསྐྱས་གཏིས་མེད་རྐྱན་ཡེན་ཏེ། །དེ་ནིདྲ་སཱངབར་བི་པ། ཞིང། །ལསྭསླི་དང་དང་མ་ཏིང་དང་། །གཞན་དུའར་ངེའིར་སྦྱརྱ་ད་ང། །སིང་པ་ལན་དང་བདེ་བ་ལེན། 
འ་བ ང་འབར །ི་ར།་ང་བྲའིརལ་རོ་འ་ པཔ རི ང་ར „ "༡ འི་ལོ ,5=ཧེ> , ངི ` 
།ལས་མྙི་ཟུ་པཞིརབད་བ་ཡང། །མྲི་སངབནི་བཞེ་པའོ། །ལུས་དངལུས་ཏྱི་སཱང་པྩོ་ཊ་ །གནས་དང་གྲནསྤ་ཅན་བྟིས་ངབ། །ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡིན་པརའདོད། །དེ་ཏིད་ཤཱ་དང་ཉར་དུ་ཤེས། ཁྱི 


ནར་དཔེང་ས་སཱངས་པའོ་ །སྣ་ངབ་དངནིམུན་པའི་ར། །གངལ་དངཾསྟོང་པའྲ་ཆར། །འཕོབ་ས་སུངས་བྱརད་པའོ། ྒྱ་གི་གནས་དང་འགས་བུའི་གནས། །དའིད་མྲི་གཱ་བཤེས་པ་རྲག། ། 
༤ 5 ` ༢ _. ༦ = ༠ ཟ་ལ ཙླླླ ༽ ༄༅ ༤` 
རིནཔྲར་ཡི་ཕྲོ་བདད། །ཅེནཧམེ་མང་ཤུ་ཀ་གཟུང། །གལ་ཏེདེ་རུམ་ཟིན་ན། ། ཤརོ་བཟི་སཱང་རོམར་བྷིམ། །གཉེན་པོ་མི་སང་གཟུགས་སླུ་གཉིས། །མས་ངས་པ་ནིབྱའ་གཉིས་པའོ། ། 
ནརྩསའི་ཏུན་ལས་སྦུས་པ་ཡི། །བད་བལ་བཏན་དབང་པོ་ཡི། །སྒོ་བསྡཱ་འོབོམ་སཱངས་པའོ། །སེང་འོག་ཁུང་པ་མཤེས་པཱསཉས། །སྒྱུ་མས་གཞེན་པོ་མསྤངས་པའོ. །དགའ་བ་མཆོག་དགའ 
ཤསྭ་བུས་ཏ། །སྔོན་ངུའགྲོ་བམསྤཔས་པའལོ། །འཁོརབ་ལུགས་ལས་བླ་ཟོག་བྱ་སྟེ། །གནསརས་གནས་སུ་ཟློག་བྱེད་པཾ། །གནས་ཀྱོ་ཁྱད་པརམ་སཱརས་པའོ། །དེཉིད་རིམ་པརའ་ལོ་བུད་པ། 
ཟླམའི་བླམ་ལས་བརྒྱུད་ཤེས། །འཁེམབ་བའཛུག་ལྡགཏ་བྲགཞི། །འཕོ་བ་མ་སཱངསྣ་རམ་པ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོི་རིརའ་བརབས། །ཡུང་པོའབུང་པོ་དབངཔོ་སོགས། ཐམས་ཅད 


དུ 


་ 
¦ 
7 


། །བདུང་རྩིརགྱུར་པནྲི། །ཧྐེན་གྱི་ཁད་ཕ་རམ་སྲངས་པའོ། །ལུས་རྱིབསྨུ་འེ་བུག་དྲང་། །བརན་དང་གཡོབའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བདབའི་ངོབོར་གངྱ་སངབ། །ངོལོའ 
ཁྱདཔརམ་སུངས་པའོ། །རེཏིརྷསཱ་མཁི་རང་བཞེནསང། །གཉེན་པོའྟི་ལད་པརམས་སྦངས་པའི། །བཞེན་མཛེས་་་་མིག་ཡངས་ཕུག་རྒྱནི། ། 
ེསྭ་ཀྱི་ཕུགར་དང་། །དནས་ཡ་ཤེས་ཕགྱ་ཧཆ། །ཕུག་རྒྱའེ་ཁུང་པརམ་སངས་པའོ། །ཆརགས་པའི་ཕུགྱཧ་ལས་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཆིག་ཆོས་ནིམྲའིང་གི །ཕུགྱ་ཧ་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྭ་བ། ། 
་ཡེ་ཤེས་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིས། །གྲོལ་བའེ་ཕྱག་རྐྱ་ཡིན་པརའདེད། །ཁུག་རྒྱའི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པའོ། །དངཔོརགསང་བའི་འའེརལརོཏེ། །ཕྱིནས་འང་བཞིན་འཁེར་ལེད་ཡེན། ། 


| 


ལྡནཔ་ཕགྱརམ་སཱངས་པའོ། །དམ་ཚིག 


ཁཁེམལའད་བས་སྦངས་པའོ། །དང་ལོགསངབའི་གྱངས་མོ་ས། །གཉིས་པར་རང་བཞིན་གཏུམ་མོཚ། །གཏུམམོའི་དབེ་བ་མསངྲས་པ་འྲོ། །ལསྭཀྱི་རཱང་དང་སེ་གཉེསན། ། 


༤ 


 ཀླུན་ཇོབ་འཁོ་རབ་འྱེ་ཉེན་ཡིན་ཏ། །ཡེ་ཤེསླ་རུར་དངས་གཏེསད།ི །དོན་དམ་གདིས་མདྦཏེན་ཡིན་ཏྲ། །ཉྱན་གྱི་དཔེངམསངས་པའོ། །སྲིདཔ་བསྐྱེད་ཅིངའཛག་པ་འདེ། །ཀུན་རྫོ་བ:ཤུ། 


ཀཁིལས་ཡིནན། །མིད་པམི་ལེན་རང་རིག་སྙེས། །དོན་དས་བུབསམས་ལས་ཡིནནོ། །ལས་ཀུརབེབས་སྔངས་པའོ། །སྦྱོར་ཐབས་རྩ་ཞིརྒྱས་པོ་དང་། །ཁ་འཕྲེམཔ་ཡི་ལས་ཡོན | 











༄༅། 


སངསྱརས་ཀྱཾ། ༈ རང་བཞིན་ས་ 
གངོདམ་ནས་། 


ཀཱ་རྒྱལ་ 


ཡུ 
མ་ཡིན་ཏེ 














ཐབ ` །ཅན་རལིའི་རང་བཞིན་ཏྲཾ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ ཡདངས་བཅུ་སོགས། །ཀུན་ལྭ་ལན་པས་ར་ལི་བགནས། ། མི་སྦྱིོ་ཡོ 
གསུངཝཱགས་ཀྱིདབང་པོ་ལས། །ཤུགས་ཀྱ་ལལ་ཐུགས་ཀྲནས། བུང་བྲརམ་པར་ངས་པའོ། ཚི 

ཐུགས་ཀྱི་གནག་ཁ་ས་ཏེ། །སྕི་ཕོལསོགས་དག་ལག་བུང་། །ཐུག་གི་མྲའིལནས་རིམ་པས་བྱུང་། 
།སངསྦྱ་ཆས་ཡོན་པརགསུངས་པ་སྟེ། 
།རང་བཞེན་དག་པཆོས་གོས་ཡོན། 


ཧྲ ༤༣ ཀི །གཙུག་ཏོརདག་ལས་རྱུངབའོ། 
ཐུནརསས་ལ་ནཾརངབཞིན་བུང་། ངོ །སྐུ་གསུང་ 


།སླུ་གསུང་ཐུག རི ད བུ 


།ཟྲཾསའི་ཞལནསྣ་བང་བརྔབ། །ཧྲེ་བག་འབུང་བའྱི་སྨོ་ཡིན་ཏ 


།རྫུས་སྐ 


ངོ 


།རངབཞིན་གནས་པ་ཁྭ ་བྲེགས། །ཨ་དང་པཾག 


༤ 


ིས་སྔགས་ཀྱི་དོན། _། 


ྒ 


སེམས་ཅན 
རང་ལམ་ལཱནཏེ། །ཟླབརརུསོགསས་སོགས་ནི། །རུས་སྒུས་ལ་སོགས་ཇིལུ་མལགས། །འོན་ཏེསདྱ་ཆུས་ཡིན་ནུསཅི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ས་སྒོ་པསྩེས་རྲོད་གཤེརསོགས། །སེམསྱ་ཏི་གནས་བྱའུ་ག་བྱརྭས། །རྣམ་ཤེས་བརདནི་བད་རུབ་ཝཱ། །མཁན་བོསེམས 

ཤོག་ལ་སོཐ །སཆིདས་ངསྲྲ་ཧས་སྲིའ་བྲའི་མྲོ ཀི་དོན། །ཐམས་ཏཧདསརས་ལ་གནས་པས། །ས་མས་མེད་སངསྦྱརས་ 
།ངས་གྲོག་ལ་སོགས་བེམས་པོའོ། །སེམས་ཉིདས་ངསྐྱ་ཆས་ཡིན་བའེ་ཕོར། །སེམས་ཅནསངསྤ་ཆས་རང་བཞིནནེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་ཡང་། །བག་ལཉལ་ 














ཡ།དངུ་ཀུན་ཏྱུར། །ནུས་པའླི་རུ་པ་དངམངོན་སྐུམུ་རུལ། ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེདྲ་མཁས་པས་བརག །སཾ་ངསྤྱ་རས་སེམས་ཅུན་དེ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ 
མཁིསྐམས་ཅན་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ལུས་ལྷསུ་ཡྲི་ལུགྱ་ནུས་གདབ། །ངག་ལ་གསུང་གི་ཕུག་རྒུས་གདབ། །སེམས་ལྭ་ཐུགས་ཏྱི་ུགརྒྱས་ག 


དྲ་ངོས་པོ་རོར་ཉྤྱ་གརཔ་ལ། །སངསྦྱ་ཧས་སེ་མས་ཅན་གལ་ཡོད། །དམན་དངྱ་སའག་ག་ལ་ཡོད། །འཁརབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། །མྐྱ་ངན་འདས་ཞེས་དལ་ང 
འཇིགས་དངྲ་ནམ་ ག་སོང །འདིལ་ཐམས་ཅད་ངོསཚརྒྱ་གིས། །ལེགས་པརག་ཏུདྱ་ཀྱིས་དམ་དུ་སྤོ། །དེའི་ཙཾའཁོབའདུས་པ་ཐམས་ཅད་ངོམཚརདྱུ་གུར། 
དབལ་རིནཆེན་འབར་བའྱི་རུད་ཀྱོ་རྱལ་པོ་ཚོགསསོ། །རྣལ་འགོརམ་ཟླ་བའི་འཕྲངབ་དང་ ། ལེཙེབདགསོང་ཤྭགྱ་ཡེ་ཤེས་ཏིུས་བརག་རཅིང། ཀ 








ཟྭ 


མཉུམཅིང་ 


¥ 
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ཕྱགམཚན་ཏིཟླ་ཡིག་འབྲུད 


དད 


།སྒོ་གསུམ་ངོབོམ་སཱངས་པ། །ཐམལ་པང་ངབྱསྐྱད་རིམ་གཞིས། །གོངའོག་ཁུད་བརཤེས་བྱས། །སྒྱུ་མ་གཉེའ 


གངངུ་གསོལ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དངཔོ་མཱ་སངསབཤད་བྷསེ། །མུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆདདག །བསྐྱང་པའི་རིམ་པའི་རྒྱུམ་སཱ་ཕབ།། 
ང་། །བུམའིམན་ངག་ཏེན་མྭ་སངས། །ལུས་ངག་སྤོ་བཛ་མས་དམ་ཚི་གལས། །སྒུ་ ། 


གོ བསམྭ་སངས། །ཞེ་མངདྲུང་རྒྱས་བའེ་ལས། །ཞེ་སྔང་ 
རཔརིགཁྱྱད་པ་དང་། །ལུསྭ་ཏྱི་དིས་འྭ་ཁུད་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་ད་བམ་སཱངས་པའོ། །པུ་ལི་མདང་ཛ་ལ་འ་སོགས། ླ་ླསགཅུག་སོངས། །གནས་ཀྱི་དཔེ་བ་མ་སྤངས | 
བཀྲོ །རསོགས་བདུད་ཀྱི་སྣིང་ཀྲརུ། །ཞབས་གནས་གནས་ཆྲནམསངས་པ། །གནས་དེ་ཕི་དངནངདུ་ཤས། །གནས་རྱི་དབེ་བ་མོ་སངས་པའོ། །གསུ་རའྱགུར་ཅི་ཡྡོ་ནམཔ་བཞིཿ 
ཐྲ་བསོགས་ལྷ་རུའཔོ་བུདན། །འདིན་འཕོ་བམྲམངས་པའོ། །རྒྱུ་ཡི་གནས་ཧིསང་ཀསྟེ། །འབུས་བུའི་གནས་ནི་ཕུངསོགས་ཏེ། །མ་སཱངས་པཞྡིག་ཧིས་སུ་ཤེས། །ཕུང་སོགས། 


རྭ 


འཞིན། 
ཀོ །གལ་ཏེནངངྡུ་མའི ཡུརུདཏེ་དངོབརབླསྒོམ། །ད་ཆིད་ཤིརོབྲ་མྭ་མངས་པའོ། །ག མརབསོམ། ཡི 
ནོ་པ་མ་སཱངས་བའ། །གལ་ཏནང་རྲུ་མཐན་ན། །ཕཱ༔ རཾ ཡངས་པའ། རྭས་སྒྱུ 
སྒོག ཁྲ སྤངས་པའོ། །བདུན་པོརས་དག་ལ 


8 
® 


| 


སོགས་པ། ། །སྔོན་དུ་གོ་བམུ་སཱངས་པའོ། འ། །པུངསོགས་ཏྟོག་པ་ལས་ལེགནས། །་བའ་གནས་ཇུགནས་བ་ཤེད་ །གནས་ཀྱི་ཁྱང་པརཐ་སྨངས་པའོ། །ལྷ་ཡིརྣམ་པརའཇུག 
།བདག་ །གངའུ་ས་མར་བླཟོག་བ་གཏིས། །འཕོ་བའྲེ་ཁད་བརྡམ་སྔངས་ཏེ་ད་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ི་རིརའབ་རཏཾ། །གུངསོགསྭ་སུ་མརགང་འཇིན་པ། གཅུས 


ཀྭ 


མཉམ་གཞག་རྡེས་ ¦; འེབ་ཀུན་འགགས་ཏེ། །ཐམས་ཧད་ཏེན་དང་བཏན་པརསང་། །ངོབིའྭི་ཁཱད་པར་མ་སཱངས་པ། །ད་ཏདྱ་སཱཱ་མའེ ང་ང ད་བཞི་ནུམད། གཉེན་པོའྭ་ཁུད་པརམ་སངས་པའོ་། 
ས་རབ་ཕག་མོོ་མྭ་སཱངས་པ། །ཕུགྱ་ཧུམ་སཱངས་པརུ་འདོད། །མསཱངས་གཅི་གཅིགཞན་དང་འདྲ། །གོང་འོག་ལསྭ་ཀྲི་ངཾད་པར་རོ། ༈ ས་ལ་འདོངརགས་གསུང་། །གཏི་ 
ཨྱུགས་ཡཱ་ མི་ཡུགྱ་རྷ་། །ཕྱགྱ་ཧའི་དག་བ་མྲསངས་པ། །སྲུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་འཁེརལ། །བདེ་བླ་རན་ལོའ་འལོརལ་ དོག ཀའ བ་བྲས་སངས་པའོ། ། 
ཨཡ་ཤེསམ། །གཉིས་པ་སྦྱུམ་ལྟརསྐུང ངར། གཏུ ཨོའིདཔ་བསྭ་སུངས་ ་པའོ། །ཡུངསོགས་སྒྱ་མ་ལས་གཡོཞོང་། །ཕུངསོགས་སྦྱུམས་ཡང་དེག་སྲེག །ཀྭཱ 














རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྒྱམ་ཝཱརཏཱཔ་ལཔ་གཡོཞིང་། 'ྒྱུམདེ་ཏིད་ལྷརབསྲེགས་པ། །དོན་དམ་གཞིའ་ཡིདྱ་ཏུན་ཡིན་ཏེ། །རྐྱེན་གྱི་དབེ་བ་མ་སཱངས་པའོ། །འཁོར་པབ་ ལ་ཞིང་ 














24 


།་དང་།།སྲསབཟམམ་ཤེས་པར། །རརིགའབུསབང་འདདཔ། །ེགི་ིསིམསླས།།ངིླ་ལ་ིམ་ཞས།།དངམདསཔབོའཡང། ཟླ 
| དཧུན་དང་གནས་དང་ཨང་ གུདཔ་།འམྲག་ངས་དང་པལ། །རེས་པ་འདུ་ནནི་གཞན་དུ་གསུངས། །སྔགསྟའ་སློས་བཅས་སློས་མདུདས། །རྐྱན་ནི་ཡི་ཤེསཆེ་རླུང་ངེས། རྒྱུ་འབྲས 
གཞནསའཨ་ཧངས། །དབང་བཞི་གོང་འོག་ཁུད་པར་པེས། །སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་ལེས་པདབ་ །ངབ་ངས་ད་བདཔེ་བརས། །ལས་ངེས་པ་དང་བ །དེ་ལསྭ་བུང་འབི་རེས་པ་དག་། 
བྱརུ་བརྡུནླ་བྲ་མ་འི་ཤལ་ནས་ཤྲེས། །མ་སྣངས་པ་དངངེས་པ་ཡི། །མཚན་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་གུརན། །འ་བུལ་བདངརི་ཀྲུ་ཁུལ་བའེ་གཞི། །ཐམས་ཅང་འདེ་ཡས་སངབརཧེད། ། 
འཇིག་ཏེན་འཇི་གཏེན་འདས་པ་ཡི། །དངསྲོ་གབ་ཐམས་ཅད་འདེལས་འགུང་། །གོང་བླུ་རུ་ ནས། །རེབའི་ ; འི་ར་ཡང། ་ 
ཁཇེག་ཅན་འཛིག་ཏུན་འདས་པ་ ། །དངེས་གུ་ འདེ་ལས་འབུང། །གོངབུ་རུདངག་ཟུགས་སུ་གནས། །དེ་བཞིན་གྲ་ཐུ་གས་ལས་འདས་བས། །གནས་པྲ་རམ་པ་བཞི་རུ་ཡང། 
རྒྱུད ས་པ་ཁེནྭ་སྭཾ། །རྒྱུངནི་དབང་པོའོ་ངོཔརོགནས། །དེ་ཡི་རདངོས་རུབ་འདོདཔས་ཁྱང་། །འབད་པསླྲ་བས་མཉེས་བས། །རུད་ཀི་རོབོརབང་རམས་དང་། །དོ་ཡི་གན་དག་ཤེས་ 
ཤ། ༣ ° ཙཱ ༧༥༠ (གཾ. . ¬ ལོ © ༤༨ / ༣ ༤༤ པ ངེ ༣ | 
།པརྩ་པཱ། །བམམཉེས་པརསྲ་བུས་ཤངེ་། །དཔངྒ་མས་ཐོབ་པམྲ་བས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་ཕྱེདབ་ནི །འྲབས་བུ་མདོཅི་ངྨོ་ནག་པར་འགུར། །དེབས་འབད་དེནན་ཏནབ། ། ་ 





༧ ཁུལ་ཏམའིའཁེར་ ལྱིཆད་རྱིལ་ལོཚོགསསོ། 


ཀག །སྐྱེས་དང་གྲུབ་པར་འཇིན་པས་འཁུལ། །ད་ 


༠༣ བྲེ ད་བ་ལ། །སངས་ཆས་སེམས་ཅན་ཏག་པས་འྲ་ལུལ། །རངབཞིནེ་ལུན་ིས་གུབ་པ་ལ། དྷ །བརྡ་དང་ཐྭསཱདྲ་ཐལ་བ་ལ། ཁན 


བྱེད་པས་འཁྲུལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མརགནས་པ་ལེ། 


།དྷག་དང་ཆད་པར། 


ཁུལ། 


།རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་ངྷ་བདང་ ། མཆས བོ | 


ནཱ་ཧཱར་། བོད་སྐད་དུ ། དབལ་ཡེ་ཤཱས་རྒྱལ་པོའོརྱུད་ཀི་ྒ 


དཔལ་བདོབཏ ག་འཆལ་ལེ། །སྤེམ་སངསྦརྱས་རསངསྤརས། ར་ད ། ི་ོ ག་ི་མཅིནཕམསཅད་། དོ 


ི་ཤཱིར། །དད་དངང བསྡ་རོགསྤ་བས་ཅོ། །བམའྲིརཾསྲསུ་འཇུག་པརྲ་པ། །རང་རིག་གཏིས་སྲུལ། 
ཅིང ངོས་པོ་རིམནམ་གུརཔ་ལ། །དམནདང་རྱའོམ་འཛིན་པས་འཁུལ། འཡོངས་ན་ིད། 


ད་པ་ལ། །གཞན་རོགེ་གཉིས་། 


ས་བྗྗོད་ཨུལ་ལས་འདས་པ་ལ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་འཁུལ། ། 


དི 


% 
ེ 


༡༩ ༦༡༢༥ 


།ད་ངོས་སོརྨརྲག་འཛིན་པས་འཁུལ། །རང་ཉིད་གཉིག་གྲུ་མད་བ་ལ། །བདེན་བགཉིས་སུ་འཛིན་པས 
ལའོའ་ལོག་འ། 'སྔོ་དབྐག་རམ་འདེབགསཔས་འྲ་ལལ། མམ་གོ་ོ་བུ་བ་གས་ཅིས། །ལགྭ་ཀྱི་རས་སྣཾན 
ཁ་སེགས་ལྲ། །བལྟབཾས་སྲ་ ས་ལ །རང་རིག་གཟོང་ ནས།འདོག།ཀྲེལ་ལ། །སྐུ་མངོ འོགལུག་མཚན་ལསོགས་པ། འཛིན་བཀའ་དོད་པས་འཁུལ། ། 
ཁུག་བ་དངནི་ཁྱགཔ་པའི་གཞི། འདོད་ཆགས་འ་ ཡུ ཐང་ག །འཁྲ° ཡ་ཞི་འྔ་ལུལ་བ་ལས་བདསྐན། །འདོད་ཆགས་ཆན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེ་ ཱང་ཞེ་སྡང་ , 
ཆེརཔོདང་། །དབེཞིན། ཞྭེསྔངབཅམ་ལན་འདས། །གཏིགུག་གཏེམུགྲ་ཆེན་པྩོས། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདི་ཡིས་ངེས་པརྡ་པོལ་འགུར་ཆི། ར་ 
ˆ པབ་མིན། །བདག་པོ་ལ་ 


ན། །གདག་པོ་ལར་ཅིྷ་ལ་ ཨའགོར་ཅས། །ཤེག་ང ལལ སསྐྱ་བོའི་ཕེམས་པྱོ་ར་དང་བྱ་ཧད། བདུག | 
རང་རིག་ཐོབ་པའྱིར། །ནྱ་སིར་དམ་ཚིག་གཅོ་བརབ་ ངས། །འྲ་བས་ཤུའི་ཁུད་པར་པང་རིག་ཁྱུང་། ག་མོབ་སུས་དེ་ལས་གཞན། འདོགས །ེ་་འ་ | 
























ས་སམས་ཀུནནས་འྲ་བགས་བ་དག །ཞྡེས་ང་ཡིན་ཏླེསོགསུམ་རིས། །ཀུནནས་བ 
ག་ཁ །འདོདཆུག རར །རང་རིག་ངབོགང་ལ་གནས། །འགྷམ་སྲོང་བའེ་གཞེན་པོས་ 





།ཇྟིལ་བལགས། །ཞེ་སྔཔལ་སོགས་དད་བའ། ། སིང་བོ་སྭི་བྗངཆེ། །ལེགས་པར་ཉན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་། 7006 བྲབས་ 
བཱུ །དབང་པོའིི 


ཊ། །ངོབཾ་སྒྱ་མཛོགང་ཤེས་དང་། 
སུ ོད 


སོ ག་གསསས། ཟི་མ འགྲས་ཡི། རྣམ་ཏོག་གངཨ་ངའི་ས །དང་། རི སྭསིདང་པྲ་བག 


ཏྭ 











$ 


འལ །འཁྲལ་པ་ ཁརིའྲ་ལུལ་གཞི་ལས། །སད་པ་རྭཤེད་པའི་ཆོག་བྲང་། །དེ ླུང་ཊི་དན་ལ་དགའ་ཞིངྡ་རསས་ས་རབརྩསར་འོ །དཔལ་ཡེངཤེས་རྱལ་ལ 
ླེ་དདྱ་ླ་སལ་བྲོ་རིགསས། ་དང་བེང་ངི་རོལཚུང། འའ གླེ་སོང་ཤླཀྱ་ཡཾཔཤེ སྭ་ཤས་བླས་རབའོ། 
༼རྒགར་སྐང་དུ་ ' ཤཱིཐཛཌཱ་ཀིནིགཧྱ་ཏནྟ་ཧཛཾ ' ཕེདསྐད་ངུ ། ནིན ˆ དྲ 0 ཅེམ 
ཅོབམགོ་ལ་། །དཔར་རམ་ས་ངམ་་༥་པ་ཡོད་དམ་པི། 
ཅི ༥ངམ་ཆིགྲ་ར་རུ་ང ཇྲིལ་རྐམཆིས། །དཉམས་བཤགས་ཐབས་ཡོད་དམ་ཉི། 


ཤེས་བླུགས་པའི་ཏིར། །དབངརྣམས་སྒྱ་མམ་དུ་ཡོད། 
ཁྲའུདདངག་ཏོརར་བྲགག་པ་དང། །མཁིན་པའི་ཏན་ད་བ་ 







ཤ་་་འྲོ 


རཾ ལྟས། ཉལ་པ།།རསྟ་ཏགགཟུངབ ཤད 
ས་འ །ཟས་ངག་ད བངག་ལ། །དུ་ི་སམསཙི་དོམ་ རིས | 

















29 ༄༅།་ ད མཱ །ང་། 
> སྒས་ཊི་རིམ་པ་ལྟ་བུརགསུཌས། །གངུ་ཟག་སཱཆོག་དང་ལས་དང་པོ། །མངོན་པར་རག་པའི་རིམ་པ་དང་། །མངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་ཡན་ལག་ག །འདི་ཡིས་ངན་འགྲོ་སུད་ལས་གྲོལ་། ། 
དགད་དར་མྲ་ངག་འབྲེལ་བས་སོ། །དེནས་བཞི་པ་ཞལ་གི་དབང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དང་མི་འགོ་མད། །འདིནི་དབང་གྱི་ཧུལ་པོསྭ། །སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རཱལ་པོ་ཡིན། །འདོནིརང་རོག་ 
4 བཞི་པའི་དབ་ང། །འདི་ལིས་ཐམས་ཅདྲ་གོལ་བརའགུར། །འདི་ལ་ཅག་ཏུ་ཡུག་སོགས་བུ། །ཇདོ་ཤིང་འདྲ་འབག་ལ་གོགས་པའི། །གཟུགས་བྷརན་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་བ་དང་། །རས་ 
ཇོགས་པ་ལ། །ཅིནྨ་རབས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསནས། །ྭལ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་སོགས་ཏེ། །བཅོས་མ་ལསོགས་ངྭ་ལ་རན། ། 


= 


! གྱེས་ཨ་བགོད་དབངམི་ཐོབ། །བྱང་བའི་རི་ ནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིས་པ་འདོད་རམས་ལ། །ཐབས་འདྲི་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རྭསྭ་ཏིས། ། 





དང་ཚུན་པ་ལསོགས་པའི། །གཟུགས་བརྭན་ཡོངས་སྭུ་ངོ་ 
ལུངསོགས་ཡནས་སངསྐརས་ལ། །ཉི་ཡི་པ་རནམཆདཔི་ཧེད་། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེབ་དག །འྲའུལ་བདང་ནིའྲ་ཁུལ་པའི་གཞི། །བཅོས་མཞེབརབཅོསམ་དང་། །འདྲ་བ་ཡོན་ ། 
།བྭ་ཁཱ་བུ་ལི། །དབངབཞིས་གྲོལ་བརསི་འགྱུར་ཏ། །ལེག་པའིསད་པས་སྲད་བརའཆིང། །འཁྲུལ་པའེ་འཁར་ལས་འཁོརབརའ་ཁོར། །དེབས་དངོས་གུབ་འདོད་བསྱ་ཀང་། ་།ལྷ་ཡི་ 


















༧ བུ་ཡི་བརྡུངསངས་ཏེ། །གམ་དམ་པ་ཏག་ཏུབསེན། །ཡི་དཆེཊ 
དྲྲིོ་ །ཆེབའི་ངྱ་རལ་ལ་གྲནས་ཤ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དབུས་སུ་སྟེ། །རྒྱན་རྱི་ཁང་པར་ཐར་པའོ། །རིགས་ 


།ལུངགྷཾ་རདམ་ཡྲིན་པ་དང་། །འོགམ་སངས་པངགོ་ངོས་ཐོབ། །ཨན་ངག་ཚ་དམ་ཡིན་བླ་བང་། ། 
ཕར་སྤོདདང་འདྲེས་ཡའི། །སྣོདབ་ཧུད་བླང་བརམི་བྲའོ། །དནས་གཙོ་འཁྲར་ཧྲེ་བགྲ་ཀུང་། །གནས་ 


ལཁིགས། །དེཅས་གཙོ་འཁརབྲེ་བགྱ་ཀང་། །ཁུག་དང་ཞབས་སོགས་ཁུད་པར་ཅུས། །གཙོབོ་ 
འཁོ་པལས་ཁུད་པརའ་ཕགས། །དཔེརནཱ་ཁ་རོལ་ཁཱཾན་ཇཱག་ཁས། ཤག་ར་ཐ་མོལ་ཕཱན་མངན། །ཕ་ལོལ་ཡིཾན་བ་ཝ་དག་གིསྭ། །ཕ་རོར་ཕིན་པའི་ །དཀྱིལ་ 
འཁོར འདབུས་སུུ་གང་གནས་ངའི། དེ་ནིདྱིི་དྱེ་ཀི་ལ་བར་ཏེ། །གངཞིག་དྭགས་སྐུ་མི་གན་སན། །ལཁོརྨ་རྣགས་དྭཀིལ་འཁརྭདུམི་འགགུར། ནུལཔོ་མདབ་ཡི། །གྲོང་ 
དངྒགོང་འུརངི་བཞིནན། །ེ་བཞིན་དམ་ཚིག་བྲ་བགྲྱ་སང་། །རྩ་པའི་དམ 








ས་སུར་ན། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་དེདང་འྲབ། །ཐུགས་རྱྱིདམ་ཚྭིག་མས་གྱུརོན། །མྙུ་གསུང་ 


ད་རི དང་འད། །སྲོགགཅོད་དམ་ཚིག་ཧེསས་རུར་ན། །བརྫུན་དང་མ་ཧྱིན་ལེན་པ དང་། ། །འདེདྲ་རགས་དམ་ཆིག་དེ་དང་འད། །ྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཏམས་གུར་ན། །སྤོད་བའི 


ཚི :5‰ ` . 1% ; 


ྱ། །དམ་ཆིག་དེད་ངའདྲ། 
གིས། །འ 

རྫོགས་དང་མ་ཇོགས་པས། །སཔས་རུསསམ 
དས་ཀྱས་བཀའ་སལ་པ། །ར་ 

















སེམས་རང་རིག་ཏོགས་པན། །སེམས་ཅན་གདོངནསསཔངས་རྒྱསསོ། །རྡོ་རཾལག་ཨོས་ཡངྦ་ཞུས་པ། 
རང་གི་ལུས་ངག་སྤེམས་གཡོས་ཀང་། །གསོད་པའི་འདྲུ་ཤེས་མ་སྐྱསན། །སོག་གཅོད་ཞམས་པྱ་རུང་དུང་ 


. བ་དག །ཞམས་པ་ཁབྲིར་དུགསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བླཟོག་པ་རན་པོ་རངས།།ག་བཞིགས་ཧིནཆུངབངས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་འོན་མོངས་ཆརྩསྐས་ན། །དེ་ཉིད་ཉམས་པ་འབྲི་པདུངས། 


དངའད། །ཆུལ་འཆོས་མི་དགེ་མོས་བཙམ། །དམཆི་གཞམས་པ་དེ་དང་འདད། །དཔརན་ལཟར་ལོག་རབའྱི་མལ་པོ་དང་། །བྲལ་བའི་རིནཆེན ། 
བདུན་པོ་ད་དག་གི མལེ་ུངབའི་མིངནི་ོ་བབ་བཞིན། །བྷ་མའི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བ། །དུས་སངསྦཆུས་སེམ ན་ཡང་། ་ །རྔུལ་ཙམ་ཁྱད་པ་རམེད་མོད 
ཀྱང་། ་རང་རིག་གཞན་རིགྱ་ཧེན་ངོག་དང་། །རངསམས་ལས་སུུ་དུངབ་དང་། །མ་རུརབ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ།  །ལག་བ་དངནཾ་མེ་ལག་པ། ། 


ས་ཅན་གཏིས་སྱུ་སང། །ཐདང་པརྡ་རྙིསྐིཏག་སྟ། །ཆུ་འམས་གསརདངནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་བཞིན་ 


ནི་ད 


།ཡོ་ངས་སུ་ 
།རང་ 


།གཞན་བྱ་ 







།སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་གི །དཔེབ་ཁེདྱ་ཏཾས་བདག་ལ་གསུངས། ། 


| 


༧།ཆརྦ་ག་ངས་ཏོནམོངས་ཆུངན་འཐིང་། །ཆེན་པོ་ལས་ནིཏེན་ཨོངས་ཆཱར། །དྲེའིརེན་པོ་ཁོནར་ངེས། །ཚུལ་འཆོས་ཞུང་བཅེན་པོས། །མི་ཤེས་པ་རང་བགྲ་མད་དག་ །བརྗད་ངས་ལ་སྲོག་ 
ི་སུངས། །གཞན་ཡང་དམྲ་རིག་འམས་པ་ཡི། །ཆེའདྲི་ངོརུ་ངདུལི་ལངཚང་དག །རང་དོང་གཞན་དང་གཏིས་ཀ་ཡིས། རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལས་ཤ་ ཅཾས་བསཾ། །ལྒུང་བའི་འོ་བོས 

ང་། །ཱཾ་ནང་རྡོ་རྨ་སོབ་དཔོན་ཆྱི། །སུནཿ སཱརདྱཀྱིལ་འཁེར་རྒ་ཕོ་བཞེངས། ། །ཚུལ་དང་མཐུནཱ་པརབཤད་བར་ ༈ །དམ་ཆིག་ག བའོགབྲ་གག་གིས། ཁྲར 
ཛྨ་ །གཞྭན་ཡང་བཤགས་པའེ་བོ༔ གལ། ། སྦན གཞིསནིསྡོག་སག་ཕིརེ། །ནང་གི་སྤྱིན་ྲེ་གཆ ཡེསྟརུན་བཞག་མེ། ་ ། 
ཉེ ལ་ཁབ ག་ཅིག་དག །ཝེཾ རྒུན་གཞུག་རན་ །ད། ཱ་བབདུནདངབསས་དགནི། ཕིག དའ ཟེ དཱ 
རྒྱས་པ་ལ་སོག ། །༢ང་བཞིན་ག་ དནས་གནས་པ་ཡི། † །ཤེས་མ་ཁའར་བཞྐིན། །འདིན་རྨུན་བཞག་རིན་པོ། ངེར ཐའ་མད་བརགནས་པའི་ཤོར། ། 
བ་ཅིག་ཞམས་པའི་བུད་ཤིངསོགས། །ཡ་པགེ་ས་མ་ཡྲི་བུང་་ིང་། ལོ་ཚ གིསགཀ་འཀྱ་ཤིས་བླ་མགས་བ །བསན། ར་བཞག་རིན་པ་ཡི་། །བོགཁི་བའའ ་བནསཔའི་བིར། ། 






སཿ 

















༡3 ཀྱཧ། །དགཞིན་ཏ། །རྒྱས་པ་ལསོགས་དེད་བའད། །རྒྱདའངི་གཏད་ཏྱིས་ལེགས་པར་ཟུང། །ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་བའ་རྱུར། །དཔལ་རྡོ་རྣམ་ཁའ་འགྲོགསངབའི་ 
ཧི ངདཀྱི་རྱལ་པོ་ཇོགས་སོ། །རྒྱ་གཆ་རྱི་མཁན་པོ་ག་ཡེ་ངྷརདང་། །ལོ་ཙཾབངགྟེ་ཚོང ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱ་མ་བའོ། རྡོངས 


| ། 

རྟག་དྲ་དུ་། ཤཱི་ཛཱ་་ཨྭསྣེ་གྭཱཧྱཏྷཱ་ཧཱར ། བོདསྐད་དུ ། དཔལ་གསངབམ་འབརབའྱི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ༈ བཅཉོམ་ལྔན་འདས་བདེ་བྲ་ཏན་བོ་ལ་ལག་འཚལ་ལ། ༼།འདིཿ དབདག | 
དཱ 
། 


44 གས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅམ་ལཱནའདས་ད་གཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིསྐུ་དང་། གསུང་དང ། ཐུགས་རྡོ་རཾབྱཅུན་མོའ་བཱག་ལྭ་སོམས་པརའུགསསོ། །རེའི་ཚིའཁེར་འདུས 
༧ བའེ་ནངནས་རྡོརཕག་མོས་གསོལ་པ ། རྣལ་འཁྱོརགང་ལགས་འཕོ་བགང་། །འ་ཅིབ་གང་ལགས་ཤིབ་གང་། །རཚགང་ལགས་རྡོརན་གང་། །དེ་བཞིནེ་ཤབྦ་རེན་པོ་གང་། །ཟལ་ 
„ །གང་ལགས་ཐལ་ཆེན་གང་། །ཚཆགང་ལགསར་ཚ་ཡི། །ཆེནཔོ་གང་ལགས་གནས་ནི་གང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཐབས་དང་ཤེསརབ་སོམས་འཇུག་ལ། །རྣལ་འྱོརཞེསནིགསུངས་པ་ཡིན། །དུས་མིན་ལནགསོད་པ། །དང་པོལཁཕོ་བའི་ཏགས་དང་ཡང་། །དུས་ཆོད་ངེས་པར་ཤེསབྱ་སཾ། 














ས་འོག་སྤྱོད། ། །དཱ་ཡི་ཐིག་ལ་གསྱུས་བུས་ཏེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཊྱན་གྱིས་བརླབས། 


སུ་༔ ༥ དཱིཡི་ཐིག་ཁི་བྱཅུགཉིསྱ་བུ། །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོས་ཤཱནྱ་སས་བླནབས། །གཞན་ཡངྱ་རན་ལ་སོགས་བ་ཀྲུན། །དངོས་ 


བརྡ་རད་མད་པའི་ཏིབའཛིན་རྱིས། །ཁྭ་འུལ་ཁཁོརབཅས་ཏྲཁད་པརྒྱ་ཧི། །འདྲས་བུའྱུ་བུངབར་འལོ་བརངས། །ཁམས་དང་འབུང་བསོསོར་ཊིམ། །སྲོག་ཀར་ཙོ་ལ་བ་ལ་ཐིསཾ་སྭཾ། ། 

ོར་ན་ཞས་ལཐིམ་བདི། །་དད་དང་པ་འཆིབྷས། །རྡར་པནསོགས་རིགད་བཟོ་ ས་སུང་བ་དདྲ་པལ་བཛ། པ་གས དས མ་ཁའ་སཱོ 

ད་ས དིག་བརན་ཕརྲགགས། །ལུས་ནཾཏལ་འིམ་གོབ་ཁྲང། །འརིནིང་པས་གསུངས་བྟས། ། བདུ་ང་ཡེ་ཤེས་བསུན་ །མ་ཁའ་སོདག་དང 
བ ཡིཐིག་ལ་ག མརྦདིཞིམ་སྣ་ཆོགས་ཏིས། །སྭ་བཱས་གནས་ནིང 

༤ -- ་སུ་གན་ ཊཱ ཚས་ པེ ཊཱ ྒྨ ། ྐ ། 

དིམི་ཛིག་ལེ་ཐྭ་མར་ངས། །གཡུས་བརང་ལསོགས་འདྲུག་སྟངས་ཏྱིས། །ཧེརུཀརྦ་གགས་ཆན་པོར་བཞངས། །རངརིག་བདག་པོ་གང་ཡིན་བའི། །ཧེརུཀ་རུངེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དུས་རུག་ 














མཆོད་པསམཆོད། །འདི་དགའོནོིན་པྩོས། །འཆིབ་ཞེསནྡིརམ་ཏོགསེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པནཧྱེང། །རང་བཞིན་བསྲེགསཔ་ཐལ་བསྙ། །རྩ་བའེདཀྱིལ་འཁོརལ་བརྟན 


མ། ༄༅། །ནས ་ནོསྐསུའིག་ཟུགས་བརྟུན་རིམ་བཞིན་བརྩིག །ཡ་ངན་བུམ་པ་ལྟདུ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁངཔ་བརུགས་མརབ་ཅིག །མི་ལརིབྱ་ུ་ཧངཧིང་བོ་དང་ །ཙིན 
དན་གུར་ཀུམ་ལསོགས་པའི། །དྲི་ཡིས་བུགས་ཤངེབྱ་གོ་བརྲབ། །ཙུན་དན་དམར་པོ་ལསོགས་པའོ། །བནིས་ལྔན་པའིཤངབ་མ། །ཡུངན་འགྲས་བུ །དུདྲཤཾངོཆྭད་དང་ 
ལན་པ་ཡིས། །ཐབ་ཁུང་ཆན་པོརྔ་ངོགས་པརབརིག །བླམ་དམ་པ་མཉེས་བུས་ལ། །ཞལ་ནས་ཡངདག་ཤེས་པརྦབ། །ཟུར་བི་རྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི། །ཡོགས་བཞི་མ་འཇིགསསངགེ 
བྱཅད། །ཀ་བཞི་དངགདུང་བཞིར་ལཱན། །ཆོག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་དང་། །རིག་པའི་དྱིལ་འཁརགྱཞུག་པང། །སྡརཨི་དབངཐེབཛོགས་པ་རབྱུསར། ། ་བཞགསེ་སྦར་ཏེ། 
མེ། །ཞན་དབ་འྲར། །དེནས་རིག་པ་དཏི་ །མེ་ཡི་ཁང་པམཛེས་བྲ་རུ། །རངབཤིན་སྨྱན་དྲངས་བཞུགསསུ་གསོལ། །མམརོང་སྡིག་པ་སྲེག་པའོ། །སྔགས་དང་ 
ལྟ དཾ གས་གཞན་དབ་བ། །མེ་དངངུ་བ་རླུངསོགས་ཀྱི། །མཚནམ་མཁས་པས་བརྟག་བྷས། །བཀྲ་ཤོཾསྟ་ཏགས་རཾམས་བུངུན་ལ 


༦ 


གས། །མེདན་སྡིག་པ་བསྲེག་པརཧཀྱ། ། 
གདུབལ་སོགས་པྱ་བུངན་རབ། །མྱ་དུདན་ཡངཆོགནམས། །རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་རུས་བནམས། །འདིན་ཐལ་བེན་པོ་ ལྭ། །དེལས་གཞན་པ་ཐལ་བརགསུངས། །དེནས་མུ 


ཤྲ 











པ་ཞག་གསུམ་ནི །གུར་ཀུམ་ལསོགས་དིས་གཏོར་ཏ། །རུས་པའི་སླ་ཚན་མ་བྟཏགྱ་བསྟེ། །འདག་དྲིབས་དངྦིདང་རོ། ་ ཊ་བསལ་ུས་བ་ 
རུས་པ་བརྡུང་། མ་པས བསོགན་བླས་རོནབྲཚོ ཁཿྱཅིལ་ུཁ་བཡབསསྐཚགས་པ་ཡི། ི་ས་ ཁྲ 
རྒན ་སཱིཾངནས་གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན་ཏེ། །གནས་དེརརུས་པ་བཞགྲ་བུས་ལ། ་མཆོང་བུསནས་ཏུག་མུདུ། ། །བསྙེན་པ་ཧྲཿ །གཅངནིང་ུབ་ུ་་། 
- ཚཚདབ་ཏུགནས་པརྦ་བ། །དངཔོར་རྡོསག་དུསསུ་ཡང་། །ཤབེ་དང་བོནས་བཟུང་སྟ། ག་པ ་ཁིད་རབ་ཏུ་གནས། 
དངོ་བསུག་ཏས་པ་ར། །གསུམ་པ་རུས་བྱ་སུ་ངན་འདུས། ་རམ་མདས་་ནས་པ་གྲས། འོ་གསའ་ོ་ོད། ¡ མ་ལ་མ དེ་ཇས་མད། ། 
ཐབས་སྐུས་གསུངས་༥། ས་དྱ་ཀི། ུརྱུདབ ཤ་རྒྱུད་ཡྱི་མ་དང་། ། །ཕ་མའི་ཤ་སརམ་གསུངས་པའོ། ། ན་དས་པན་མ་པག ། །བདུད་རྩི་སྒྲོན་མ་རལཾ་ཡི།  ་ 
ཁྱེད་ལ་ང་ཡིས་བཤད། །དེནས་སྭ་ཚའི་རིམ་པ་ཡང། །སྣངབྱ་རལ་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ཨཐུནཔའི་གཏམ་ིས་ས་སོགག་བླསང་ ་ད་ ལ། །ག 

















-ཟ ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པརཧ། །རྲུ་འིད་གནསཊ 
གཅིགགས་ལྔ་ཁམ་བདུན་ནམ་ནི། །ཉི་ཤྭུ་སཱ་གཉིགབྷརྨ་ཆཱཱ་བྱཧད། 
༨: ི༣༩ ` >= ༤༨. ༤ 

རྫོགས་པ་སྟེ། །གསུས་པ་བཞི་བ་གཉིས་པ་དུག 
[ལ་གདབ། །བནི་པནམ་མཁར་གསུངས་པའོ། 


(4 
ཤཿ { 







དགནས་སྱུར་བ་ཡི། །དྱ་ཀིལ་ཁའརྦ་རེན་པོ་བཞེངས་པརྦ་། །ལྷ་གངས་དུ་ཡོང་གཏོར་མརག་ཏང་། །སྤྱིན་ །དག་གིས་ཨོཾ་བྲེས་ཏཾ། ། 
ཅེ ཅིབ སོ་གདབ་བའག། །དུསནིམཚན་སོ་ཞས་པ་སྟེ། གཏུང སྤེག །ཕགརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཆོསྤ་ྤི་སུ་ཡི་གྲཟུགས་བརན་གདབ། །བུམ་དཔང་ས་ལ་གདབཔ་སྟེ། །གསངདབངས་དང་ཆུ་ལ་གདང། །གསུམ་པ་མ་དང་རྨུང 
།དང་པོ་འཕོ་བས་མ་ལཔལ། །གཏིས་པ་རོབྲགགམ་ལྤང་བའོ། གསུམ་ཕཚ་ཚྭས་མ་ལྷུངན། །འཆཾབྱ་སྭ་བཾའ་དམ་པ་སྟེ། | 


སྲིད་པའི་འཆི་ངབ་ལས་གོལ་པས། །དམན་བའི་འབོ་བ་ལ་སོགས་པས། །ལྷུ་བཞིང་འ་རིབ་ཁནར་ངེས། །དེབས་སྲིད་ལསྲ་གོལ་འདོདཔས། །རླམ་དས་པ་རབ་མཉེས་ཏེ། །འ 


། 


ཁ་ལ་སོགས་གདམ་ངགབང་། །རྒྱཔའཾེགཏདཏིས་ལེགས་པར་ཟུང་། །དོའ་ཆའཇིག་ཅནྱ་ཧིཁམས་ཏྱིསཆན་པོ་ཡངགཡོས་པར་ཆུརཏོ། །མཆོདཔ་སྣཚོགས་པའི་ཆར་ཡངབའབོ། 


༄༅༅། །ཡེསས་སོགས་བསང་། །རེནས་སྒྲང་པརྙམས་ལྔ་ཡང།  །ཕན་པ་རྔོ་རྗེ་ཅན་དང་ཡང་། །གཟི་བརྗིད་གར་དང་ཇོ་རྔ་རྒྱལ། །སུད་བས་ས་གཟུངས་སྲུང་སོགས། | 


3 




















དབའ་བོ་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་དང་ ། དུངའོདན་གས་པའི་པོལ་ངས་ཆན་པོ་བས་ཅུད་ཊི་རནལྔ་རསསུ་ཡའབར་སུར་ཁོ །དཔལ་གསངབ་མ་འབ་མབའྱི་དད་ྱི་རུལ་བོ་རོགས་སོ། 


མ་ལྡན་འདས་དེ་བ 


ལར 


། ལྟ་ཡིམཚན་དྲིང་ཀྱ་ང། 'སྐུམངོག །ཡཱགྲ་མཚན་ངེགས་པའི་ལམ། 






།པཏྟི་ཏྲག་ཡ་དྷ་བདང་། ལྕ་ཙྭབདགྭ་སློང་ཤཱཀུ་ཡ་ཤེས་ཏྱིསབྦཔབའོ། །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ | ཤཱམ་མྨ་ཏ | 


དུར བེདྷ་སད་དྲུ ། དཔལ་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྱད་ཀྱིརྐྱལ་པོ ། བཅོས་ལྔ་མའདས་དཔལ་བདབཆནཔོ་ལྭ་པུག་འཚལ་མ། ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐེས་ང་ཁུས་གཅིགྲན། 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཏྱི་སུ་དང་ ། -གསུངདང་ ། ཐུགས་ནོརབྱུན་མའ་ཟུག་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་ཧང་རཱབསུམས་དཔའ་རྡོ་ཚྫསྐིང་ལོས་ག ལ་ཕ། དཀྱིལ 
ལེ་བུ། །སྔགས་དང་གཏོརམ་ཇིལྟ་དྲེ། །སྨྱནཾསྲག་མཆོད་སོགས་ཇྲི་ བྷིལ་བུ། །ཆེད་ཉིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཉོན་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །དངཔོ་ 


ཕཱ་བ་ཡང་། །ཡིལ་ག ཟུགས་བླདན་རྭལིལའལ་བོཏ། 







ལྐ 


།ནངདུལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་མཁོར་རོ། །གསང་བརླབ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཏྲ། བཞི་པ་མང་རིགྱ་པང་ཆུབསམས། །ྡེ་སྭ། 
།ཁ་ཏུལྭ་རུབྱ་འྲས་གིདང་། །འབརབའི་གསདགུ་ཡུག་རྒྱ་དྲུག །མཚན་ཏིད་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུལ། །ཐམལ་པ་སྟིརས་ཏོག་ 


ཙ ` ༤ ༤ 
༠༠ །སྔོང་ །ཡུས་ཏྲི་རོལྦ་མཞྷས་པངག །ལངས་སཱོད་ཇོགས་པའི་གུར་རྱུར་པའོ། །འདདག་པ་ཨིཾངཀིལ་ལའོརུ། །དཉིལ་འཁོར་དབུས་སུག་ྱསརཔ། ¡དེད | 
ཟླ ནིདཀྱིལ་ཁྲབོརཏེ། །རྫོར་ཅན་དང་ཕན་པ་དང་། །རེབཞིན་རྡོརེ་གཟི་བརོད་ང་། །པདྨཾགརྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ¿ དེབཞིན་ཧུདུན་དོསེམས། །སྙིང སས་བྱངདྱ་ཡལ་འ ཏཧ། | 
| །ཡཱི་ལི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཡིན། _ །དེནས་ནང་གེ་དྲ་ཀིལ་འབོར་ཡང། རར 'སོལ་སེང་དུགདན་ཚྷི་རང་ །རང་རིག་བདས་པོ་ལུ་ཡི་ནན། །དང་ དེ་ཉིད སྭ་ ར་བ གུས་པ་དང དབ 
ཀཱ དུང རཔའཇུག་མོགསམལེ་དང། །ཆིགདགབ་ཞབ་ཅམ། །ལསནིརགས་པའི་ལམའི་རོམས་ཤིང་། །ངགྲྲ་གཏྱི་མུགདག །སལཔའིུ ི་རྒྱག་རབ། །མལ་ 
° ནྫོད་རུ་ད་ཡས་པ་རབུ། །གང་ཞིག་སྦངབ་སོམ་པ་དང།།དེིནུན་པྷ་ོམ་པ་དག །ཆིན་དངམཆན་མོར་རབྱཁྲུགསས། །གནོད་མངོས་ལྟ་སུངས་དམན་པ་སེ། ཆུལ་དོད་ལས་བླག 
བོའོ །དང་པོར་ཡིད་བྱཅི་ངྷས་ཚེརྦཔ། །དབཞིནསམས་བཅིངྷ་རུང་བཅིང་ཡང་། །ནམ་མཁའ་སརབཞེ་དེནས་སོང་། །དཱུནས་བརདུ་ཛིག་ལ་ཡང་། །ཡྲན་ལྲག་དང་བཅག་ཡན་ལགཆད། ། 


.༽ དྲི་ལེ་་༡བོི ༢ 4 ། ༥ སཿ 2" ༈ ༥? “རེ འེལ པས འཁ བོ 
 ཤིན་ཏུ་ཡན་ལག་མེད་པ་སྙེ། །ཡན་ལག་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ཐབས་ལ་ཐབས་ཏྱི་སྐྱོར་བརྲ །བླ་མཁའི་ཞལཆས་ཤེས་པརབ། །མནཾངེ་འདུས་པའི་སྒོ་རུགསུངས། །དེནས་འོགསྒཾར 
' 








ཤྲ 























༢0 





ཙནྡྷ་ལཾ། །ཁ་མྔ་དངནི་དུག་པོ་སོགས། །རྐྱན་དངབཅས་དང་རང་བཞིན་དང་། །བདག་སྦྱང་བདང་གཞན་སྦྱངདང་། །གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་སྦར་བདང་། །གཏུམ་མོ་གོ་བླཟོགྲག་རབ་དང་། ། 
གཏུམ་མོ་ཏེན་གྱིསྣ་མརབ་ངང། །གཏུམ་སོཞརལ་སྦ་རབ་དང་། །གཏུམམོ་བེ་དྲག་གྲ་རབ་དང་། །ཧཱཾ་ཡོ་གཏུམ་མོ་སྦརབ་དང་། །གློལ་བའེ་རངབཞིནེ་གཏུམ་མོ་དང་། །ཆུགས་པའི་རང་བཞྲིན 
གཏུམ་མོ་སྭེ། །ཞང་གི་ལཱ་ཡི་ངོ་བྷོ་སྭ། །གསངབའེ་ལྷ་ཡི་རིངབའི་རྒྱུ། །དནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་ལིཁོར་ཡང་། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོརཀུནཏུརུ། །རེ་ཡི་ཉི་རྙན་བཱ་གཡཾནཾ། །དགའ་བལ 
སོགས་སྒྱུམ་ཡཾས། །ཕ་བའི་ལམ་སོངལས་ཡིིན་ཏ། །སྤེམསཀྱི་རཱི་ལྔ་ཁུང་འདོད་རགས་དག །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྱལ་པོའྱིརུ། །རྡེ་ནག་བཞི་པའི་དཀིལ་འཁེརྐཊི། །ཆསསྨ་སྐྱ་མདནམ 
མཁའ་བནིན། །རང་རིག་སྣོངཔརའོད་གསལ་བ། །བསྤོམས་པས་ལེས་པ་མ་ཡིན་ཏ། །མ་བསློམས་པས་ཀྱངའེས་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཞིད་ཀྱང་ཏོག་པ་སྟེ། །ཨཾ་སྒོམ་པ་ཡང་ ག་པ་ནིད།། 
སྒོམ་དུ་རྲུལ་ཙམ་མེདཔ་ལ། །ཨེངས་སུ་སྐད་ཅིགམེད་པ་འདི། །ལྷ་ཡྱི་རུལ་ཕོ་ཡིན་པརའ་དོད། །དཀྱིལ་འཁོར་རམས་ཀྱི་མ གྱགུརཔ། །རང་རིག་ཡེ་ཤཾས་མེ་བྲོར། །ཐམས་ཉད་འདི 
།ཡགནས་ཕྟ། །དཔརན་འཁེལ་ལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དག །ཡུལ་དངགོང་ཁེརདག་ུསའྲགོ་ཡང་། །ཡུལན་འདོད་པ་ཐམས་ཅདསྣུད་པ་ལྟར། །མཆོད་དང་གཏོརམ་ལ་སོགས་པའི། ། 














༄༅ 


ིགསནི་ས་པའི་ཐབ་བངྡེས། ད སེངས 
གནས་པའི་ཡ་ཤེས་མ། །མ་ལྷ་དྭག་པསཾ་བདག་པོཁི་ལྷ། 

















༧ ༄༅། །ཡམས་དང་བརསརོགས་ཀུན། །སེམས་ཀུ་དཏིད་ཤེསྦྱ་གུརན། །ཟམས་ཅད་འདི་ལ་སྣད་པར་རེས། །ལསནི་ཟེབཔའི་ལས་སོངས། །སྒོ་གསུམ་ནམ་དག་དུག་ག 
ཤཤ འཇོམས། །གཟུགས་སླུ་གཏིས་ནཾའེབུངབའི་རྒྱ། ས་ནམ་པ་མཞས ིན་ཏ། །ཕྱི་ཡི་ཐུན་མོངཡེ པར་གསུངས། གཟངས །ལྟེབ་སཱིང་ཀ་སྦྱ་བོམ་བྲིན། ། 
བན་པ། །ཧིང་ཀརྦུགས་ཏེ་ཡོན་ཏུན་དང་། །འཕྲིན་ལས་གཏུམ་མོ་གཏིས་སུ་ངས། །རླུང་དངྱས་དངཟིག་ལ་དང། །རང་བཞི 
ི འཐུལ །སུ་མདོག་ག་མཚན་རམ་ཏོག་དྲག །བསག་ཛས་བསྲགས་ཏེས་སཆོདྲབ། ༣ །རྣ་མཆོག་བསྲག 
ཕྱིཿམསྦྱིན་སྲཾགསྙཾ། །རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་མ་རྡིསྐརི་ །རོག་པའི་བུད་ཤིངབྲསག་བབ། འདིན སེགཚད་མྣས། པས ཡཤས་གམ། 
༡ །བྲསགས་པས་ངས་པརྡ་རཱིག་གམ་ཅི། །བྲསེག་ཛས་ཏོག་བྲསག་ཧེདམེ། ཡསྭ་ཏིུམ་ཧིད་ 


མམ 


།ཏིལ་སོགས་སྲིག་པརངས་པ་འམ ངེ 
འའ ཏེ། །དེཡིརལསྱ་ཏིམ་ནིང་ལ། །ཏིལ་སོགས་བྲསགས་པའི་ལས་ུསྱ་ཏང་། ། 











༤ 


བ་མི། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེསམ་སཱར་ཏ། །གཡས་གཡོན་དགངགཟརླབུགས་གཟར་རིས། །ཤུཀཱ་རཱ་དངྨ་ནཱངསོགས་ཏི། །བ་མོའོ་ཏོག་པའི་བྲསག་ཛས་བྲསག་ །བདེ་བའིསྭ་ལ 
མཆོད་པརླབ། །ཞྱིམས་ལསཅིརོས་པ་དང། །བཞིར་ཞལནས་ཤེས་བརབ། །དེས་ལགས་ུདཔེབ་ཡང་། །ངིརླགས་ཞོཾཞཿྷཱཾ། །་བདད་ངིམཚན་རིདད། །གསང 


,=# ÷= ཧོ རམ་སྟེ 
རྟོག་བགགས་ཆུན་ཞིཊརུད། །བདེ་བྲརྒན་པོའོ་ དྲ་ཅིལི་རོས། །པ་བའེ་གདོན་ཏན་ཞི་བས་པ། །འདྲིརོགསང་བའོ་གཏོརམརགསུངས། །རང་རིག་སྟོངཔའི་བདུད་རིའི་རོས། ། 
 དེཆེན་ངནོནི་ཞྱི་བས་པ། ཁདྲནི་བཞི་པའི་གཏོརམ་རངས། །རུག་འཚལ་སྐོརབ་ལ་སོགས་པ། །གངགོ་ཡོརན་སནྲེསཾགནི། །དངོས་གུབ 





གཟར་ལ་སོགས་པ། །བྷཱ་མའིཞལ་ནས་ཤེས་པརྩབ། །དེནས་གསངཔའྱིསྦིནྲ་སེགྱ་ཏང་། །ཐབ་བུ་བྷ་བའམ་སྣ་རྩ་སྟེ། །ཆགས་གྲོལ་གནསནཾ་ངེས་བ་དང་། །རངངབཞིན་དངནོ་གསང་ 


བརམཆོགྲརདདབསན་གནས། །མཐར་བགམཐའ་བལ་རང་རིགགོ །སྔོས་སོོགས་ཕྱི་ཡོི་མཆོད་པ་སྭ། །བདུང་རི་ལ 


འི་རི ཨཱ སོགས་ན་ངདུ་འོ། །གསང་བརབད་བའི་རོ་ཡིས་མཆོད། །མཐར 
ཐུག་སོང་པའི་རོ་ཡིས་མཆོད། །བས་སོགས་ལི་ཨོ་ག ། །དམན་པའི་བགགས་སོགས་ཞི་བར་ཤུད། བ་འི ། ཤ་སོགས་བརུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གནས། །རྣམ 


༣༢ 
> 








གདེན་སོགསཞི་བར་མི་འགུརར་ཚིར། །སྒོ་གསུམ་རམ་ཏོག་འཇོམས་པ་ཡིས། 


ཅི ༦༦༦ 

















༡ ༠ །དམ་པ་སྙཾརབདང། །རྣམ་ཏོག་སྲེག་ཕི་རམཾན་སཾག་སཱ། ། ཤཾངསོགས་སེག་པ་་སྤིནསྲག་མིན། །མཉེས་པའི་དོན་ཆྱིས་མཆོད་པ་ས། །ཧཱོས་སོགས་ཕུལ་བས 
༄༅ མཉེས་པ་མད། །རངསེམས་ལས་སྲུརུང་བདག །མནས་པསྐར་པངབྟོན། །གདོནདངགཞོབབ་བན། །བརྡ་རོད་ཞི་དང་དངོས་གུབ་དག །འབུངབའི་པཱུཾ་རན་གཏེརམ་ས། ། 


འཐུསསོགས་མཱི་ཡི་གཏོརམ་ཡཾས། །གདོན་སོགས་ཞིབརསི་འགྱུར་ཏེ། །ར་ 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅང་འབྱུར་བརའ་གྱུར། །ཕིནང་གཏོརྦ་མའི་རེས་པའོ། །རྒྱུད་རྣམསཉེ་བརཞི་བདང་། །ལུས་ལས་འབུད་ཙིརྭལ་ཡིན་ཏེ། །ཕཱི་ཡི་དྱཀིལ་ལཁོརྷལ་མ་ཡིན། ། 
ཡུས་དང་ཡན་ལགྭ་ཝ་མ་ཡོན། །ཁ་ཡོག་ལ་སོགས་ལམ་ཡིན། །ལུས་ལས་མ་བུངགཡང་བའེ་ཕཱི། །དབང་པོ་སྒོ་གསུམ་གཡེ་ངབ་དག །རངགི་ལུས ལརང་ལུས་འབུང་། །སྒོ 
གསུམ་ཞིར་ཝེས་བཛོང། །མདཾ་སྙོབསརན་སྔགས་ཡིན་ཏེ། །རབསེམས་ཁེསུརུངབདངོ། །མ་ཇེག་གདཿ་མས་ལས་སྐྱོབ་བྱིར། །འདིནྲསགས་ྱི་ཡལ་པོགསུངས། ། 


ངགྲི་སོ་གསུམྨ་ནམ་ཏོག་དག །གདེན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བསྟེ། །འཁྲུམ་པཾའིརྣམ་རྟོག་མ་སཱངས་པར། ! 
།སེམས་ཏིགཏོརམ་གཏོརམའི་ས་ཆོག །གདོན་དངགནདོ་པ་ཞིབ་དང་། །དམ་ཆིགགསོ་དངྱལྷ་ནམ་འགོ། 












ཛཿ གཞན་ཡངངངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅདྷ་བ་མཁེཞལ་ནས་བང། །རྒྱདའདེ་གཏདྱ་ཏས་ནན་ཏནྱ་ཧྱིས། །པའི་ཚའཁོརའདུས་པ་ཐམས་ཅད དྭ་ཏི་དེནོ་ལ་ཡིརངབརྒྱ་གུར་ཏོ། 


དཔལ་གས་ངབ་བདུ་ རྱ་ཀྱི་ཧཱལ་པྲོ་ཇོགསསོ། ] །རྒྱགརོ་གྱིར་ཁན་པོ་ག་ཡངརདང་ ། ལཙོ་བདག་སློང་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བ རེ | 
། ཨཿ ཤཤི་ཤཱ་སཱན་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཏརྟདཱ་ཛཾ ། བེད་སྐདདུ ། དཔལ་དུངརྡད་རྒན་གྱི་རྒྱདཏིརྨུལ་ཕ ། དཔལ་བདེབ་ཆན་པོ་ལ་ུག་འཚལ་ལ། ། 


འཇིགས་བྱེདཆལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཞབེས་ལྷ་སབས་ལགས་བདནས། །ངུརཁྲོད་གང་ལགས་རྐྱན་གང་ལགས། རྒྱུདནཾ་གེང་ལ་གས་རྒྱལ་བོ་གང་། །བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས 
བཀའ་སྱུལ་པ། འགསསོརསིརཔོ་བགས་ །ལགས་ར་གལ་ལགྲང་བརབབ། །་པོར་དུདདབ་ཤད་བྲས་ །དུར་ཁྲོད་སྤྱི་དདཧེ་བྲག་གནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི 
ཕི་སོལ་ཏཾ། །དྡོ་ཛཱར་བའི་ནང་ལེལ་དུ། །འཇིགས་པཆེན་པོོ་ས་ཡི་གནས། །ྲེ་བག་ཤབལ་སོགས་པསཾ། །སྟོདྱ་ཀི་ཞིན་པ་བླཟོག་པ་ཡང། །ལྕགས་རདེག་པོརུནཆདད། །དོརར 
བས་དེཏིད་དོ། །ཆན་ཕྲོ་གུནི་ཀི་བུ་སྟེ། །ཆུངབཁྲུགདཚུནཆེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་ཁཁོརརྱི། །ཚུད་ལས་ངེས་པརབཟླས་པ་འོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དངྒྱད་རྣམ་རྔོགརྐད། 


ཁོ 


\ི 





༄༅། 


ཆིང་ལྗང་ཀུ་ཆེ། 


གསྟེངས་ཤར་རྱ་ཤི 


སོགས་དང་། 














དེ་བཞིན་གདུག་པརྱརུད་བཅོམ་པའི། ། 


།མི་མངའི་རཱགས་གུ་དུ་ང་ཁྲོད་བརད། །ཡོགས་དང་ཡོགས་བལ་དགཏུ་དགོདོ། ཆོགས་བརད་ཡོན་ཏན་བྱད་ལུན་པའི། །རུགས་སུ་ཤིརབྱརད་ 
_།རྔགས་སྲུ་ཀླ་བརྒྱད་རཾས་པས་དགོད་ ༈ །ཚོགས་བརྒྱདམོ་དེག་བྱཅུབཅོམ་པའི། །རགས་སྲུ་ངོགས་ 
ཧིཿ ༣དོནམཛད་ཙཱརྐི་ཆརྒཱཾན་དགོད། །དཏེདདུ་མཆོད་འཇིགས་པྲ་ར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཞིས་མེང་རྒྱད། རམ་རྟོག་བྲལགཉེན་བརྱདཔོར་བཤད། །མ་ 

| །དང་ཕོར་དུང་ཁྲོད་བཤད་པའཤ། །ཤར་དུ་གཏུམ་དྲགནས་ལྫོར། །ལྕཅུང་ཧར་དགོདས་རྦརེ། ནུབམ་བཟད་དམར་ 
།བདེན་བྲལ་མཚམས་སུའི་བརབ་འཛིན། །ཆུངམཚམས་དམྱལ་སོགེསགནས་པ་སྟེ། དབིན ། 
ཡུརུདགོད། །པ་ཏལ་དང་ས་ནི། །ས་འོགཆུབ་ཉི་ཛུ་རུད་གོད། །དུ་མཁྲོད་འདྲོནམས་གཟུགསྣརམསྱ་ཡང་། །འབརབ་ཆིག་དང་མཆིག་སོགས། ཀེརྡས་ཝད་པ་པ་ 


ནགོ །རེཏིང་གསལ་བརྭ་ཀ་བའེ་པོ་ ་ཕོར། 


།ཅེ་རུ་གཡེརོཀ་ཅན་ཡོནོ་ཏེ། 






རིས་པས་དགོད། 
ཊ་དགོད། །ཡུས་ངག་། དསས 


¦ ་ 


།རོལངས་འབུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། །ཅེ་སྦྱང་སྒྲ་ཡཾས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཤརྦངུ་ཤཾ་རིཤ་ཡི་ཤོང་། །ལྟེཆོ་ཨ་ཤཱད་ཐ་ཡཾིང་། །ནུགཏུ་ཝངག་ལཾངགི་ཤིངེ 








་ས། གོང ངཱ །པརྐ་ཏྭིལུག་པཱཱ་དག །མེནས་དཔང་ལནམཆམསསུ་དགོད། །རྷིལ་རྲགགས་པའི་གཟུགས་གུ་འདོད། ། གར་དུདབང་པོ 

ཨ་བྲ །པནྐཏ་ཡུག་པ ས་པྟསཾ། །གུངདུ་གནོད་སྦྱེན་ཡང་དག་གནས། །ཤར་ལྟེརམེནོ་གནས་པ་ལོ་ ོབ་མཚནག་སུ་གིན་པོ་གནས། ། 
ནུབྲ་བངམ་ རཾ །བུབ་ཤརཿ ཚམས་སུ་དབང་ཝཱན་དགོད། །ཌླཟཱ་ཤར་ལས་བདགནུབ། །ཇི་ལརྦ་གགས་པའི་གཟུགསསུ་དགོད། །༨རདྷ་ནརྩརས་གནས་པ་སེ། ། 
འཇེག་པོ་ལྷ་སྭ་སོབསྦརཱནུབ། །པདད་བངོལ་བདཆནམ། །སུལུཧལུ་སཱན་པོརདགོད། །རིགས་ལུནུ་རང་སུརམས་དགོདཔ་སྟེ། དྱས་བདྲལནམཆསགསན་། །གདུག་པ་སྦྲལ 
རྱི་གཟུགས་སུ་དགོད། £ །དེག་རིགས་ཀིདཔེབས་དབེ། །ཤརྦདུརྭརྦ་སཱཾན་དཀར་པོར་དགོད། །ལྷེ་རུཔུ་མི་ཏིདགོད་དོ། །ནུ་བཏུའཇིགས་པྲ་ནམ་པར་གནས། །བུང་དུ་ཨ་བཡངདག 
གནས། །སོ་ལསེ་རརྡིཡེ ང་དག་གནས། སྣཾསྲིན་བོའིཨཚམས་སུ་དགོད། རཾ རླུང་གིམཚམས་སུ་པར་ཤན། གུ ལོ་ག བརད །བཙོད་ཀྱི་མེ་ངོག་འདྲགུར་ཀུམ 
མངོག །ནས་མ་ཁའི་མདོག་འདྲདུ་བའི་མདོག སྱ གིསངག་འདྲ་སནྱ་ས་གཟུང། །གརས་སྐོགས་བདྡན་ །འཛིདབར་བུ་འུང་། །དངཔོརསངས་པ་ཕུན 


 ༠ཉ། 














དོཿ ་སཱིང་ཀརར་བརྒྱའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྤྱད། 


།བནསུམ་ཚོགས། །དེནས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སྤུམཚོགས། །རང་རིག་ངོན་ནི་ལུན་སྦུམཚོགས། །གཞན་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །རགས་སུ་འཇིགས་བ་འདི 
དག་གནས། ཤནྐཾནསནཱངགི་དུར་འྲོད་སོགས། ས་སམ དུས་པ་དང །དཔུངཔ་ལེ་བའི་དཔུང་བས། །བླརདང་དེ་བཞན་ཉབའི་བྲན། །རྒདནི་དུརཁོད 
བརད་དུ་ས། [རྡེ་དརཉབའི་ཇ་དར་བཞི། །ལག་དར་ཤབའི་ལག་ང་བི། ནང་གིཤིངབྱརྨད་དོ། །ཆིགས་དང་དེ་བཞིན་ཤ་བའེ༔ 

ནང་གི་ངོགས་སྦྱོང་ཨིན་པར་འདོད། །མཐིལ་དང་དེ་ནིན་ཧབའི་མཐིལ། 
རྣམ་རྟོག་མི་ཨ་ 


།བརྒྱད་ 


རྐྱད་ངོ། 


།སྟེང་ ༈ ། 


སཱངའོག་དབཞིནླ་གཟྱཧ་དདོ། །ར་དངང་བཞིན་ཉ་བའི་རྩ། །བརདནི་རརྭིན་བྒརད་ཡིན་ཏ། །བརྐྱད་རིམ 


ངའི་རྟགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནིནེངན་གནས། _རྩ་རྨུང་ངོ་བོཤེས་པ་རྒྱས། །དྲེ་ཕོརེནང་གི་ ཤིངབྱ་ཧླད་གནས། །རགས་པའི་གདུག་བ་འདུལ་བའི་ཤོ་པ། །ནངན་ཀླུབརྒྱད་ཡང 
དུག་གནུས། །བདག་སཱོད་གཞུན་ཡང་ཇྲོདཔའི་ཡིར། །ཆར་སྣན་བྱར་དནིནེ་དུ་གནས། །དནས་གས་ངབའི་དུ་པའོད་ཀང་། །སྣ་རེ་ཆུ་བྱརདདུར་བོདབྱད། ༈ེ་བརྩར་བྒྱད་འོ་བརད 





།མགྲིན་པརྩར་བྱརང་ཀུ་བྱརད་དེ། སྤྱི་བོར་སྩ་བརྒྱད་ཆརསྤྲནེ་བརྒྱད། །གས་བབརརྣམ་རྟོག་མཾ་མེངའི་རྟགས། །དུམའོད་བརདདིགསང་བར 








༈ །ཐམས་ཅང་བདེ་བརྭསྣང་བའེ་ལྲི་པ །གསངབར་ཤིངེ་བྱཧུད་ཡང་དགགནས། །པཕྲ་བའིམཆནམདྱི་ནམ་ཏོག་གི་ །གངུག་པ་འཇོམས་ཡོརེ་ཀུབྱརྱད་དགོད། །བདེབས་བདག 
ོད་གཞན་སྦོརབས། མ་ཧ དགོད །དེནས་བཞི་པའི་དུར་འོདྱོ་ཉུང། མཤེས་བྱར་དྲ་རོིདབྱད། དད་པར །དུར་ཁྲད་སོགས་བརྒྱད་དེ 
ཌིད་ཤིང་། །ལྟགམ་གསུམ་དངཚརསོགས་ལྔ། །བརྒདནི་ོགས་སྒྱོངབརྒྱད་དུངས། །ཞན་མོངས་དྲུགདངདེ་ཡི་གཉིས། །བྱརདཔོ་དགན་ཀུ་བྱ་ཧད་དོ། །ལྔ་དང་བཞི་དག་གསུམ་དག 
ཆི །དྲེ་ནིབཞི་པའི་རུར་སྤྲ་བརྒྱད། །གཟུངའཛིན་རྣམ་རྟོག་མེ་མཛོའི་རུགས། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དུར་ཁོདབྱརད་། །སྟོབས་སོགས་མཁཱན་པའི་ཡོན་ཏུན་རྒག། །ཏུགས་སུ་ིང་བླནད་ངས 
པ་འེ། ཞྷམ་ཏོག་གདུག་ས་འདུལ་བ་ཡི། །ཅགསསྤུམུབྱརུད་ངེས་པ་འོ། །གཟུགས་སུགཞིས་ཅིསསམས་ཅན་ཊི། །དོནམཛད་ཏགསསུར་ུནེ་དདད། །བོགས་སོང་བཱམའི་ཞལ་ 

།ཐད་པར་འཕགས་པའ། །གཞན་ཡངང་ཡིས་གསུངས་པའི 












ནས་ཤེས། །དཾ་དག་ཀུནྷ་རིབྲི་བགྲ་ཉང་། །བ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པ་རྭབ། གསམིནངུད་ཅསབ། རྒྱལ་པོ་ཁད་པ་ ཐངཔཡིས་གསུངས་པའི 
བཀའ། །གསུངགཅིག་ཏིདོངུགསུངས་གུར་ཀང་། །དུམ་ཏིད་དུ་སོ་སོརསང་། ར་མའ་ །དང་། །མོས་པདུམའི་ྲེབག་དང་། །འདུ་ཤེས་དུ་མའི་ཧྲ་བག་གིས། །ཐེག 


ཧོ 


ཅི 


༧། །པའིས་ཐའ་ལྭ་བུགཔ་མད། །སེམས་གྲུམཔ་བནལ་གཟསམམི་ཡུབ། །ངི་མུ་ཁུཕསཔ་ཡ། །བླམ་སརབནོནཱ་པ་དང་། ,པོནིདབྱརྭ་ལན་མཱ་ངོན་ཤེས ། 





མི་མཐའ་ཡིས་ངས། །དྷེ་ལའི་མན་ངག 
མུལ །རགཔ་འིགནས་ཚུམཁས་བས་སྱུང། ། [མ་འོས་པ སར སལང་སས ཁྲ 
ག་དམ་ 


།མན་ངག་ད་ བཱ འར ས་མི དམརཆེད་པར། ཅར གས་བ་་བད ཁ་ང་ ཆོས ོསཔའ་སགངྱདདང། ། པས གྲས་དྲག །། 
ཛང ད་ཐ །ཡར་ སདངགསུམ། །སྙི་དའི་ དྲེ 
པོཟམ་དང་། །འཕྲ་ ལོ་་་ ངཞུགསོན། དང་མ་དདཔསིཡང་། །ཡ་ །སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁུང་། 











ད་པའདད་པའི་མཚོནཆབ་ནི། དྫོ དདཔིལོསསོ། །སྲང་པརྦ་འེདུསཅིངྱ་ཡང། །ྒྱུན་པདཞག་གསུམ་དག་ལ་དང་། མདུན་དང་དབུ་ཡ་ 


མ། དུས་རམས་གྲུང་  ་ཝུརྒམཆོག་རྱལཔོའི་དན། །ཆྲད་ལ་ག་ངྱ་ཏྱིས་ལེགས་པར་བུ༔ ཟང དེན །དནས་འཁོར་ུམས་ཅད་དབའ་ཞིངམ་གུས་རེས་སུ་ཡ་རངབར་སུརའོ། །དཔལ་རུརཁྲོད 
དཿ 


རྐྱནིརྱང་ཀིརྱལཔོ ཛོགས །པེདྡི་ སྣང་དང ། འ་ ལུ ་ཡེ་ཤེསླ་ཀྱིས་བ 


རྒྱ 


གརྟསདྲ་། ཤས བདསད་དུ ། དཔའརྲོ་རྫཾཧལ་པོ་ཆན་པོའི་རྱུད ། ོས་བཟྱིར་ོ། ག་འཚལ་ལྭཾ། །འདྷི་སད་བདག་གིསེ་ཐོས་པ་དུས་གཉིགན ། 


བཅསལན་འད ཨཿ 


བཞི་ཐག་དག་ཚཔ་ཐམས དསང ། ། གསུངདང་ ། སིི ཆག་རངཔོསསམི་དའརོར་བོ་བ་པདཔཟབས་བྱ། 


བཞུགས་ས གས་གྲངས བཅོས་ལན་འདུས་ལམངནདྲུ་ངགསཔ་དང་། བཅོས བཅསཁྡན་འདུསཞལ་ཁྱུ་པ་མཛདདེ དོར སྭིང་པོ་ལ་སོགས 


པས་གསོལ་པ། རྔོ་རྔགཔ་ལགསཆན་པོ་གང། ། རྒྱུད་རིགང་ལགས་རྐྱལ་པོ་གང། །བཅོམ་ལྡན་འདས ས་བཀའ་སུལ་པ། 
རྟ་ཏོག་འཇོམས་རྱིར་རྡིརྩསྟེ། ། །ད་སས་མ་ཞིན། །ཕིན་པགསངབ་རབ་གསངགཉིས། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་རྩ་ལྔ་པ། དན་པ 





།དབང་བཞིའི་གྲང ལྷ ད 
།བཅུ་གཉིས་དེནིང 


ཐ། ཧ་ཧ། 


3 གསུམ། །འཇོས་ ོས་པའི་ལན་བ ་ རྨ 


གསི །གུཧཱ 





མ།ཀུནྷ་སོན་བུད་ལེན་པྭམཱ། །སྲིད་པ་ལངས་སྒོད་རྔོགས་སླུ་ཡིནེ། སྐྱེ་བ་སྤུལ་པའི་སླུ་རྤུབཤང། །རྒཤཾརྒྱུན་དང་མྱ་ངནའངས། །འོང་གསལ་སྙོང་ཆེན་འཔད་ནིམ། དྱེ་ཕིརརྡོརབཅུགཉིས 
པ༽ །ྫསྦ་ཏིརྡཾརབེ་ཡིན་ཏེ། །འཇིགས་ཤིངྷཾ་བ་ཟུརགསུམ་སྭ། །རུ་བཞིསྣ་ཛེས་ནམས་བརརྦབས་པས། །འཇམ་ཞིང་དང་ལ་འཇོམས་པར་པད། །ཕ་ལྕསྭ་ཟུས་པོས་རྩུ་བཔ་འཇོམས།། 
ཟསལས་ཐམས། བྲི གེ ནསྤ་རན་པོའ་ཇེན་ གྡོག་དངང་པའ།ར།ང་ ཀ་བརྡོན། སྤོན ¦ བའོན་ཡེཿ ལེ ། 
རྫུ །ཐམས་ཅད་ཅིདགརྦ་པདྲ། །དྷེནས་རུན་པོའོ་དིནོ་བཤད་དེ། ¿ །དམིགེས་དྲང་བསམ་པ་སྙོད་པ་དང། །བརུལ་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་སྣོན་ལམ་དང་། །དེབཞོནེ་ཡེ་ཤཾས་ཆནཔོསྟེ། | 
[ཝལ་ཡངབདུན་དདུན་སྦྱར། །དེ་ཕྱིར་ཆུན་པོ་ཞེས་ཆིབསྙན། །ྒྱུད་ནརྣེམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། [དང་ནང་དང་གསང་བདང་། །རབ་ཏུགསང་དང་གསང་བཆ། །དྲེ་ནམསྤྱ་ནུན་དུ་གནས་པ་ལ། 
| ན་པ་ཡིནོ། །དྲནམས་དེནནི་ཇོབཞིན་དོགས། །འླྲས་བུའི་རྒྱུདདུ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་གཞིས་མེང་པ། རྒྱུནི་གཉིས་སུ་མེདཔ་ཡི། །༢ ཡིཤེས ¦ 
བྲདར་བུག་པ། །མཐརབགྲབནམད་པའྱི་ཆུད། །རྒྱལ་ ཡང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །པིནངགསངདང་རབ་ཏུགསང་། ། ཤིན་ཏུགསང་བཅེན་བྩོས། །རྡི་རམས་དུན་ལ་དབང་བླསར་དང་། ། 
ད་་མ་མཐུན་ཕགསཁཇནས་ོ།།་ར་ོ་ུརསྟ རྡོརཾསཱཾངཔོས་ཡངགསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརལགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏི། ། 


༄༅། །སླུ་གསུང་ཐུགསནཾ་ཇོཆཱམལགས། །བཅུན་སོཁིབྷག་ཇི་ལཱ་རལགས། །ཇྫཇག་པལག་ 
ཇཾ་ལྟ་ར་ལགས། །ཐབས་གཅིག་བཞུགས་པ་རྙི་ལརལགས། །ཐིནངགསང་བླ་བསེད་པའི། །མཆོདནསཞེས་ 
'མཛད་པ་ཇི་ལཱར་ལགས། །གཟིགས་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལཱརལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བཞི་བཅོམོ་པས་བཉོམ་པའོ། །ལྡན་པ་ཡོན་ཏུན་དུག་ལྡན་ཛུརི། །དབངདཱཕྲུག་དངནིགཟུགས་བཟང་ 
ཇྲུག་པོ་རྲ་ལྡན་ཞེས་ཧ་བ། །འཁོར་བའི་ཆས་ཆྩིས་དན་ཏེ། །རེ་ལཱརྦ་བལ་ཕིརའདས་པ་འོ། །འདས་པ འི ཿ 

ོ སྲ་བཆོས་རྱི་དབིངས། །འལས་བུད་ཕྱིར་བྱག་སྟ། །དབྱེརསི་ཕཾད་པས་བཞུགས་པརབཤད། །རྡོརྨཆོས | 





གཱངལོ་གང་། །དཔའ་བོགང་ལགསམཁའ་འྲ་གོ་གང་། །དབག་ཏུམདབ ། 
སར་ལགས། །མངོན་ཕོགས་འཁོདཔ་ཇིལ་རལགསྣ། །ཞལ་འཛུམ 
།འོན་སོངས་དང་ནི་འཆིབདག་བདུད། །ཕུང་པོའབདུད་དང་ལ་ཡི་བདུད། །བདུད་ 
་དང་། །དཔལ་དངྲ་གགས་དང་སྐལ་བབཟང་། །ཡེ་ཤེས་ཁུནསུམཚོགས་པ་ལ། ། 
ེདབཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲུན། །འྲྲགོ་བའི་དོན་མཛད་དེབཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད 


དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཀྱི། །སླ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི་ངོབངབཅས། །བ ནམོ་ཞ ཧི 
དོ ག་ས །དར་པསིས་པམ་ལྲ་། །ཊོང་བསངབ་པསོགསཨི། །ཉེས་པརྡག་པ་འ་ས་ཚའི། 








རྣམས་འཇུག་པ་ཆེ། །སྭིའཔོ་ཡེ་ཤཾསཿ 


།མཁའ་ལ་འགྲོབསམཁའ་འགྲོས། །རྩ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པརབུ། །ཐམས་ཅདདེ་ལས༔ ངབའི་ཕཱར། །མ་ཞེས་ང་ཡིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མི་དཔོགས་པས། །དེ་ཡོཾ་ཕོན 
ན་དཔག་ཏུམད། །ཐབས་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་བ་བ་འདི། །དེཆིད་འོན་དངད ཆུང ༦ གིས་བ །ཕྱི་ནད་མ་ཡིན་མཆོད་བནི། ། 
ཕྱིཡ་མཆོད་པ་བཤད་པརྩ་པ། །མེ་ཏེག་བདུག་པ་མངམ་དང། །རྲི་དང་ལྷ་བཤེས་བཏུངབ་དང། །རོལ་མོ་སིལ་སྭན་དབྱངས་ཏིད་དང་། །སྡེག་དངདགེད་དང་གརཏིདདང་། །དདང་གླང་ 
པོ་རཾན་རག་སོགས། །དེནས་ནང་གི་མཆོད་པྒནི་ །བཱག་བྱུམས་ལ་ཀུཅ་བཅིར། །བདུད་ཧྱི་ལྔ་དང་གཏུངབ་ལྔ་། རརསུསདཔྡ་ནུགས་ཏུ། །ཕུངཔོ་ཁམས་དངྱས་མཆེད 










རྣམས། །དེ་ལསོགས་པས་མཆོད་པརྲབུ། །དནས་གསངའའམཆོད་པནི།ི །རྩ་དང་ དངནིག་ལྷས། །ངཉིདགཉིསམདབདེ་བ་ཡྲོས། །རྩ་དང་རླུངསགས་ཐིག་ལས་མཆོད། ! 


ཊརབགསང་མཆདཔ་ན། །དང་པོ་དགའ་དངས་ཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་དེ་བིའེར། འ། །བདེ་བའྱི་ཁང་བརད་ཏིད་ཏིས། །རངངཞེན་དགའ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད།། 
ས་རབག་སང་མ་རོད ར་ས །འོདགསལ་ང་ཉིདེརོས་ཀྱི་སླུ། པ རྡེབ མཆོད་པར ་ཅིས། །རང་ིནདག་་གོགས་བམས་ཅ་ །རྔོར | 


པ།༄༅། །ཧཱིངཔོ་ལསོགས་པའི་འཁོརྣ་རམས་དགའ་ཞིངམགུནས་ཇེསསུ་ཡི་རངས་པར་ཆུར་ཏ ། གཡོན་ཤོགསནས་བསྐོར་བ སནས་སསོའི་ཇྫ་འཕྲལ་བྱིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
3 དཔལ་མོ ཆལ ུ སས་ཡརངསཔརྒྱསང་ཏ ། ལཙབ་དགེ་སོང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ ཀྱིས་བ ་བའོ། བི | 
། །རྒྱག༧སྐད་དུ, ། ཤ་ཛྙནཱ་ིནཉཾཏནྟ་དཱཛ ། བོདྷསདདྲུ ། དཔལ་ཡེ་ཤུས་བསམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ ། དཔལ་རྡོ་རསམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །འདྲི་སད་བདག 
གིས་ཐས་པ་་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔའ་བོདངསཁའ་འགྲོ་མའི་བཁོརགངས་མད་པ་དང་ ། ཨི་ཤཾས་གསང་བའི་གནསན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྲཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་ཡ་ཤུས 
མཁའ་འགགྲོ་ཞེས་བུབས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྦྲི་བོས་གཏུགས་ཏེཐལམོ་སྱརནས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཝྡན་ཡ་ཤེས་མངའ་བདགཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རད་བཞིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ 
གནས་གང་དང་གང་། །རྐྱལ་པོ་ཇི་ལཱརལགས་པ་དང་། །གངལ་དབངབེདགང་གིས་འདུལ། །དེ་ཏིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཔའ་བོ་ཡེ། 

ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ཏོན། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བནམ་པ་ལ། །དེ་ནིང་དོན་ལ་ཤེས་པ་དང་། །ལགོ་ཏོག་ཤེས་པསམ་བླསྤིབས་ཕིར། །སྤྱི་ཐོའི་ཡི་ཤེསབཤད་པ་འོ། །སེ་ལང་ས་ཤེས་མཉམ་ནིད 


± 
ཟུ 





ཆེ 
- | 
ཀཱ 


། 
ཤཿ | 





ཡེ་ཤེས། །མའམ་འིར་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མཙམ་དེ་ནི། ། 


ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅང་ཆས་དཧངེས་གཞན་མནེ་ཏེ། །དེ་ཤིར་ཆོས་དབིངས་ 
།མེད་ཚྲུལ། །༨རདངལྷེདངནུཔ་དོང་བུང།  །ཡེངཤེས་བཞི་བོ་སྒྱ་བའི་གནས། 














༠ དང་། ་སོསོརྦརོག་དང་བུནན་ཏན། །ཆས་དབིངེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པའོ། །དེལམེ་ལང་ཡེ་ཤེསྐ་ནི་ །དཔེརནག་ཡའ་དག་མེ་ལངལ། །གཟུགས་བ 
སེམས་རྱིམེལལངོལ། ། མོངས་གཡའནཾ་དེག་ྱསུན། །ཆེས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་སྒྱུམར་མ 


སོརྡ་རེག་དངྱ་བཱ་བླ་གབ། །ཆས་དགིངས་ཡེ་ཤེས་ལསྲོགས་པ། །བདག་པོཔད་པའི་ཕིལདངནི། 
སྤོགས་པའི། ླཀ ཆ༢ྟེོཧ དགུད འོ 


གསལ་བརྡསང་བབཞིན། །དེ་བཞིན ། 

ཐེང། །སམས་ཏྱི་མེ་ལང་གང་ཡིན་ལ། །སྒྱ་མུ་ཉམ་དུ་སྣང་བདེ། །ཐ་དད་མི་ཕུད་མཉམ ° 
།ལས་དང་མཚན་ནིདེམ་འདྲེས་པ། །པཏིདས་སོརཏོག་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཉིདནན་ཏུན་སླུབ་ཧྭེད་དེ། །དེ་འེད་དོན་གྲུབ ] 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། ཤེས་སྐྱ་གནས་གང་ཡིན་པ། །ཁ་སྦྱརདབུས་རྱིརྩ་བརྒྱད་དོ། །དབཾངེས་དར་ཡེཤེས་གའོསེ་ 
།དེ་དགུ་ཀུན་འདུས་ལྟ་བའི། །ཆོས་དགུངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་གནས། །མེ་འདོ་ཡེ་ཤེས་མཉས་རིད་དང་། །སོ་ 
།ཞེ་མུངདངའཾ་དརྒྱུལ་དང་། །འདོདཆགས་དང་ནི་ཕྲུག་དེག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ 

སྙན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཡངགསོལཔ། །བྱངཆུབསེམསནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་ཧཾངེདགེ 


ཿ།༄༅། །བགང་ལགས་དང། །དེ་ཡི་གནས་དང་གཟུང་བའི་གནས། །རེས་པརབླཟློག་པའི་རཚུལ་ཞིད་དང་། །དེ་ནིད་ཏུནི་འྲ་བས་བུ་དང། །ཇགས་དང་ཡོན་ཏུན་གང་ལགས་པ། ། 
ཟླ དེ་ནིད་བདག་ལུ་བྱཤང་དྲུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩྩལ་པ།_ །བྱང་ཆུབསེམསརཾའང་རིག་སྟེ། །དབྲེ་བའི་དོནནི་གཏིས་སུ་བསྟན། །ངེ་ཡི་གནས་ནྷིར་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་བརིག་ 
པའི་འཁེར་ལར་ཏེ། །ལེས་པརབླཟོག་པའི་ཐབས་དགྲར།ི །གོ་བླཐག་པ་ཡྤི་རུལ་ཡིནྐནྭོ། །དེནིདའྲ་བས་བུ་གཉིས་མད་རོགས། །རགསནི་ལུས་ལ་ཁགྱབུངདང། །བ་སྲུལངས་དང་འདར } 
ཧཱཾ བ་དང། །ཁ་ཟས་དད་རུང་ལུས་ཡང་དང་། །སྒུད་ཀར་གཞེ་རམ་དེངས་པ་དང་། །ལེ་ལེ་མདདང་བརྱོན་འགྲས་ཁྲན། །ད་ལ་སོགས་པའི་དགས་ནམས་འགྲབ། །དྲེནས་ཡོན་ཏནབཤདཔ་ནི། 

དསྱོགསས་སྟངས་འོག་གི །འཇིག་ཏན་དའོསློ་གུབ་གད་ཡིན་དང་། །འཇིག་ཏནལས་འདས་ཐོབ་པརའྱུར། །གཉིས་མེད་བུརྨ་རུབསམས་ཏི་གནས། །རང་རིག་འོད་གསལ་དཀིདདོ། ། 
 །ཡེཿཤེས་རང་བཞིན་གནས་ཡིན་ཏ། །ཅགསྐརིའོདགསལ་དཏིདདོ། །འདྲངས་བླུ་ཆོས་སྲུའཆང་ཆན་པོའི། །སི་རེས་པ་རཐོབ་པའོ་ །རྣལ་འཕོརསེམས་གཟུང་སྒོམ་པ་བརྟག །ལུསསེམག 

གས་སུ་བཅུག་ནསནི། །རང་རིག་སེམས་ཀངེ་ཉིད་ལ། །དེཏིད་དབེརམདབསྒོམ་པརྩཔ། །དེ་ཡིས་ཐབསད་འདབྲས་བུཟོབ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། 











=== 


མ།ཡིཿ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལསོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅདྡ་རས་སྐུ་ཡི་རངནས ། དེཁེན་རིདབུན་མད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་དམཾ་སྣང་བརྡ་རུུར་ཏོ། །དཔལ་འཁེརལ་སྡོམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པའི་རྒྱུད | 
ཧིརཱལ་ཕོ་ཇོགསསོ། །མངྙི་ཏགྭ་ཡ་དྷདང་ ] ཁེའེ་བདགསློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར་པའོ། །༄། ཀརྒྱ་གརསྐདདུ།། 
.ཤིརག་རཱཛ་ཏྭནཱ་ཧཱཛ ། བོདྷོསདངུ ། དཔལ་ཆགས་པའྱིརལ་མྱོ་ནུད་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ དཔལ་རྡོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤིག་འཆལ་ལ། །འདཾསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཉིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
།དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སུུ་དང་ ། གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རཾབྱཅུན་མོའོ་བཱེག་ལ་བཞུགས་སྲོ། །དྲནས་བུདརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོར་སྐོས་དངས་ཅོགས 
 སེགས་པའིམརོད་པས་མ་འོདནས ། ཧེཧུདཔའ་བོའརྲིགས་པྲར། །སམས་ཅནསངསྤྱ་ཆས་རང་བཞིནན། །མཚན་དང་དཔེ་བུདགང་དང་གང་། །སྟོངདངདབཞིནེ་རྣམ་ཐར་ངང་། རྫུས 
སྱུས་མངར་སྒུས་སྒོངསྨུས་དང། །དྲོད་གཤར་གཞིས་གསུམ་བཞི་རརཅི། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཏྲིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཨནི་དྲབུ་ཡི་གཅུག་ཏོར་ཏུ། །སཱ་ནི་དབུ་སླ་གཡསསུ་འཁྱེལ། ! 
ྟི་ནིརྦཔ་ལ་བའི་དཔེས་མཉས་པ། །ཱཱནྭཾ་སཱནམཚམས་མཛོད་སྣུ་ས། །ཨཱ་ནི་སྤྱན་སིག་མཐེན་མཐཾངེ་ལ། །བ་ཡི་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ། །སྲུཆམས་བཞི་བཅུམདའ་བསྟེ། །རཾརཱརཾམས་མཉས | 







ཡཿ ༠༠། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་། །ལྭལཚམས་དཀར་རྡོགོསཆོག །ཨེནིའྲགམ་པས་ངག་འད། །ཨ་ཝཱགས་ཤདེ། སྲབ་པ་སྙེ། །ཨོ་རཾརངས་པའི་དབངས་དང་ལན། 
-ཿ ཨོཙོ་དཔུངམགོ་ཤིནེ་ཏྷཱ་ནཱས། །ཨིབདུན་མཟོབ་རུགསུངས། །ཨཿ་ཐལ་གོངྱམས་པས། །འདིདགའའུ གགཡོས་བླསར་ོ། །དེངས་གཡོན་བྲསརམཚམས་ནེས་ཀར་། སྐའི 

པགས་སྲབམདོག་གསརའྲྲ། །ཨཱ་ན་བ ངས་བཞིནམ་བྱ།དཔར། །ཕུག་གཞིས་དུས་མོརྣསབ་པའོ། །ཨིོརྟཱསོདསང་གེ་འདྲ།, །ཨཱཾནིཤིངྩེར་སྭ་ཝཱ་བུར། །ཆུདང་ཞེངརྐིགཔཔ་འོ།། 
།ུ་ནི་མཛོདྭསྦུགཡས་སུ་འཁྲིལ། །མཱཱནི་ྦུ་རྣམས་བྱེན་དུ་ཕློགས། ༼འིམདོམས་སྦབ་སྤབས་སུ་ནུབ། །རྡིཾབམླ་ལེགས་པར་ཟླུམ་པའོ། །ཁིནི་ཞུབས་ལང་ཆིགས་མ་མངོན། །འཱཾནཱིཕུག 
ཡབསའདས་ིངགདི །།ནིཕགཆ་པཔ་ཞངས་ི་ཟོལ། །འཇམ་ཞེངགཞོནཤྱ་ཆསཔ་འོ། ཨའ ཕགཞབས་བས་འྲེལ། །ཞེཞནམ་རེབྲསུ།།ཨོནཾ་གདཔ་ནབས 
% །མཐྲིའ་ལ། །འཁེརལ་དང་ནྭི་ཝཱན་པ་ཡིན། །ཨོ་ནིནབས་ནི་ཤིན་ཏུགནས། །ཨི་ཞངས་ཏིང་པ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཨ་ཧཾ་ཧཱཾན་པ་རིདྲགསནི། །ཨྱེར་ཡ་ཡི་ལྟ་བྷུས། །སྤཱི་བའ་མ་ཤོགས 

ཧཱིང་ཕོ་ཧཾ། །སྟོན་པསུམ་ཆུརྩ་གཏེས་མཚན། །ཀནི་སནསོ་ཟངས་མདེག་འདྲ། །ཁ་རིའི་ཤམདོག་སྣུམ་པ། །གནིསེན་མོ་མཐོ་བྲས། །སྷ་ཚིསརཾསོ་རམསྭ་ཟུས་པ། །ངན་སོརསོནམཊ 


ཤྭ 
4ཱ 
། 


རྒྱས་པ། །ཅནཾ་སོརརྣམས་ཧྲིནེ་རྱིས་ཕྲ། ཌནིེནམས་སི་མདོན་པ། །ཛནིཆཱ་མདུད་མེད་པ་ཡིན། །ཛཱནཾ་ལེདབུ་མིམ་ངོནོ་པ། །ཧནིཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད། །ུནི་སངགའི་སུ་བས་སུ་ 
གཤེགས། ། ས་སུ གསུ། །ཌྡའི་ངང་བའི་སྟབས་སུགཤེགས། །རྷནཾའཱ་མཆག་སྙབས་སུགཤེགས། །ངནཾ་གཡས་ཚོགས་ལྡེག་ཅིང་གཤཾགས། ། གདིསཛེས་ 
པརག ཤེགས་པ་སྙེ་ ཡོ་བརག་ཤེགས་པ། །དྲ་ནི། ལ་འའིལ་པགྲ་རགས། །ཧཱ་བྱིངོར་བུས་པའདྲ། ། །ན་སྙུ་རིམ་པརའཚམ་པ་འོ། ། །པནི་སྨུ་གཙང་པ་སྙུ་ མག ། 

། 


བསྐུ་རྣམ་པརདགཔ་འོ། །བཱནཾསེ་ཚན་རྫོགས་འོཔ་ཌོདེ། །མ་སྲུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིངེབཟང་། པོ _༼རསྒུ་ིནེ་ཏུ་གཞེན་མདོག་ཅན། །ལ་ླིས་ལ་ཁྲ་པ་ར་མད། 

ལུགརྱས་པ་སྟེ། །གཆ་ཤིན་ཏུགམས་པ་འོ། །ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདམཚས། །ས་གཟིགས་རབ་རིབམེད་ཅི་ངདགེ །དདཀླུ་ཟམ་པའིད་ཡིན་ཏ། ། ཚདདསས་ | 
ཕུད་པ་འི། _ །མཡ་དཀུ་མ་རོངས་པ་ཡིན་ཏ། །རནི་ཝཱལ་ཕྱམ་མེད་པ་ཡིན། །ལྡནི་ལྟེ་བ་ཟབ་པྷེ། _ །ར་ནིཊ བ་གཡས་སྲུ་འཆིལ། ༼ནིཀ་ནས་མྲག་རྒ། །ནིུ ཉ་ཧུད་གཙང་མ 
ཡིན། །འདེདག་ཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱིས། །གཡསནས་བསྐོརབབཞི་བཅུ་ཡིན། །དེནས་གཡོན་གྱི་བཞི་བཙུན། །ཀནིསྐུ་སཱོགནག་བགམེད། །ཁནཾ་ཤིངེབལ་ལྟརའཇམ་ཕྲགཾ གཿ 











ཝ ༄༅། །ཡུག་ཇི་སོམ་དངས་ཡོདཔ། །ཧྭ་ལཱག་རིམོ་ཟབ་པ་དང་། །ངག་རིསོ་རིངབ་འོ། །ཅཞལ་ཧཅངསི་རིང་བ། །ཚཞལ་གཟུགས་ཀྱིགཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཛ་ཛཱྣཱགྒ 
ཟུ མཉེན་ལྗུགཔ་སྲབ་པ། །ཆནི་ལགུས་དམརངོའོསྟ། །གླངཔོའོང་པོའབྲུགསྒྲ་ཊ། །ཏནགསུངསཱན་མཉེན་འཇམ་པ། །རྣ་རམཆེ་བླམུས་དངྡརོ། །ཇནི་མཆེདཀར་ཏཆེམས་མཉམ། །བའི 
གངབྱ་ཧིནར་བྲ་ཝ། །དཤངས་ཤིན་ཏུམཐོབ་དང་། །དྣ་ཤངས་ཤནེ་ཏུགཙངབའོ། །ནིཾ་སྦུན་འོདརས་པར་དྭག །པ་ཡ་སཱན་བཟང་རིམ་ལུག །བརྟིདཀརནག་ཕེ་པདྨའི། །འདང་མའི་ 
སཾ མདངས་འདྲཔཔདཱའི་སྨྱན། །བཱནཾདེ་བཞོནེ་སྣིནམཚམས་རིང་། །མ་ལྭ་དཱནཱམཚམས་སྣོནེ་སྣ་མཉས། །རནི་ད་བིན་སྣིན་ནོ་སྣུམ། །ལཱ་ ྭགེན་ཤལ་སྩུག་ཅིང་རིང་། །དེ་བཞིན་ཝ་ནི་སཱཾན 
ཤལ་མཉམ། །སྣེན་གྱི་དབང་པོ་མཉམས་ཤ། །དྲཔལ་བ་ལེགས་པརའཧེསཔ་༩། །སེ་ནི་དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ཆབ། །ཧཱནི་ར (དགྲ་ཤནཏཱརྱས། །ངབྭ་སྲ་དུངབ་ཝ་རགནག་ཏུ། །དབ་ 
*ཿ ླ་སྩུག་པ་ཡ་ཡྲིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དབུས་འཇམ་པ་ར། །དབྱུསམི་འཇིངབནི་ལ། །དབྱུས་མིག་ཤིརབནི་ཝོ། །དབུ་སྤ་དི་ཞིམཌ་ཡིན་ཏེ། །ཕུག་ལདཔལ་་བིབྱེའུ་དངནི། །བཀ་ཤིས 
གཡུ་ངདྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། །སྔོང་རིས་ལྟ་བུཚྫ་ཡིན་ཏེ། །ལྟབསྦུལ་པའི་སྣིངཔོ་ཨཾ། །གཙོ་བོདཔ་བྱང་བརྒྱད་ཅུར་ལྡེན། །ཨནཾཌཾནང་སྟོང་པ་རིད། །ཨཱནཾ་སཱོངཔ་ཧིད་སྟོངཔ། ། 
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7༤༨ - ¬ ༤ <; ༤ - `~ ༤. =` ༤༣ ༤ 

 ྟི་ནིརིན་པོ་སྟོང་པ་ཆིད། །མཱི་ནིརྐནོ་དམ་སྔོངཔ་ཆིད། ། འདུས་ས་སྔོང་པ་ཏིད། །ཨཱ་ནིའདུས་མྲ་ས་སྙོང་པ། །ངིནི་མཐའ་ལས་འདས་སཱོང་པ། །རྣིནི་ཐོག་མཐའ་སྡོངཔ་ཉིད། ] 
ང་ནང ༼ ནོ་དམསང་པ་འད། སོས་སས་འདགོང་་་ོད །ཨེནི་མོ་དམིགས་སྙོངཔ་ཾདེ། །ཨོཾཚོ་དངོས་པོ་ དསྙོངརོད། 
།ཡནྲཾ་ཇོཿ སོངཔ་ཏིད། །དངོས་མད་འོཕ་སོོང་ཉིད་ཨ།ཿ ། མགྲིན་པ་ལངས་སྤྱོདསྟིང་པོ་ཨོཾ། ། ཤཾས་རབ་སྔོང་པ་བཅུ་དྲུག་རྩ་། །གཟུགས་ཉན་གཟུགསརྣམས་ལ་ལྟ་བ། །རྣམ་པར་ཐར་པ།, 
དང་པོ་ཨ། །ནངགཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤེས་པས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགསྣ་མས་ལ་ལྟ་བ། །རྣམ་ཐར་གཞིས་པ་ཀ་ཨིིནྲ་ནོ། །སྡུག་པརྣམ་པརཐརཔའི་ལུས། །མངོན་སུས་བསནས་རྫོགས | 
པན །དེ་དགྲ་ནམ་ཐརགསུམ་པ་ཙཾ། །གཟུགས་རྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འདས་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤས་ཡིངམི་བད། །ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་ལ་གནསཊ། །ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལས་འདས 
༥ བྷམ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་ལ་གནས་ཤང། །རཱམ་ཤོས་སྲ་འ་ཡསྔ་རོགས་པ་ཏ། །རམ་ཤས་མཐའ་ཡས་ལས་འདས་ན། །ཅིཡངམད་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེནིདྡ་རོགས་པ་པ་ཡཾནན། ། 
ཅི་ཡངསེད་པ་ལས་འདས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མདམིན་ལ་གནས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་སེདསིན་ཛོགས་པ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལས་འདས་ཏེ། །འདུ་ཤས་ཚོརབ་འགོག་པའི་ལུས། ། 


འ 











༠ །མངོན་སུམ་བུས་ནས་ཇོགས་པནི།ི །རྣམ་པརཐརཔ་བྱ་སུད་པ་ཤ། །སྙིང་ཀྲ་རོས་ཀི་འཁོརལ་རཱཾ། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཐརབརྒྱད་དང་ལྡན། །འདི་དགརུ་ཡྲི་རམ་པར་གནས།། 
-༅ཤ ཁཱཟརལའྱརསརགསམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །དྲ་ཕིརསམས་ཅན་སངསྱྱ་རས་ཡིན། སཿ ཚོགས་སྡུད་པའི་མཚན་ཏིདྱང་། །ླབུཞིར་དུངདུགནས། ད། 
སྙཾནམཚམས་ཀྱི་ནིཾ ངོདྲ་སུབཞིནེ། །ཆས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བ་ལ། །གཡས་གཡོན་བུག་ལ་ལ་སྣ། །སྙེང་འོག་ཁ་ཡཾ་བརནས་འགྱུང་། །རོམ་ཤརདུ་མངོན་དྲུ་ཕོགས། །བརྐྱང་མནུབ་སྟེ 
- གྷ འོག་གྲི་རར། །རོམསབྱ་ཀངམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། །གསས་པའི་ཆརུ་ཟུང་འཇུག་ཏེད། །བརྐྱངམས་རོམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། །གཡོན་གྱི་མརུ་ཟུང་འཇུག་ཧིདྲ། །གཡས་གཡོན་རུ་མོ་སུ དི 
 གསུང་ཐུགས། །དེ་སྒྲ་སྟགས་སུ་རབ་ཏུགྲགས། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དངདངོས་གྲུབསོགས། །རེ་ནིད་ལས་ནྭི་བུང་བསན། །སེམས་ཅནསངསྤྱ་རས་རང་བཞིནནོ། །སྐྱ་བ་བཞི་ཡེ་རིམ་པ | 
„ (ཡང་( * དབྱརུད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིསྭས། །ཡབ་ཡུམ་འེཾས་ཟླ་བལའགྒྱུར། །སྣངབའི་ཐོག་ལ་ཡང་དགངཅས། །འདི་དགནང་གི་མངལ་སྒྱས་ཚུལ། །ཨཱ་ལཾཀཱ་ལི་ཏྟིབ་སྭཾ། །སེམས | 


༩ རྣིོག་ལའི་རོབ་རགནས། །ཆང་གྲི་སྒོངསྐྱས་ཡིན་པར་འདོད། །ཀདེང་ཨ་ལས་ལྨོཟ་སྭ། །རང་བྱུང་ཐིག་ལྦེ་དོདག་ཤེར་ཡིན། །དེདག་སྙད་ཅིགརྐྱནམེད་ལས། །རང་བཞིནེ་འབྱུངབ 


ཝུ ཛུས་སྙེས་སོ། །རྐྱན་མེང་སྦྱོརབ་སྒོངསོགས་ལས། །བདེ་བ་སྐྱ་དཔབདེ་བའྱི་དུ། །ཟམས་ཅད་དན་པ་གསངབ་ཡོ། །མངལན་སྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡོན་ཏེ། །ཡར་ལ་བསྲག་དངསརལ་གསོ། ར 
གནས་གསུམ་ཏི་ཤུ་བཞིརའཕོ་ཡིན། །མི་དང་འདོད་པའི་སྔ་ཚན་མ་ཡིས། །རྩ་རས་བདེབ་སྡེར་བ་དང་། །རྲིན་པྷོརེཡི་ཕྲོ་བངདུ། །སེམས་འཛིན་གསང་བའི་སྒོང་སྐྱས་ཡིན། །ནངགཾི 
འདེད་པའི་མཚནཆ་ཡས། །བདེ་བསྐྱེ་བ་དྲོད་གཤེརསྐྱས། །གང་གྱི་ཏེན་ཧྱིས་མ་སྒས་པར། །གདོད་ནས་བདེ་བའྱི་རུརྩསས་ལ། །བདེ་བསྐྱེས་པ་རྫས་སྒྱས་སོ། །གཏུམ་མོ་གོ་བཟློག་རྐྱན་ 
རྱེས་སྤར། །གཏུམ་མོ་རྐྱེན་གྱིས་སྦར་བ་དང་། །གཏུམ་མོ་གོ་བཟོག་སྦ་མབ་དང་། །གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་སྦརབ་ནི། །མངལ་སྐྱེསསྤོང་སྙཾས་དྲོད་གཤེརསྒྱེས། །རྫུས་སྒྱས་རིམ་པར 
སྦྱརབར་བྱ། །དུམའི་གཞིབཅས་གཞིབཅས་དང། །གཞིམད་ཤནེ་ཏཱགཞིམེད་དེ། །མངས་སུས་ྒྲང་ཕུས་རྔོད་གཤེརསྩེས། །རྫུས་རྒྱས་བཞི་ཆར་རིམ་པའ་སྦྱར། །རྒྱུ་དངལམ་སཱ 
འབས་བུ་ཀྲུན། ཕྱུ་བ ང་བོརགཅིག་ །དེ་ །རསངསྤ་ཧས་སམས་ཉན་གཉིས། །དངོས་ ལཞམ་གུར་པ་ལ། །ལེག་རགེ་ མུས་གཞིསསུ་འྲ་ཁུལ། །རྔོརྫེ་སྙིང་ཕོ་སྟོང 
རྔེཆ། །ནང་དང་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཡང་། །ང་ཡོས་བཤད་ཏྱས་ལེགས་པ་མཆོན། །སྐུ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁེརིསྤྱི་ཕོའ་སྒོམ། །གསུང་རིམིགྲིན་པ་ཐུགསནི་སྣེང་། །ཡོན་ཏན་ལྟེ་བ 





ཝར÷ད། ༄༅། །འཕྲིནལ་སྐརི་ །སྣ་རྩེ་དག་ཏུབསམ་པརཀྱ། །འབརབ་བཞི་ཡོ་ཨ་ལ་ཡང། །རྡོརྫཕག་མོརབ་ཏུགྲགས། །ཧནི་བེད་མཆོག་ཧེརུཀ །དཔའ་བོགཉིག་པ་ཡིན 
ཡ པར་འདོད། །བདུན་པ་དངནིདགུ་པ་དག །གསུམ་པ་རྷཱལས་རབ་ཁྲུགགས། །བཅུགསུམ་པ་དང་བཅོལ་པ། །བྱའ་དགུ་ཨོ་ལསརབཏྲ་གགས། །ཏི་ཧྱུར་ཝཾ་ཁྲི་ཤུ་དྲུག། །ཧཾགཾ་ངོབོར 
ཡང་རག་གྲནས། །ནུམ་ཧུ་བདུན་དང་དུག་ཅུབཞི། །ཨི་ཡི་དཀིལ་འཁེར་ཡིན་པརངས། །རྩ་ནི་རྡི་རྫ་ཕག་མོསྟ། །གཡས་གཡོན་ཤཱག་ལ་དབུམ་ཞལ། །དཔའ་བོབང་ནུབསེམས་ཡིན 
ཧ ཏང 'ལྕེ་མཆེད་བཅུགིས་དབས་མ་ཡང། །བཅུགཉིས་ཕུག་ཏུརབྱཏྲ་གགས། །འབུང་བཞིའི་དངས་མཞལ་བཞིརརས། །མཛེས་པའི་ཡོརནྱ་རཱནདུ་བཤད། །གསུང་མཆོག་ཟུམའི་ 
༧ ཞལྤ་ནསླ་བང་། །གཡས་གཡོན་སྟང་འོགསྒོ་བཞི་སྣེ། །འདོམ་གངམཞམ་པ་གྲུ་བཞི་ཡིན། །བདུད་ཅི་ཝ་ནིཚོན་རཱི་ཝཾ། །རྩ་ནི་འོག་གི་རང་བཞེན་ཏ། །ཀུབབྱརདནི་དང་་ཧུད་དོ། ། 
ཚེ སུ་སན་བ་སྣཱ་ཏཱ་རསོགས། །མཁས་པས་བརྟག་ཏིང་ཤེས་པརག། །འདི་དགེ་རང་བཞིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཏཾ། །དཔེརནརངྱ་བུང་གསེརདང་འདྲ། །འདི་ནི་བཅོསམ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ 
པ རིག་ཡེ་ཤེསེ་གཟུགས་བརྟན་ནི། །གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁེརསྒོམ་པ་མིན། །ཇྔལཚོན་ལ་སོགས་ཟྲིབ་མིན། །སྤོས་ལསོགས་པས་མཆོད་ང་མིན། །རྔོ་ཤཾརེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྲ། ། 





ཡ།རང་བཞིན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རང་བཞིན་མཆང་པས་ཇག་ཏུམཆོད། །སྨུནི་དགུན་དུས་རང་བཞིན་ཏེ། །འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ། །གསུངཆཾ་དཧིདངུས་ངོབྲོས། ༡འཇུག 
པའྲི་སྐུགསུམ་ཟ་བགསུམ། །ཐུགསནོ་དར་དུས་ང་བྲེས། །གནས་པསྐུ་གསུམ་ཟླེ་བ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་རྒྱ་དུས་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསནཾ་ཟླ་བགསུམ། །དང་པྱོརུ་ཡིས་པ་ཡིན། ། 
འཁེར་ལྔ་ནུགས་པ་དམར་པོ་ལ། །ཡི་གྲེ་ནམས་དདཀར་པོས་གནས། །ལས་ཆིས་པྲ་ནམ་པ་གནིས། །རིངབ་དངནཞེབ་འོ། །དེའོ་འབྲགས་བུའིས་པ་ཡིན། །འཁོརལ་ཡངདག་གནས་པ 
སྟེ་ཿ ^འཁེར་ལོདེ་རྣམས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་གསལ་བརྡིས་ཨེད། །ཤེལ་ལཱརགསལ་བརྡིས་མེད། །ཨིཾ་མཐེངམཐེང་བའི་ངོབ་ཅན། ། 
།ཟབ་ཅིང་ཝ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྱི་རུསྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྷ། ནང་གི ཤིནེ་ཏཱ་ཝ་བའི་གྲ་ཐུགས། །གསངབའི་བདེབ་ལྷ་རུ་ངེས། །རེ་ལས་བཟློག་པ་བཞི་པའི་ལ། །ལུས་ལས་བྱུང་ཛིའ 
ལྔཞེ་འམ། །རྒྱང་རྣམས་དག་བྱེད་ཕྱི་རན་ལྷ། །ཆགས་པའི་ཕཱུརེན་ལྷ་ཡིན་ཏྭ། །རྒྱལ་པོཤེས་འབའ་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྱི། །ཆགས་པཆན་པོའོ་རྒྱུད་གསུངས 
སོ། །དེནས་སཆན་པོའངཆརགཡོས་པརརུར་ཏེ ། མཆོད་པའི་སྣོནརྩི་རར་ཆེན་པོ་བབས་པརྦ་གུར་ཏོ། །དནས་དཔའ་བོ་དངམཁའ་འགྲོ་སྣརམས་ཀྱང་རླུད་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་སྡེ་རྗས 




















ཁཝ ༄༅། །སུ་ཡི་མངནས་མི་སཱང་བརྱགུམཏོ། །དཔལ་ཆགས་པའྱེརལ་པོའྱི་རུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོཇྔོགས་སོ། །རྣལ་འཧོརམ་ཙནྡ་སཱལ་དང་ ། ལཙབ་དག 
-ཤཾ སཱོངཱཀྱ་ཡེཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །༄། །རྒྱ་གམསྐང་དུ ། ཤཤྷིར་ཀཾརཱསཾ་བར་ཏྟན་རཱཛནཱ་མ ། བོད་སྐད་དུ | དཔལམཁའ་འགྲོ་མའེ་སྡོམ 
༦ ༣ ༦ ‰ --- | ནེ ༽ེ ང་ རྔ 
པའྱིཧུདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཞེས་གུབཾ༽ དཔལ་བདེ་བཅྲན་པོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །བད་བཅན་པོའི་རོས་གངབས། །ཟམས་ཅདྷསོང་པར་གུརནོསྱ་ཀང་། །ཧེཧེམ་གོན་སྡོ་རྡ་རའཇྲི། །མཁའའགྲོམ 
ཙྷ། རི་ཇི་ཁཱེཾ་མལགས། །དེསཾ་སྔོམ་པ་ཇཱིལཱ་མཁགས། །དམོཆིགསུངབཇི་ལྟར་ལགས། །རྔོརྫཕག་མོ་བདག་ལ་གསུངས། །འོན་ཅིག་རྡོརཕ་གསོ་ཀོན། །དངཔོ་དམཚིག་མཚན་ཉིངྱཀྱང། །ར 
བ་དང་ཡན་ལག་བཅས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ །ཀུནནས་འ་གགས་ཏགཞྭན་ཆི་ཡང་། །སྔོ་ །སྦུམ་ཀུན་འྲ་ཁུགས་ཆེན་པྩོས། །རངགཞན་སྒོ་གསུམ་འཁྲགསཔ་འདྲིང་། ! 
༡ ནམས་པ་འཕྲཾང་དུགསུངས་པ་ཡིན། །རངབཞིའ་འའུགས་པ་ཐམ་ཡང་། །ཞམེས་པྱརུང་དུ་ཡིན་པརའཛོད། །རརེལ་ཡངགསུམ་གསུམ་ས། །ཞམས་པྲ་ར་འབྲིང་དགུ་རུ་དབེ། །རངལ 
མན་རསེམས་མསྐེཾས་ཀྱང་། །གཞན་ལཆོནབས།ི་པར་ོ། །བདག་གིས་གཡེངབསྭ་ཏུན་བུས་པ། །དེནིད་ཞམས་པ་འབྲིངདུབཤད། །རང་ལ་མནརསམསནེརསསྱ་ཏང་། །གཞན 





@ 
ངོ 


།ལཉེས་པྲ་རུབབསན། །འདྭི་ཝ་ཉམས་པ་འབྲིང་དུ་བཤད། 





།གཡངཔའིེརྱནྱ་ཧིསགཔནམས་ཀྱང་། །འདིརི་ལྐུངབ་ཡཔབརགསུངས། །རབགེ་དས་ཆིག་བསྲུངས་པ་ཡི། །ལྟ་སྤྱོད་གངལ 
དཱ འརའི་ལ་ལ་རའརབས་པ། །འངའ་་འཕིར་ཡང་ལའ “གྲོས་མེས་གཞན་ལེར དེན ཇར ༢༢འི་དཔེ་བགཞཞནས 
གཞནས་མོས། །ཟབམོ་འིདྲིན་ལ་སྐུརའདེབས་པ། །ལྕུངཐཆའདྲིང་ཡང་བརབ་ཤད། །རང་གིས་མཉེས་གཞུན་ ༡རའྲ་འྲགས། །འདན་ཉམས་པྱ་རུང་དུརབ༨ཤད། ། ཤི་བ་གཞན་ན 
ཤེས །དེནས་སྩོད་ཀྱིམཚུན་ཏིད་ཀྱང། །ཧི་ཡཾསརངགྱིསོ་གྲསམ་དག །འལུགས་པ་ཆེརུང་རིས་པས་དྲང། །རངསེམས་འཁུགསན་ཙིུ་རོལ་པེ། །བསྣན་སོགསཉམས་པརེན་པོལའུམ། 
གཡེངས་པས་༡མས་པ་འབྲིང་ཆུང་དུ། །མདོརན་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་དང་། །བཅས་ཏྲེཧྲ་བགདམ་རཱིག་ལས། །གཉིསསྲུ་མདཔ་རམཁས་པས་གསུངས། །དམྔ་ཚིག་ལས་་རྫོར་འཆང། ། 
དནས་མཁའ་འགོོའིམསྤེ་ཚན་ནིད་ཀུང་ །མཁའའགྲོ་རྭ་རུགནས་པྷ་ས། །ཕགམོ་ཡུངས་ཀརཙམ་རྱི་ཚད། །གཞནནི་ཝ་ཡི་ཚད་ཙམ་སྣེ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཀནས་གཡས 
བསོརཀ་ཡིབར། །མཁའ་འགྲོ་དག་དུ་བཞི་རུངས། །ཀསོགས་ཟུངར་མཁའ་འགྲོ་ས། །ཧཱནས་རཱ་རེམཁའ་འགྲོར། །མཁའ་འགྲོནས་བསྐོརསཚམས་ཏིསར། །སུམ་ཉུ་ཆུ་བདུནམཁའ 

















འགྲོས། །ལྟེབ་སྦལ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨ་སོགས་བརྒྱདནཾ་མེཁའའ་གྲོ་བརྒྱད། །དེ་བཞོའི་ཟུང་རྩ་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །སྙིང་ཀ་རུནཾ་ཡེང་དག་གནས། །ཟུང་རྩ་གསུམ་ནོམེཁའ་འགྲོར། ། 





69, 


༦ 


ི 
༄༅། 


ལེཐ་ལྟ་སྙེས་ 


༦ 








སགས་གཤོན་ 


བྷཱུསཾ ༢སངསྱ་རས་ཀུནྷ་སི་བདེ་ཆེན་པོ། །བདེངེ་སོམ་པ་ཡུང་དག་བཤང། །གང་ཞིགབདེ་བཁུད་པར་ཅན། །ངེས་པརྡསོམ་པ་ཡོན་པརའདོད། །དྡོར་ཕག་མོ་མའེ་དའ་བས། །རྣེས་པ་དྲམ 
ཚིག་ཏུནིབ་ཤད། །མི་ཕཾད་པསནཾ་ཡུག་རྒྱརགསུངས། །རྡོ་རྗཕ་གསོས་ཡ་དྲཞུས་པ། །དུམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གངལགས། །རྐྱེནན་གེང་ལགས་དུས་གང་ལགས། །ཆདྲདི་གཔལགས 
སྲུངདུས་གང། །ལུས་པག་དམ་ཆིག་ཇིལམདེ། །དང་པོམཉམས་པའྱི་རྒུའི་རྲ་ཀུང་། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེདདང། །ོན་མོངས་ལཱན་དང་མགུས་དང་། །བརད་ངས་དན་པ་མ་གསལ་བ། ། 
འདྲི་རུག་རམ་ཆིག་ཏུམས་པའི་རྨུ། །ཟ་མམ་བཾནྲ་གྲོགས་ངན་འགྲོགས། །མངརན་སྒོ་གསུམ་ཡངས་པའི་ཡུལ། །དེདག་ཞསས་པའྱི་ཏུན་དུགསུངས། །གདོན་ཆྱིས་བར་ཆོད་ཆང་གིསྤ་སོས། ། 


།གཞན་རྣམས་རྩ་རེནཁའ་འགྲོརེ། །བཅུ་གིས་བཅུ་གཞི་མགྲིནཾ་ཕར་གནས། །རྡོ་ར་ཕགམོ་ལཱེ་བརགནས། །གཞནནཱ་སྩོ་བོར་ཡད་དག་གནས། །དེནས་སྦོམ་པ་བ ཤད། 


།དང་ཁེརསྲ་གགས་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོནླ་གམས་སྒྱོ། །འདོད་ཆྭགསཆན་པོ་སྨྱས་པ་དག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་དུས་ཡི་ཏི། །སྤྱིར་རཾཊོད་ལྡནདུས་སུ་གསུངས། །གདོན་ 
གྱིས་དྲིནེ་བརླབསཚ། །བསྲུང་བའི་འདུ༨ཤེས་སྔོན་སོང་ན། །ཆེན་པོ་རྫོགསཀྱང་ཆུངོདུ་པགསུངས། །འདུ་ཤེས་སྔོན་དུམ་སོངན། བཀོ་བ ཞགནས། །གདོན | 











༡ སྐོགས་རངགསེ་ས་མཐོངན། །དེ་ཡཔཞམས་པ་ཆུང་དུརགསུངས། །འཁརབས་སྒྱོ་དངརྣམ་སྙིན་དྲན། །བླམ་དྲནདང་འདོདཔ་སྐྱས། །བརཉོངྲཝལ་བབ་ཤགས་པའེངུས། །སྦྱོམབ་དངོས 
གཞིམ་རཱག་དངགསུམ། །གང་ཛོགས་ཚད་ནི་མཛརཡིན་ཏེ། །རའདྲིང་དགེ་བས་ཤེས་པརྲང། །སྦྱོརབ་ལུངབྱརུངདྷཱས། །དངོས་གཞི་ལུངབ་འདྲིངདུའབུང། །འཇུག་རྫོགས་ལྐུངབ 
པོར་ངས། །རྒྱན་དང་ཕུག་རྒྱ་ཝགམཚན་དག །འཆངབབསན་པའི་དཚིག་ཡནེ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རཱི་ཝཱ་རྣམསཾནཾ། །བཟའ་བརྩརདའརམཆིག་གོ །སམས་ཅན་དཔའ་བོསཁའ 
འགྲོ་ལ། །ལྔལྡ་དད་ོད་་གོད་དད། །བལལ་བརབ་པའི་དས་ཚིའ ‹ ཱ ཁི་དྲསྨ་ཆིཿ 

བསུང་བརྡ་བཟའི་དམེ་ཚིག་གོ །ཉནམོངས་དུག་དུག་གཟུངའཛིན་ཀུན། །རངའིག་སྒྱབ་མེད་པེའབསྒྲལ། །བསྒྲལ་བའཾ་དམ 
དྲུག་དུས་གཏོས་ལྭ་བརདུ། །བརུལྤ་འྲུགས་ཅན་གོིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དངོས་གླེབ་ངོན་རུ་རྟག་ཏུབསྲུང། །སྐད་ཅྱིགེ་ཚམ་ཡངགནངབམེད། །རངགི་ལུསཏིཉས་པ་ལས། 






'དམྔ་ཚིགགོ །རང་གཞན་སྒྱུ་མཇགང་ཤཾས་པ། །ཤས་པརྭབ་པའི་དམ་ཆིག་གོ །སྤོགསུམ་སླ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསམ།། 
ཉཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆིག་དེན་དུདམ་ཚིག་དག །དུས 
ཆེན ག་དོནདུ་ དད 


གཞནྱ་སྱི་ལུས་ཏྱིཞེས་འབྲུངབ། ཁའི་ནྷིས་ཡི་ཡེས་པརབ་ཤད། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཚིག་པ་ལས། །གཞན་སི་ངག་གཉེས་འབྱུངབ། །བདག་གཾསྐུ་ཡི་ཏམས་ང་སྟེ། །གཞན་ལ་གཞུང 





“ཛེ 


ཤེ 


| 
། 


༄༅། 


རདང་། ལྭ་ལབ་དགེསོ་ ལླཀྱ་ཡ་ཤེསྦ་ཀུས་བསྒྱུརབའེ། །༄ 

















ཞུས་པ། །དམྤ་རིག་འདི་ཡ་དོནྣྷ་ནམསའི། །ཟབ་ཅིརྒྱརྨ་མཏོགས་པརདཀའ། །མགོན་པོ་ཁདྱ་ཏིས་བཞེས་པརྡཞ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། །བདུད་རི་ཁར་ཟོསྨ་སྐར 
ལུ་དོར་བསུད། །ངན་སྒུགས་ཛཱི་བདོན་སྦ་རལ་ཐབ་མད། །རང་རིགེ་བུང་རུབ་བདུད་རྩིའི་རྡོ་རོར 2 རྱ དད སྲ 


པེ ། །ལགོ་ཏོག་འྲ་བལ་པའྱི་ཧཱུའྲབས་ག་ལྔ་ཚོལ། །དེབས་དམ་ཚིག་ལེན་གཙོ་བོརྱ་བིས། ། 
དེའི་ཚལཁོར་འདུས་པྲ་བཤས་ཧདྲ་ཀྱང་རུད་ཏི་དོན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རངབརྒྱཆུར་ཏེ། ྱརྫ ་ཏ | མའ 


| 
བདག 


།གི་ཉམས་པརའྱ་གུར། །གཞན་ཡུངམ་ཁུས་པས་ཤེས་པརྦང། །རང་ལྷ་རཱ་བའིཞེས་པ་ལས། །གཞན་ལ་ཡུན་ལག་ཉེས་འབུངདང་། །ལེགས་པ་ལསན་ཞེས ། 
འབྱུང་སོགས། །ཐམའིཞལ་ནུས་ཤེས་བྷས། །འབདདེ་དུས་ཚིག་བྲས་བབར་བ། །དམ་ཚིག་དེཡི་ངོན་ནྣམས་ལ། །འཁེརྣ་ནམས་འཇིགས་ཤིངསྲག་བྱུར་ཏེ། །རྡོརྫཕགམོས་ཡང ' 


དྲ 
རཾ ཀ།རྒྱགརགྱི་མཁན་པོ་ག་ཡངྙ 

།རྒྱགརསྐད་དུ ། ཤྲཾ་ཨསྣྣ་མ་ལ་ཏནྟ་ནཱཛ ། བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་མའི་ 
ཞིཉོད་ལ་ཞུ་བ་མཆིས། །ཤཱིནཾགེངལགས་ཧགང་ལགས། །རུནགང་ལགས 


༡ཀ་གང་ལགས། །དབང་བཞིའི་ཧརུ་ཀ་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤཱནོཾགཉིས་མང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནྦཱིསོགས་ནུམ་པརྦསངས། །ཅུནི་ཆོགས་དངབལ 
རྒྱ་དྲུག་རྱེན་བཞི་འབྲས་བུ་བཞི། །སཔའི་རིརན་ཧཞེས་བྗོད ¦ 
ཤང་ 


| །སཆགས་དང་ལྡན། །ཟུག 
མེདྒྱརེན་ཀུར་དང་ལྡེན། །ཟབས་དུང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱི་རྨུལ། །དེནས་གསང་དབང་ཧེ་རུཀ །ཌིཟླེ་མཚན་མ་ཡོགེའའབྲུའི་ཚཱོགས། །བསྐྱུདརསིརྒྱུ་རྱན་ཀུན་སྔངས་ཏེ། །རླངསྲོགས 
ེདུ་ན་ཀུར་དང་ཝ །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཧེ་ཞེས་བརྗོད། །ཛྱི་ཡི་ཧཱུཾནཾ་སྲེག་གཏོར་ས་དང་། །སོམདྩད་མོརསྐོགས་བག། ༔ ་ །བསྐྱད་པའི་རྔོངྲ 




















'༄༄༅། །ཕག་མོ་དང་། །དམིགས་དངའ 


རྒྱུ་རྣམས་ལམ་ཁ་སོགས་དང་ལྡན། །རླུང་སོགས་ཐ 


ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པ་ི་རྒྱ་རྐྱེན་ལྔན། །སེམས་དང་བདེབ་ཐ་དད་མད། །སེམ 
དནས་པཞེ་པའི་ཧྲ་རུག། །རང་རྐག 














། ཉྟ་སྤྱོད་ག ཁལ་ཡང་། །ཨིཾ་གནས་ཕྱི་རན་ཀ་ཞེས་བརྔོད། 
བས་དོང་ཤེས་རབ་ཆུལ། །རུང་སོགས་སྒྱ་མའི་ངེབོ་རེག 


ལིན ་ཞངགི་དཔལ་ལྡནཧརུཀ །དེནས་ཤེས་རབ་ཧེརུཀ 
བྲལ་པུཾའ་མུཞེས་བཏྲོད། །རྲུང་དང་རྩ་དང་ཤོག་ལེ་དང་། །ཙྫཛ་ལོ་ཡོཾ་ཁ་དོག་དང་། 
དེ་ཡྲི་ངརེན་ཤི་འྲུགསུངས། །མགེསརནང་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལཱར། །རངསེམས་བདེེབ 


བ་བུདད་མང། །སེམས་དངདབར་གང་གནས་པ། །མ་རགུ་དང་ཆུད་པའི་དབུས་གནས་པ། 
སཱོཔཔརགནས་པའི་ཚ། །ལྷན་ཅི་ག་སྐྱས་པའི་རྒྱུ་རྱན་བྲལ 


ོ 


ནས། །རྩྭ་ནུང་རང་བཞིན་གནས་ལ་སོགས། །ནང་གི་རྒུ་དངརྱེན་སོགས 


།རུང་སོགས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡོ།ི །རྒྱ་སྲངས་ཕི་རེན་ཧེ་ཞེས་བརྗོད། །རྨུངསོགས་ལམ་ལ་བརྔན་པ་ཡི། །ཚོགས་དང་ 


རམགནས་པསསོ། །སེམས་ཏིདབད་བྲམགནས་པ་དང་། །བདེབ་ལ་བ 


། །དེཾ་ཌཱ་རྐན་ཧོཞས་བརྗོད། །ཕའོལ་ཛྱིན་དྲུག་བདི་བའི་ལམ། །ཐམསཅད་སྙོང་ 


།བསྐེད་པའི་གྲཟུཔའ་ཛིན་གཉིས་མེད་མའོ། །ཨི་རན་ཤཱི་ཞིས་གསུངས་པ་སྟཾ།། 


།དབབས་ལ་མི་གནས་ཕི་རནཀ།སེམས་རིད་བདབ་རགནས་པ་ཡིས། །ནང་གི་ཐབས་དང་ཤེས་འབསེད། 
ཏེན་ཆོགས་དཔཝན། ། 
།གསངབའི་དཔལ་ལྡན་ཧེརུཀ ། 


| 











་ལར་རོག་ཅིག་པས། །ཚགས་གཉིས་བལ་ལོརརྙུཤེས་བརོད། །བདེབ་ཅམ་ལ་སི་གནས་ཕིར། །ཀཞེས་ངས་པརབོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཏིད་རང་རིག་སྟོད་པར་གནས། །སྟོབས་སོགས 
ཡུན་སྤུལྔ་ཚོགས་པསན། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅགྱསས་པ་དང་། །གཟུགས་སྒུའི་རྒྱ་རྐེན་ལ་སོགས་ལྔན། †“ཧྲིཞེས་བྲབརམདེན་པར་བརྗོད། ༼རགིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མད། ! 
དདོས་པོ་རྩོས་ཉལ་མཐའ་ཡུས་པའེ། །སེམས་ཏོ་དའིད་ལ་གནས་པའེ། །བོའ་པའི་དཔལ་ལྡན་ངེརུ། །བདུད་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐེའཚམ་ཞིང་། །ཝྷན་རིཾགྱསས་པའིདུརའེད་རོལ། ། 
།མི་གནས་གསལ་བའི་རང་བཞིནོ་ཡད། །ཨེ་ལེང་བཞེན་འདྲ་རླུཟ་བཞིན། །མཁས་པས་འཔད་དབྲབུལ་པ་སང། །དྭེཝར་དོན་ཚིམ་ཏོགས་པར། །ཁ་ཅིགསྲུ་མདོག་ཕག་མཚན་ལ། ། 

།ཁརེག་གཟུགས་གརན་རམ་པར་ཏོག །ཁྲ་ཅིག་རང་གོ་ངེ་བོར་འདོད། །དེ་བཞིན་རྒ་དངྱ་རུང་འདོད་སོགས། །དེ་བཞིན་རངའགི་ཧེརུ་ཀ །ཟླམ་མ་བསྟེན་བརྩོན 
་དང་རིགས་པའི་དྲ་ཧུལ་ཅན། །ལེ་དངྲ་གགས་པ་ལྟེད་ལ་དགའ། །རྒྱངེས་ལེག་ཧོགསྩཚོགས་བསྐྱད། །ངེ་བས་ཧེརུ་ཀར་གྲགས་པ། །དཔོསྐ་གུབ་འདོད་པའི་རལ 
མཉཅསཔ་ལལ་པིན། །རྫོགསྭ་གུསྨ་བས་དམ་པ་ལས། །མན་དག་ཡང་དགྲ་བདབའ་བུ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཏིས་ཨདཞུས་པ། །སེརུཀ་དཔལ་དྷེལ་ཟན། ། 
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་༄༅། །རྔོརྔ་ལག་མོ་རིལྟ་རལགས། །བཉོམ་ལྡུན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །རྡོ་རོགསུམ་སྙ་ཕག་མོ་གཞིས། །དེནྲ་ཧྲི་རཾ་རཾ་དེནས་བརྟགས། །ཐ་མ་ཛས་རྱི་རྡེ་རྗཾསཱ། །དྡོན 


སིརཾ་རགཞི་པ་སཱཾ། །གཟུངའ་ཇིན་ནམ་པརྟཏོག་པ་ཡིས། །ཇི་ཕིད་ཕིརན་ཇོ་ཛྷིས། །དབང་བཞིས་རོ་རེརརའོ། །དུགས་ཏྱི་རྡོརགསུམ་ཡོན་ཏེ། ཆེ་གསུམརུ་ཝཱ་ཅ་དགུ་སེ། །རྩེ་གསུམ་སྐུ 

གསུང་ཐུགས་ཀྷ་རགས། །ཉེ་ཝ་ཡྭ་ཤས་ཝ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམས་ངགུ་འཇོམས་པ་ཡི། །རགསསུ་རྡོ་རྫརྱ་དགུ་འོ། སུམ ན་ཏ ཁེག །མི་ཤེས་དྲིས་ཆེས་གོས་པའི། 

དུད་འགརྒསས་པའི་ཕག་མོ་དང་། །ཤིསར་བྱ་ཆུའ་ཇུང་ཕག་མོ་སྟེ། །དེ་རིདྡེ་རམ་པ་བཞྲི་རུ་རེས། །བུམ་དབང་ཞེ་ གཏིསྲུག་ཕག །གསངདབང་རླུང་གི་གཏི་མུག་ལག །གསུམ་པརཆགས 

དགལ་གཏི་སུག་ཕག །བཞི་པ་ཆས་དདིངས་གཏྲི་མུག་ཕག །འདི་ནོདྲ་ཏེད་ལ་ལེགས་པའ་གཏད། ཅད ར་ར །དབའ་མའོབངབའྲདདཅྫོམལངོ་འམ་བབ་ 
ལོ 


།རྒྱ་གརསྐད་དུ ། 





- དེས་པ་འབུང་བྲ་ཛོགས་སོ།། །བླ་མ་གྷ་ཡ་དྷར་དང་ | དགེ་སོང་འྱབཡེཤེས་ཧུས་བླམུ་རབ རོ 


རི ` དཱི - །༄། 
ཤཱ་བརྡ་ཟཱ་ཀྱུ་ཧཏྙནཱ་དཱ ! བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་རྡོ་རྗེམ་ཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ ] དཔལ་ངི་རུཀ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཉྱེ་ཧོམངོན་རོགས་རྒྱལ་པོཀྱི། །དབངྡ་ནགས་དེམ། 


། 







ཡོབ་དམ་ནི། །གཙོལ་ཁོས་ཧད་པར་མངངམ་ཅི། །སྔམས་ཅན་དང་ནིསངསྨ་ཆས་ལ། །ཐཱ་བགྲ་ཐ་དད་ཨེདདམ་ཅི། །དམཆིགཆྭ་རུང་མེང་དམ་ཅི། །དེ་ཉམས་བཤགས་ཐབས་ཡོད་དམ་ཅི། ། 
རྒོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉྱིས་བཀའ་སའ་ལ། །རྣམ་རོག་གཟུང་འཛིན་དགག་ང་དང་། མང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླུགས་པའེ་ཕྱིར། །དབང་རྣམས་སྒྱ་མཙམདུ་ཡོད། །རྣལ་འབོརསེམས་ཀྱི་ངོ་བོརུ། །དབངནིརེས 
ཞྭ་ས། །ཡུས་ངས་ཀུནནས་བླསངས་པསས། །དེ་ཛེརསེ་ཨས་ཏི་དོ་མི། །འའུད་དངའ་ཐོར་དངྲ་སེག་པ་དང་། །མཉེན་པའི་ཏན་དེང་གོ་འཕེདཔས། །ས་ངང་རུ་དང་མེ་དང་རུང་། །ཅམ་མཁའ་ལྟ 

དཾ ༥ང།གསུམ་པ་དག ཨམ་གྲགད་དབང་ཆི་ཐེབ། །བསྐད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདེདྨ་ནམས་ལ། །ཐབས་འདྲེ་ཚོགས་པའི 
པུ བུར་བྔྲ་སུངས། །གང་ཟག་མརོག་དང་ལས་དང་པོ། །མངོན་པར་རོགས་པའི་རིས་པ་དང་། །མངོན་ང་རྟ་ཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ག །འདེ་ཡོས་དན་འགྲོའི 
སྲིད་ལས་སྲེལ། །དཔང་དང་མན་ཁག་འབྲེལ་བས་སོ། 








།དང་ 


= 





།ཀྱེ་ས། །སསྱ་ཀི་རེམ། 
རཏ 


| 


| 
ྲཱ །དེནས་བཞི་པ་ཞལ་གྱོ་དཔང་། །སྨོན་དུའ་སྲེ་དང་མི་འགྲོ་མེད། །འདིནི་དེབངགྱི་རལ་པྩོས། །སློབ་དཔོནསེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོསྟེ། །འདིནི་ 
རང་རིག་བཞི་པའ་དབང་། །འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གོལ་བརའྱ་གུར། །འདོལ་ཏགཏཱ་ཕུག་སོགས་བྱ། །རོ་ཤིང་འགྲམ་འབག་ལ་སོགས་ལ། །གཟུགས་བརྣན་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་ཡི། འདིའི 


”༄༅། །ཚོན་ལསོགས་པ་ཡི། །གཟུགས་བྷརན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ལ། །ཐྱིན་བླ་རབས་ཡེ་ཤེས་བུག་ནསྐ་རི་ །ལྔ་ཡིན་ཟེརནས་མཆོད་སོགས་ཏོ། །བཅོས་མའི་ལྷ་སོགས་དེ 
༧ ཁྷ་རཉ། །རུངསོགས་ཡེནསསངསྦ་ཧས་ལ། །ཅི་འི་ཤིརན་མཿོ་ངོི་བེད། །ད་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བ་དག །འྲཐུལ་པ་ཡོ་ནོལྲ་ཁུལ་གཞི་དག །བཅོས་པ་ཤབརབཅོས་མ་དང་། །འདྲ་བ་དངནྟི 

བུའོ། །དབང་བཞིས་སྲོལ་བར་མི་འགུར་ཏེ། །ལེག་པའི་སིང་པས་སྲིང་པའ་འྭརིང་། །འྭགལ་པས་འཁོར་ལས་ཞ་རོབ་བབར། །དེབས་དངོས་གུབ་འདོདཔས་ཀུང་། ལ་ཡ་བུ་ོ་བདུད་ནངས་ 
ཏུ ཟླམ་དས་པ་རྟག་ཏུབ་སྟེན། །ཡི་དཆེས་རིག་དང་ངེས་ཤསསྱ། །ལུང་གྷ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། །འོགས་སྲོ་བཞིང་གོང་མ་ཐེབ། །ནན་ངགཚད་མ་ཡོན་པའ་བང་། །མོས་པའྲི་ཇིས་སུ་འྲགདདེད། 
ཅིང་། །ཆབའི་ངྱ་ཧལ་ལ་གནས་ཤིང། ༼འཇིག་རེན་ལྟ་སྨྱོད་འདྲེན་པ་ཛཾ །སྣོད་བཟུང་བླང་བརམི་བུའོ། །དེནས་གཙོ་འཁོཿ ཤེཟགྱ་ཀུང་། །གནས་རྱི་ཁུད་པར་དབུས་སུ་སྙེ། རྒྱན་།ུད་པར | 
© ཐལ་བ་སྟེ། །རེགས་ཀྱི་ཁུདཔའུ་དྲུག་པའི་རིགས། །ཕུག་དཔནལ་སོགས་ཌུད་པརྱ་སིས། །གཙོའཁརལ་སོགས་ཁད་བརའ་ལགས། །དཔརན་ཕ་རོལ་ཉིན་དུག་ལས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁིན 

མེདན། །ཕ་ལོམ་ཛཱནེ་པའེ་མིངསའཐེབ། །དཀྱིལ་འཁེརདབུས་སུ་གང་གནས་པའི། །དེ་ནིདྱ་ཏིསྣ་རིདྱ་སིལ་འཁར་ཏོ། །གང་ཞིག་དབུསསུ་ཚི་གནསན། །འཁོརྡ་ནམས་དྱཀྱིལ་དུམི་འགུར་ཏེ། ། 






= “རླེ 


ཝེ 


ཅིག་དེ་དང་འྲད། །ཐུགས་ཀྱ་དས་ཚིག་ཉམས 
འི་རམྨ་རྐིག་༡མས་གརྙན། །ཡན་ལ། །དམ་ཆིག་དེ་དང་འད། །ཐཱཿ ཤདམཆག 
།བཟེར་ཇིབཞི་ནན། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་བྲེ་བག་ཀང། །ུ་བའངམ་ཆག་འམས་གརན། ་ ན་ལུག རཱ ་བའི་དམྔ་ཚིག་༢མས་གྱུརན། །སྤྱོཾད 
= ཇི་བཞྲིནྷཊོ། །རེ་བཞིན་ད་ཚིག་ ས་དམ གམ བཱུ 
་།དཔེརནྱརལ་པོ་མེད་པའི་གྲོང་། །གྲོངདངགྲོངཁྲེར་ཇིཊཞིན 2 ` པཔ །བཛུན་དངམ་དིནེ་ལེན་པ་དང་། །འདོད་ཆུགས་ད ཁ, བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་པོདེ་དག་གིས། །འཁེར 
དཔརན་རྒྱ7 ཡམ་ཆིག་དདང་འད། །མོག་གཅོདདམ་རིག་ཞམས་རྒུ། ན། །བཇུ་དངམ་ ནམ་ད་བཁར་ ་ྱཔདང།།ཐལཔའི ཡུུགོ་དག་སི།།འའོར་ 
ཁྲས་སི་ཤས་སངབ་ཅུམ། །དུ་རིག་། སྦྱ་རས་སེམས་ཅན་ཡང། །ཇུལ་ཙོམ་ཁདཔར་ ྲ ཱ 
།ཚུལ་འྲ་ཆས་ཚིཤེས་སོང་བ་ཙམ། ད་འ ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡང། རྔུ པ་ཁུད་ང ཕུང །རངརིག་གཞན་རགེ་ཉིན་དྭགྱ་ཡ 
ཡ་དང་། །མྲ་རུང་བ་དང་ལས་ཏི་མཐའ། །ཿ རར བཞི་ཟིབ་ཚིརག་པརའ་ ༢ངསེམས་རང་གིས་  ལ་ 
་ ྲ (ཁསས་གས་རདཔནམམ་ལའབཞིན་ །ནང་བཞནྱ་བསའ་དག་པར། ཊཱ རོ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས 
ནོ་མ་བཏག་སྭ། 'ཆུ་ཁམས་གསཿ ཟོ །དགེབ་ཁེདྲ་ཏྲིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོས་ལྔ 
།ཨ་ཡངཞས་པ། །སྲེག་གཅོངལ་སོགས་ངམ་ཆིག་ལ། །དབུ་བ་ཁེད་ཀིཿ 
།ཚོ་ཆེ་ལ་ག་མོས། ཡང་ཞུས སྲེ 






















- ཿ = ༨ ༨ 
༩༠༩: ༄༅། །གཡོསཀུང་། །གསོད་པའི་འདུ་ཤེས་མྭ་སཱསན། །ཅེ་་ཤ 
_: །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆེན་པོར་རེས། །གང་ཞིག་མ་ཧྱིན་རུང་ཀངས་ཀྱང་། །གཞན་འ 
ནམོངས་ཆྲར། །དེནེཅན་པོ་ལོནར་རེས། །ཚུལ་འཆོས་ལུངགཆན་པོ 
1 ¦ ༽ ¬ ཏེ» -÷ ”--༡- 22, ཧཱ ་ྷ 
± ཆ་འཕྲིང་ཆུང་ཏུའི་ལྔང་ཚད་དག 
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དཱ 
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/ ཟེ རྩེ རྟལ 
༈པཉཾང་པས་ལསཐ 














་གསུངས། །གཞན་ཡངདམ་ཆིག་༢མས་པ་ཡི། 
= "༠༡ འེ འ ༡༡༥༥ སོ །་ ༤༡ང། ༡༢༨ ༢།༠༡༠།༧ ༡༥ ིལ།་ དྲི་བ །རོརིག་ར ཚེའ་གི། །ནྷས་པ་དཀིའ་འཁེརྨ་རན་པོ | 
།རང་དང་གཞན་དའ་གཉེས་ཀ་ཡེ། །རྒྱ་ཏན་རག་ལས་ཤེས་ཁྲས། ཀའོ་ཡིས་ཟོན་པ་དང། །ཤིན་རྡ་རྡོ་རི་སོབ་ང་པོནྷ་ཧི །སྤྱན་སྔ་མདཀྱིལ་འཁེར་ཆན་ 

ཡ། །སྒྱུ་རུན་ད ཁཱ 
ཧཾ བཞངས། །ཚུལ་དངམ་ཐུན་པརབཤགས་པ་བྱ། །དམ་ཆིག་སོང་འོག་བྱོ་བྲག་ཆི དི པཏ། གཞན་ཡང་བདག 
༣༧ ༦༩ ༽ ༨ .-. སལ རྨ ' 
¡བྱར། །ནང་གཾསྤོན་སྲགཆེན་པོ་བསམ། །ཐབ་པའི་སྟེ་རྩི་ཧུན་བཞག་ 


པི 


དང་བདུན་དངནི། །འབྲིང་དུགསུངས་ཏཞག་བརྙན་སོགས། ། 
| ` དངའ་ རེ དུགསུཿ ༥) རཱ གཱ རྒྱན་ 





ཆེ །ཐཤས་རྱི་རྒྱུན་བཞགམ་ཡེཉ་ཏེ། །འབདུན་དྲ་ ལེ་གཅིག་དག །ཕྱི་ཡི་རྒྱུན་བཞག་ཆན་པོའམེ། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
བཞག་ཨེནུང་ངུར་གསུངས། །ྒྱས་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གརོངོནས་གནས་པ་ཡི། 


གི །གཏུམསོ་ཡེ་ཤེས 


།ས་བཝི་བྲེ་བགལས། །སྤྱིནྲསག་གིསནྲིསོག་སྲག 
རེ | 


ས།ཟེ་རང་བཞིན། །འདིནི་ཧཱན་བནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐེག་ཡཐའམད་པར་གནས་པའི་ཏིར། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་བུད་ཤིངསོགས། །ཡེ་ཤེསས་ཡི་བུད་ཤིང་ཡིན། །མན་ངག་ཅནྱ་ཧིས 
བསགས་བསན། །ཞམས་པའེ་ཡིང་སོགས་ཁ་རིག་པརངས། །དགང་གཟར་ལ་སོགས་དེགཞིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་དེ་དངའདྲ། །རྒྱུད་འདིག་ཏང་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཐུང་། །ཐམས་ཅད་པག 


ཞིངམགུ་བརྱ་གུར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དླུང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཛོགས་སོ། , _ །རྐྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དཱ་མདང་ 1 ལེཙབ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤཱས་ཀྱིས་བསྐྱར་བའོ།། 
༈༄། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཤཱི་བཛྲབྷཾརབ་པི་དཱར་༩་ཏནྟཱརཱཛ ། མོརྷ་སད་ངུ ། དཔལ་རྡོ་རའ་ཇིགས་པརྒ་རམ་པའ་འཇོམས་པའྱི་རྱད་ཀྱི་མྐལ་ལོ ། 


དཔལ་གེརུཀ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །འདྷི་སདབདག་གིས་ཐེས་པ་དྲུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁིར་དཔག་ཏུསེད་པ་དང་རི་པབྱ་ཏིསེང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྡོརསྭིང 

པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བཏུས་ཏེ་ ། ཐལམོ་སྦྱམནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐུགས་རྔཆལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །རྡོ་རགང་ལགས་འཇིགས་བྱེན་གང་། །འདྲོམས 

པ་གང་ལགས་རྒྱུདགང་ལགས། །རྒྱལ་པོ་གངལགས་བཤད་དུགསོལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོརྨནྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞོནསོ་ངས་བདུད་སོགས་འཇོམས་པརཧེད། ། 
' ༦ 


ˆ ༄༅། །ཉོན་མོངས་དྲག་སོགསྣ་ནམ་པརའཇོསས། །རཱ་ཡཾ། 
པ། ༢འརའི་བྲེ་བགམ་འཚལ་པས། །དེ་ཡོ་དྭབ་བཟ་ཤད་དུ་གསོལ། 
གསུམ། །དེནས་དེན་ཀི་རྡ་རཾབཤད། །གཟུང་འཛིན་ཉོག་པས་ 
སུམ་ཉཱ་ཝྔ་རཱ་དགུ་པ། །ཅེ་གསུམསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔགས། 
འབྲེལ་བ་ཡི།ི །སྐུ་མངོག་ཧུག་མཚན་ལ་སོགས་ལྷ། །གཟུང་དང་ 
དའཛིན་གཉིས་སུ་གང་ གས་པ། །འཇིགཅིངའཇོམས་པསྡ་རྡོ་རའེ། 




















འཇིགཅིང་འཇོམས་པས་རྡོ་ང་ཡིན། །གཞི་པའི་དབང་དང་འཕྲེལ་བ་ལི། །༤ 








°རྟགས་ཀྱི་རྔོརྫནི། །རྩེ་གསུམ་སྙ་གསུང་ཐུགསསུ་བཤད། །འདོད་ཆགས་ཞྲེས་ངག་ཏྲིམག་གསུམ། །འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པས་ཇྡོརསྟ། ་ལྔ་ཡ་ཤེསྣ་ལ་ལོ་ཏེགས། །བྱྱ་རལ་ལ་སོགས 
རྣམ་པ་ཝཱ། །འ་ཇིག་ཉིང་འཇོསས་མསྐ་རོ་རིའོ། །དེནསྔ་ཛས་ཀི་རྡོཿནི། །རྣམ་པ་བཞེ་རུབསྙེན་པནཾ།ི་ །ཟུརགསུསྨརོལ་འབིགས་པ་དང་། [གྲུ་བ གཅངགསལ་དགཟིད། །ཟླུམ་པོས་རྫས་རྣམས 
འཇེམོས་པའ་བད། །ཟུརཝས་འདོང་སྨུ་བསྲས་རྔོ་རྔ རྒྱང་ རེམ་པ་བཞི། ། ྱད་་འབྲས་བུག་ཏས་ཀའི་རུད། །མཐའ་ཐུག་རྒྱད་ཀྱི་རྐྱལ་པོཿ ཀ གནསསལ་དབང་ཕུདཔ། །ལེག 
ཁྱི་རཱ་དསོགས་སྤོངབར་སེད། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་དྲསད་ཿ བཀའ ལ་པ་དང་ 1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁེར་དབགཏཉུ་མད་པ་ནསས་དག གལ་ཞིངནྭ་ཨུནསྔ་ངསསུ་ིའབས་ཏེ ། གཡས། 

༧ཏོ། །དཔལཿ འདིགས་བད་ནམ་པར་འཇེམས་པའི་རུ་ དྱ་ཏྱི་རཱལ་པྲོ་ཚོགས་སོ།། ཀླ 
༄། །རྒྱ་གརསྐད་དུ ། ཧཱི རྣཛཾ། བེད་སྐད་དུ ] དཔལ་ 
གས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཁྲིན་ཏིད་བཙུན་མོ་ པཾ་ག་ལ་འཁོར་ 


ཁྱུ 
འེ 






ཐོགསྐནས་ལན་གསུམ་གྷ་སང་བས་ཏེ † ཤསོའི་ཛྫཱ་འཕྲུལཿ 
མུག་ཡྭ་རཱརདང་ ལཙོ་བྲཱཀྱེཡཤིས་རྱིས་བླས་རབའ། 
སྙོབས་ཆེནཨེ་ཤེས་རྒྱལཔའ་རྒྱ་་རྱལཔོ དཔ་ལ་རྫོར་སྐམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྷི་སད་བདག་གི 




















། 
་ 


¡(ལགས། །ཐིག་ལ་གང་ལགསྲ་གངསནིདུ། །རེལསེམས་གཟུང་ཇི་ལརལ་ 























བཅུ་དུགྲ་གངས་སུ་ཤིས་པརྭཧ། །སྭེ་རུང་གཉིས་ནྭཾཏན་ཡོནེ་ཏེ། ` ་ོ་ བས 
འཁརལདང་པོ་ས། པར ས་རས གོནེ། ༼རིགེ་པ་འི་བཁྲེ་ར་ལཾ རྲེ ནས གསང གའ ལབ ཞ་བ 
བཞིན་ང་ཡིས་བཤད། །རྩ་ཆིས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། དམགི་འཁ་ར་ལབ་སུམ་པའོ། །རེནས་ཡི་གེ་དགོད་པན། །བདཆེན་ བི ཉིས། །གསལ་ཐེདསུམུ་མ་གཉིས་ནི་ ། 
རླ ་འོརགོད་ བབ། །ལེངས། དབིག གྲ །དབུངས་ཡིག་བྱཅུ་དུག་གཡོནྣ་ནས་དགོད། །ཆོསྱ་ཏི་འཁར་འའ་དབ་མ་བྱཧད། །ཡུམ་བཞི་བིས་བནོ་གཡོནོ 
ནས་བསྐོར། །ཟབས་ནིམཚམས་ཁེགཡསནས་བསྐོར། །སྒྲུལ་པའི་འེ་ ལལའ་འོདབ་མཆི་ །དྲུག་ཏུུ་ར་བཞི་གང་ཡོན་ལ། །གསལ་ཏྱད་གཡས་སྐོརདགེད་པར་དྱ། ། །དངས་ཡིག 


༠༥ ཤེས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཆིག་ལེསོངཏིད་ངོ་བྷོས། །སྟོང་ཏིད་བསམ་དུམད་པའོ།  ་ ཀྲ ཛི 
ཚྡིབོག་ལེ་ལ། ག་ལ དད་བ སསད །འལ་པཁྲ་ཞ་ལཞི་ཡིན་ཏེ། །བདཆན་ 




















མི 


ཚི 


་༄༅། སྭ་ལན་གཡོནུནས་བསྐོར། ད་་ལར་ལ་ལེ་བསསུ། །ཧནདཀརཔ་ 
ིཾཚོན་པོ་འྲ་བུར་བ 


སྩེན་བལྟས་ཐས རཾ 

ལར གཞིག་ཞིཀས རཾ བར་བའི་ཡ།ཡིད རཾ 

བྱསནས། སི །གསུམ་གནས་སུ་ཡོ་གེ་རྲ། །ེ་ཡི་འ བསྲེ་མགསུམ་དམ་། དུཿ 
བདེན་ན བོས་བ །ཞུ་བྲར་ གས 

















གཟུང་བམ་དུད་པའི་ནང་དུ་གཟུང་། །གོ་བ ཟློག་ཞུགས་ུངཟླསཡནྷཾ། །མཐརཐུག་གནས་སུགཟུངབལོ། །གསང་འི 





་ེ །ཟུར་ལ་རྡ་རཾགསུས་གིས་མཚན། །རྱུན་གྱི་ 

ལཾ ་བ་མཁས། །གའེར་ལབཞིའམ་ྱརད་གའ་སབ་ཤད། འདནས་བཤགས་གཞིས་ཅམ་བ་གས། 
བ་པར་གུར་བ་ཡིས། །འཆིསད་ཟིགས་པ་གཏིས་ཡྐིན་ཏ། 

ཞི་པམྲི་ །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་ འཁོར་ལྭས། །ཧུཾི་ྟེ་བར 





86 


སྒྱོངསྟེ། །དེ་ཕཱཾརབངསྦྱོང་ཞེས་ནཱིབཤད། 
| སྤུག མོ ེ་་ད་་ཤད། 

སརིགཔའི་ཤིར། །རིག་པའི་འཁོར་ལེཞས་ 
ཡིན །ལེ་བརཨ་ནི་དགོད་པ་སྟེ། ། 


བརྨ་བ། །འདབས་བཅུ་དགགང་ཡིན་ལ། 























དགོད་བུམནས། ། །འདབམ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲ་ཕས། 


།ར། 


དཱ 


།མཉེ་བཅུ་དཱག་གཡོནནས་དགོད། །འ དབམ་སུམ་དུགཉིས་སོགས་ལ། 
འདབྐོས་དུག་རླུ་ཇ་བཞི་ལ། །གཡསནས་ཀྭ་ལྭ་ལུགས་བཞོན་དགོད། །་ཉིས་སྐགས་འགོད། ། 


།པའིའཁོཔལ་འདབམ་ཝ། །ལྕེ་བར་ནོ་དགོད་བུས་ནས། །འདབས་ལྔ་ལ་ 


བ་ལྐ་ཞེས་ནིབེ །གསངབའི་འཁོར་ལོ་རིམི་པ་ ༥འདབ་བནི་འདབམ་བཧད། །བྱདག་སུས༔ ! 
སྐ་གི་ ི་བག་ཨནནག་གོད། སབ་འདབབི་དབས་དད། །སྤེ་བྱར་ ྱ་། 


།དབུངས་ཡིག་ཡོ་གབྱརྲུ་རཱགནི། །ག་ཡས་དངག་ཡོནྷ་ཧོ་རིས་པས་དགོང། ། 
གསང་བཟིདབངབངབ་ཡོ་ལོ། ཀི གཡས་དཔལ་ནྱེས་པསང དཾ 


ཨས །འདབ་མ་བཞི་ 


༄༅། 


།གསལ་ཕྱད་ཕས་བཞིན་དགོད་པརྦ་བ། །དབངས་ཡིགརིན་གཉིས་དག་བཀོདནས། །ཐམ་བྲ་ྷསངས་པ་འ། །སིགཔ་སོངིའབད་ 
ག་རམ ོ་ལ། ༈ །དབུངས་ཡིག་ལུགསདང་ལུགས་མོན་དགོད། 


།ེབར་སུ་ནིདགོད་པར་བ། །བདེ་བའི་འངས་སྩོདསོང་བའི་ 


།ཨོཾ་ཚྷུ་གླུས། ། །གཡསགས་ ཁི་བ་གྲིས། ཁགེད་པརང 


དྲུག་ཆུ་ཚ་བཞི་བཤད་པ་ . 
།གོ་ 








ཨུ 


ཅི 


`༄༄༅། །ནུས་རྡོ་མའི་འཁོ་བལ་ན། །འདབ་གཉིས་ལ་ལེ་བར་བཅས། །མནཾངབཞི་ཡོ་འདབ་གཉིས་ལ། ། ་བར་ནིད་འཐུརལ་དགོད། །རིནེ་ཆེན་རཱ་མོ་བསམ་བྱབ། །བྷཱནཾགྱཾན 
ལ་དགོད་པར་བུ། །མི་གེགཏིས་ཀྱི་དབུས་སུུ་ནི། །བང་རུབསམསཏི་བདེ་བའི་རོ། །ཞམསསུ་ཀོངབ སབ །ེ་བརདཉདའབུབ་པ་དགོད། །རིཿ + 
སྡུང་གིཚུངས་སྨོའི་འདབམ་བྱ་ད། །ལེ་བརས་ནིདམདཔྷསཾ། །དཾལ་ཁྲཾར་། གཡོནནས་བརུམས་ཏེ་ཡོགས་བཞི་བདགོད། རུད གཡས་ནསམཚམས་སུརིམ་པརདགོད། །ུང་ཆུབ 
སམས་ཀྱིརྤུ་དུན་ཧྱཾས། །ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་སྨྲིབཔ་དག །འཟུད་བའིི་ཕི་རཱན་དབངབསྐུར་ཏེ། །དེ་ཕིམདབང་བསླུར་འཁེར་ལེ་བཤད། །དེནས་ཡངནིབེཤད་བ་བ། །མདོརབསུས་སྒོམ་པ, 
བཤད་པརབ། །གོངདུབསྟུན་པ་གང་ཡིན་པ། །སྒྱུམ་ཊམ་དུ་ཤེས་པརཤུ། །རང་རིག་སེམས་ལས་གཞནསོན་ཏེ། །རང་གིསེམསྦ་རི་སོངཔ་ཏིད། །འདོགསལ་བ་ཡོ་འང་བཞིནདུ། །ཅེ་ཡང་ 
མི་ཏོག་ཤེས་གྱུརན། །མབྷ་སོམསན་ཡཁྲམ་པནིདི། །དེ་ལྟརསཾམས་ལ་ལེགས་པར་ཟུང། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏས་དྲེ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། དཔའ་རོ་རྡོ་རྫལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ | 
དང་། ་ཨཁའ་འཕྲོམ་དང་ ། མ་མོ་ལ་ ཐགས་པའི་འཁེརདཔགཏུསེད་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་བརྱ་གུརཏ ། ཕྱིནང་གསངབའི་མཆེད་པས་མཆོད་ནསཨི་སྣང་བརྱུར་ཏོ། །དཔལ་སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས 


























6 


།ྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་རྨད་དུ་བྱུངབ་རྫོགསསོ།། །རྒྱགརགྱི་མཁན་པོག་ཡ་དཱཔདང་ ། ལེཙོའ་དགེ་སློང-ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱརབའོ། | 
༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཤིཾཛཛྫསིརྟོཛཱལསཾ་བརཏརྟཱརྨཛ ། བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་རྡོ་ྫགྲུབ་པའིདྲ་བའི་སྔོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱིརྐྱལ་པོ ། དཔལ་རྡོ་རཱམ།ཁའ་འགྲོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 
འདྲི་སདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུསག་ཅིག † བཅྩོམ་། 


ལྔནའངས་དགའ་ལྡན་རྱིགནསན ། རིའེ་ཕོཆཱ་ཁང་བཟྲང་གིནངན་བང་ཆུབསམས་དཔའ་བུམས་པ་དང་ ། དགའ་བའི་འོད་དང་ ། རྡིས་མེད་པའེ་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་པོདང་རལ་འཛོ་རམའི་འཁོར་དཔག་ཏུམད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་དཁོན་ཏིདབཙུན་མོའོ་བཱེག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ ། རིགས་སྒྲ་མི་དབང་དུ 
མཛད་དེ། ཐམས་ཅདྲ་ཏུས་ལའི་ལོ་ནེངག་གསང་བྱ་བན་མད་པའི་མཆོང་པས་མཆོད་པའི་དུསས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་པས ། བཅོམ་ལྗན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཚ་བྲེས་ཕྱག་འཚེལ་ 














པི ' 22 ༦ ཙཿ 
ཏ། ་ཐལ་ཨོ་སྦྱརཏ་གསོལ་པ ) མགོན་པོ་ཐུགས་རརྣལན་པ། །དེནིདདོན་དམ་གང་ཡོནེ་པ། །དཔལ་དངརྡོརེའི་དོན་དངོན། །དབ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ཀི་དནོ། །ངེས་བསྟན་སྡེོ་ཕ་གངོ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཆིད་བདག་ལ་བཤང་དུ་གསོལ། །དཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤུམས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་ནམས་ཀུན། །ཧཱིརོལ་དོན་ལ་ཡངས་པའི་སེམས། །ནངདུ་བསྡུས་ལྩེ་གཅིག་ཏོན། ། 


ཡད ༦ །དཔལ་ལྡན་ཡེཤཾསགཉིས་མད་དྲོ། །དེཏིདམརོད་པའི་འོས་ཡིན་ལ། །གཉིསསེད་བདབས་མཆོད་པ་རབ། །རྡོ་ཞེས་བ་ཡེ་ཤེས་ཝ། །གཟུངའཛིན་ཏོག་པས་མི་ཤུད 
= ཛར རྫརནེསནིབཅུན་པ་ལྡོས། སག་ཏིས་མེ་དངོ། དེད ལོས་རོལའཆང་ཆན་པོག །སརྭཾ་རེས་པརོབ་པའོ། ཞེས་ྲ་ཡ་པོན །གུན་ཇོབ་གཞན་རིག་ཏུབསན 
པུས། །གངས་མངྱ་རཱཆཾརབསྟན་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དངས་ཚུངས་སྡོམ་པའི་རེན། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་རང་རིགནི། །སེམས་རོ་དེནིད་སྟོངཔ་འོ། །སྒར་ཅིག་དེའིངོ་རྒྱུདིངལ། [རྒྱུད 
ཤཱི ཅེས་བྱབརབསྟན་པ་ཡིན། །དཔལ་རྔོཛངཔའི་སོམ་པའྱི་རུདལས ། མཚུན་གྱི་ཧུད་བསན་པའི་ལྕའྷུས་དང་པོའོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ང་ཡོས་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བའི་ 
དདང་གནས། །ཅུན་དདདེ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཡུལ། །ཐྲ་བགུམིངགྲི་ནམ་གངས་དང་། །དེན་རུརོམ་གངས་གང་ཡིན་དང་། །ཕན་ལོན་དངན་འབྲས་བུ་དང་། །དནདམ་ང་ནིད་རོས་ཀིདབིངས། 
༤ ངེ་ཉིདའདིརྐའ་ཐེཤཤད་པརགུ། །རྒུ་ནིརང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏུ། །ུ་མད་་ཆུ་ཡོ་རང་བཞིན་ཅན། །རང་རོས་སྒྱུ་མརཐུང་བནི། །བདྲེ་ཆེན་འཁོར་ལས་བྱམས་ཏེ། །འཁོརལཁནི་འམ་བྒརད 
གཉིསབ་ཤད། །དེབཞིནི་ཤུར་ངོཞིསྟེ། །ཡེ་ཤསསྒྱ་བའི་ཏིན་ཡིན་ལ། །གནས་ནིད་དང་མཉམ་པ བར །སྲགསནཾ་ཡ་ཤས་རླུང་ཡིཉི་ཏེ། །མ་ཤས་རླུངགི་བཞེན་པ་ལ། །ཞེནནས | 





ཨ དེཉིདའ ངབ་ཡོན། །གངསནོ་སྔེམ་ལྟ་རདུ:ེས། །རོཕ་ཟོག་ལེ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །ཟིག་ལ་མདུད་པའྲི་གངས་སུ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ། །ནཟུང་འཛིནྣནས་པར་ཏོག་པ་ཡོས། | 
ཕིན་ཅི་ལགྲོ་ཏུབཏགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པརཏོག་པ་སོངབ་ཡིན། །འབྲགས་བུརོ་ཛི་འྷརང་ཆེན་པོའ། །སནཾངེས་པར་ཐོབ་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྔདྲ་བའི་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ལས ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ལའུ་སྭ་གཉིས་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཧྱུ་བ། །འཁོརལྟཚམསྱ་ཏི་ད་བྲནི། །བདྲེ་ཆེན་འཁེར་ལེའི་འདབ་སྒརི། །སྐུས་རུ་ 
རྩ་གཉིས་གྲངས་ཡིནནོ། །དེནས་ལངོས། རད་འཁོརལྟ་མི་ །འདབ་མ་བཏུ་དྡུག་དག་ཏུ་བསྙན། །ཆསྭཏུ་འཁོམལ་འདབམ་བྱཧད། །སྔལ་པའི་འཁེརལཁ་འདབམ་ཞིི །དུག་ རྩ་བཞི 
དྭག་ཡིནནོ། །བདྲེ་ཆེན་འཁོར་ལ་སོརབཞི་ས། །མངྲས་སྤོད་འཁེར་ལེསོརབཉུ་དྲུག །ཆོས་རྱིབ་ཁེར་ལ་སོརབྱཧཱགཉིས། །སྔུལ་པའི་འེཁོར་ལ་སོརབཅུ་དུག་ །བདྲེ་ཆེན་འཁོརལའོལྟི་ཐ 
རུཿ ་ཧནདཀརཔོ་འབུརབྟལུས་བསམ། །ལངས་ ཊོང་འཁོར་ལཁྷ་ལེ་དྭབསསུ། ། ཨོཾ་ནདམ་རཔོ་ཆེནབྭ་ལུས་བསམ། །ཆོས་ཉལ་ཁེརལའོ་ཝི་དབུས་སུ། །ྡུནཾསྔོན་པོ་འབུརབལྟས 
བསམ། །སྦུལ་པའི་འཁེརལའིལྟེ་དབུསསུ། །ཨཱཿཧཾ་དསརཔོ་གྱན་བལྟས་བསེམ། དད་པོའི་འེ་ཕེར་ལེའི་འདབ་མ་ལ། །དྱངས་ཀྱི་ཡི་གེངཅུ་དུག་ནི། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་མིན་དགོད 








ཝ། ༄༅། །པརྱ། : །ལེངས་སྦྱོད་འཁོ་རལ་འོའ་དབམ་ལ། །དབངས་ཡོག་བཅུདུག་རིས་བཞིན་དགོད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལའའདབམ་ལ། །ལླུ་ཚ་པཾ་ཏཾ ༈ ཡི་གའད་ནམས་གཡོད 
ཤོ ÷= ་ ་ཱེ 
༧ ནས་དགོད། །ཨོཾ་རིརདཱི་ཡས། མཚམས་ཚེས་གཡས་སུ་དགོད་པ་རྭབ། །སྦྲུལ་པའྲི་འདབམ་བཞི་རྩིབས་ལ། །གསལ་བེད་ལོ་ཁེ་སུམ་ཏུག་དིས། 
།བགོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རུ་གསུམ་རྲི། །དབུས་ནས་དང་པོར་གནས་པ་སེ། 
3 }ཀཱ་ 


རཏ ེ སྦུ་སྦསྭ་སྔ་གཞསན་ །ཐབས་འལ་འ། ༦ ཅཱ ཡགས ལས་བཟློག་ཚུལ 
རེ རི ནག མ་བསོ་རབས ནས། 
༦༣༦ སུ སནས། 


ུན་དཀར་པོ་འབུར་བྱམས་པ། །མརྦ་གྱི་རཱ་ལྭ་ཐུག་པ་རདགོད། །གཡསུན་ཐརས་རྱིར་གནས་ཏེ། ། 

དྲུ རི  །གས་འུང་འོག་ཏུཁ་བྷགས་དགོང། །གཡོ་ནན་ཤེས་རབྱས་གནས་ལ། །མ་མོ་དབངས་ཡིག་བྱདདུག་ན། ། 
ཕྱིན་ལ་བལྟས་པ་དགོད་པརབུ། །སྒལཆིགས་ལགནས་སྲོག་ལ་བརྟེན། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་གནས་དེརནི། །རིནཆན་དང་འདད་མདུད་པནི། །དགུཔརགནས་པ་བུ་གངོའི་ཚུལ། ། 
& ཆུསྭ་ཀི ིངས་ཀྱི་དབདྱ་ཕུགས། །བདབ་རེག་སྟེརམནི་བཞུགས། །གཞན་ཡང་རྐྱན་རྩིའའོར་ལོགཏིས། །གླུགསུམ་གནསསུ་ཡི་གེ་རི། །དེནི་ཡོངས་སྤུ་གརཔ་ལས། ་མེ་ཡི་འཁེར 
 ལེགླུ་གསུམ་པ། །ཚདའི་ོརགསུམ་ནིད་ཡོན་ཏེ། །ལྟེ་བར་རཾནི་དམའ་པོ་བསམ། །འདབ་མ་གསུམ་ལ་ཨོ་མཱཿཱུཾ། །གྲུ་གསུམ་ཟུམལ་དགེད་བྱ་བ། །ཇྡརྗི་གསུམ་བསམ་པར་པྲ། ། 


རུ 


ོ 





ད 
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ླངགི་གནས་སུ་ཡག་ཡ། །ངའིད་ཡོངསསུ་དཔཔ་ལས། །མུདོགགནགགྲུ་ཤི་ིངས་འདུ་ལ། །ཚདན་སརབནིནདཡིནནོ། །དྭགསསུ་འདབས་ལྔ་ཡནཏེ།།ལེབ་པཡངནོེག 
 ཕོ་བསམ། །འདབམ་ལྔ་ལད་ལ་དགོད། །བདན་ལ་ཡོས་མཚན་པ་འོ། །རླུངགི་དམ་ཚིག་མྲ་མཇབས། །དམ་ཚིགམ་ཡིས་གཏུས་སོ་བསྐུལ། །ཨེ་ཤེས་ལེསཧོ་/¢ཏུམ་མོ་བསྒུལ། 
འཁརལགསུམ་བྲསགས་དྭཱིདོཔ་ཙམ། །ཡིགེ་ཛཾནིབསོས་པ་ཡིས། །ཧཾ་བུ་བདུད་རཱི་ལི་ཆར་ཡང་བབ། །ལྟེ་བལེགནས་སུ་ཞྲིག་ལརགྱུར། །རྒྱནདུའབ་ང རལ་ཡྲིས། །རིན་ 
དཧིབས་འབའིནངསཱབནས། །རང་བཞིན་དགའ་བ་ཞམས་མོངབས། །རངགིསེམས་ཀྱིསཱི་ང་པོའི་རོ། །བཞི་པོའ་དཔལ་ལྡན་ཧརུཀ །དེ་ཧོད་ཏོགས་པར་གུར་ལ་ཡའ 
ཆེན་པོའ། །སན་ངས་པར་ཐོབ་པ་འོ། །དཔལ་རྡོརྲགབ་པྲ་དབའི་སྡོམ་པའྱིཧུ་བལས ། འཁོརལ་བཞི་བསྙན་པའི་ (སྭེ་གསུམ་པའོ། 

བཿ ༥ཡིད་བཞིན་ནེརོ་བུ་དང་སླརུངས་པའི། །ངེས་དོན་དྲུརི་རཡིསེ་གསུངས། །དེ་ཡོ་དོན་ལ་ཁཱདྷ་མསྦ་ཏིས། །རེ་གཅིག་སམསྤ་ཏྲེས་ཡིད་ལ་ཟུང་། 
སྒདཉེས་བཀའ་གྩ་ལ་པ་དང་ ། ཧྲམས་པ་དང་ ། དགའ་བའི་འོད་དང་ ། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལསོགས་པ་དཔའ་བོ་དངྒ་དལ་འཐོརམའི་འཁོརདཔག་ཏུམད་པ་ཐམ་ ༩ ༨ ༩༨གྲུ་ན་ 




















(ཛི 


༄༅། །རེསསུ་ཡི་རངྐནས་ལའི་མཆོད་པྷ་རམ་པ་དུམས་མཆོར་པནིནམ་མཁའལ་རིན་པྒོརའིན་མདང་ ། སྒེག་པ་དང་ ། དགོད་པ་དང་ ། དགའ་བའི་མཆོད་པ་འིརྣམ་པ་དང་ ། པ་ཏ 
རིལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྔའི་ཨེ་ཏོགདང་ ། སྤོས་དང་། མརམེ་དང་ ། རྲིདེང་ ། ཞལ་ཟག་ཏྱི་མཆོད་པ་རོ་བྱ་ར་པ་དང་ ། གཏུས་པའི་མཆོད་པས་མཆད་ད ། གཞན་ཡང་ 
ནཱང་དང་ { གསང་བ་དང་ ། སང་བའི་གསང་བླ་བན་མད་པའི་མཆོདཔ་ཆེན་པོ་མད་དྲུ་བུར་བས་མཆོདཞས་ལན་གསུམ་བསྐོརཔ་བུས་ཏེ། སོསའར་འཕུལྱ་ཆིསཨྭི་སང་བར་གུར་ཁོ་ །དཔལ་རྡེ 
རཾ་གུབ་པ་དྲ་བའི་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགསསོ། །ྒྱ་གརྱྱི་མཁན་པོག་ཡ་རྟརདང་ ། ལྕཅབདགེའོང་ྱ་ཡེ་ཤེསཀིས རཅིངཞུས་པའོ། 

།༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སར་ཏབཱག་ཏཆིཏྟགརྫྷ་ཨརྨ་ཏནཱ ། བོང་སྐདངུ ། དེ་བཞིན གསང་མརས།ངང་ཀྲི་ུགས་ིིངཔ་དོི རད ། དཔལ་རྡོ་རྫས་མས་དཔ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརགུར་པ་ ས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་ཏི། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་ནྡོརེབདག་ ིར་དའུགས་པའད། རྡོར 





¡ 
_ །སེམས་དཔའ་ལ་གཟིགས་ཏེ། །སངྱསྦྱཧ་སྭ་རམསྱ་ཏི་སི་ ྤུ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་འདི་ཞི། །མཐའ་དངྲཔལ་བཡིན་མོདྱ་ཏུ། །སཾད་དང་འལོརབརརབ་ཏུགགས། །དེནས 





ེམས་དཔའ་ཡིས། །བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་དགསོལ། །ཉེ་ཧོརངྱགུངབཅོམ་ལྡན་ཁདས། །ནམ་མཁའི་བདག་པྩོས་ཚོགས་ལུས། །གསུང་གསངའ་བདག་རིག་སུགས་ཆུལ། །སུ 
མེད་དབིངསནས་སྣང་ཧྭེད་འཁྲུངས། (འགྲོ་དྲུག་འདྲན་པ་ཁུདཀྱི་གསུང་། །ཧེད་ཀྱིཞལནས་ཐིགེ་པ་ཤར། །ཀེ་ཀེ་དུདངམ་དད་དང་། །སྣཱགདང་ོ་ཡི་སྟིངཔོ་རང། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལཱ་པསོ། 
མེ ཤེས་གཞལ་ཡས་འདོག་སྤས། །ཧིད་ལ་སམི་གཞན་འཇོགས་བེད་དང་། རལྲ་སས་དདཔ་གཏམ་༣ནདང་། དྲི །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། ། 
གསུང་གིདགངས་པ་མཉེནནསྐན། །སངསརསྣ་ནམསྭ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤཾས་བསྡུ་བམཛད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིས་འདྲི་སྐད་དུ། །ཆེདད་བརོདཔ་ནས་པརམཛད། །གངཞིག 
རོལ་མེད་བདྲ་ནན་དོན། །ལྷན་ཅིག་སྒུས་པ་སཿ་ཐོངན། །སྦྲབ་དངརོལ་བ་ཅིཾམུད་ཀྱང་། །ཧིས་པ་དེན་མེད་ག་ཆད་དུ། །རྫས་བཟུངབཞི་འཆིངབ་ཉིད། །ཅུན་འབྲེལ་སྒྲོམ་པ་གཞིས་པའོ། དེན 
ཨེདཝུམཊ་སྱོང་འདོད་པ་ཡང་། །འཆངབའྱརྒུ་སྭགསུམ་པ་འ། །ཁ་ཅིག་ཨོཾ་རིའི་ཐེལ་བས༔ རས། །དབང་ཐུག་ནམ་མཁའྡར་སྨརམས་སྡུད། །འཆིང་བའྱི་རུ་སྟ་བཞི་པའོ། །གླེངགཞིའཾ 
ལེའུ་སྭུ་དང་པོའོ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་ལ། །གརུངའཛེན་ནད་རྱིས་ཉི་ལ་འཆིང་། །གདོདནས་དག་པའོ་ནེམ་མཁའ་ལ། །བག་རགས་མཚན་མས་ཅིལ | 











9 


ཨལ 1 


རི 


༄༅། །འཆིང། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིར་ལ། །རྒུའྲ་བསནདྱ་ཏིས་ཅི་ལ་འཆིང་། །བསམ་དདྲབལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྔོག་དཔོདནད་ཏིས་ཅིལ་འཆིང། །ཨ་མཁྒོ་ནམ 
དག་སེམས་ཏིདྲེ་གྲོང་ ཁང འགགེ་དང་ འོགས ད་རོགང་བསྐདའདེ། ནས་དག་འཁོར བར་བ ཛི །སྙཾར་རྦུཡེས་པའི་རྩ 
བརའཁམས། །གཞན་ཡང་སྟོན་པས་འདིསྐ་དགསུངས། །ཞེནཆགས་ཅནཧི་གདུལ་བ་ལྔ། །བདེབཆེན་པོ་འཅོསམ་སྤྱིན། ། ཁོང་ཁོ་ཅན་ཧིགདུལ་བ་ལ། །གཡོབརླུང་གི་བཅོས་མ་ 
སྦི །འདོད་པྲནུ་བཞིན་གདུངས་པ་ལ། །བཀྲི་དངརངྱ་དུད་བ་ཅོསམ་སྦྱིན། །གུནཏཾནངོས་པའི་ཡོདཅནལ། །སྙོངཔ་སྟང་རབཉསོ་མསྦྱིན། །སྙོན་པསརོ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པེས། །འཁེའེ 
རྣུམས་བསྡུ་བ་རྣམ་མཛད་ད། དིནགཤགས་ལའ 

ཐེག་མ་ཐའ་ཡོད་པརམི་འགུརརམ། །ཡངདན་རྡོ་རྫསམས་སོགས་པ། །དྱལ་བརའཚད་པར་མི་འགུར་རམ། །འཁོརབ་བདངྲ་ཟུབ་པན། །སུང་བཏུབ་བས་ནི་ཆི་ཞོགགུ། །དྷེ་གད་གསོལ་ནས 











དིསད་གསོལ། །ཡེནས་ནམ་པརདག་པསན། །ཁམས་གསུམ་འཁེརབ་ཇིལ་རོལགས། །ཟློ་ཐུརབགཅིག་ལགས་འགྱུརན། ] 








ིསྣད་གྱུར། །དེབཞིནག ཤེགས་པས་བཀའ་སུལ་པ། །ང་འཏན་པ་འེད་ལེགས་སོ། །ཅེ་གཅིག་ཞི་དྱ་ཀིས་དངབརཧས། །ཨ་ངེས་ཁ་དོས་འཇའ་ཚོན་ལས། །འིགསྤ་ཀ་ཁུད་པརབ་དད 


ང་། །ལྔན་ལ་ལྷ་མི་གཅིག་པའོ། །མཁྱསས་གཅིགྱ་ཏ་ངོགས་པའོ། །སྣ་བའིསངག་འདིགས་པ་མད། །བཀའ་ཡོི་དགོངས་པ་ཤྲིནཏཱ་ཐབ། །མནད་བློ་ཡོ་མཆིང་པུཿ་ན། ཏོགས ། 
རད རཔར་ནས་སཀནིནནོ། །ག་རན་ཏམིུ་བཞི། །བརྙགས་ཤིའེབརྟགས་ཤིརེསྐྱེ་བརའ་གྱུར། གསོགས བསྣར །ཁུབ་བདག་ནམ་མཁའི་ 
སྣ་ཆོགས་གཟུགས། །དེངབདགསམས་དཔའི་ལུས་སུའགྱུར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་དྲེ་སད་དུ། །བཤདནས་འཁོརྡརམས་དེངས་རྒྱུར་ངེ། །ཡོགས་གཅིགཏུ་འཁོ་རྩོརུརན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་གསོལ། །ལ་བའི་རང་བཞིནརི་ལ་དུ། །མ་བཅོས་ངོབོརལེ་བུ། །ཡཤས་སྩོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་རྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། །ལེགས་སོ་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོས། ྒམ་པརྔག་གི་ཨཆན་ཏིདོད། །ཁུད་པརབདུན་དངམ་ཆོན་པའི་དཔ། །བཅུ་བཞྲིརསོ་པ་ཅ་རོགས་སུ། །བྱའུ་གསུམས་ནོར་ཞེས་སུབཤད། །ལྷ་ཅིག་སྒེས་པ་ཁུབགནས 
པཿ །མངོན་སུམདབང་ག་ངེ་བིར་ཤར། །སྦྱིན་པས་བཟློག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལས་འབབབདྩེསོངནས། །འཐུརདུའཁོར་ལྔ་དུག་རིམསས། །ཨ་ཏརྭཀ་བདེ་བ་ལན། ། 
ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་སྡུག་བསྔལསྐྱ། །རྨོངས་པེས་རྒ་ངན་སྡོག་པས་འཛིན། །དེམཾ་སྡོངབའི་འཆིང་བརའགྱུར། །སི་སྷའི་ཚུལ་རུ་དགེ་སློངགཉིས། །དབད་རྫོགས་ཟེ་ནིང་བདེབ་སྤྱོད། ། 
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ལས། །ལྷ་བའེ་ལྔང་ས་གིས་པའོ།། 
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„།འཆིའཕོསནས་ནིངྲསལ་བརསོང་། །རྒྱལ་པོའཁབན་བྱཅུནམོ་ཅན། །ཚོསྐདྲུསད་ཅིང་རིག་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་འཆང་ཅིངསོན། །འཆིའལོས་དུང 

ཁོད་ས་ག་ཡ། །སྣད་འཚོངམ་ཡོ་སྣོན་བུརསྐས། །འཇིག་ཏན་ཁམས་གཞན་སེམས་དྭམལ་དུ། ། ༡འཆེད་ཅིང་འབོད་པརའགུར། །དྲིག་ཤའི་དུངན་ཨ་ཀོ་ཏ། །བཀའ་ཡི་ ་ 

བསྒོ་བརྣས་པརཧེདུ། །ཁསྦྱོརབརྲི་ཡཾ་ཤས་ཞེས། །བཞིན་བཟངམ་ལ་ལེགས་པརདགོད། །ཚའ་ཕོསནས་ནིངུ་འབོདསྐེས། །འཆད་པའི་སྒྱས་རུའེ་ཕྱིརཾེས། །ཁྲད་རྱིང་འདྲིབ་ 

བསྙན་པར་བུ། །སྦམས་ཏྱི་རོང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །མི་ཏོག་ལ་བམི་དགིགས་ཤིས། །ཚིགཡོ་ངོབྲམ་ཁེ་དལ་འམ། །དེ་སད་གསུངས་ནས་མི་སྣད་གྱར། །འདྲི་བའི་ཏོག་པ་དངཔོ 

ཆུད །འཆད་པའི་སྨྱས་བུས་ཡངགསོལ་པ། །འྲོ་བའྲི་བ་མ་གཉེནག་ཅིག་བུ། །དམ་ཕོག་པནངོ་ལྭརལ་གས། །དབང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལརལགས། །རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྡིས་པ་ 
།ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡི། །གང་ལ་མཾངདེ་སྐད་བྱ་ཡཾི །ཏིད་པའཛིན། 


་ལ་སོམས་པར་ཞུགས། །མཚོན་པའི་དཔ་ 


རིའདྷིསད་གསུངས། །ནག་པོབསགས་པ་པང་པ་ཏི། །གྲི་ཏདང་ནིཀང་ཀདང་། །ཕག་དང་གླང་པོ་གཞོནནུམ། །ློག་བརུ་ཤེལླ་གང་སེང་དང་། །ཨོཾ་དམུབ་གསུམ་འདྲེས་དང་། ། 


® 


ཅིགསྐྱེས་པས་རིགས་པ་ཡིས། །ཅི་རིགས་པ་རུགཞནོ་ལསྟོན། །གོལ་བརའགྱུ་ཞེས་ང་མིཧསཱ། །ཨ་མཁོ་ཊཱོཚོགཉིསེསུ་སྣང་། །ཇི་ལྟརསྱུད་ཀངགྲོལ་མོ་འགྒྱུར། །དབང་གེ་ལེའུས 


ཌུ ༤༨ = ༤ ༨ ༤ 

ཞ གསེ་མདངནམ་མཁའ་རི་བྲེ་མ། །གསུམ་པ་བྱཅུབཞི་ཤེས་པརྦ་བ། །དེ་བཞིནཏིང་ཝནདམ་པ་ས། །དེ་ལས་གང་ཞིག་འདའ་བེད་པ། །དམལ་པར་ཡངདག་འཆང་པར་བཤད། །ཨེ་མ 
རང་རིག་སྒལ་ཆན་པོ། །ནམ་མཁའི་སློ་ནལ་འབུངཔརཔད། །ཧཾས་པ་རང་བཞིན་མི་ཤྲས་པས། །བཅོས་མད་མང་བཞིན་སྲོ་བསྡུ་བེད། རརྣམ་དག་འོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས 
རྒྱམཚོར་ཞུགས་རྨོངས་པས། །ཀུན་ཏུའཆིངབའི་མདུད་བཞིད། །ཀུན་ཏུ་འཆིངབརྒུན་མི་འཆད། །ལྷན་རིུགསྒེས་པའི་མདའ་འཕངས་ཀྱང་། །བསྡུན་པའི་བློ་གྲེས་ལག་པ་ཡཾས། 
གཅིག་པངྐད་མསསམས་བླ་སད་པས། །རྨོངས་པ་ངྱ་རུལ་སུལ་བར་པེད། །རླུང་གི་རྒྱ་བ་རྲིལ་བའིལྷ། །ཡིག་འབྲུ་ཁ་ངོག་གོ་བརཕྱེད། །ཡཾངེ་དང་རཱུངནིརྒུ་བན། །སྣ་ངབ་འགགས་པ་ 
- "དྲ, ¬ འོ་མ མེ ༣༧ སི , རེ རྐི དོ་ག་བོ་རེ།ང ༠། ། 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེནིང་ལག་པས་འཆིང་བའི་རུ། །ཚངས་པ་ཡནོ་ཅཾ་ལཾ། །སྦ་རབས་ལ་ཏིདའོདངྫུའུ། །ཀ་སེགས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཨ། །ཡགེ་མགོཚོག་དངགསོས་པ་དང་། | 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་རུའི་རྩ་ལམ་ནས། „ །བབ་པ་བདེབ་སྐྱང་པར་ཧྱེད། །དོན་དམ་པ་འོ་ཞེས་སུ་སྣྲ། །རྨོངས་པ་བསྡམས་པས་མདུད་པ་གྲོལ། །ཟྭགཔ་སྒྲས་པས་འཆིངབར་འགྱུར། ལྟ 


$ 












ཐག ༄༅།། །གསུམ་པའོ། །ག་པལ་མིངོརྐཾ་སདྱ་ཀཱབ་འེ། །ཏིངཔ་འཛིན་ལྭསམས་པར་ཞུགས། །དེནས་རྡོ་རིསསས་དཔའ་ཡིས། །རོག་པགསུས་ལ་ 
༧ གཅུད་པའི་ཕྱིར། །སྙན་ལས་ལངས་ཏེའརི་སྐད་གསོལ། །ནམ་མཁའིབདག་པྩོས་ཚོགས་ལུས། །བསྒོམ་ཕཾའ་རངའཞིན་ཛི་ལྟར་ལགས། །ཕྱག་འཚལ་རྫོརྫདཔའ་ཁྱེད་ལ། ་ཡུག་འཚལ 
རྡོ་རྔ་རང་བྲུང་སུམས། །ཕགརྣམས་དག་པ་འོད་གསལ་དབིངས། །ཧཱཿ ད་ཅིང་ཕུག་འཚལ་འདུད། །འགྲོ་བའྱི་གྲམ་ཡེ ཤེས་གྲ་ཐགས། །གསུང་གི་ཐོགེས་པ་ལན་ཅོག་སྒུས། ། 
རྣམ་དག་རང་རིག་དགངེས་ལ་འདུད། །བཉོམ་ལྔནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེམསེམས་དཔའ་རྫོརྫ ན། །མ་ངོནདྱུ་གུརཔ་སྒོམ་པའི་མཆག །སྣ་ཚོགས་འབརབ་ཡེ་ཤེས་དྲོད། ། 
ཅམམཐེང་ལྷ་སད་འགསྐན། །མམཐོངོ་གནས་ན་མཐོངབར། །མཐོངན་འགག་ཅིངབྷལསན་སྐྱེ། །ཤཾས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདོ་པྲོར། །ཅི་དགརབཞགན་བདེ་བའགོག །ཡེ་ཤེསྱརྦ་མཚོ་ཡ 
„ གསལ་ལ། །སཇས་རྒྱས་སྒོམཔརམཾ་མ་ཛད་དེ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་དམ་ཅི། །རིགས་པས་སོོན་པ་འཆིང་བའི་ནད། །འུདས་དང་ཧུནདྷ་ཝཱར་ར །བདེ་བ་ངེནི་སོན་མཛདདམ། རྔོར 
ཨས་དང་ཁ་ཁེད་ཏིདྲ་ཏྱིས། །བསྟན་པརནུས་སམ་འོན་ཏེཅི། །བསཱདདུམེད་པས་བརྗོད་དང་བྲལ། །བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ད་དངྲབྲལ། །མཚོན་དུ་མེད་པས་ཚིག་ལས་ཆང། །ལྷན་ཅིག 


"-་ 


དྷྱ 








།སྐྱེས་པས་བསྒྲབ་ཏུམེད། །མ་ངོན་དུ་གུརཔས་བསྒོམ་དུ་མེད། །དཔུད་དུསེད་པས་བཅོས་དངྲ་བལ། །མ་ཡེཔསྨ་བོ་ལོསེ་ཏོགས་པ་འོ། །བསྒོམ་པའི་ལའུ་འདིབཤང་བའིཚེ། -།འཆད་པའི་ | 
།སྤྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱེངནི །བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་གུར་ཏཾ། །ལྷ་མིནོ་རིག་སྔགས་འཆང་བརྣམས། །སོ་སོརཧྱེར་ཏེ་དེངས་པར་གྱུར། །ལྷ་ཡི་བུམོ་སྙོང་ཕྲག་ནིི །ཆོས་ལ་རུལ་མི་གནས་པར | 
དོག །བུངྱ་རུབསྐ་མས་དཔའ་ཏྲིའི་ཡང་། །ངེས་ཐག་ཏུམངན་སངས་རུས། །འཇིགེ་ཏེན་འམསུ་ནྲཾ་རག་གཡོས་པས། །འརའུརཔོ་དང་ཆམ་ཆམས་ཧིས། །ཁམས་གསུམ་པོ་རིའ་དཔརརཧེང་། ༣ 
དེ་ཨིཨོངལ་སེམས་རོགས་པ། །དོམཚརྩཾསས་ནས་འདྲེ་སདགསོལ། །ཨེ་མཁོས་པསྒྱརས་ཀུན་ཧྱ་ར། །ཚོགསསཔས་རུས་བ་བདེ་བའི་མཆོག །སྙལ་ཝཱན་འདུལ་ཧྦེདགཉཉ་གཉིག་པུ། །འགྲོ། 
བའམརམ་ཡེ་ཤེས་སྦོན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཏིི“ཤེས་ཀྱིས། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་ལོ་ངེ་ཐོག་བསལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཁད་ལ་འདུད། །དགའམགུ་རངས་ནས་གསོལ་པ་དང་། ཐམས་ཅད ་ 
འུདཅིང་འཁོད་པ་རབེད། །སྒོམ་པའི་ལེའུ་སྙེ་བཞི་པའོ། །དྲེ་གདབཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་ལ་གཟིགས་ཏེ། །བཀའ་ཡོ་བྱསོ་པ་འདྷོ་སད་ས་ཛད། | 
ལེགས་སོ་འདུས་པའི་ཆོགས་ཆེན་ནམས། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པས། །རྣམ་རྟོག་འཆཾདབའི་ནད་དང་བྲལ། །མཐའ་དང་པལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བླཟོག་པ་ཡ་ཁྭལས་པ་ཐ་དད 











།འཛིན། །གཞུགམའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིགསྒྱེས། །དེ་ཡཇབཅིངས་པས་ཅིལ་མཐོང་། །གང་ནིས་དེ་རིདམངོནྱ་གུར་པ། །དེལ་སིག་པས་ཅི་ལ་འཛིན། །རྲུས་གསུམ 
།དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོངན། །དཔགགམ་གཞལ་དུ་ཏུབ་བམ་ཅི། །ལྷ་དངྷལ་མིན་གསང་བ་པ། །དེ་ལ་ཉི་རོགས་སློག 
འད = ཱ ¬= ¬ 77 ༥ སྐ <: 

གྲུལ་ཐུམ་སྲིན་པོ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་བསམ་པ་ཡོངས་སྱུ་སྣབ། །ནད་དང་ཤུ་བ་འབྲས་དང་ 

་ ིག་ དིལ པྲ ༨ ~~ ༦༨. 

རིམས། །དེ་ཡྲི་ལུས་ལ་འབུངམ་འྱ་གུར། །བསྐལ་པརབསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །སྒད་ཅིག་མ་ཡཾས་འགང་བརའགྱུར་། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་དང་འོ་ཉིག་འོང་། །ཛོརམི་ཝབཾ་པའེ 

སམས་དཔའ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཤཇི་གྲརིར་འརམའ སསྡེམསརར་འྭ་རན་ལོའིན། །ལབ་པ་པི་བའིའོལ་པའརརརིམར་ ཆེ་ལམ སའི 
སདངའ་ཡིས། །དེ་ཡི་གཟི་བྗརིད་བཕའ་བར་བེད། །དེ་བས། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། །ཌུབ་པའི་འཁེརོལ་བརེབའོ་མྦ་རོག་ །དོཞིད་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཝཱན། །ཡི་གེ་མེད་དང་རྲིག 
སྙེ། །ཧོགསན་རལ་འབོར་སྐྱེས་བུ་རེ། །ནམ་མ་ཁའི་རུལ་ཕྲན་སྟོན | 


101 ༄༅། 
- འཇིག་ཏན་ལམས་བཞུགས་པ། ༡དེ་ལ་ཧིནྱ་ཧྱིསླ་རོབ་པམཛད། 
པ་རཤེད། །གཉེད་སྦྱནེ་མཚུཆེན་ཐོབ་པ་ཡང་། །སྲུངབ་རྒྱུན་དུ་ཧྱེད་པར་འགྱུར། ། 


ཁི་གསུང་། །དམ་པའི་དེན་ལ་འཇལ་བརྡནས། དོན་ཧྱཾསྣ་ཆོས་ཉིདའཛ་ལ་བརྙསྣོན། །བླ་མའ་ཞལནས་དྲིསན་ 
་( 4 ༩ ༠༽ ༈༨༩ =÷ ངར ཀས 5 . ༩ ཌྒསཾ་ཀྲི་ས་ལོ༩ 
རཁྱགུར། ་མ་འབས་སྒྱུ་མའི་ཚིག་ལ་འཛིན། །ལྡན་ཙཾགྱེསེས་པ་མཐོང་དམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མཐོངན་བག་པརའརྤུར། །བྟཅགསན་ཡངས་ཏི་འཁམ་པར་འགུར། །གཏོསྱེ་ཏུཾསྣ་བོལ 


༩།སཐྲུང།།ཁ་དགགཅིགཏླངབ་ལི། །བདབཅེ་པོའ་ཁ་ོ་ལ་ཆོག ཉྷལ་མ་ལགནས་འཆང་འགོལ་འྱཐུར། །གང་ནགྲམ་འརིནཤསདག །སུཅདབནདོ། 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཤེས་པ། །དེ་ སྭེ་ལྷན་སྐྱས་ཅི་ལ་མཐོང་། །ལྷན་ཅིཾཾསྐྱེས་པ་དེ་ཡེས་བཅིངས། །ངེལ་འགྲོབ་སྐྱེ་ཞིང་འཆིང་། _ །ཐ་དད་གཟེངསཔས་དདངུུ་བུར། །ངུས་དབགནས་སུ། 
བྲགངས་པས་ཝོག །བདག་དང་གཞན་དབྟལས་པས་ཝེག །འདེ་དང་ལི་མརབསང་པས་གོལ། ། །ཨེད་ལྷན་ ས་བཅོས་པསའཆིང་། །དྷེ་སད་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཏིས་བཤད། །འཆད 
བའྱིསས་བུས་འདི་སྐདབསྟོང། །ཨ་མའྒོ་ནམ་དུག་ཡེ་ཤེསླསུ། །ཤབ་བདག་གསུ་པགྲེ་ལེ་མགྲ་སོ། །མ་རིག་སྦྲིབ་པ་ཕྲལ་བའོ། །བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཨེ་མཁྒོརལ་ 
འཕོརྭ་ཐུགས་རྱིབཏུད། འགྲོ་བསྡུག་བསྔལ་གཟིར་ལས་བསྒྲལ།,  སསྣ་ལག་ཅིགའགག་མེང་ཅང་། །བུང་ཆུབསེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕན་ཡོན་ཚྱཾ་འེའུ་རྩ་ལྔ་པ་ལོ། 

།གདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཐུགས་རུཾ་སོང་པོའོ་དེན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ། །རྗེབཙུཾན་ཨཱ་མུའི་ཞལ་སྔནས་དང་ ། ལཙོ་བསེང་ཀརཤཀྱ 
འོདྱ་ཀྱིས་ཕམ་མཐཾེ་དུ་བསྒྱུ་རཅིང་གཏན་ལ་མབ་པའ། ༈༄། །རྒྱ་གརསྐད་དུ. ཤཱཅྲགས་བར་ཏྣན་རཱང་ཨ་སྷྷུང་ ཌབཱ་སཱ་ན་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ཧནཱ་མ་ ། 





1 ༄༅ྱ། །བོད་སྐང་དུ ། དཔལ་འཁེརལམྔོམ་པའྱིརུདྱ་ཀྱི་རྱལ་བོ་དུ་་ཝེད་ཀྱི་རུན་པདངུ་བུང་བཞེས་བུ་བ ། དབལ་གེརུཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འཇི་སྐད་བདག་གིས་ཟོས ། 
ཟི །པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྕན་འདྲས་རེ་བཞིཆ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་ཏྱི་མུ་རང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཇོོརབྱུན་སོའི་བཱ་གརྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །རེནསྣ་རྡོ་ེ་སྟིར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དངད་པའ་མྒོཚམས་ཀྱིས་ཤཱུའྡིམྦ་ཆོད་པ་དང་ ། ནང་དང་གསང་བའི་མྣ་རོད་པ་དང་ ། ངེ་ཁ་ནནིདྱ་ཏྱི་མཆོད་པས་མཆོངནས་ ། འདྷོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཏེ་ཧོབཉོམ་ལནྡ་རྡོརའ་ཛིན་།། 
3 །དཔལཞས་བརྱིབ་ཇི་ལཱ་ཡཕཡགས། །འཁོམལཞས་པ་གང་ལ་བྱཧཱི། །སྤོམ་པ་ཉིར་ཀྱཇཛིལྟ་བུ། །རྒྱང་ཀི་རྐོརི་རྟི་ལཱར་ལ་གས། །དེ་བཞིནེ་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་སྟོའི། །བཅོམ་ལན་ཁཁས་སིས་ 
བཀའ་སྩཱལ་པ། _།དཔལ་ནིགཉིས་མེད་ཡེཤེས་ཏེ། །འཁེར་ལྷརམ་པ་བཞིི་རུ་བརོར། །ཡཱུནངགསང་བ་དེ་འིད་དོ། །དང་པོ་ལི་ཡཾ་ཁཁརལ་ཀི་ །སྐུ་མངོག་ཕཱ མཆཚའ་ལྕ་“་སྲུ) _ ` 
གས་འ ང་ལུགས་ལས་བཟཟོག་པནི། །ཐ་མལ་གཅོང་པས་ཕ་རུ་ 


× །དྲུགཏུ་རྩ་གཏིས་རིམ་པསྤེ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིགསྐུ་གསུང་ཐུགས། །རཀྱིལ་འཁེར་ལོགས་མཚསས་རིཊ'་པ་བཞིན། །འུ། 
|> བ་ར 5 „ -- ༤༠ ༦ ༨ ༦ ༄ རར 2༨༢ 
བཤད། །གཞིས་པ་ནངགི་འལོལལ་ཚོ། །གནས་སོགས་བཅུ་ཡི་རོམེ་པ་ནམས། །མཐོརསེས་སྙཔས་འོག་དང་། །འཁོར་ལ'་སོ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཕྱི་སོལ་སློས་པ་གཉོད་པ་ཁོ། །གསུམ་ 













ཀྐ 








༠ པ་གསང་བའི་འཁེར་ ལོ །སྔལ་པ་ཆོས་དང་འཇོས་སྔོད་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བཅེན་པོ་སྟེ། །རུ་ཆེན་སུམཡུ་རྩ་གཉིས་ཏྱི། །གནསཿ ནས་སུག་བྱམལ་གཅད། །དགའ་བ་དང་ནི་ 
མཆོག་དགའ་དང །རམ་པརརགའ་བའི་གཉེན་པོནི། །བདེ་བཿ ཐོངཔ་མི་ཏོག་གསུམ། ་དབེརམདྦ་རོགས་པས་ ལུན་སྐྱེས་ལ། །དེ་ཁེནཱ་ཡཾ་ཁརེར་ལཆབརྔོད། །སྔོམ་པ་ཕྱིཾནང་གསང་ 
བཏིད །འདོར་ཆགས་ཞེ་མངག་ཏྲིསུག་དང་། །ངྭ་ཧུལ་ལ་སོགས་ཞུན་ཨོངས་པ། །གཞེན་པོས་ཨེ་ཤེས་དང་དྲུ་གུམ། །བདག་དང་དངོས་པོརྟཝ་བ་དང། །ཐམལ་པ་ལྟོ་རམ་ཏོག ། 
ཀྱང་། །དགཔ་ལྷ་ཡི་འཁེརལརསོམ། །གདོདནས་ཡུས་ལྭ་གུབ་པ་ཡ། །ཅུ་དུྱནུང་དད་བུངསམས་ཀང་། །ཨ་བྱ་དཱ་ཏིའིནེང་དྲུ་ཐོལ། །བདེབ་སྟོངཔ་མི་ཏོག་དང་། །དངོས་དང་དངོས 
མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་། །དཔེརམདགཏགམའི་ངངངུ་སོམ། །རྒུད་ཅེས་བ་བྱ་རུན་ཡོན་ཏེ། །གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་རྲིམ་དང་། །འཇུག་དང་ཞུགས་དང་ངེས་པ་ཡཾསེ། [རྒྱ་དང་ཐབས་དང་ 
འབུས་བུུ་ས། །དང་པོ་འཁེར་བའི་རང་བཞིན་ལ། །གཏིས་པ་བུན་མོངྱ་སཱ་པན་འདས། །རྒྱལ་བོ་ཞེས་བརྣམ་པ་བཞི། །འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ལུན་པ་དང་། །ངེས་པའི་དེན་ལ་དབང་ཤེད་དང་། 
གཉེན་པོ་ཡ་ཤེསཆབ་དང་། །གཞན་ལྭ་ཁུབ་པསྱ་རྒྱལ་པོ་ཡིནེ། །རྡོར་ལཱངེ་བོས་ཡངགསོལ་པ། །དུར་ཁེད་བརད་ནིཇོ་ལེར་ལགས། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བ ྔཝན་ 












༅༅། །འདསྭ་ཏྱིས་བཀའསཱ་ལ་པ། །ཕཱིནངགསང་བདེ་ཆིདྱ་ཏིས། །དུར་ཁོངྒ་རམ་པ་བཞི་རུ་འགུར། །དང་པྱོ་ཕོ་སྲོ་དུསྲཟད་ནི། །དྡོ་རཾ་རབའི་ནང་རོལ་ལུམ། །ཡང་ 
།ྭ་པི་རོལྲ་གཱ་རྣམས་སུ། །ུགས་འྱབུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ནི། །གཏུམ་རྲག་དངནི་ཚང་ཆིང་དང་། །འབཿཐས་འགས་པའི་ཀིང་རུས་དང་ །འཇིགས་སྡེ་རྣམསཞི་ཤམསོགས་ 


¬ 


༠༤; 


གཡ་བནྲ་ར་གུག་ཐོད་པ་གཡོན། །ཤོང་ལཀྭསངན་སྟོདེ་ཕྱུང་ངོ། །ཤརདུ་བརྒྱ་བིན་དཀརཔོ་ལ། །རྡོརྫ་སྡཾགས་མཛུབ་གླང་པོ་ཞེནཾ། །བྱངདུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ལ། དངྱུག་པ་འཛིན 


ཧྲིཿ ༥ཕྱོགས་སུགཡོནནས་བསྒོར་ཏེ་གཞས། །ཧཧརདགོདཔ་དབརལཱན་ཏ། །དཔལ་རྱི་ནགས་ཚལ་བིན་ཟབ་རོ། །འཇིགས་པའི་སུན་པ་བདན་བལ་རུ་ །རང་ས་ཚམས་ཀོ་ལོ་ཀོ་ 
ལིཿསྦོགས། །ཤར་དུཧརིཔསཱ་ལ། !ཾ དག་དཀར་པློ་གང་པོའི་གདོང། །བུང་དུ་བུང་ བ་ཤིངབུལ། །གྷ་རསརཔོམ་ཡོ་གདོང་། །ུབྱཏྲམ་ངན་མེང་ཤོང་ལ། །འབའ་ 
ཁའགས་དམམ་པྲོ་རུསན་གདོང་། །ལྕེརུརུཏཾའཤིངབུ་ལ། །འཇིགསྭསནག་པོམ་ཧོའི་གདོང་། །ཆེ་རུཀ་རན་ཙནསྟ། །དཔལྱ་ཧནཾགས་ཅལ་རགངོང་དམར། །མངེར་བལ་།སྣ་པའི། 
-ིངབུ་ལྭ། །འཇིགས་པའི་མུན་པ་མཧེའི་གདོང་། །རླུང་ངུ་སྲིར་གྲུབཤིངབུ་ལ། །ཀིཁི་རྨཾས་སྒྲོགས་ཇི་དགས་གངོང་། །དབང་ལྔན་ཉྱ་གྲོ་དྷ་གིང་ལ། །ཧ་ཧར་དགོད་ར་བྱ་གའ་ རོང་ཁ 








| 
། 


དཿ 
ད་ 





ཅིངགཏེམལ་ཞོན། །ནུབཏུ་ཆུ་བདག་དམརཔོོ་ཚིི །རུསཾརྒཞོནནས་ཞ ས་བ་ཐོགས། །ལརུག་ཤིནྡཛནག་པོ་ལ། །མཧེནོནནས་བེ་ཅོན་ཐོགས། །ཤརལཝེསྭ་ལ་དརསརལ། ། 
སནསམི་ལ་ཞོན། །ནུབ་བུང་རུང་ལ་མདེག་སྔོན་པོ། །རིདྭགས་ཞོནནས་འཕན་ནིའཕར། །བང་ཤར་དབང་ 
གམས་འཁུད། །ནོརྦ་རུས་དངན་འཇོག་པོ་དང་། །སྟོབསྤ་ཀྱིརུདང་པྱདདང་། ། ཤརནས་བསམས་ཏེ 


ར་ལ་ཊེནནས་མེ་ཐབ་འཇིན། །ལྷ་ཆུབ་སྙིན་པོ་སྣགནག་ལ། །རལ་ 
ན་དཀར་པོན།ི །ཞུ་མཆོག་ཞོནནས་ཅེ་གསུམ་ཐོགས། །ཐམས་ཅད་ 

ག ཤན་དུ་དགོད། །པདྨ་ཆེདང་མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནཾདེང་སྐྱོང་རིི 
¬རནས་བང་གི་ཡོགས་སུ་དགོད། །འཁིགས་པ་གངབ་འབབ་པ་དང་། །དྲག་པོ་སྲཾན་ཚོགས་མཚམས་ལ་དགོད། 





ཚོགས་འཇིག་ཏེནམཁའ་འགོནམས། ། ཤིནཏུ་འཇིགས་པའེ་གཟུགས་ཀཾསནི། །རོལ་སྭོད་ཅིངོམཁའ་ལྱ་ཧུ། ། 
གཟའ་དང་པརཏྲ་གུབ་པརྐམས། །རོལ་བཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །འབུང་པོའ་གངོན་དངོ་རོལ་ངས་དང། 'སྟུག 


། །གཡས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་དགོད་པ་འོ། 


།སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་རྙུགས་པ་དང་། །མུན་པ་ཉན་དང་ཀུན་ཏུའྱཌིལེ། 
།རོ་ཇི་རིན་ཆེན་པད་དང་། །ལས་དངདམ་ཚིག་རལ་འགེརོ་མ། །སྣ 
གཞན་ཡང་ནལ་འགོརམ་ཆོད་རྟན་དང་། །རུདང་མེ་སོགས་རིམ་པ་སྟེ། ། 


ྨ 


| 





ད་དུང །ཝ་འབྱ་གཔྱང། གི 


། 
| 











= - ཏུ 
¬ ༢༢འ།འཧི་ང་ཁྔ་གི་ །ལ་ས་ཀྲི་སྐར་ནྡས་ལ་མྡོལ་ །ས་ཞིང་འཇྲིག་ 
༄༅། །དང་རྣམ་པརསཱངས། །མགོ་ཕྱོ་ལྤུས་པོ་ཀེང་རུསྣ་རམས། །ཨཿལ་ཕྱི་ཧྱཾ་སྦ་སྨྲོགས་པ། །དནསནང་གོ་དུང་ཁོད་ནི། །ལུསཀྱིས་སེན་སཱལསོགས། ལྐུ་ཞཔའ་ཇག ། 





108, 


དྷ ཅྲ ྲི ད 
'ཝལཱན་འདུས། །སྭལ་བུ་ཡོན་ཏུན་དག་ཉོདོད། །དབང་ཕུག་དངནིག་ཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དངྲགགས་དང་སྐལ་བ་བཟང། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རུག་པོ་དེལ་ཝྡན 
 གསུམ་སངས་རྒྱུས་ྱི། །སྐུ་གསུང་འུགས་ཧྱི་ངོ་བོརགནས། །བཅུན་མཞེས་པྲརོས་ཀྱི་དཀི་ངེས། །དེལ་ཡོང་ཕྱིརྦ་གགྷས། །མི་ཡུད་པསན་བཞུགས་ཞེས་བ། །རྡོརསྭང་པོས་ཡངགསོལ་ 


| 


ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བའི་རོསནྷིསཱ་ངན་ཏེ། །དེདང་བལ་ཡོརཁདས་པའོ། །འདས་པའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུན། །འཧོ་བའེ་དོན་མཛད་དབནན་གཤིགས། །ཐམས་ཅདདུས 


པཿ །དཔའ་པོཞེས་པ་གངལ་བྱའྲི། །དེ་བཞིན་དཔའ་མོ་ཏིདྱ་ཀང་ཏི། །ངེ་ཡི་མཆོདཔ་ཇི་ལཱ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འ་ངས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །དཔའ་ངོལ་ཡངྒ་ནས་བཞི་སྟེ། །བུམ 
པའི་དཔང་དངའབེལ་བཡི། །ལྷ་ཡཾརཱེལ་འབྲོརབསྒོམས་པ་ཡཾས། །ཟམལ་པ་ལྡོརམ་ཅོག་སོང་། །དེས་ནྷི་ོཾ་ཡོ་དཔའ་བོརབཤད། །གསང་བའི་དབངངང་འཕྲེལ་བ་ཡོ། །རྩ་རླུང་ཐོག་ལ 
བསྒྲོམས་པ་ཡཾས། །མཚན་མཁྦི་རམ་ཏོག་འཇོམས་པྒ་མི་ །ནང་གི་དཔའ་བོརབཤད་པ་ཡིན། གསུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོ། །དགའབ་བཞི་ཡོ་ངེནོ་བསྒོམས་པས། །གཟུང་དང་ 





འཛིན་པའི་ཆོག་པ་འཇོམས། །དེ་ནིགེསངབའི་དཔའ་བོ་ཡྲོན། །བཞི་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོ། །གཞིས་སུ་མེད་པ་གང་བསྒོམས་པས། །ཝ་དད་ཏོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕིར། །དེ་ཁན་ལི་ 
| ེ ཡུར། །དཁན་ཡ 








དུ 
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ད 
། 





༄༅། །དཔའ་བོརབཤད། །དཔའ་མོ་ལ་ཡངྒ་རམ་པ་བནི། །མ་ཆི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན། །གདོདནས་སློས་བྲལ་ལྷུན་གླབ་ལ། །ལྷ་བའིཞེན་པ་སྔོངབརི། །དེནི་ཕཱ་ཡི་ 
དཔའ་སོརབཤད། །ནདདུར་དྲ་བིས་འསོགས། །རང་བཞིན་མེད་པདཔེད་པས་མ། ག་ག གདོདནས་ློག་བལ་ ཅིགྲསུས་སམ། །རང་རིགསེམས་ྱི་ངོརོནི།། 
ནམ་མཁའ་ལྷ་བུརགང་བསློམས་པ། །དེ་ཁེནོ་ཡཾ་དཔའ་མོ་འོ། །མཆེད་པ་ཡངནཾརྣེམ་པ་བཞི། །ཕིནེང་གསངབ་དེ་ཁོན། །དང་པྩོ་ལོ་ཡོ་མཆོད་པ་ནི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མརམེ་དང་།། 
ཨུ །བཤོས་བཏུང་བ་དང་། །རོལ་མོ་སཾལ་སཱན་དབངས་ཏིད་དང་། །གཟུགས་དངསྒྲ་དང་རྡཾ་དང་ནི། །རོདང་རེག་གྲ་འཇམ་པ་དང་། །འཁརལ་རནེ་ཆེན་གླང་པོ་ཇཱ། །བཤུན་མོ་དམག 
བི ཕྲོརམས། །ཕི་ཕཾ་མོཆད་པ་ཐུན་མོང་ངོ། །རང་གི་ཡུས་ལས་བུང་བ་ཡཾ། །བདུད་རཱི་ཝ་དང་དངང་བ་དང་། །ཤ་ཝ་ལག་པའྲི་རྫསྣ་ནམས་ནི། །ཕུངཔོ་ཁམསདང་སྙེ་མཆད , 
ཀྱྱིཿ (འཁོརལརྣམས་ལ་མཆོད་པནང་། དེནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །རངསྣང་ཐབས་ཏྱཾརོགེ་མ་ཡིས། །སཱ་གཟུང་བྷག་ཀུ་ཙ་བཙིར། །ར་དངླརུང་དང་ཛོགེ་ལ་སོགས། །དགའ | 
བམཆོག་དགའ་དགའ་ཟྲལ་དང་། །ལྷན་ཅིགསྒེས་པའི་བདེབས་མཆོད། །རང་རིག་སྟོརཔ་རྟོགས་པ་ཡཾ། །འོདགསལ་དེཏིད་ཆོས་སྐུལ། །ཞེནཔ་རྣམས་དང་བྲལབ་ནཾ།ི །བླན་མེད་པའི་ 





|རཆོད་པ་ལོ། །རྔོརྗསྣིང་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །གཏོརས་ཞེས་པ་གང་ལ་བྱཧཱ། ྒ །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལར་འབུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །གཏོརས་རམ་པ་བཞི་རུ 
གསུངས། །པཱཾ་ནང་གསང་བདེ་ཁན། །དངཔོ་ཕཱ་ཡི་གཏོརས་ནི། །ཐུན་མཚམས་ལྷ་ཡོ་མདུན་ཉིདདུ། །རེ་ལས་མེ་དང་ཡ་ལ་སྣ་རུང་། །སྦེད་གསུམ་ཨཱ་ལས་དུམ་གཅོག་པའ། །ནང་དུ་ 


དདུད་ཅི་་ཝཱ་ལ། །སུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་སྔོརབ་ཡེསེ།  །ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་རཐེད་པ་དང། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པརཤེད་པའོ། །གཞིས་པནང་གི་གཏོརམ་རྒི །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ 


དྲནམས་ སརཔ །རྩ་ཚི་ཡི་ཤེས་མཁའའགྲོམ། །སནེ་བུལས་ཧིམཁའ་འགྲོ་མཆོད། །གསུམ་པ་གསང་བའི་གཏོརམན། །འཁོརལ་བཞི་ཡི་ཀ་ཕཱ་ལར། །། 
ྒྱུང་དངཐིགེ་ལ་བདུད་རི་ལ། །དགུའ་བགསུམ་ཅྱིས་ཧྱིན་བརླབས་ཏེ། ན་ཅིགུས་པ་མཆོདབདབ། །དེནིད་བཞི་པའི་གཏོརམ་ནི། །ཧཾནེང་དངེས་པོའི་གཏོརམ་ཀྱུན། །ཆོས་ཏྱི་དབིངས་ 
ནཱ འེ ཀ །ཕྲན་ཡོན་དངེསྲོ་གུབ་སྙརབ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆདསེལ་བ་དང་། །ཟས་རོ་ཏོག་པ་ཆོམས་པ་དང་། 





དོ །དེནོ་དམ་སེམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱོསེ་སུ] །བདེ་བཆེན་པེཊ 











ཁམས་དངྱསེ་མཆེད་ཏས་པ་དང་། །ནསྲས་ལུསྱ་ཀོམདངས་ལྡན་ཞིང་། །སྒྲ་དཀརགཉེརམ་སྔོང་བ་དང་། །དངོས་པོའི་གདེན་ལས་སོལ་བ་དང། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སོནོ་པ་འོ། །ལྷ་མོས། 


ཐར ༄༅། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འདས། །སམས་རྱིརངབཞིན་ཇི་ལ་བུ། །དནས་འགུལནས་ཇྲི་རའ་ཁོར། །མ་འའུལ་དོན་ལ་ཛི་ལཱརལ་གས། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དི་ལར 
-. འབུང་། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། །སམས་འསྐམ་གཞོགགངས རས་དང། སབསགཏེདས་རོས་གཞན་བག ཏཾ སྔསསྱ་ཉིསྱ་བངས་གཟིགས་ རོ ། 
མགསུངས་གསུང་བརམ་འྱེ་གར་ཏ། །དེསྐེན་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས། །སེམས་ཅིགསཔ་འདི་གསང་བའིམཆོག །ཁམས་གསུམ་བཏན་དཔགཡོརབཅས་པ། །སྣང་བརྱོང་ཞིང་ 

སུ འཚ རི དེ་བས བེ་མིང་ང་མད། ས་ལ་འ །ཐོག་མར་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག །ཟློཐུརསངས་རྒྱས་མིང་ཡངསད། །སངས་རྒྱསསམས་ཅན། 
ཨཾ གིན་སྲ་མ་ཡིན། །གྲུན་ཇོབ་དོན་དམ་གཉིས་མ་ཡིན། །རངབཞིན་རིག་པ་འོད་གསལ་སོགས། །སྦརམད་བྗྗོད་དྲུ་མངཔ་སྭ། །དཔརན་ཁྐུགས་པས་རོམྱོངའདྲ། །རས་དང་ཤེལ་འདྲའི་ 








„ རང་བཞིན་ལ །ལེགྷ་ཏོག་རཱི་སོགས་ནྣམ་པརའ་ཁུལ། །ཁམས་གསུམ་བྟན་དངགཡོརྭསཱང་ཞིང་ །འདོདཔའི་བངྱཆུབསྣ་ཚོགས་དང་། །དེདག་སྤྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་དག །དེཏྲིད་གཡེང 
༧ ངྩརམ་ཧོག་ས། །རང་གིས་འུལཅས་རང་གིས་འཆིང་། །རངགིས་གསོད་ཉིང་རང་གིས་ཟ། །རང་གིས་ལྟུཔཞིང་རང་སྡུག་བསྔལ། །རང་ [་བྲལ་ལ། །སྒྲ་དང་ཐ་སཱད 





ཿཿཿ འཇུགན་འཁྲུལ། །རང་རིག་རང་གིས་འོད་གསལ་ལ། །མ་རིགམུན་པས་བསྒྲིབསན་འཁྲམ། །དངེས་པོ་སཱོང་པར་རྩོམཉམ་ལ། །བླང་དང་དོརབརཀྱེང་ན་འཁྲུལ། །འདོད་ཡོན་དང་གིག 
།འགགས་པ་ལ། །དེ་དག་དཀའ་བས་སྤོངན་འཁྲུལ། །རང་རིག་ཡེནས་སྙོང་པེ་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྭ་གཏེན་ན་འྲ་ཐུལ། །དམན་དངྱ་གནོམ་མེད་པ་ལ། །སྣོ་དང་སླུར་པ་འདེབསན་འའྲུཡ།། 
གདདོནས་སྤྲོས་བྲལ་ལུུན་གྲུབ་ལ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་བེད་་འཁྲལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞིས་མེད་ལ། །དེ་དག་གཞིས་ནུ་འཛིན་ན་འྲཞུལ། །དོན་དམ་ཀནྷ་ཛོབ་གཏིས་མེད་ལ། ། 

ན་ལྔ་ཐུམ། །སངས་རྒྱས་འཁེརབའིཆུ་ བོ་ནལ། །སྐྱ་འགག་གང་ལྟརའདོད་ཀྱང་འཁྲུལ། །སྙོང་ཏིང་མོལ་མི་གནས་པར། །ངངོས་པོ་མཆནམརགཟུངནའཁུལ། 
སྐམས་ཏྱི་གང་ཆེན་མི་འདུལ་བེར། །གཡེང་བའི་སེམས་གུ་འདུགན་ལྔ་ཁུལ། །རྣམ་ཏོག༔ ང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདེརྐན་འཁུལ། །རངསམས་རང་གིས་མ་མཐེང་བར། ( 
ཆེ་བའི་ངྱ་རྱལ་སྨན་འཁྲུལ། །རང་རིགེ་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བར། །དཀར་པོའོ་ཚསྣརམས་སཱངན་འཁུལ། །སངས་རྒྱས་མ་འཆུཿསེམས་ཅནའཁྲུལ། །རང་བཞིན་མ་འ་ལུལ་རང་རིག་འའུཌ་། 
སེམས་ཏིདོམ་འཁུལ་བགཆགས་འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཁབྲུལསེམས་ཅནདེ། །མང་རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞན་རིགསྣང་། །སེམས་ཏིད་ལས་འགུལ་བགཆགས་འབྱུང་། །དསན་རང་ 





ཨི 


;ྷི 


༄༅། །སེམས་འཁྲུལ་པ་དག །དོན་དུ་སྣངབ་རབ་ཏུམྐྱེ། །སྐྱ་བ:ེད་བཞིན་སྐྱ་བས་འཁུལ། །ལུགས་བསྲེགསས་བཞི་རང་གི་སེམས། །མསོགས་ཧེདཔ་གཞནནསེད། །བཀས 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སེམས། །ཟས་སོམ་བཀྲེས་པ་གཞནན་ཨེད། །རྡེག་བཅོག་ལྕག་གཞུས་རང་གཾསེམས། !སྲོག་གཅོད་གཤན་པ་གཞནནམེད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་རང་སེམས་ཀུན། ། 
རངགེ་སྔམས་སྤུམ་ཤེསན། །དེ་ཡོས་སངས་རྒྱས་སུངས་པ་ཡིན། །ཟླ་མ་དམ་པ་ཏུག་ཏུབསན། །ཟེག་ཆེན་ཟབ་མོའིམེདོ་དྱུད་བྭལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ང་འི་དོན་བསྒོམསནས། །མ་བསྒོམསན་ཡང་ 
བསྒོམ་པའིམཆོག །དྭེལྟ་རྒཧུརཔ་འི་མཁས་པ་ལ། །སྟོང་པརསཾ་འགྱུརགང་ཡངམེད། །དེ་ལས་རྱ་ངན་འདས་པ་འབྱུང་། །ྐུ་དང་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །ནོརབུའི་ཚྣུལ་དུ་རང་བཞིན་འཕྲུ ང་།། 
དེ་དག་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅཾམ་ལྔནའདས། །ཏེན་རྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དུ། །རྒྱད་ཀྱི་རྣས་གྲངས་དུ་ཞིག་མཚོས། །གདུལ་བྱ་གང་ལརྒྱུད་རྣམས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན 
འདསྭ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་པས། །གདོལ་པ་ཀོ་ཝཱགས་མཁན་ལ་སོགས། །གཟུགས་ངན་གསོད་པའི་གདོན་གཉེར་བ། །ཐེག་པ་འདི་ལས་འགྲུབ་པར 





འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁེར་ཛོགས་པརབྒསྒོམས་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དང་། །དབུམའི་སྨྱན་ལ་སེམས་འ, ་པ། །བསྐྱེད་རིམ་སྫྲོས་དང་བཅས་པའི་ལམ། །རིགས་ལ་གནས 


ཿཿ པཁིརྣལ་འཐོརརྱིས། །ལྷསོགས་བུ་མོ་མཚན་ལྡནལ། །ཆགས་པས་རགསཔ་སྤོངབྲན། །ལས་རྱི་ཐཱགྱ་རླ་ཆགས་པའི་ལམ། །གནས་པྱ་ར་དང་གཡོ་བླ་མུང་། །བཀོད་པྲ་བངསམས ད 
དམན་པ་རབབས། །ཟབ་པ་སཱགས་དང་ཅིག་ལེ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པ། །ཆོས་ཏུ་ཡུགྱ་གོལ་བའི་ལམ། །ཉེན་ཡོད་མ་ཡྲིན་བཏན་པ་མེད། །དམོགས་པ་ཐམས་ ། 
མཐསལ་ཏེ། །ལྷན་ཧིགེ་སྐྱེས་པའི་ངོན་ མ་པ། . །ཡཱགྱ་ཧྒཱ་རན་པོརརང་དིནྷ་རབ། །དྲེ་རྣམས་གཏིས་སུབྱས་བས། །གང་ཟག་མཆོག་དང་ལས་དང་པོ། །ལས་དང་པོ་ལྭ་ཕིནངགཏིང་༽ 

མཆོ་ལ་ཡངནིཡནང་གནིས། །དབང་བཞི་བགྲོད་པའྱི་རལ་འབོརྱ་ཧིས། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྣན་དགེཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་རྒྱུད་རྣམས་འགྲུབ་པརའགྱུར།། 

རྩཱ་བའྱ་དུདའྷ་རཾ་མ་པ་གསུམ། །བཤད་རྐྱུང་སུམ་ཆུརྩ་གཞིས་ཏེ། །ཡན་ལག་རྒྱུད་ཚཾ་གྲངས་ལས་འདས། །རྩ་བྱ་ཆེན་པོ་ཤོམ་དང་། །ིམའི་ཕྷི་མརབྱསཾས་པ་ཡོན། བམ་ཇྲེ་རའ་རིགས་རེ 
རིགས་དང་། །དམངས་ ས་གདོལ་པ་གདུལ་དོན་དུ། །རྒྱུད་ཁྱངརྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་ཏ། །བུ་སྤྱོང་རྣལ་འདྱོརབླ་མེང་དོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅིམ་ལྔན་འདས། །གནས་གང་དུ་ནི་ 
གཙོ་བ་བསྒོམ། །ཟབསནི་རྣམ་པ་ང་ཞིག་མཆིས། །དེ་བཞནེ་ཐབས་ལས་བྱུང་བཅི། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྩིར་དུ་རཁྲོང་རྩོས་ངང། །གཅེའ་བུ་སྐུ་བཤིག་ལྟར 





༈ 
115 


༄༅། །བཝས་ཏེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾས་ལུས་བྲསུངས་ལ། །དཔའ་བའི་ལཁ་རལ་བསྒོམ་པརབྲ། །ཧཱིན་པའ་བྱེད་པ་དབངབཞི་ལ། །སློལ་བ་བ དྲ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ལམ། ། 
-ཤ 


ལམ་གཉིས་ལན་བཏན་ནས་སུ། །སྣགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བ། །གུམ་པས་ལུས་རྱི་རིམ་ཁྲཝད། །གསངབས་ངག་གི་དོ་མ་འཁུད། །གསུམ་པས་ཀི་མས་ཉུཾ་རྡོམ་སྟེ། །དེནིཀུན་ཏུ 
བརྟགས་པ་ལ། །ལྷནཿགེ་སྐྱས་པའི་མ་རིགེ་པ། །བཀླ་བའི་ཛོརན་བི་པ་བཤད། །གནས་དང་ལྔ་ངབ་ཏིདེ་དང་ནི། །འཇྲུག་དང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། །དྲིནྡེཾ་ཧྱིས་བླརབ་དཔདབང་བསྐུར 
ཤཱ དང་། །ཏིང་འཛྲིན་མཆོད་པ་བསྐྱད་རིམ་ལ། །ཉེབརབསྡུ་བ་རྔོགས་པའི་རོམ། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནསནས་སུ། །དྡོ་རཱ་ཉནྱ་ཧིསེ་ཆེས་འཆད་དོ། །སྟོད་པ་མངོནོ་གྱུར་ཆོས་སྲུ་ལ། ། 
* མཚན་དཔེ་བདེབ་ལངས་སྦོད་སྐུ། །རོལ་པའིམཛད་པ་སྦྲལེ་སྒུ་ལ། །ྒུ་གསུམ་དབེ་རམེད་བདེ་ཆེན་དུང། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་གིས་བླབས་ན་འབུབ་པར་འཆུང། ། 
„ །གངལ་བར་ཆུད་འབུང་བརོའརྒྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདུག་ེས་བཀའ་སྩལ་པ། །འཁོརབས་སྒྱོནས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན། །ཐོསརེ་དད་ལྡན་མཚན་འཾདེབཟང་། །དེན་པརངཏྱིལ་འཁོརདཾསེསྨ 
༧ |བཅད། །ཆོས་གོས་རྒོན་ལ་བདུད་རྩི་སྤྱད། །ཐུན་བཞིརབསྒྲབསན་འགྲུབ་པརའརྱུར། །ཞེན་པ་ཆེབའིརྣལ་འབྲོམལ། །འབྲས་བུའི་བར་ཆད་འབྱུང་བརའགྱུར། །གཡེང་བཆེ་བའི་རྣལ 














འཐོརལ། །སྤོམ་པའི་བརཆང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྣལ་འབཱོམལ། །སྦྱོད་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུ། །ལ་ལཆ་བའྲི་རལ་འཧོར་ལ། །ལྟ་བའི་བར་ཆང་འབྱུང་བར 

འགྱུར། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས། །རྱུད་ཀྱི་རོབོ་ཛཾལཱ་བུ། ར་བའྱི་ནུད་ཅེས་གང་ལ་བྱཧ།ི །བཤད་པའྱི་ནད་ཅས་གང་ལ་བྱ། །འབུངབའི་དུསནི་ཇི་ལ་བུ། །བཅོམ་ལྡན | 

འདསྭ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྷན་རཾག་སྐེས་པའི་རང་བེཞིན་ལ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན། ངབོ་འདུས། །ཡོད་ང་རྒྱུ་ལ་སྒྲབ་པ་ལམ། །མངོན་འགུར་འྲས་བུའི་ངབེ་ཡོན། །ཐོག་མངགགུངས་ 

མྱུར་བ ུད། །རནས་གསུངས་པ་བཤད་པའྱིརུད། །དེན་རྣམས་སྟོན་པས་རྩ་བ་ལ། །གསལ་བརཧེད་པ་བཤེད་པའྱི་རུད། །བྣསལ་པ་ཚོགས་ཝཱནགསུམ་གཞིས་དང་། །ཧོད་ལྡན ། 
ཿ 


དུས་བཞི པ་ཡིས། །ྒྱདྱ་ཀུངྒ་ནམ་པ་བཞེ གསུངས་ཏུ། །བཱ་སྤོད་རྣལ་འགྱེར་ཟླ་མེད་པོ །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅེམ་ཝཱན་འདས། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་འདི་གང་ལ་སྣ། །ཛཾེ་བུལ་ ། 
། 












ཕུག། །སྙཾརན་ལུང་ ཇིལ བཀལ ས་ཇི ོང་གདབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྟིང་རྔེམེད་ཅིང་ཁྲེལ་ག 





6 ཊཱ ལ་ - ་ བོ དི ཐི །ཁེངས་ཤཾང་རགས་པ་ 
ཚུལ་ཁཾམེས་མེད། །དད་མེད་རིགས་ངན་བམས་སྐྱོ། །ཐོསརུཔསང་རིང་ནམས་ལྭ་ས། །དཔའ་ཞིར་དུལ་ལྔ་བློ་གྲོས་ཝན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྲ་མེད། །དད་ལྡན་རིགས ། 


ཅི 


\ཁ 





༄༅། །བཟང་གཏོང་ཕོངརེ། །ཐེས་མངདཔ་ཆིག་ལནལ་སྨྱིན། །དབང་གཞི་བགོད་པའི་སྔགས་པ་ཡེས། །སྔོན་དུ་བྲས་མཉེས་གྲས་ལ། །ཡརངོམར་འོལིརས 
པལ། །དཔའ་བློནལ་འོར་ཚོགས་ཀྱིསམ་ཆོད། །ཇི་ལརརྡོ་ཛཾའ་ཛིན་པ་ཡིས། །ལམྐོ་ནམས་ལྱ་ཧུང་གཏད་ལར། །དེ་བཞིན་གསང་བའྱིརདྷས་ནམས། །ཟུང་ལ་སྦྲབ་པཆེ་ 
ངུ་རྩེསེ། །ལན་གསུམ་བརྗེང་ལ་རྒྱུད་རྣམས་སྨྱིན། །ཕྱི་རབས་རུས་ཀྱི་སྙོགས་མ་ལ། །ཆགས་སེམས་ྱེང་བའི་སྲོབ་མནི། ། ས་པས་མི་ཞཱ་པཡོ་སྒྱུས་འདོད། །ཐེསནཾས་ཁུ 
མུབ་རང་ཆེའཧོན། །དེ་ལ་བྷསནན་དམཆག་ཉམས། །ངས་པརདང་ནས་ཞུབ་ཡི། །གྱཅིགནས་གཉིས་ལམ་སླེལྔན། །རའཛིན་པའི་རིགས་རྒུན་འཆིད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས 
དྷེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པའི་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཏུས་རུད་ཏྱིདྐོན་ཏོགསནསརེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །དཔལ་འཁེར་ལེ་ལྫོམ་པའྱི་རུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་དུ་་ཁེདཀྱི 
རྐྱན་མདདུ་བུངབ་ཚོགས་སོ། །པདྟི་ཏག་ཡདཱ་པད་ང་ ། ལཙབ་དགྲེ་སོང་ཤཱཀྱ་ཡེཕ སྭ་ྱིས་བསྒྱུ་རབ་འོ།། །མ། སརྱགར 
སྐདངུ,།* ཤཱི་ཨརྨ་བིལེ་ཏརྟ་ཧཱཛ་ནཱམ ། བོད་སྐད་དུ ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོདཔལ་སཱོག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཕྱ་བ ། རྔོ་རྫམཁའཾ་འགྲོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁ༣ཌ་འོད་པས། ! 














སརོགམེད་རབ་ཏུབཤད་བརྡབ། །སྣང་བམེད་ཅིང་དཔ་མེངཔ། །ཆིག་གི་ཡུལ་ལས་རམ་པརའདས། །ཨིཞིངབདག་མེདདག་པ་ཏིད། །མཚན་མདམཚན་གཞིནམ་པརྭསངས། །ངང་གིས 
སངསྦྱ་ཆས་འཛོ་ནོདྲེ་རུལ། །ཧདཔརངྲུ་ཡངམངོརབསྡུས་པས། །བདག་གིས་གསལ་བརབ ཤད་པ་ཡིན །རོངས་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །སྙིངྡ་རས་འདྲིནབེསྟནཔ་ཡོན། །ཁ་ཅིགེ 
སྙོངཔརའདོདཔ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཟིག་ལེའ་གཟུགས་ཅནངང་། །ཁ་ཅིག་ཁུབའཇྲུག་ཆུལྷ་ཧིས་ནི། །ཐློ་དམན་དགན་འཇོག་པ་རེད། །དེ་ཉིད་ངས་པར་ཡང་དག་པར། ྒྱུ་ཡིགནས་གི་སོད 
ཡུལ་ཏིར། །རྒྱུ་དངའབུསབུ་མགུབན། །བསློམས་པ་མེ་ཅིདབངྱ་ཐཱམེད། །རྒྱུ་ཡི་ཡིད་ཆེས་སྤངས་པ་འདེ། །ཐེག་མ་ཐམ་མེད་པའི་བདག །སྒྱུ་མའི་ཡེཿཤེས་ལས་བུངབ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
རྙུན་པ་དབེད། །ཁཅིགྲངག་པོའི་རང་བཞིནདུ། །ཁཅིགཞཾབྲཆན་པོཆ། །ཁ་ཅིག་ཕུགྱརའི་རང་བཞིན་གཟུགས། །འཅོག་འདམནིང་གཡོ་བདང་། །གླུ་གམདེ་བཞིནེ་སོལེ་སཱན་དང་། །ལྷ་ཡི། 
།རྔགས་ནིབརོད་པ་ནིད། །ཁཅིག་སགས་ནོ་ཡང་དག་དགོད། །ཁ་ཅིག་ངྭ་ཏྱིལ་འཁེར་དབ་དང་། །དབང་ལ་སོགས་པ་བཏུག་པ་དང་། །འབྱང་དང་འབུང་ལསྱ་གུརཔའི་ལུས། །དེ་ལྟ་རལ་ | 
སྐོགས་མཐའ་ཡས་མཆག །སངས་རྒྱས་ལ་སགས་རྡོར་བཏགས། །གང་ཚསེམསན་ལེགས་གནས་པ། །དེབཅིན་ཆིདྱེ་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཏིད། །དཀྱིལ་འཁོརདེ་ནོདེའྱགརབ་ནི། །ཕན་འདོད། 
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༄༅། 





ཞེས་བརགསུངས། །ཕུངསོགས་གཞནསོགས་མཐེང་བའི་ཕོར། །ཆོགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁརཞེས་བརགསུངས། །སེམས་ཀིདྱཀྱིལ་འཁེརདག་པ་སྙེ། །རང་བཞིནམེད་པར་བསོམ་པརབུ། ། 
མ་ལངྒལྟ་བུའི་གཅིག་ཧིདེ་ད། ད་ག འིངོགས་པུ། །སོ་སོརྟ་ངོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ། ཤརྦ་ཧྨིགུརནྷཾ་རམ་པར་བྱརུན། །བུབནན་ཏན་ཁུང་འཕགས་པ། །བུང་གྲོ་གུརནནཾམ 
པླནོས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ནི། 

སུས གི་ག གས །ནི་དེང་ཆེས་དོན་བརྒྱུན་པ་ལས། །དེདག་ཐམས་ཅད་དྱཀིལ་འཁོརའྲ་གུབ། །དྲ་བྲད་ཕེདྨ་ཟ་བསོགས། །དཀྱིལ་ཁཁརྦ་དུནི་བོས་པ་དང་། རྟ 
།བབས་ལསོགས་ཐམས་ཉད་ནི། །ཏིང་འཛྲིན་ཡན་ལག་རྟབབས་ཏིད། །སེམས་རྱི་མཐར་འུག་བརྔོད་པ་སྙེ། །དེཉེད་རངབཞིན་ལས་ནིགསུངས། །གང་ཞཾགེ་སེནས་ཀྱི་རབའཕེལ་བ། ། 


།རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བརབྱ། །ཡུང་པོ་ལསོགས་ཚོགས་ནམས་ཏྱིས། །གངཞིག་འུད་པར་གྱིས་བཅོས་པ། །ལུས་ངག་ཡོདགསུམ་བཅོས་པའི་ཕོར། །ཇུལ་ཆོན་དཀྱིལ་འཁོར 


ྲ །བགྲ་ཆགས་མེད་གྲུརས་ཅོགས་བེད། །གཞན་བུང་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གུབཞི་པ། །ཟླ་ཡོཾ་དྭབུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དཏིདའདིནོ་རེབ་འཇུགཔས།། 
ད་ཡུལ་དུནིབྟཏག །སྒོ་བཞེར་ཡང་དག་བརྔོད་པྲ་འི། །དེ་བཞིནདན་པ་བཞིརྱབུངབ། །དེ་བཞིན་གྲུ་བཞིརགསུངས་པ་ནི། །སྨྱིན་པ་བཞི་ནི་རྣམ་དག་པ། །དབུས་སུ་དཀྱོལ་འཁོརགཟུག 














༧། ཏི་པའཛིན་ཡན་ལག་ནས་པརགནས། །དེཏིད་རུབ་ཞེས་སུགསུངས། དབ་སདབ་ཁད་། །རྔིལ་ཁུ་ཕོ་ཤལ་བརྟག་བ་ཞི། །རང་གི་བརུནམོ་ཏོགས་པརཀྱེད། །སྒྲ་བརྙན་རྣམ་པ་ལྟ་བུ 
ན། ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདས་སོར་ཏོགས། །ཆོསྣ་ནམསམ་སྐྱེས་མཐོང་བའི་པོར། །དཏཾདྱ་རལ་མཚན་འཕྲངབརགསུངས། གི་བཅུནམོ་ཏོགས་པརབ །དྲ་པཔོ་བབོགས་ངོ་ ¡ 
ངེས། །སེམསྐརླཾ་བ་རེཞེས་བུརབཤད། །དམ་པའི་དོན་ལས་གསུངས་པའོ། །གོས་འྲང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་པ་ཿ ཚོགས་སྣངབཏིད། །གང་ཞིག་རྡོརནམ་པའིསེམས། ། 
དག སྦ་ཏིས་ནིམཚུན། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏགཏགསུངས། ུ་ཡ་མཚནམཞེ་རམས་འདད། །རྡོརརིནཆེན་ཏོགས་པའི་ཕིར། །རྡོ་རེན་པོཆ་ཡིས་སྨས། །སླབ་ཉོམ་གང་ 
སུངས་པ། །ཐབས་དང་ཤེསརབདོནམཐོད་ཧོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརགཏིདསམས། །ཡེ་ཤེས་འདིསནྣརེམ་པའ་བརྒན། །སུ་གསུངབུགས་རྱི་རྡོརསས། །དེ་ཉིད་དཀིལ 
འནིགསུངས། སྒ་གསུང་ཐུགསནཉེ་བའེ་ཛྱིར། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་མཚན་ཉིདམེད། །བླམ་སློབམཚྣམ་གསལ་བར། །རབཏུའཇུག་པ་དེ་ནེདོ་གསུངས། །སྤྱིནཾ་སྲཾག་ཀྱང་ནི་བཤད་ 
པ་ཡང། །ལྷ་རམསརིམ་པ་ང་ཡིས་བོར། །ནོམ་ཏོགམདཔའིསམས་གངནི། །ཐབ་ཁུངྫས་ཡིས་མཚནམ་ཚདེ། །ཧྲེ་བག་ཡིད་པས་མེནངདུ། །གཟུགས་ྱི་པུང་སོགས་ལྔ་པྨོ་རགས། 














| ༤ ༤ ་ £ 
། ༄༅། །སྤེམས་ལས་བྲུངཔའེ་ཡམ་ཤིངཏིད། །ཐམས་ཅདྲ་རིནྡོསེགླ་བུགས་བ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གད་བུངབ། །ཡམ་ཤིངཞེསནི་རབཏྲགགས། །དྭལཱར་སྤནེ ཀུ 
རཾ 


སྲཾགབཤདནས་ནི་ །རབ་ུ་གནས་པ་བརྗོད་པརཱཀྱ། །སྨ་གསུངཐུགས་ལ་རྟགནཾི། །གང་ཞིགསམསན་བཏན་གྱུརཔ། །དེཉོདེ་རབ་ཏུ་གནས་པརབཇོད། །ཕུང་པྫོནམས་ཀྱིད་ ས་མོ 
གང་ཞིག་སྔགས་ཀིམཚན་ཏིངནི། །དནགསལ་བརངཇོདེཔར་བུ། །ཡིདྡ་དམས་ཀྱས་ནྷཾ་མད་དུ་ཡང་། །གང་ཞིགེ་གསངབ་བདགགས་བརྗོད། །སྒྱ་བསེད་ཅིངེ་སྣྲུང་མང་༨ །མཚན་གཞི་ 
མཚན་ཏིདྡ་རུམ་པརྟསཱངས། །གསང་བའི་དོནནཏོགས་པའི་ཕིར། །འདིནིང་ཡིས་སྟགསསུགསུངས། །སྔགས་ནིགསལ་བརབཤདནསནི། །ལྷུ་ནམས་རྱངའི་བརྗོད་པའྱ། །ཕུང་བོ 
ཁམས་དངསྐ་མཆེད་ཀྱི། །རངཔཞིནརྱིནོ་ལེགས་གནས་གང་། །ཡང་དགྲ་བྲདྲ་ཆུབ་ཐརཔ་ཤོར། །དེ་ཀུན་ཡང་དག་རབ་བརྟགས་ཤིང་། །གལ་ཏེསམས་ཏྱས་ཉེརབ་ཏགས་གང་། །ལྷ 
ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་བཤད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །དེཏིདེདུ་ནི་ཡང་དག་གསུངས། །ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་རྣལ་འཕྱེརཊི་ །གསལ་བཟང་ཡིས་བརྗོད་པར་པྲ། །དེནས 
སིལ་ཀུུང་བཅསནསཊཞོ། །སྣ་ཡིེ་མོར་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་རེང་བཞིན་རྣལ་འཕོར་ཆྱས། །དེ་ནིདམཐོང་བརགཞག་པརཔ། །སྣིངེ་ཀའི་གནས་སུ་ལག་པ་གཞིས། །འབད་པས་ 








༧ མཉམ་པར་སྦྱརནས་སུ། །མི་ཏོག་པ་ཡི་པང་བཞིན་དུ། །གངཚེསེམསནི་རབྱརྷུ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་འདུས་པའི་བདག །དེ་ཚདེ་ལ་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་འདུས 
པའི་བདག །མྨུར་བར་ཧཾནེ་གྱིས་རློབ་པ་མའགྱུར། །སངྦསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོག་པའི་བདག །ཐུགས་ཀྱ་རྡོརགསུམ་པ་པཞིན། །རྣལ་འཕོརསངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཉུད་འྱུར། །ངཡིས་གསའ་བརབཆོང་པ་ནི། །སྣ་གསུངཐུགས་ཀྱ་གླུབ་སྨྱོནཾ་པ། །སངསྦྱ་ཧས་ཀུན་མཆོག་གསང་བའི་དོན། །ཐབས་དཔཤས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དོན། །སྤེམས་ཧ 
དོན་དུ་སྙིང་རྔ་ཆེ། །ས་པསྤྱ་རྭསྤ་བྱ་རུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །སྣ་རྩེ་དཀྱིལ་འཁོརང་ཡིས་གསུངས། །དེ་དག་ཐམས་ཧང་དབིབས་ཙམ་དུ། །མདོརོབསྡུས་ཐམས་ཅད་ལི་བྲས་སོ། །རེས་འགའ 
/དམས་ཆིག་འཁོརལ་ཡང། །དེཏིད་ཞེས་བམ་གསུངས་སོ། །ཅགས་བཅུང་ཟད་ཙམྱ་སསྐ་ནི །གངའགྲབདེ་ནིརེས་འགའ་ཡང་། །གསུང་གི་འཁྲརལརགསུངས་པ་བཞིན། །རྣམ་རྲོག 
མེད་པར་ལྕགམོས་པས། །སྦྲབ་པོ་དམ་པས་སྒྲུབ་པརབུ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བདེ་བཞིན་ཤ། །བཤང་བདངནཾ་གཅི་བཏིད། །དམྔ་ཚིག་ཅེས་བྲརབ་འབད་པར། །གང་ཞིག་བདག་གིས་ཆིག 
གསུངས་པ། །དེརྣམས་ཀུན་ལི་དེབཞིནག་ཤེག་ས། །དེ་རྣམས་ཐསཱད་ཙམ་རྱྱིས་གནས། །གང་ཚེདས་ཆིག་འདོད་ཆགས་སམས། །དེས་ནི་དིདེ་རགཏུསྤོད། གངཆསེམས་ནིར་གས། 








3 །གྒྱུར་པ། །ངེནིསེམས་ཅན་ཡོདས་ཡིན། །དེལ་ཀུན་ཏཱ་ཏོག་པ་ཡི། །འགནིེ་བརའ་གྱུར་བའོ། །ཞགནིཆན་པོ་ཟོསནས་ནི། །འོད་དབག་མེད་པའངབ་ཟའ་བརུ། ། 
གངནིགཆོསྣ་རམས་ལས་སྐྱས་པ། །ཁཱ་བའིསཱནིབསྦྲགས་པར། །དཚེསསྐྱེས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། །བཟའ་བར་ཡང་དགགསུཔས་པ་ཞོདེ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཧྱི་མཉམ་པ་ཧིད། །ཤཆེན་དུ་ནིརེབ། 
ཏུངཔྱ། །ཨིདམིགས་པ་ཡྲིརལ་འཐོར་ཧིས། །བཟའ་བཞེས་ཧརམངོན་པརབྲརོད། །གང་ཞིག་རབྱཏུའ་ཛག་པའི་སེམས། །ནུས་བའྲི་རེས་སུུ་སྒོརབ་ལས། །ཡུགྱརུ་ལས་ཙི་སརབ་ཡོས། །དེ 
ཡངགྱི་བོའྱ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །ཆོས་དང་ཆོས་ནིནདེས་པའི་སེམས། །སྦས་པའྲི་རཱརཾ་ནི་གནས་པ་འདི། །ཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏོགས་པའི། །བཤང་བཟ་ཕར་ཡདདག་བཛོད། །དམཆིག་ཏིད་ 
ཉིམཚན་ནིདི། །འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅང་གསལ་བརབཤད། །འདྲི་རམས་དོནནི་རོགས་པ་ཡོས། །སརསྦ་རས་ཀུན་རྱི་བདག་ནིདའྱ་གུར། །དཔལ་བདེབ་དམ་པ་ཉོགས་པ་དཧེད་པ་དང་ལྡན་པཞེས 
བ་བའྱི་དུད་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབ་པའི་རིམ་པྲ་རན་ཕོ་མཁའ་འགྲོམ་དབ་སྔོམ་པའི་བརྔག་པ་རཱོག་པསེད་པ་ཞེས་བྲ་བརྫོགས་སོ། །རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་པྩི་ཏག་ཡ་དཱར་དང་། བེདྲ་ཀྱིལ་ 
ཙབ་དགྲེ་སོཔཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུརབའོ། །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཤཱཾསཾ་བརཁས་མ་ཏརྟུ་དཱཛ་ནཱམ ། བོདསདདུ ། དཔལ་བདེམཆགནམ 
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མཁའ་དངརཉམ་པའྱི་རད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཞེསབུབ ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས 
ཅད་ཀི་སྐ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོརྫགཙུན་མོའི་བྷཾ་གལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་དོ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅངཏྱི་བིནྱཾ་ཧིསརྨ་རབས་ཀིས་རྡོ་རངཔོས་གསོལ་པ ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡ་ནའདས 

གསང་བབས་ཀདྷ་རས་གསང་བ། གསངབ་ཆེན་པོ་ད་བཤདདུ་གསོལ་། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོརསཾང་པོ་ཌེད་ཏོན་ཅིག །སོག་དང་ཝཱ་པ་དེབཞིནེ་ཏེ། །ལམ་དང་འྲབས་བུ་ིད 
ཡིནནོ། །རྡོ་པསྟིང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྲོག་གངལགས | བཅོམ་ལྔནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྲོགནི་འཛིན་པ་དབེད་པ་སྟེ། །སྔགས་དང་རླང་དང་རན་ནིད་དོ། །རོསསཱིང 
པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱ་གང་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །ལྔ་པ་ཡངནི་གཅིག་ཞཾདེ་དོ། །ལོརསྭིང་པོས་གསོལ་པ ༈ 

བཅམ་ལན་འདས་ལམ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྲ | 





ལ་པ། །ཧཱཾངྡརཾཆན་པོ་ལས་སྐྱས་པ། །དགའ་བའི་ཤུགས་ལསྒརམ་པརྦ་ཀུབ་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མདམཆོག། 
བདེ་བཅེན་པོ་ལམ་ཡིནནེ། །རྡོ་གྟིང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་ ན་པ་ལས དླུ་མམྟནས་པརྡགུབ། 








ངས་སྟཾངྡཆེན་པོན་གང་ ། དགའ་བནིགང་། ཐབས་ནིགང་ ། ཤེས་རབ་ནིགང་ ། གཞིས་སུ་མེདཔ་ནིགང་ཀས་ ། 














25 ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དམིགས་པམེང་པྭ་སིངྡརའི་མཆོག །དགའ་བགཉིས་མེད་བདེ་བྲཆེ། །ཐབས་ནོ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཏིད། ། ཤེས་རབ་དོ་རྗནལ་ 
ཤ འགེོརམ། །གཞིས་སུ་མེད་པྲ་ཐུང་འཇུགཉ་ཆོག །ཇྡོརིཾ་སིང་ཕོས་གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཧེརུཀཚིགང་ལགས་། ཚུལ་འཛོར་མནོགང་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཧེརུ་ཀནི་ཕུང་པོ་ཉིདྲ། །ཡུང་པོ་ཡདཚ་ངོ་རུག །ཁཆས་ནྡི་ཚོམ་དཔལ་ཏེ། །དོ་རཾམ་དཔལ།ཁམས་ཏི་དེརོ། །སྐུ་མཆེད་དེ་ཡངདེ་བཞིནོ་དུ། །ལྷ་ཡཾ་ངོབོར་ཤེས་པརབ། ྡོརཾསང་ སགསོལ་པ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་པུང་པོའི་ཧྲར་ཀ་གང་ལགས ། ཁམས་ཏྱི་རོ་རོནལ་འགོརས་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་བདག་ཧོརེ་དངས། །དིམ་མེད་པའི་ཁ་ངོག | 
ཅན་། (རྡོརདྲིལེ་བུ་འཛིཉེ་པ་སྟེ། །རུག་གོས་བརྐྱན་ཉིངེ་དགུ་དང་ལྡན། ཟླ་ཚེས་སྣཚོགས་རྔོར་དང་། །རིགས་རི་བདག་པོསྣ་རམ་པར་བརརན། །སྤུན་གསུམ་དག་གིས་མ་ཛེས་པ་སྟུ། , །ཆགས་ང་ ད 
༡ ཆེད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིནྷ་ནལ་འདོར་མ། །བནྡུ་ཱཀའིཁ་དོག་ཅན། །གཉེརབུ་ཕུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཉིང། །དག་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བསམ་ཛེས། །རོརྔ་བྙའི་སྣད | 
བསམས་པ། །ཡབ་ལ་འྱའུད་ཅིངབྱ་ཆུང་བསྐུམ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ལ་དྱགྱེས་པ། །རུ་སེས་ིམའི་དབུསན་འགྱིང་། །ཁས་ནིདྲེ་ཀངརོ་ལེ་ཏིད་དོ། །དཔལ་བདམཆོགནམ་མཁའ་ 





2, ་ 


ཡ།དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས ། བསྐྱེད་པའི་རིམེ་པའི་དུམ་བུ་མ་ལེའུ་དང་པོའོ། །རྡོརཾསྙིང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིནྭ་ཧྱསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གཔལ་གས ། 
ངོ་ཁོནིངྱ་ཏྱིས་འོད་གསལ་བནི་གང་ལགས་ ། བཉོས་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ། །བརྟན་དང་གཡོ་བམས་ཅད་ཀུན། །ཤེས་རབརང་བཞིན་མ་འི་དདེ། །ལྔ་པའི་རོབ་འོད་གསལ་ནིད། 
མསས་ཆོག་པྲ་བལ་བའི་སུ། །བངོདདྲུ་སདརིརབསམ་མི་ཁབ། །བྷརགཏུ་ཨཾད་པནས་མཁའ་དབུས། །གཉིས་མེདབདེ་བའྲི་ནམ་པ་ཅན། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་གཡོ་བམེད། །གཉས་སྤུ་སེད 
ཇ་བངེ་བའི་མཆོག །འབྲས་བུ་ལམ་རྱི་རྣམ་པའོ། །དཔལ་བདེམཆགནམ་མཁའ་དང་མཞམ་པའི་རྒྱུད་ལས ། རྫོགས་པའི་རོསེ་པའི་དུས་བྱུས་ལྤའུགཉིས་པའོ། །རྔོར 
སཱིངཔོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་ཏོག་པྣ་ནམ་་རདག་པནཾགང་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། །སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོ་རས་དང་། །དབང་གྱི་རེས་པར་དག 
།དང་། །མཏྱལ་དངནཾ་དེ་བཞིན་དུ། །བུམ་པའི་ངབོལར་ཤེས་པ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིནེ་ནིདེ་གནས་པའོ། ནུ ས་གསོལ་པ་། བཅམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ནྲཾ་གང་ ] སྦྱིན་སེགནོ་གང་། 
ཏོརསྟནི་གང་། དབངའནི་གང་ ། མཆྱལ་ནཾ་གཾང་ ། བུམ་པ་ནགེང་ ། སྔགས་རྱི་དེབཞིནེ་ཚ་དེནི་གད་ལགས་། བ མ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྡགསནི་གེསངསཱགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 











' ློ་་མཛ་རས༢་ལྲ་ལ་ཚོ་ལྱབ ། ར་མིའི་ཚལ་འབ་༢ རར ོ་མ་བང་ལ་གྱི་རྔི་སི་ར་ལ་རཚིསེི་ར་ལབ་སབ ། ཡོ་རཇའི་རརརི་ལི་རར། 
༄༅། །ཨོ། ཤོཾ་ཛཛངེཧརྦུརུཌྷཛུ་ཚྫུཕཊ ། ཆཱ་ཀརཱཱཾ་སཱལ་སཾབ་རསྭཧཱ། ། ཨོཾ་རཱཿཧཧརཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ་། ཨོ་སླ་བྷརཱཌ་ཀིནཱཾ་ཡེཁཛ་ཝ་རཱཾཡིཙཱར་ཕཊ་སྲཱཧཱ ཨོ་བྲཔརོ་ཙཾཡ་རཱཾཾ 
ཕཊ་སྭཱདཱ། གསང་སྦགས་རྒྱལ་ཕོ་འདི་དག་གིས། །བསྐལ་པ་སྙོངཔ་སྙོང་ལསོགས་པ་ཡི། །སྔིག་པ་ས་ལུསདག་བྱེདཆུ། །ཐུུ་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །འཁེརལར་ ་གིསྣ་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
ཨཤཱདྟ་དངྱྱ་གྲོ་དང་། །དྲུརབ་ལསོགས་དེ་བཞིན་རུ། །བཞི་པོའཾ་ངོཕོར་ཡང་དག་ཤེས། །ཤ་ཝ་དངནོ་བེདུང་རི་ཝྔ། །ཧྱེན་དུ་ཕྱི་རླིས་བླགས་པས། །དཔའ་བྷརལ་འཐོརམ་ཀུན་དྱགས། | 

ཙི ཡིས་ལགས་བུགསནས། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆེད་པ་འོ། །རིན་ཆེན་སྟོད་བཟང་དྲུ་གྱིས་མཛེས། །དཔའ་བོ་བདུད་རྩི་དག་ཐེད་རྭ། །ཞལ་བཞི་སྔག 


















“ །བབངཤོ་མའི་འ་མ་ཌིརེའོ། །བདུད་རྩི་རུ། ཱུ བཾ 
ཀྱི་འོད་ཐེརྱ་གིས། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུལ་ནིང། །སྡོ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །རོརྫཾསཱང་པོས་གསོལ་པ ། ཀྱེ་བཅེམ་ལྡན་འདསསྒྱ་མཆད་ྱི་མཁའ་ཏ གཨ། ¡ 
ན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཅེར་བྲུ་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ། །ཞི་ཤྱཱུ་པ་བཞིའི་ཡཱལྷ་ནཱམས་འྲ་གིམ། །ལ་བདང་ནྭཾདུག་པ་འོ། །ཇྡོརཾསྟིང་པོས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ས 
རནྣིགང་། གཏེར་མནོ་གང་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཨོཛཱལམུ་ཁྷིཌཱ་ཀི་ཊཾ་ཀ་ཀའི་ཚྷུཾ་ཕཊ་། ཨོ་པ་རནཾ་ཡནྟཌ་ཀིནཱ་ཱཾ་ཕཊ་ ཨོ་མཱ་ཀི་ན་ཛྷཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་པ་༢ཡ 





1 ནཱ ཨོཾ་ཨུལུཀ་ཏྷི་ཀིནརཱཾཕཊ་ ། །ཨོཾ་ཨ་རྔཿམྨ་ཌཱཀི་རྡཱི་ཕཊ ། ཆུསྐྱས་དག་གིས་རྣམ་བརྒྱན་ཉིང། །བདུང་རྱི་ལཱ་ཡིས་རྣས་པརམཛེས། །དཔའམོ་དྲུག་ནིམཉེས་པརའྒྱར། ། 
རྡོ་རྫསྣིར་བོས་གསོལ་པ། བའ མ་ལྡན་འདས་སྙཾན་པའི་ལམརནིགང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བཞི་པའེ་རང་བཞིན་ངོ་བྩོམ། །དེ་ཡྭི་རམ་པ་དེ་ལ་གནས། རསང 
པོས་གསོལ་པ ། བཅོན། །འདསྐརམ་པའི་ངོབནགང་ ། ལྤུལ་པའི་ངོབར་གེཔལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣམ་པའི་ངོབེ་ལྷ་ཏིད་དེ། །སྤྲུལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག 
ཕོརབཤད། །རྡོརསྟིང་ཕོས་གསོལ་པ ། བཅོལ་ལམའདག ཐོགསྐ་ཀབདགན་ོང་ང བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དབང་གོ་ཁེ་དོག་དམར་པྷོས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་ལག 
བཞི་པ། །སྦུལ་པ་འཁེར་ལའོཾ་རྩིབེས་ལ་གནས། །བརྐྱངབསླམཚུལ་གྱིསེ་མནན་པ་འོ། །རྡོརྫསཱིངཕོས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལན་འདས་བསྟེན་པརྦབ་བགང་ལགས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ 
ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྙེན་པརུཔྱབ་སྔགསའེདེ། །ཨོཾ་གཊཔ་ཏ་ཡྭསྭཱད ། ཞག་པོ་འབྲུ་ཡི་རིལེཁུལ། །བསྙེན་དང་སྒྲབ་པའི་ལྷརགནས་པ། །སྨགས་ཀྱི་ངོ་བེཤེས་པར་བྲ། །དཔལ 
བདེ་ཨཆོགནས་མཁའ་དང་མཞམ་པོ རྒྱུད་ལས། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ་ལའུ་གསུམ་པཀོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ! བང་ཆུབ 








ཡཡ། ༄༅། །སྤམས་དཔའ་རྡོ་སྙེར་པོ་དང་། གང་རཱ་བསྐམས་དཔའ་རོ་ང་གནེད་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རྣལ་འབྲོརམ་དཔག་ཏུསེད་པའི་གཁོར་དེ་དག་རེས་སུ་ཡེ་རངས་ཏེ ' ? 







ཤ བརཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་པའ་བསྟོད་དོ། ༈ཁྷ་རེའི་མཁན་པོ་ཚྭཾན་བཛརས་རང་འགྱུར་དུན་ཛད་པ་ལྔོགས་སོ། | 
ཞྭ ¬ ཅི: ༢ .; ོ,‹ ༣ ༤2 དང ༦. - 
༄ྱ། །རྒྱ་གརསྐང་དུ, ། ཤཾབཛྲ་མཛཱ་ཀཱལ་ཀོ་པྷནཱཐརཇསསཧཱཾབཱབ་ཏཱནྟཱནཱ་ས ! བེད་སྒད་དུ 1 དཔལཿ རྫིནག་པོཿེན་པོ་ལེས་པའམ 


་བའི་རྨྱུད ། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །དྲེནས་བཅམ་ཝན་ཀྲུན་ཨ་ཧན་པའོ། །ཨེ་ཤེས་མངོན་པ་རམསཌེན་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འོརའཇོགས་ཐེ 
ཆི ཡུ > >; \ „=, ོ $ 
འ་ཟརལཟཤར་པར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐོགས་པ་ཨེདའི་བགདོན་མི་ཟ་བ་བདེ་བ་ཅེན་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་རའཛིན་ལྭ་སྐོམས་པརྡའགསནས་འདྲི་སཏཿས་གྲས། 
* །ཇིསོང་འཁོརབའི་གནས་སྐུ་ནི། །ཀུན་མཁེན་བད་གཤེགས་བཞུགས་གྱུར་པ། །ུ་དན་བླབབརམི་མཛདྲརིང་། །དྲེ་སིད་མཚུངས་མེདསམས་ཉན་དོན། །རྒྱུན་མི་འཆང་པར་འགྲོ་བ་ཀུཿ 
ཛི >ˆ =÷ ཏྲི ཆེ ༥ ༥ ཀ་རོོའ་རའ།ད། གའོ ལ་འང ཀདི་ར།ཤ ལ་ཤ ༈ རོ ཿ 
སྲིད་པའི་ཞགས་པས་འདིགསམད་པར། །ཅམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཇརོན་འྲ་གུསྱ་ཏིས། །ཉག་ཅུསམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ང་ར། །སྤོནཱ་༩ཊ་ཿ 


། 

༢།པརསོདཔེད་ཅིང་། །སཱརྡ་རས་དོན་བོན་སེམས་ཏིསནི། །དཔའབསྲ་གད་པ་སྤོངབརམཛད། །སྣ་ཚཱོགས་གཟུགས་ཅན་ནོརབུ་བཞིན། །འདིནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང། །ཀླ་ཀྲོའིསྐད 
སུ འར བིལ་བ །རྡོརིསམས་དཔའ་མཉམ་བྱུརཔའི། ིངིབཔོན་བངགརེདྲ། སུར་བད་ས །འཕྲལདུ་ཡངདག 
ཡིདརས་ཧེད། །བསམ་པ་གང་དང་གངདག་གས། །མིརམས་སེམས་དངམ་འུན་པརའ་དུག །དདང་དེ་ཡི་གཟུགས་སྨྲལ་ཏེ། [སྨཚོཾགཾས་གཡོགས་ཏེ་བདེ་བེར་དཞུགས། །དེ་ལོུརའ་བད 
བཅུམ་ཡིས། །སྣཚོགས་ཚུལ་ིས་མཐུན་བ་དུག། །བདག་ཉིདངསྤ་རསཔ་རུཀ །དཔའ་བྱོརལ་འཛོརམ་ཆོགས་རིན། །རངགྡིལ་ཡའ ཆུས བབས ཞསང 
འཆུར། །འདི་ཡོསྤྱ་ཧལ་བྱ་ཧ་མཚོངང། །དཀྱིལ་ལཁོར་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། །གདེད་ནསྲ་གུབ་པའི་དུ་རྔ་ལོད་གནས། །མཁའ་འགྲོའོ་དེབངོཕུགམགོན་པོཆ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འཕོཆེལས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀློལ། །ནག་པྲོ་རན་པོ་འཁེརདང་བཅས། །ལྷསོ་རིན་སོའ་ཀའ་འབངས་བཅས། །རྡོ་རེའཛིིན་པས་དུས་ཀུནཏུ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན 
རྒྱིས། །ཕྱིནངགསངབའི་མགོན་པོཆ། །བདེ་བྲ་ཆེན་པོའ་རོལ་པ་ཡོས། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་མི་ཤུབ། །ཚའདེཌོདེདུ་འགྲབའགྒྱུར་ཞེས། །བཅོམ་ཝན་ནྡོ་རེ་ཅེན་གྱིས་གསུངས། ! 











ཟཔ ༠༠། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཆནཏི་དད། །ནམམ་ཁའ་ལནིམཆན་ཏིདམེད། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནིས་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྱམ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྟན་པ་དང་ནཾགཡོ་བའོས། རཿ 
- 2 ' - - ¬  ་ ་- 

- འགོ་བ་དམིགས་སུ་མདང་སྟ། །མཐོངབ་དངནི་ཞོས་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅང་སྦྱམ་ལྟ་བུརའཆར། །གངགེས་སྐྱ་བོ་འེངེ་གྱུརཔ། །རཏིདོ་ཡོངས་ཤེསྣ་ནམ་པར་གོལ། །ཕགྱརའི་སྨོར་བའའེ 
༤. ༩ ༦།༽.-. ` ཛཱ = རེ ཤོ | 
ཡིསྐནིི །ས་གསུམ་བད་བཅེན་པོར་བསྨྱར། །ཆན་མོངས་ཨེདན་ཡེ་ཤེས་མད། །ཏན་རང་ཀངྦ་རཱབ་ལམ་ལས་རིང་། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྙ་མཆེད་དང་། །འཐུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པྱ་རམས། རད 

@ །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤས་རན་པོའི་བོནྷེ་དབསྱ་ཏྱིས། །དངོས་པོ་དུམ་གསལ་བརྣསང་། །ཨེ་ཤེས་མེང་པརྙས་མི་འྱགུར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱིས་དབ་བསསུལ། །དེ་ཛ་་ 
བླ་མེད་རྒྱད་འདིརུ། །འབད་དེ་དད་པ་བསྐྱང་པར་ཀྱ། །གསངབའི་སྲོམ་པ་བླན་མེད། །དང་པོབླ་མའི་དམ་ཆིག་དག །ཐོབ་པས་རྒྱུ་དང་འེཟྲས་བུ་འ་བྱུང་། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེང་བཞིན་ཏེ། རད 
བརྟན་པ་དགནི་ལངས་སྦོར་ཡིན། །ངེས་པ་ར་བཏན་པྱ་སུ་ངན་འདའ། །རྣལ་འབྱོརྱ་སིན་དམ་ཚིག་གནས། །བྲར་ཡཾ་སྤོརབ་གསང་བ་དང་། །དབངབྭསྙུརབསེནི་དངོསྡེ་བུབ་སྟེ། །ཟླ་མ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དང །རྒྱལ་བཏྱང་ཆུབསེམས་དཔརབཅས། །དཀྱིལ་གཁོརནག་པོ་བླན་སེད། །སྔགས་པ་གསང་བོ་འདིར་ཞུགས་གང་། །ཡང་དགྱབམ་བསྟེན་པར་བྲ། །འདིརནི་ཐང་ | 


ཡཾ 


ཏྱ 
[53 


/ 


ཆུབ་སེམས་རིསནི། །བསྙེན་པ་ཏེབར་བསྙེན་པདང། །སྒྲུབ་པ་ བམཆེན་པོ་ཡ།ི །ཁུད་པར་རིམེ་པ་ཏགས་དངདུས། །ལས་ལ་སྣརབ་ཤེས་པརྦ་བ། །ཇིིསོད་ལས་ཀྱི་སློརབ་ཡིས། 

མ ན་པོ་འཁེར་བུས་མཉེསྦྱ་གུརན། །ལས་དང་དདེས་གྲུབ་སྣཿ ས་པ། །སྒྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐེཚོམ་མད། །དཔལ་མགོན་པྒོ་རན་པོ་དཔོས་གུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས ། གསང་བམངོན 
པར་བང་རུབ་པའི་ལྕེའུས་དང་པོལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བངྦ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ 
རྡེ་འཇོནེ་པའི་གསུང་རྣི་ལམ་ལྟ་བུམཉེ་བར་གསན་ཏེ་གསུང་རྡོརའི་ཆིག་འདི་གསུངས་སོ། །རྔོ་རྨའཛིན་པགངནཞིག་གིས། །སྒྱུམ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་ལཱར། །ཡིར་ལོང་དཔེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། 
དཔོསྐ་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྒྲུང། །བསལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལྟ་རི་ །བུང་བའི་མགོན་པོམ་ལུས་པ། །ཀུན་ཆྱི་སཱིངཔོར་གྱུར་པ་རྭི། །གསང་བཞིང་སྐྱོངམགོན་པོཆ། །སངསྦྱ་རས་ཀྱུན་ཧྱི 
མགེན་པོ་འདིས། །བསྙན་པ་བསྔཾང་བརམཛད་པ་ཡོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རྡོར་འཛིན་པ་ལསྲོག 











པས་། བཅས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གངདྭ་རྡེརའི་ཐིག་བ། །གསངབ་བསྡུས་ངའི་ཡང་དག་ལམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བེད་པའི། །ཧཱཾང་པོ་འབྲས་བུལམ 


ན 


༄༅། །ཧྱེདབ། །ཧཱིགས་མ་ལ་ཝན་དྲུས་ཏི་དུད། །འདྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསན་བ་བྲསང་། །འི་ཉིང་གསང་བའི་སླྲབ་བ་གང་། །རྡོ་མོའི་ཝིག་པ་འདིརབསན་གསོལ། །དྲེ་སད་ཅས 
གསོལ་པ་དང ། རནམ་བཅོོལ་བབབ་་བགའ་་ས་། 8 ་ ཏི ཛིིགདབ་མོ་རུཔ། །བླ་ཨེད་དཀོན་མཆོག་བསྐན་པ་སྣེ། །རྒོལ 
བ་ངན་པ་བླཟོག་པར་མཛད། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསན་པ་ལ། །འཛིན་དང་སྐྱོངདངསྲུངབ་གསུམ། །ལྔ་བརྨུ་དུས་ཀྱི་སཱོགས་མ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོངབརམཛད། །སླུ་གསུར་ཡེ་ཤེས 
ལྔ་ལྡན་པར། ,།གསང་བགཅིགསུ་རླསཔ་པར་བ། །ཞེས་བཀའ་སྩ༧ལ་ཏེ། །གསབབའི་བདེ་བཅེན་པོ་དང་ངེས་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་པརུཀ་རྡོ་རརང་རིག་པའི་རལ 
འཕརམའི་ཚེགས་ཀུྱཏྱིལ་འཁེར་ཆེན་པའོ་དྭབུས་སུ། ངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ི་འུནྱ་གིསླ་ག་པའི་གནས་གསང་བརངྱ་དུང་ནམེདཔའི་དྡོརརབྱཅུ ལ་བའི་སྙིང་པོ་མོ་ཡིད་པའི་རྡོརའི་ཏིངང། 














འཇིན་ལ་སྟོསས་པར་ཞུགས་ཏེ་ ། སྲུ་གསུངཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སཱིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངེས་གླུབ་ བབ་ཅིང་བདུདྱ་ཏིགཡུལ་ལས་རབཏྱུ་ཆལ་བརཤེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་ཡང་དག་པརའགྱུང་བ 
$ ད་དོ རྡོར་གཞི་ལ་གནས་པའོར། །གཏརྱ་སི་དུསཔཁ་ས་ཡིན། །དུསཀྱ་རྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ། །རྒུ་འ་ཛིན་ཕོགས་ཙམ་ཕུད་ལྡན་ཏིད། སང་ས ས་ཁ 





བྲ 





རཾ ྭ 
རཿ „ རིནྲ་རེན་འ་བར་བའི་ ཡོགས་དུས་མེང་པར་རང་བུང་བ། །ཆོས་འབྱུང་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ཁའོརདུ། །། 
པསྙ། །དྲུ་མམ་ཡིན་གནས་པའེ་ཡུལ། །དམ་ཆག་གསངབ་འབྱུང་བ་ལས། 'རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཙོ། །ཤུགས་ངུས “£ 1 ངཿ ང་བ་བ ཞལ་ཡས།ཁང་། །དཀྱིལ། 
ཐབ་བསང པ་ལ འིས ུ ཨམ་ཆོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་། །མོ་ཕྱིང་ལྷན་ཅཾག་སྐྱས་པ་རྐྱལ། །ཕོ་བྲངགསྲང་བའེ་གཞལ་ཡན རླ 
རིགས་ཙཱི་ཡོན་ཏན་ཝན་པརནི། །ནམ་མཁའྱི་རཱམཚོ་འབས་ལྟན་པ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྷུ་ ༤མི་དའེང་བས་བྱ་རན་པྷ་ནྲི། །བཀོད་པ་དཔག་མེད་རིམ་པ་རལན། །རིརབ་ལྷུན་པོ་མཆོག 
འཁེར་རཾིན་ཆེན་འོད་འཞུག་པ། །གེ་སརཔདྷའི་དབུས་སྡུ་ནི། །ཀུནནས་ཟུམ་པོ་མཁོར་བྲའི། £ ༢༤་དའྲ་ཕང་བས་ ཤི་རིཉིད་རིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་བརྐན། །མྲུཟག་མྲ་ཚུངས་མད་དཔར་ཆནསཌོ། 
| རྫད ཀོ ཀྲ་རོ་ 25 < ན་འརས་ཞྲང་ ༥ བྲ རཱ ། 
བྱུང་བའི། །དེ་ཉིད་ཀུནནས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། རྒྱམ ཆོདབུ་རནམས་ཏེ་ །ཤིན་ཏུས་ཉམ། བམསུངས་པརའ ར། །ཧ། 'ལྕུནཧྱིས་གྲུབ་པརབསྟན་པ་ཡོན། །ངེ་ལས་དངོས་ཕོ་སྣཆོག 
༤; ༡༣༥ | རང འེ ༨ ༤ 
རིན་པས་མུག་ཏེ་མཁོན་འི་གནས། །འཐུང་བ་བསས་པམོཾ་ལུས་ཏཱི། །མུང་པོ་རུ། ཁོ མམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོ། །འབུང་གནས་སྣང་པོ་རྔོ་རྔེའི་གདན། །རྡོ་ར 
ི་ 5 ཟགས། །རང་ ང་བརེ་བརྲེ ན་པོ་འིད། །མཉམ་པམེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབུང་། །དུས་གསུམ་ད་བཞན་ག - བྱུང་གནས་ སིབ ལལ 
རྱྱིས། །ཟྭ་དུད་སྣང་བ་ཡེཤེས་གཟུགས། །རད་ཐྲུ་ མ་བམད་པ་ཀུན། གས་རྡོ་རའྲི་སྐརྡ་ལན་པ། །ལ་ལོགས་ ནང་དདེང་གི་ །དཔལ་ཆི་ལ་མདུན། 
སྙིལ་ཀྲང་ཚི་ཧཱིད་ལས། །ཐོགན་ཐའ་མེང་ང་ཁི་རང་བཞིན་ཅན། །གསང་བཅེན་པོའི་རོགས་དག་པའི། །འཿ དཆགས་རྡོ་རའི་སྐུར་ལྡན་ཕ། །ལ་ཙོགས་བུ་རང་རིདེངནིི །དཔལ་རིཾརིལ་མདུཿ 

















ྦ །ཡོགས་ག །རྩན་ཀ་ཊ་པ་པ་ཏ། །པ་དགཾས་རྦརས་པའི་ | 
ཟཝ ༄༅།། ་ །རྨྱན་ཀ་ཊ་པ་མ་ཏ། །མཔདཱཀསརཏ་ ཁི་དབུས། །ཆོས་ཀྱི་འབུངགནས་ཏག་བར་གནས། །དཔལ་ལཱན་དགའ་བའེ་ཁང་བ་པརཅགས། །གསང་བསགསཀྱི། 
- ཐཾ རྐྱམཚོ་ལི།ི །མ་ལུས་རྒྱལ་བབསྤོད་པའི་ཡུལ། །གསངབ་ཆོས་ཀྱི་དགྲིངས་ཆེན་པོ། །དབལ་ལྡན་རྒྱུསྐརདཀྱིལ་འཁེར་དུ། །ཀླཀློའྲ་གུལྱ་ཧིསྡིརམས་དང་། །ལདང་ལྷ་ཨཾན་དྲི་བབཅས།  ། 
གས་ཆེན་ཡོངསས་རོགས་པཡི། །་བུང་ཡངཤེས་ོ་དཔ། །ཚངས་དབང་ཤུབ་འཇུག་དབད་ུག་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ར་བྱཅུ་གནས་ཀྱང་། །སྐྱ་བོཆགས་ཅན་རབ་འདུལ་ཀྱིརེ། ། 
ཌ མཆོགཏུ་གྱུརཔའི་སཱིང་པོགསུངས། །ཕོགས་བྱུར་གནས་ཀྱིསངསྦྱ་ཆས་དང་། །བྱརྨ་རུབསམས་དཔའི་ཚོགསྣ་རམས་དང་། །དངའ་བྷོརལ་འཐོར་དབང་ཁུག་ཚོགས། །གྣཔའི་ཀླང་གི་བི་སྐད་ཀྱི།། 
@ ༦༤ བགཞས། ས་དང་། །བྱངྦ་ར བའིཚོག ཤཿ ར་དབད་ཡུག་ཚོགས། ཀླུག 
སྒེ བར་སམཁཡཁ། །དེ་དབུས་སེང་གའི་ཁྲོ་རགཞུགས་པའི། ་ཐུབ་པའྱིརལ་པོ་ར་བཞིན་གཤེགས། །རྡོ་རཱ་འཛིན་བྱ་རེན་པོ་ལ། རི ་སམས་དཔའ་ཆེ། །བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
ཨཱ གཅིག་གཟར་ཏེ། །པུས་མོའི་ལ་བས་ལ་བྱཅུགས། །ཐལ་མཾ་སྦཱརཏའདི་དོན་ཞུས། །གསང་ཆེན་ཁུངཔ་རའ་ཕགས་པ་ཕ། །ལྷུན་ཧྱིསྣ་གུབ་བའི་ཧགྱ་རུཆ། ཨོཾའྱུརྡརོ་རེ་ཐེག་པའི་ལྡས། ། 


ཊའེ། ཌི རའ --་ མྱུ ˆ 
དུས་དང་གནས་དང་གངཟག་སྟེ། །སཱོང་ཡུལ་བསྣན་པའི་ཁྱང་པརབྱི། །གླུབ་དང་སྒྲབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཚོགས། །ཐབས་རང་སྣོབས་དང་འཇུག་པ་སྟེ། །རིམ་པ་མངོན་ཧེད་རྒྱུར་ལྔན་པ། །དའིད་བཅོམ་ 









༠ ཝན་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ཚའཛིན་བས་བཀའ་སྩལ་པ། བླམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དགའ་ཞིངེ་མགུ་ལ་རབ་དད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེ 
གསང་བའི་དོན། །རགཏཱའཱས་པ་ལགས་སོ་ལགས། ། ཤིན་ཏྲཱ་པདདྷཱ་བུངབ་ཡི། །གདུལ་དཀའམ་ལུས་གརུལ་ངོནདུ། །བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་ཡིཤེས་མཛོད། །ཁྲོདྭལ་ཡང་དག་བསྙན་པརབྲ། 
ངེནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གྲབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེ་དབེད་པ། །རྒྱལབ་ཀུནྱི་སཱོ་ངོ་པོསཱ། །གསངབ་ལས་ཀྱི་རོམ་པ་ཏིད། །དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཊྱི། །བསྙན་པ་སྲུང་ཞི་འོབཀའ་ 
ལུགནས། _།དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཞིངྷསོ་ངལ། ་མ་གེན་པོ་ས་བྱཅརུའི་དབང་བུ་ག་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཐམས་ཉར་ལ། །མཆེག་ཏུ་རྒུར་བའི་ལས་སྒྲབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོན།ི 

= འངིས་ནྷལ་མིན་འདུས་པ་ཡི།ི །གྲཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བརཝྱང་པ་ཡོཾནེ། །ལྷ་སྲིའོ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པས། །མཆོད་འོས་གཙོ་བརྩ་གུར་པ་ཡོན། །དཔལ་ལྡན་ལྷེ་མོ་ཆན་མོ་དང་། །ནག་མོ་རེམ་ཏི་རེཚུར 
༈པས། །ལྕུམ་རྲལ་ཟླུར་པས་བསྟནཔ་སྲང་། །སྒུརང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ། །ཨཱཾནངདེ་ནིད་ཁོནའི་ངོན། །ཡོན་ཏན་འཛྲིན་ལས་དབང་ཕུག་ཏུ། །དམ་རིགསགོན་པོ་ཞིརསྦྱོད་བ། །ཞི་ཤུ་ར 
བཞིའོ་གཙོ་བྷས། །གཞན་དུས་གསུམ་དབངཔེད་པའོ། །དཔལ་མགེན་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསངབ་སྤྱི་ལ་དགོངས་པེའི་འཁུ་སྟེ་གཞིསེ་པའོ། དེ 


སྲ 


© 


། །ནས་གསངབ་བཤད་བུ་བ། །འཇིནདྡ་བ་མེད་སྦྲབ་པ་པོ། །འཁོརབའི་རྒྱ་མཚོར་ལྱུང་བ་ལཾ། །སེམསཅན་སྦུགབསྡལ་གཟིགསནས་ནི། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་བ། ། 


དེདངདེ་ཡི་ཐེབས་སྙོན་མཛང། །ངུས་ནིབྷཾསལ་པ་བཟང་པོ་ཡོ། །ཇོགིས་ཝཱན་ཐ་མརྦ་ཆུར་པ་ཡསི་ །དཔག་མེདངས་ལས་འདས་ནས་འི། །གཉིས་ལུན་དངནི་གསུམ་ལྡན་ལས། །རྩོང་པ་ལིངུས་རྱི 
རིས་པ་ལ། །བཅམ་ལྔནཚལ་བྱར་པའི་དུས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚོགས་མ་ཡི། །ལཱ་བྱར་པ་ཡོ་དུས་ཧི་མཐར། ། ིན་ཏུ་གངུག་ཅིངེསུབ་པ་ཡི། །ཚི་བུན་པ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དེ་ཚམགོན 
པོའི་བན་པ་འབུང་། །གང་ཟག་ལ་ཡངགིས་སུ་བཤད། །བསླལ་བརྡབ་བའི་གང་ཟུག་དང། །སྨྲོལ་བརགེད་པའྱ་སྨྲབཔོསྙུ། །དང་པོ་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་ཏུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
སྨོད་པ་དང་། །བླམ་ལསྔ་ངབདག་ལ་སྩོང། །དེ་དག་ལ་སོགས་བྱ་བརབཤད། །སྦྲབ་པ་པོ་རྣེམ་པ་གསུམ། །ཧེརུཀ་དཔེལྷ་རལ་འབོརམ། །དག་ཅིང་སྦྱངས་ཏེ་ཏིངའ་ཇྲིནགསལ། །རིམ་པ 
གོ་འངཡོབཔ་། །རནམོ་དང གཏ །ན་རིགགནསཔརོ་ར་འང །གནས་ཤི་ཁདཔརའབངབ་ཡང། །བསྟེན་པ་ི་ུས་དངར་ཐབ་ དང་ །ཡས་ལ་མུངབའརསཤེས 

ཌི 











པས། །ཡིདེ་འོང་དབེན་དང་དུར་ དསོགས། །བསམ་གཏན་འཕལ་དང་ཁུད་པརབའོ། །ཡུལ་དང་དབང་ སཱོཾད་ཡུལ་དུ། །མཐོང་བ་དངནྡི་བོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་རན་པ་ཡོས། ། 















བརི་ག་བཅས་དང་། །ཤོན་བདལ་བརབ་ཟས་པ་བ། ད་འང་།བཞའི་རྦ་ཨམ་པ་རྦ་བ། །བོནས་ཁུགས་གའི་རབ་སྲགས་ལས། །འོད་འོས་འཁར་བའི་ ˆུ 
གྲི ཤནྱ་ཏུདལ་བརུབླབུས་ང་བ། །ལ་བར་བསར་འི་དཱསྲ་སྔ་རི། །བདག་འིད་སེརུཀ་ལསྐརི་ རི བ་འྲ་པས་འཁེར་བའ་བླམས་པ་ལས། །ཡདང་པར་ 
སླབ་པའི་དྲས་སུ་མགེན་པོ་ཡ། །རྒྱས་འངེ ང་རོ ཤཀ ༦ ༦ །འོད་པེརུཀ་ལས་རི། །རཱཾ་ཕར་མངུན་ངུ་འང་འཕྲོས་ ལྭ རར £ 
ཟིསཔ་ ༦ །རྒྱས་འདེབས་སཱི་བོར་བེ་རུ་ཀ །པོསིད་གས་སསས་ཕོགས་བྱཅས་པ། །རིའི་ངེས ཧྲཱཾ་ཕྱུངམ་དུན་དྲུ་འད་འཕྲོས་པས། །བསྙེད་རྱིང་མཐར་རིའི་བར་བྲས། ། 
༧ ' སུགས་ཕགས་བཅས་པ། །ང་ཉད་སམས་དཔའ་སྙམ་། 2 ༤ ༨ 
སུ ད་སྐམས་དཔ་ སྦུམ་བརཅུགས་བསམ། །གསང་བ་ཞིང་ ་རྱལ་ཕྲོ་ར། ལལ 





ངོ ¬, 
གྱཾས་བསྒྲབ་པའིཚའ ཆྡིགྷིན་འ་ོངརེ། ཇན 7; ངོ 
པི སྨུ པའི་ཚུལ། །འཇིག་ཏན་འཇོག་ཅན་འདས་པའ་བདག །ཐམས་ཉང་བདེ་ཆེན་གནས་པ་ལ། པྲ པ 
ནག ། །དུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གནས། །བརུལཞུགས་འཛིན་པས་འཐོབ 





//99 ༧ ༦ 


\ཏི 


༄༅། །པརའགྱུར། །སྒྲབ་པ་རྲན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཡེ་ཤེསམ་གེན་པོ་ཆན་པོ་ནོད། །ཁྭ་གདོངལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརརད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསོར། །དཀྱིལ་འཁརལོ 
བྲང་དྭགུས་སུ་ཡང་། །དུ་རཁེདོ་དུ་ནིམ་གོན་པོ་རོལ། །འཇིག་ཏན་གསུམན་དཱེང་དཀའ་བ། །དམ་ཆིག་སྦོད་པ་འི་རང་བཞིནེ་ནི།ི །རྟག་ཏུ་རངསྔགས་སྦས་པ་སྙེ། །རགང་འབད་ད་གསར་བཀྲ་བའོ།། 
ོ,. »* *༧¦ -ྲྲི ན* !ཾ. ›? ༡༩༩. - ' ,` ' ' ༦ ོ›- ཤཱ 
འབྲན་ལས་ཁད་པའ་གང་ཡིན་པ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བརིམ།ཤེས་བྲ། །འེངས་པ་ར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་དང་། ཀྨུགས་པརཔེད་དང་བྱརལ་དུའ་ཇུག །རྣམ་པར་རློངས་རང་ལྐུགས་པར་ཐེད། །དུག་གིས 
༩༩? ༩ ༤༩༢ ༽%-/; | 2 ཀཿ ༢ ༡- ལེ > „ > ° ར་ 
འཛིན་དང་འེན་ལང་དང་། །རང་ཤའང་གིས་ཟེ་ཏེད་ཅིང་། །གཤིས་ངན་དུག་དངྲ་ཁག་ཏུ་སྐུག །འདི་དག་དུས་མོན་འཆིགིད་པ། །ལས་ཏྱི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་བསྙན། །ཆར་དབབ་པ་དང་སྟིན 
རྲལ་དང་། །ཐེག་དངསར་བ་དབབ་པ་དང་། །རད་པོགས་སུའྲི་ཐོག་ཅིརྷསུང་ །བུང་ཀ་བླཟོག་དང་ངག་བཅིང་དང་། །ནུས་པ་གཞོས་དང་ཆོའཕྲུལ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱོག་སང་བ་འོ། ' 


ཐབསནཾ་ལས་ཀྱི་རོསེ་པ་སྟེ། །ཅེན་གི་གར་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། །དངཔོརླབཱ་མ་མཉས་པར་བཱ། །གཞོས་པར་དབང་བཞོ་ཐིབ་པ་དང་། །གསུམ་པ་འཧན་ཆིས་བླརབས་ནསར། །བཀའ་བླསོའི 
རྗེས་གནང་ཚུལ་གཞིན་དུ།  མནོརའཇུག་པའི་གོ་རིམ་ཤེས། །ཏིན་རུལ་ཁད་པར་ཤེས་པརྡབ། །སྟོབསནིཆཾས་རྣམས་ཐམསཿཐག་སྨྱུ་མ་ལཱ་དུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཡངངག་བདེན་པའི་སྟོབས 














།འཇུག་པྲ་འུན་མངམ་ཡིན་ལ། །ཧམས་༢ ་སཱི་པྔ་ཧྲང་ ཆུབསམས། །ཚུད་མདབཞིདང་ཝན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་འ་སམས་པ་པོ། ། 
 །དངཔོགདདངཐས་རཡང་། །གཙོ་བོ་དང་ནི་ཁོརནམས་ཀྱི། །གངགྲུབ་རབའབྲིང་ཐམ་རུ། །རྟགས་ཀྱི་དབེེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། 


















144 ཀྱིསནི ང་ཟྲའེ པ་པས་འཁུང་། 
ཚེན་ང་ པྲ་བྲེང་པ་ཉེར་སྒྲུབ་སྡ དུས་དང་གངས་དངམ་ཚན་མ་ དྲ 
ཆ་བ བཐེཁ་པའ་འབུངབ་སྟ། །གང་གིས་དགག་པར་སིནས་པ། ་དེ་ལས་འབྲེས་བུ་ལུནསུམཿ གས། སིངཔོ་སྷན་པ་བཅིན་དུའུབུང་། 
ྲ དཔལ་མགོན་པོཆེན་པོ་འངོས་གུབ་འབུང་བའྲི་ དལས། གསང་བའི་རིཊ་པ་བསྟན་པའི་ལའུ་སེ 
ཨའ་དག་རབ་ཏུབ་ཤད། །གསང་བའི་མགོན་པོ་ནན་པོ་མ།ི །སྦས་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡི། །གསང་ 






བསྭ་ཤོགས་མདྲརྫོརཔ།།སཱིངབ་ཐ ཡེ་འངཔ་སབ་ 
ཞི་པ། །ག ཡ་དཀའ་འདུལ་བའི་དབའ་བོན། །ཞལ་གཅིག་པ་ལཿ གསུམ་པ། །མི་ཐུངྭཁོས་པ་ཨྭུཏལ 
ཀླ་བརྐང་རྨྱན་ཚཾསེ་བརྒྱན་པ་མོ། །ཁྲེས་པསརརྦཱནེནག་པོ་ལར། ༽ །མེ་སུག་ཁུང་པོ་ལ་བུ་ཡ། །སྤན་གསུན 








གསུམ་ ་པའོ། །དེནས་དཔལ་ལྡན་བདུང་འཇོམས་ །པའའེ། 


བམཁའ་འགྲེ་མ་བཞི་དང་། །སྙན་ཅ ཤོམས་པར་ལོལ། ༽ཞལ་གཉིས་པ་ལ་མུ་ 
མངོག །མགོསྐྱས་གྱེན་འགྲེངབརྔམ་པའི་སྐུ །རོ་ཡོ་གདན་ལ་བཞུགས་མཛད་ཉིང། 











ཡཾ 


༄༅། །དྲག་པོའི་ལྟ་བས་གཟིགེས། །གླང་ཕོའི་ཚུལ་ཅནསྟོབས་ལྔན་པ། [རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་སྦྱངས་པ་ཡི། །མི་མགྷོ་རཱན་པའི་འྲང་བས་ཀུབས། ། ཤནྙཌ་མི་བསུན་སྦེག་པའི་སྐུ། །བདུད 
འདུལ་ཆེན་པོ་༔ [ཡོ །མས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཡུན་སུམཚོགས། །ཆ།ཛིག་མུཉསལ་སྡེག་པའི་ཉམས། །རྨང་ཧྲུང་ཆེས་སྒྲོགས་བཞད་པརསྙོན། བརྟུལ་ཞུགས ཐོང་པ་དཔལ་སྲོས། །གདུག་པ 

འདུལ་མཛད་འཇིགས་ངར་སྟོན། །ལོག་ལཱ་སཱོང་ཧེད་གཉེགས་པའི་འམས། །གདུག་པྲ་ཚར་གཅེད་འཇིགས་པརྟསོན། །ངོས་རརཞོན་མོངས་འཇོམས་མཛདཅིང་། །ཁརགས་ནེ་གི་ཡོ་ཞི་བའྲི་ཐུགས། ། 
གཡས་ཉ་དང་པོས་གྲི་གུག་བསམས། །གཡོནྱ་གི་དང་པོས་ཐེད་ཁྲག་འཛིན། །གཡ་སྭ་ཏི་གཉིས་པས་རལ་གྲི་འདེབས། །གཡོན་པས་ཁྲ་ཐའ་ཛིན་པརམཛད། །གསུང་གས་ཧ་བཞེས་སྒྲོགས་པ། ། 
ལེག་པརྭལ་བའཇོམས་པརམཛད། །སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉན། །སྣ་ཆོགས་རུ་ཊ སྭ་འརིམར་བྱཅས། །རངྲ་བུང་རོལ་པའི་སྣབས་ཀྱིས་གནས། །དེ་ཡི་མ་དུན་དུ་གཏུམ་པ་མོ། །ལྔ་ཨོ་ཞལ 
གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། །མུན་པའི་མངོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕུག་གཉིས་སྩན་གསུམ་ཁྲེ་ཚུལ་ཅན། །གི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པར་མཛད། །ཨབ་ལྭ་ཕག་ར་ཇུག་གིས་བྱ་ཧན། །ཡུམ་ལ་ལྔ་ཡིས 











རྒྱས་བཏབ་གནས། །སྒ་དངགཉིས་མེདའཁྲིལ་བར་བཞུགས། །མེ་འོད་འཕྲང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཡེཡསྦྱར་སཚོའི་འཁོརབྲསངས་མ། ། ཤའ་ཕོགས་མཁའ་འགྲོ་འ་ཕོག་མ་དང་། །ལྷ་ཕོག 


ཿ“ གླངསས་ཞེས་བུ། །ནུབྱ་ཏྱི་སོནསོ་རལ་པ་ཅན། །བུང་དུས་ཡི་གྲུག་ཡིནན་ །གངདྲུ ཧམཚྲ་མདངས་དང་། །ནག་པོའོརླུདང་འདྲ་བའི་སྐུ། ། །མ་རུངས་འཇོམས་ཐེད་ནག་པོ་ཆེ། །ཁབད་པས 
ཱིངབསྐྱེད་པ་ཏིད། ༽གསད་པརའ་བ་བརོད་པ་ཏིདེ། །སཱཾངེརྫེསད་ན་མི་འགྲབ་པས། ། ཕཾརསྟིང བསྐེད་པརཊུ། ཀ།མཚེསས་མེད་ལྔའི་བིད་པ་དང་། །སངསྦརས་བསྟནཔའཁུག་རྱེར་པ། ། 
ཞེ་སྔ་ཆིགས་ཀྱེ་ཏིང་འཛིན་ཀྱོས། ཀརཞིག་ཙམ་དུ་གསད་པརྤཔ། །གབར། པའི་ཤལྟ་རག་ཇུལོལ། །གུནའུ་གཏུམ་ལ་ཁྲི་ ཡུགས་འཆང་བ། །ཡུལ་རང་ཡུལ་རུ་ ཡོལ་ཐད་པ་ས། ། ཁིང་རྔམས་ལནི་ 
གནསནས་ཀྱང་། །ང་ ལ་ལབེར་ཞིང་ནམས་སྐྱོང་བརཧྱེང། །དུམོང་གནས་རྱིས་ཡོང ངས་སུ་བསོར། །མ་མོའི་གནས་སོགས་ཁུང་པདགེར། ླུཡིགམཆོང་པ་འི་ཞིངསྦྱངབ། །མེ་ཡེ་ཝ་མས 
ཡོངས་སུ་བསོར། སྤོ་ངང་རིག་གིས་ཁུང་པརའ་གྱུར། །གཙོ་མིའྲོ་སགས་ཏིལ་སཏན་ཏེ། །སྤྲབ་པ་ཕོ་ཡོ་ལུས་ལ་གནས། ི་དག་རིར་པ་ར་དུས་བསསན་པ། །དམརིག་ལན་པའྲི་སགས་པོ་ཡོས། 
སྲབ་པའི་རྫས་རྩམས་ཁུང་པརལས། །འཐུ་ནག་གཏརམརབ་ཏུ་ཤིས། །ཤཆེནྷ་ཧཱཾས་ན་བསན་པ་ཡོ། །ཆགསྔ་རས་པཱུ་ཛ་གུས་པས་དབུལ། །ཕིནང་གསང་བ་ཁད་པའ་འས། །བསྟན་པའེ་ཚུལ | 
རྩོས་འཕྲིན་ལས་ལས། །ཧེ་བྲག་རྒྱུནདང་གནས་སྙབས་པ། །རླུབ་དང་སྒྲུབ་པས་མངོན་དུའ་རྒྱུར། །དུསརམས་ཀུན་ཱ་ྲསང་གིས། ྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞེམ་མི་ཐུ། །ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་བསར་བསན།། 








༄༅། །རྣལ་འབོརདས་ཚིག་ལས་ཞམས་ཐོར། །གྲབ་པནམ་མང་ཡོར་སྲི་སྲིང། །ཉང་པར་ཡེཤེས་གུསེད་པ། །དམ་ཆི་གམགོན་པོ་སྨྲབ་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་འདྲིརྣིརད་བྲོར། །བདའ 
གྲུ སཾ ཌཱ 


།གཤགས་པའི་ལམ་སྡོར་མཛད། །བུངྱ་རུབསྐེམས་ཀྱོ་ཐ་བ་འདི། 


(ེ །ཡར་ངོམར་ངོར་བཏུ་གནས། །ཡསའ་ངོ་ཡོསྐནྡི་སྙད་ཏྱེད་ལ། །མར་ངོ་ལྟ་ཅིའེ་གིབ་པར་མེང། །མའ་ངོ་ཡོ་ནོ་བེ་ཉྩོལ་ལ། །བྱང་ 
དཱ ༄༨ ཡ „༠ ༢ < ༦ སེ རཱ ཁཾ 
ཆུབསམས་ཏྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་། །བརེ་བྱ་ཅེན་པོར་འདུ་བརས་ཛད། །འདྙིཉཾ་རེས་པའི་དོན་རུག་སུངས། །དཀྱིལ་འཁོརྭ་ལཏིད་ལུས་ནིད་ཡྔོན། །གཞན་དྲུལ་དང་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་མི་ །བཅལ་ཡང་ 
ལྟེད་པརམི་འགྱུརཞེས། །འདྲེན་པ་དཔའ་བོས་ཅག་ཏུ་གསུངས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ། །དྲག་པོ་ཀུནཚྱི་སློག་གྒྱར་པ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕུག་གི་ །ཨིནང་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཡིན། །སྒོན་པ་གནས་པ་འི་རང་བཞོཞེ་ལས། །འཁེརལང་གུག་བ་གཉོས་མད་བྲསམ། །དངས་སཱི་གན།འ་སནྟི (འྲབས་དང་། །གནས་པ་ཧུད་པརྙ་ཏན་འབྲེལ་ཏེ། །འཀྲལ་དང་ 
ཟེ £> ༣ རའོ ངོ ས་ངག ཀྲ ༢ > 
འཁུལ་བ་མ་ཡིན་པ། །འཆས་གསུམ་ཀྲུན་ལ་དབངཧེདཔས། །འཇིག་ཆན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི། །མགོན་པོཁོ་ཁཱད་པར་མངོན་འབྱུང་བ། །གདགས་ང་ཐ་སཱང་ཁུབ་པ་ཕོ། །ཧུན་ཉོང་བརནོ་བསན 











པ་ཡནེ། །འདི་དག་ལས་དང་སྐྱེ་བེ་ལས། །སྲེབེ་ང་ཐུནམོང་ལྷ་ཡིཆ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལུང་བསྟན་པ། །སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡོན་པ་སྙ། །རྒྱུ་དང་ཀྱེན་དང་བསྙུལ་བ་ཡོས། །གསང་སྔགས' 








༣༧གཟབླབས་པ་མངོན་པརཡ། །འདིནི་ཨངོན་དུ་འབུང་བ་འོ།དཔལམགོནཔོ་ཆེན་པོ་དངོས་གུབ་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བམངོན་པར་འུངབའི་ལའུསྟེ་བཞི་པའོ། །དེནས་ཡང་ ་ 
དག་བཤད་བྱ་བ། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་མགོན་ཏྲིད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྒྲུལ་པ་ནག་པོཆེ། །འདི་ཡྲོ་སྣཾབ་རིམ་བཤད་པར་བ། །གསང་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། །སྐལ་བཅན་ལ་སྦྱིན་པར་ཧྲ། ད 
གངདུ་སྒྲུབ་པའིས་ཕཱོགསསུ། །མོཾ་མཐུན་གཡེང་བ་སང་བསནས། །དནས་ནག་པོ་བ བ་པའྲ་བཾ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་པལྟས་ནས། །ཚད་མེད་བུང་རུབསམས་ཀྱི་སློས། །ཧཱིཾངརྨརྒན་པོ་བསྒྱད་ 
བྲས་ནས། །བད་འའྭསན་ལ་འདུགནས་ནི་ །ལྷེར་བལཱས་སྨྲ་གྲོལ་གཅེར་ུ་ཡིས། །དང་པོརསྐད་ཅག་ཙམ་རྱིསན། །རང་ལྷམགསྐྱེད་པའི་སྟེཔཁ་རུ'། །ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཡད། 
བསིལ་ཞིང་འོད་དང་བཅས་པ་བསམ། །རང་སྟེངརཾལས་རིདཀྱིལ་ཁའོར། །རཱ་བདུན་འོང་ཟེར་ཚབ་དང་། །སེ་ཡི་རང་བཞིན་འྲལོ་བ་བསམ། །དེ་དབུས་ཡི་གྱྭ་པནག་པོ། །ཡེའཔཾས་ལྔ་མའི་རང་། 
བཞིན་ཅན། །དེ་ཡོ་འོདྱ་ཏླི་སཱ་ངབ་ལས། །དཔག་མེད་ཁ་དོག་བཞི་བཅས་བསམ། །རང་བཞིན་གནས་སུ་འཕོས་པ་ལས། །ཟླམ་དངའོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀྱིལ་ཁཁོརཁཁེན་ལ་བཅས་པ་དང། | 
ནག་པོ་ཆན་པོ་ལ་ཕོར་དང་བཅས། །མདུན་རྱི་ནམ་མཁརབཞུགས་པ་ལ། །སྐྱབསསུ་འགྲོ་དཔམ་ཆེད་པ་འ་བུལ། །སྡིཾག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ། །བཟོད་པརགསོལནས་གཤེགསསུ 








༄༅། །གསོལ། །དྡེངས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀུན། །མ་ལུས་སྣོང་པ་ནིར་གཞུག་ཅིང་། །ཨོཾསྭ་ཧཱབཤྭཿསྦཿྦདྷཔསཱ་ཧྟབཧཱདྟོའཧཾ། ཨོཾ་བཛྫའཔྟ་སར་ཏྷཱཿའཛྲ་ཀུདྟོཿཾ། 
ཨོ་ཡོ་གཤུརཱཿསྦམ་དྷ་ཡོ་གཤྭཱརོའཧཾ ། ཞེས་བཇོད་པརཧུའོ། །ཁཱི་དང་ནངག་དངོས་པོ་ཀུན། །གདོངནས་དྭག་པའི་ངེང་དུབསམ། །དེཏིད་དཱཾདང་བཅས་པ་ཡང་། །ནཱད་ཙམ་དུགནས་པལས། 
རླུས་མཁའ་ བའི་པལསྐནི། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཁོབ་པརྦབ། །དེ་ལསས་བོན་འདེ་དགྲན། །འཆད་བཞིན་པ་ལས་རོམེ་པས་བསམ། །མ་ལས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁརདང། །རལ་སམ 
ཡཾ་རཀྱིལ་ལའོརདང་། །བཾ་དཀརརཱ་ཡོ་དྷཀྱིལ་འཁོརཏེ། །ལཾ་ལས་གསརྱ་ཅིས་གཞི་ཆོད། །དེསྙེང་བྲུལས་རཾ་རེབ་འཇུང་། །དེ་དག་ཕཱིནང་ངོ་བཞོང། །དེདགསང་གྲི་རལ་ཡང་། །དབུས་སུ 
ཕཾ་ལས་པདྨ་ནི་ །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྨ་ཆབ། །ལྟེ་བགེ་སརབཅས་དབུས་སུ། །ཧལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རི། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རབསམ། །དེ་དབུས་རཾལས་འི་མ་ཡི། །རྷུ་ཡཾག་ས་བོནལས 
ངབ། །ས་གཞི་མ་ལུས་རྡོ་རྗེརགྱུར། །སྙེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྔོ་རྔདང་། །རལ་གྲི་ཊཁོརལེཨདའ་དངགིི །ཕུརབྲུ་གི་གུག་ཁྷཚུག །ཇྡོ་རྫོར་གཅིག་པ་དངནི། །རེ་གསུམ་ཏི་ཤུར་ཝའི་སཱགས། 
དུསྷ་རམ་པརའཕོས་ནས་ནི། །ཤིན་ཧྱཱུ་ས་ཆོབསམ་པརྲ་ཧཱ། །ྭ་རེར་བསོགས་དངན།ི །གུརརྱི་རྣེས་པར་མཚམས་བཅིདེ། །མི་འོད་འབར་བྱ་ཏད་པར་འགུར། །འདི་དག་སྲུང་བའི་ཁྱད་པརརོ། ! 


















༡46 (ལས་བུངབའི་འཁོརལ་ནི་ །རྩིབས་བཅུ་བ་རྲི་ཡོངས་སྲ་འལེར། །དྷེསརཾལས་འིདྱཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཡ་དབུས་སུ་རམཛདཔོ །ཞལ་གསུམ་ཏཱག་ནི་དུག་པ་སྣ། །རིན་ཆེནྭ་གུ་དབངྱ་རན་དང་ལྡན། ། 
ངེལ་པསྨ་ནམ་པར་སྒེག་པར་བསམ། །རཾལས་ཉེ་མའིང་ཏེལ་འཁེརདབུས། །དེ་སེངྡཱཾབྱཅྨུ་རྣམ་པརབསམ། །དལས་ཁོ་བོའྱརྱལ་པོ་བྱཅུ། །ཞལ་ཧི་རཾགཟཾགས་པྲ་ར ་པའ་བསྐེ་མ། །ཁྲེ་བོ་རཾ་དག 
རེཞིང་། །ཕོགས་སྙོང་བཅུ་པོ་གདན་ལནི། །བཀུགནས་གཉིས་མེད་བཞུགས་པའ་བསེམ། །དེ་ལ་གསར་སྤགས་བརྗོད་ཙམ་རྱིས། །ཡུརབུས་གདབ་དང་བརྔུང་བར་བ། །དེས་ནགཱ་མེད་སཆོག་དུག 
འགྱུར། །ཁོ་བོར་དག་འརེ་ཞིང། །བརྟནཔ་དཀུ་ཕྱི་རེགསང་སྤགས་བརྗོད། །ོ་ད་ཀརའ་ཁོར་ལདང་བཅས་པ། །འེད་ལྡན་དེ་ལས་སྙོས་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལནརང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་ཁུབ། །འོད 
དྲུའུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ས་གྲུབ་པ། །གླུ་བཞི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཏས། །རྔོཆདང་ནིནི་རོུ་ལི། །འེད་ཟེར་འྭའུགས་པའྱི་རམ་པའོ། །ཕྲ་བང་ནངམ་ཟུམ་པོ་ལ། རེམིག་དག 
པ་རྡོརྗས་བསྐོར། །ཕིནི་པྙཾདྨ་སཱ་ཁྱུང་བཅུས། །དེ་ཡིནངན་ཨེ་ཡཾ་དབིབས། །དག་པོའ་གནས་སུ་བསམ་པརྲ་བ། །དབུས་མའི་ནངདུཔ་ལ་སནི །པྲདཱནྨི་ཟར་བཅས་པ་བསམ། །ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ལ་འདུས་ 
།པ་ལས། །དེ་ལསནས་མཁའི་ས་བེན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལསན་རྡོཾབུངསྟེ། །གཉིས་མེད་ཞུགས་ལས་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ལ་རྡོརཾག་གུག་བསམ། །འོདྱ་ཀྱི་སང་བས་ཁུབ་པ་ལས། །སྙད་ཅིག་གིསནོ 











༠༠ །སྨུ་རྫོགས་པ། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་བསམ་པར་བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའེ་ཇིགས་པའི་གཟུགས། །དཔའ་བོནན་པོ་རོལ་པས་བཞུགས། །ཡབ་ཨུམ་གཞིས་སུ་མེད་པརབསམ། 
དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་བསྒྱད་ནས། །མཁའ་གས་དདྱིན་རིས་བླརབ་བས། །སྔགས་བརོད་པས་ནི་རྩེས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལས་དྱིལ་འཁེརྦལ་ཚོགསནམས། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པ 
ལས། །ཡུམ་རྒྱིམཁའ་དངོངེས་བདེ་ཆེན་དུ། །སོ་སོརཆོགས་བསྐྱེདབྭས་ལ། །མྱི་ཐོལདུནྣ་རོསེ་རྒྱཾས་འཇྱུང་། །དང་པོརགཙོ་བོའྱི་རྨེན་དངབཅས། །རྫོགས་པར་བྱུངསྟེ་དྷཱ་ཏཱིཤས། །གྱེརངུ་ཐུགས 
གཱ །ཀའི་ཕདྣ་ལས། །འཐེན་ཏོའགྲོ་བའི་དོནབྲས་ལ། །སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམེ་ཟུར་པ། །དཔལ་ལྔན་སྙིང་ཇོའི་སྟོབས་སུགནས། །དེ་ལས་རིམ་པ་རྗི་བཞིནདུ། །ཕྱུངནས་སོསའོ་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
༡ །གཙོབའི་ཕོགས་གཞིརམཁའ་འགྲོ་བཞི། །ཞལ་གཅིག་ཧུགནི་བཞི་པྱསྭ། །གརསབས་ལྡན་པའི་ལྔ་མནོ། །གཡས་བརྐང་བནྡཾ་རེམ་པར་འགྱིང་། །དཔའ་མོ་བད་བའི་སྲུར་བསྐྱེད་པའོ། །མཚམཱ 
9! བཞིར་ཐེད་པ་བདུད་རིས་བཀད་། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ལ་གནས་པ། །ཉིམ་ལ་གནས་མགོན་པྲོ་ནི་ ། རངུ་སྐུ་ཡཾ་མགོན་པོ་དང་། །ལྷརུ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་། །ནུབཏུགསུང་གོ་མགོན་པོ་ 
དང་། །བྱང་དུ་ལས་ཉྱིམགོན་ཕོ་སྙེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིག་པ། །གྒཾ་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་འེ། །སོསོའི་གཡོནདུ་ཡུམ་རེར། །གཏུམ་མོ་དངནྟི་ངག་མོ་དང་། །ཟློག་བེདམ 






ྨ་ 

148 དང་དཔའ་མོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་རུན་དང་བཅས། །ངེ་ཡཾ་ལི་ཡྲི་གུ་ཆང་ལ། །བེང་འཛིན་པ་དང་ཁ་ཚུག །གནྡྷི་འཛིན་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སོ་སོའ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉོས་འབརབ་འོ། །ད་ཡཾ་ཐོ་ལོལ་སྒོ་དང་གྲར། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་གར་རྱིས་མོལ། །མས་ཅད་ཞལ་གཅོག་ཕུག་གཞིས་པ། །གར་སྙབས་ལྔན་པས་བཞུགས་པ་འོ། །དཀྱིལ 
འཁེརྭ་ལྷ་ནམས་ཛོགས་པ་དང་། །དེནས་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་དག །སྒོམས་པརཞུགས་པས་འེད་རུ་ཞུ། །དེནས་ལྷ་མོ་ སནི། །རོརཚདམེད་དབངས་ཀྱིས་བསྲུལ། །ཨེ་ལཾ་སི་ཏ་ཨཱ་ཌན་ 
ནཱིཾདཱ། ཛཏྟིངམ་དཱམ་གཱམ་གྲམ་ཨཾ་ཀམ ། ཧཱངཱ་ཤ་རིངྟརཾ། སནིས་ས་སརཾག་མ་ས་ས་ས་ ། རིག་མོ་བུམ་ཏེས་རིསའར་ས་རི་གིསྐནིཤ ། མ་ཧཱ་མ་ཨཾ་དམ་སས ། ཤུ་ཏནྟཾསས་སྭ ། སནི་ 
སརི་ཏྷྷམ་ཨཾཧྲཾ། ཨ་ཏམ་ཏ་ཡ ། སསཱཔ་པ ! མ་ཡ་ཨ་པས་དྲིནམ་ཨ་ཨི ། དེ་ལྟརབསྲུལ་བར་རྒྱརཔ་ལས། །དེ་ལྟམཉེ་བམགསན་ནག་རི །ཐུགས་ཇེའི་ངང་ལས་བཞེངས་མཛད་དེ། ། 
ནག་པོ་གསངབའེ་བུ་དངབཅས། །ཤིན་ཏུའཇིགས་ཤར་འབརབའྲི་སཱ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པྩོ་ནུན་དང་བཅས། །སྔོ་བ་དང་ནིབསྡུ་བརྙམ་ཛད། །དེ་ནིང་བརན་དང་མཉེས་པའ་མཛད། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནྷི་རྲེས་གདབ་ཅིང་། །ཡེ“ཤེས་གཞུགདང་དབང་བསླུརངང་། །ཧིན་གྱིས་བརླབས་དངམཆོད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་ཆེད་བཟླས་པ་དྲ། །བདུད་རྩི་རྐྱང་དང་བསྣོད་ཉིང་བསྐྲལ། ། 















།ཏིང་འཛིན་དོན་བསས་ཧར་བསྡུ་བུ། །དནས་ཝངབར་སུར་པན། །གཞིས་པ་ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅང་ཀུན། །སྙང་ཆིག་གིས་ནཾ་རྫོགས་བྱ་སྟེ། །རེ་ཨི་ངང་ལ་ཏིངངེ་འཛིན། བཱ 
།སང་བ་ཁད་པརྡརོགས་པརབ། །རྣམ་ཏོག་བགྲ་ཆགས་རྱིས་བཅིངས་ལ། །ཆོག་པ་དག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཝལན། །རྣས་ཆོག་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེསན། །དེཏིར་ཐོབྱཏུསེད་པ་སཾ། །བདེ་འ 
པོ་ཡུང་དག་འབྱུང། །ཆགས་པ་ཆེད་པས་ཀུནཏུ་སྤྱད། །འདི་དེའི་རང་བཞིན་རལ་འཕོརཔ། །རིག་མྨ་རམས་ལ་ལོལ་ཧེདནའང་། །དེ་ནིད་ཤེས་ལ་བཅིངམེད་དེ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི 
ནུལ་མཆག་ག །དཔའ་མོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་གབ་འྱྱདང་བའི་རྨུད་ལས ། གསང་བྭ་ལཱའི་གནས་མཛོན་པརའབུང་བའི་ལྱའུས་ལྔ་པའོ། །རེནས་ཡང་དག་བཤད 
བྲ་བ། །གངདུ་སྔགས་ཀྱི་ཡོ་གེ་དང། །བཟང་པོའསགས་རིའ་དངབ་འདེ། །ར་ར་བཅིངོས་པ་ལས་ཤེས་བུ། ་ རེམིག་བདུན་པའི་གངས་ཀྱིས་ནི། །ཀུནནས་མཉམ་པར་དགོད་པ་རྭཧ། ། 
མཁས་པས་དྲབངས་དུང་གསལ་པེདནི། །སྣ་ཚན་རིས་པས་ཕུ་བནིད། །ཀུནནས་བསྐོར་བའྲི་ཚུལ་རཾསནི། །རིམ་པ་བཞིནེ་ངུ་གཏ་བརྩབ། །སྔེ་ཚནྫངག་པའི་ལྔ་པ་ནི། །ཧ་ཡི་མགོན་གན། 
མྭ་ཐང་། །ཨཱཾཁི་བཞི་པ་ཏིད། །ཝ་འོགགནས་པ་དེའི་དོད། །སྡ་ཚན་གཞིས་པའི་དཔཔོར། །པ་ལཾ་སྟངན་གནས་པྭ་བང་། །ཨྭརླས་ཡོ་གསུམ་པྭ་ས། །ཡ་ཡཾ་སྟངམ་ཡང་དགྲ་བང། 


༠ སྡེ་ཚན་བརྒྱང་པའི་བཞི་པནི། །མ་མི་སྙེངན་གནས་པརསྤྱར། །སྡེ་ཚན་དང་པོའི་གཉཏིས་པ་ཉིར། །ཞ་ཡི་འོགན་གནས་པསྔར། །སྔ་ཚན་དང་པོའ་ལ་པྷ་མཱ། །ཌ་ཡི་འགན་གནས་པརསྦར། ། 
ཚན་དང་པོའི་བཅོོལ་པ། །དྷ་ལྭཾ་མཱངན་གནས་པ་ཡི། །ཟླ་ཚས་ཐིག་ལེས་བྱརན་པར་བ། །སྔེ་ཚན་དང་པོའི་བྱཧུ་བཞི་པ། །དེ་ཡོ་ཁོག་མའི་ཡོ་གེ་ལ། །དབུངས་ཀྱི་བཅྲོ་ཝ་པ་ཡོན་ཏེ། ། 
དྷ་ལི་འོགམས་བརྒན་པརྲ་བ། །པའིངཐོག་མརསྦྱིན་བྲ་ཡིན། །སྤུ་ཚན་རུག་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། །ན་ཡི་འོགྲན་གནས་པ་ས། །བཞི་པ་ཡིན་ཐོགམ་གང་། །ར་ཡི་འོག་མ་སྦྱར། སཏེ། །ཐ 
མར་འཐུང་བའི་དུག་པོས། །འདིན་ཡོང་སྦྱཾནནོར་བཱ་སཱར། །ཚ་ཡྷཾསཾངན་གནས་པ་གང་། 'བཱ་ཡཾ་འོགས་ནམ་པརྟ་ཀང་། །ཌ་ཡྙིསངམས་བྱརན་པར་བ། །ཧའོགན་གནས་པརང་། །ཝ་ 
ཡི་འོག་མ་གཟུངབརཧ། (ཕ་ཡི་སྙཾང་ །ནོད་བུབ། །ཡ་མི་སཾརན་གནས་པ་ལས། །ཌཡི་སཾངམས་ལས་ཀུན་བྲེད། །མ་ཨི་སཱང་གནས་ཡི་གཏིད། །རཡི་འགྲ་མ་སྐར་བུས་ལ། །ཏིས་འགྱུར 

རམས་བྱེརན། །ཙཾ་མྷིསྙང་ན་གནས་པ་ལ།།ཨི་ལི་སྟངསརྦུག་ཏུགཞག་འདིནིཔབོསཐབ་འབུངབའེ་གནས།དཡི་སྟངམའི་ཕོོ་གེ་ལ། །ང་ཡི་སྙེང་མས་ཡང་དག་བརྒྱན། །རིག་བེངོ་མ་ངོན་སུས་ངང་བོར་གནས། 
པ་ཨེ་ཤེས་སྐུར་རུར་པའོ། །ཁ་ཡི་འོགན་གནས་པ་ལ། །སབྷ་ཡི་འོག་མའི་ཡི་གེ་དང་། །ཌ་ཡི་འོག་ནས་རབ་སྟྲིན་དང་། །ས་ཡའགྒ་ས་ཡང་དགྲ་བང་། །ཐ་འོག་ཌ་འོག་སཱ་ནདུ་སྙར། །ཙ 
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༄༅། །ས་བརགནས་ཡི་གི་དང་། རཱ་ཡ་འོགམ་བདག་པྩོས། །ཤ་ཡི་བརན་གནས་པ་གྲཟུང་། །ཁ་དང་མ་ཡི་ཟར་གནས་པ། །ཏ་ཡོཾ་འགམ་ཏ་སྟེང་ལྡན། །མ་ཡིསཾང་གནས་རི 
འོག་སྲར། །ཟིག་ལེས་བརན་པརྲིས་འགྱུར་སྦྱར། །ཙ་མྟིསྟ་ངན་གནས་པ་ལ། །ཨ་མི་སཱངམས་བྱརན་པ་རུང་། །འདྐིནྫོས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །རངསོག་ཡི་གེར་གསང་བའོ། (་ཡ་སྙེངམའི་ཡི་ 
གེལས། །ཇྣ་ཡྲི་སཱངམས་བྱརན་པརྲ་ཧ། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཧཱི་ཡེཤེསྨར། སྭིངཔོཁླཟས་པའི་རགེ་པྟེ། །བཀ་ཤིས་པ་ནི་ཤོག་མརྩས་ར། །ན་ཡྲཾ་སཾངམས་ཡང་དག་བརརྒན། །ཛ་ཡི་གོངས 
།དྷསྟེང་སྤྱར། །ས་ལ་བརགནསཌསྙང་སྦྱར། །ཐྲིག་ལེརཱངས་བརྒྱུན་པའབྱ། །ཅནའོག་ཏྷསྙངམ་གོ་བོར་སྦྱིན། །འདེ་ལསམ་སྟེངརིའོག་ལྡན། །ཐྲིག་ལེ་ཟླཆེས་དགགིས་མཚན། །ཅ་ཡི་སྙང་ 
ན་གྲནས་པ་ལ། །ར་ལཾ་འོག་མ་དུངདྭ་སྙིན། །བཱསྙང་གནས་པ་ལ་འོག་སྦྲར། །ན་པི་འོག་མ་ཡངངག་ལྡེན། །ཤས་བར་གནས་ལའེག་ ང། །འདིནགསང་བའེ་བླནས་པྷས། །བུ་བསྙོབས 
ལྡན་ཏིང་ཡིནནོ། །གང་དུ་མངོན་པར་ཕྲོགས་པ་ཡ། །རཔལ་ལན་ནག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སུགས་མཆོག་ཏུ་གརཔ་འདིས། སོི་དངབྱར་པ་བཅུ་ལང་ཧི་ །རིགསྐནིངམ་པོའ་སལ 














གནས། །ཐོབ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུགནས། །ཕ་ཡི་འོག་མ་དང་པོརྭ་བང་། །ཧ་ཡོ་འོགས་བད་ཧས་ལ། །ཟ་ཡི་ ངས་སྨྱིནེ་པརྱ། །༩་མིཾ་སིངམའི་དཔཏིད་དུ། །ཤ་ཡ་ཐོག་མས་བཏནཔར། 


ཤཐཱ། ཕ་ཡི་སྙེངམས་འཏུབར་ཤྭ། །ལ་ཡི་ ཉངྒམཁི་ཡི་གེ་ལ། ༈་ཡིསངསས་སྟན་དུ་སྟར། །ཞམི་སཱངམ་ཏིས་འགྱུར་ལ། །རྱིམ་ཏ་ལོ་འག་མས་བརྒྱན། །ཨིཾ་མིའོགྱ་གུརབླསས་པ་ལ། ། ཤ་ཡམ 
སྲ་དཱངད་ཟླར། །ལ་ཡི་འོག་མ་རྒྱན་རུ་བྲས། །ཚཡི་འག་གིས་སྦྱིན་པརྱ། །ཨོ་ཡི་འགེན་གནས་པ་ལ། །༩ཡོ་འགོ་མས་བྱ་ཧན་པར་ག། །དེ་ཡི་ཁོག་མ་རགནས་པ་ལ། །ཐིག་ལྕེན་ང་དག་གིས་བྱ་རན། 
དྲ་མི་འོག་མའི་ལ་གེལ། །ཨུ་ཕིཾ་སཱངམ་སྒྱོན་པར་བྲ། །ཚ་མི་སྟེངན་གནས་པ་གང། །བླ་ཡཾ་འོག་མཆམ་པར་བླངས། །ངམི་ནཱངམས་བྱཧན་པླ། །རཱ་ཡེ་འོག་ཨ་གནས་པ་དང་། །ཝ་ཡི་འོགམ 
གཟུང་བར་དུ། །ས་ཡེ ངམཏཾངབསྦུས་ལ། ཡ་ཡ ངན་གནས་པ་ལས། །༩་ཡི་འོག་གནས་དེལ་བྱརྒན། །ཤཡེ་འོགམ་ཀུན་ཆྱི་རྙན། །ས་ཡི་སྣངས་བླང་བརབ། །བྷཱ་ཡི་སྣེང་ན་གནས་པ་ལ།། 
ལ་ཡ་འེག་མས་བྱརན་པརཧ། །ཕ་ཡི་སཱངམ་ནིང་དྭེ་བུང་། །ཛཱཡི་འོགས་དྭ་སང་དང་། །ང་ཡཾ་སེངན་གནས་པ་ལ། །ཨུ་ཡི་སཾངམ་ཡངདག་བང། །ཨེ་ཡེ་འོག་གནས་ཡོག་ལ། །དྣ་འི་སཱངམ་ 
མགོ་བོར་སྨིན། །ལ་ཐ་བརགནས་པ་ལ་ཡང་། །རྱ་ཡྱི་སེངམས་བྱ་ཧན་པར་བ། །མ་སྤུང་ཐཾག་ལེནཱ་དས་བརྒྱན། །ཛའོགགནས་པའི་ཡོ་གི་ལ། །ངྭསངས་ཡྭཾ་སིངམ་དང་། །ཕ་འོག་ཏ་ཡོ་འ 
མས་བརྱནོ། །ཇ་ཡི་གོངྷན་གནས་པ་དང་། །མ་ཡོ་སེངམ་ས་སྟངས་གནས། །ཡ་ཡཾ་སཱངམ་ནཾདེདང་ལྡན། །ཚ་འོག་ཞཡི་སྟེངམ་ལ། །དཡཾ་སྙེངམས་མགོ་པེརོབརྒྱན། །ཌ་ཡིཊ་འོག་ཨ་ཤ་སྡེངས་ 


1 _ 


༄༅། །ལྔན། །ཞྲིག་ལེནཱདས་བརྒྱན་པའོ། ༈ ཡཾ་སྙེང་མསཚཏིདང། །ཤ་མི་ཐོག་མས་བཏེན་པར་བ། །ཕ་ཡི་སཱངམ་བཏུབརྦ་བཱ། །ལྭ་སྣེང་གནས་ཕྱ་༩་སྟེང་བསྒྱར། །ཨཡ་སྙུང 
དུ་ནིས་འགུར་བ། །ཕི་མའི་ཞ་་འོག་མས་བརྒྱན། །དབངས་ཡིག་དང་པོ་ཀ་འོག་ཅན། །སྭ་སངགནས་པ་ཏིད་དང་ཡང་། །ཨཱུསཱང་གནས་པ་ཡང་དགབཅས། །སྭ་སེང་གནས་པ་ཐིག་ལེས་བརརན། 
ཌ་ཕཾ་སྟེངམའིཿ ནས་པ་ལ། །ཨེ་ཡི་འོག་གནས་ག་བདུན་གནས། །ཏ་ཡོ་འོག་མམགོ་བོརསྦྱིན། །ང་སྟེང་གནས་པརྔ་འོག་སྦྱར། །ལ་སྙེང་གནས་པཊ་འོག་བཅས། །ལ་འོག་ཟུམགནས་སྦྱར་ 
བཟྲབ། །བླ་ཡི་འོག་མའི་ཡོ་གེ་ལ། །མསྟེང་གནས་པ་སྙན་དུ་བྲས། །ཤའེག་ཛ་ཡཾ་སིརམརྦསྨན། །ཆའོག་གནས་པ་ཏིད་དུངྱས། །བྷ་སྙིང་གནས་པའི་འོག་མས་བརྒྱན། །ཤ་སྙཾང་དྲུར ཧི 
པརླབ། །ལ་སྣེཔ་ཤ་ཡཾ་ཐོགས་ལ། །ི་མ་ཤཁོག་གནས་པས་མཛེས། །ཊཱ་འོག་ཤྭ་ཐོག་ཐིག་ལས་བྱྱ་རྙན། ། ཤ་ཐེགའི་ཡོའོགྲ་མས་བྱན། །བ་ཐེོག་ལ་སྣང་གནས་པར་སྦྱར། །དལ་འའོག་སྤྱོན 
པནབ། །བསཾངགནས་པ་ལ་འོག་ཝྔན། །ཤའོག་དག་གོས་ཡང་དག་མཛེས། །ཀ་ག་བར་གནས་པཏིད་ལ། །ིས་འགྱུར་དུནི་བསྡུ་བར་ཐ། །གྷ་སྙང་གནས་པ་དེཏིད་ལ། །ཤའོག་བརྒྱན་པོ 
ཉིད་དྱུབ། །མ་ཡི་ཐོག་མརཌ་འོག་བཅས། །གྷ་སྙེང་གནས་པ་ཏིད་དངནི། །ཝ་འོག་གནས་པ་ཝ་འོག་སྤྱོན། །ཧའགཆ་ཡི་འོག་མེར་ལྡན། །དེཡི་ཏིས་འགྱུར་ཤེས་པར་བ། །ཁ་འོག་མ་ཡི 








ཡིགེ་ལ། །ཨུ་རིབ:གནས་སྦྱར་བརྲ། ཀམ་སྟེང་ཕ་འོག་འོགཏུ་སྨྱིན། །དེ་ནི་ནོསེ་འགུརསྦར་བརྲ་བ། །ཚ་ཡི་སྙཆམ་ལ་ཐོག་དུང་། །༩༨ཡི་ཐག་མ་དུཔདུ་གནས། །རེནི་ཟུངདུ་སྦར་བརྩ་བཱ། ཨམ 
སྙེང་གནས་པས་ཐོག་རྲུང་། །ཧསེ་འགྱུར་རིམ་པར་ཤེས་པརྲ་བ། །ཤྭ་ཐོག་གསཔ་ལ་ཐོག་རྡུང་། །ལན་གཞིས་སྐུར་བྲེརོད་པརབ། །ཀ་འོག་གནས་པ་ལསྙན་པ། །བའོག་སྣཾནདུ་ཀྱས་པ་ནིད། ། 
ཉིས་འྱགུར་དག་ཏུ་ཤེས་པརྦཧ། །བཱ་སྟེང་གནས་པཊ་སྙེང་དྲུང་། །བཡཾ་འོག་མ་སྙན་དུ་བྲས། །ཤ་སྣཾངཌ་ཡེགྷ་མསབྱརྦན། །དྷ་འོག་ཨི་ཐོག་སྙན་དུ་སྩྱར། །ཕ་ཡི་སྙེངམ་དྲུང་དུ་གཞག ད 
ཧ་ཡི་འོག་མཆ་འོག་ལན། །ཕ་ཐོག་དག་པོརའྱགུརབ་འོ། ། ཤ་སྙང་ཐ་ཡོ་འོགམས་བྱ་ཧན། །འཇིཏང་རིམ་པ་མངོན་སྦྱོད་པའི། །སྣཱ་ར་ཡ་ཡི་ཐོག་མརྦཛཾར། །མ་ཡི་སྟངགནས་རེའོག་སྦྱར། ། 
ཞིས་འྱགུརཐིག་ལྷེན་ངས་བྱཧན། །ཙྟས་ྲན་གནས་པ་ལ། །ཨ་མྷོཾ་སངམ་བྱརན་པྱ་དུང་། །བ་ཐོག་ཐ་ཐོག་གནས་པ་སྦར། །དེ་ལཝ་ལོ་འོགམས་བྱརྱན། །མ་སཱངགནས་པ་ཉའོག་ན། ། 
ཡང་དགྭསན་དུ་བྱ་བ་འོ། །འདིནི་དྲིམདབད་བའེ་གཏུར། །སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་འདི་འིདནི། ལཱ དུ་གནས་པར་ས་ཚགོསསུ། ག་པྲོ་ཆེན་པོ་འའར་དང་བཅས། །མ་ལུས་ཞིང་སྐྱོང་ཁ་ོད 











དང་བཅས། །དུ་མཁོང་མོལ་ཅེ་སྦྱངངང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་འདུབ་བཞིན། །རེས་པར་འདུ་བའ་བེད་པ་སྣེ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་ཐེད་པའོ། །དཔག་ཚང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བེ་རངུ་རྙི་ །དེ་ཡི་ 





།བགཾགསྣ་དམས་མ་ལུས་པ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙཾས་དྲུ་བེད་པརམཛད། །སྟིང་པོ་འདི་ནི་ཟོས་ཧེད་ཅིང། །གང་དུ་ཉིམ་གཅིག་ཏུ་ལང་། །མ་ཆད་མངོན་པརསམས་པ་ཡེ། །དེརུ 


ཀ་དཔལ་རྣལ་འཐྱོར་ལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་བདང་། །ཞི་བ་དངཆནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྩོང་ལ། །ཤོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཇི་སཾང་མཚནམ་མ་བུང་ 
གཾ །་བརདུའབདདེ་བསྒྲབ་པརྱ། །མཚན་མ་བུངནསྣ་བམ་ཡི། །མན་ངག་བཞིན་དུལས་ལ་སྦྱར། །དཔལ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ངངོསྣ་གུབ་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལས པ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལའུ་སྙ 
དྲག་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཁྱ་བ། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱོད་པ་པོ། །གདུག་པམ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །གཏུམ་པོ་དེ་ཡི་གསང་བའི་ཡུམ། །ལྔ་མོ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །གསང་སུགས་བཏུབ་བཤང་པར་བུ། །དགངས་ཡིག་བྱཅུ་བཞི་པ་དགོ་ལ། །ཞྲིག་ལནཱ་དྭས་རྣམ་པར.ངྐྱན། རིག་ཐེདམ་ངོན་སྲུམ་དང་པོརགནས། །རྲུག་པ་ཡི་ནི 
ལྟ་པ་དང་། །མཐརགནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་ལོནོདེངཔ་ོད། །ཨརྣས་ཡི་གསུམ་པ་སྣེ། །དང་པོའགསུམ་པ་ཐོག་སྦྱིན། །ལྔ་པའི་ལྔ་པ་གསུམ་པས་བརྒྱན། །གཉིས་པ་ཡི་ 
ནིདང་པོ་ལ། །ཨནྟ་ཡོ་གསུམ་པས་སྟན། །དབུངས་ཏྱིབཅུ་གསུམ་པ་ཡོག་བརྒྱན། །དྲུགཔ་ཡཾཞོ་དང་པོ་དང་། །དབུངས་ཏྱིདགུ་པསཾ་གནས་དེར་སྐྱར། །གཉིས་པ་ཡོ་ནོ་དང་པོརི་ །ཨརྟསྦ་ཡི 





“གགསུམ་པ་དང་། །དེཏིད་སྙིནག་ཏིས་པདང་། །ལྔ་པ་ཡི་རིདང་ཕོ་ལ། །དབུངས་རྱི་བདུན་པས་སྙངའོག་སྨྱོན། །ལཱབ་ཡི་ནི་ལཱ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་མགོལོར་སྤྱིན། །གསུམ་པ་ཡིནི 
གོམ རི །བའི་འིམ་དག་རྱར། །དངོ་ རུ བླདནཔས་སེ། ༣ ཉོལ་པའི་གེསུམ་པྱརབ་དང་། £  ་ །དེལ་དབུངས་ཀྱི ད 
གསུམ་པས་བརུན། །ཨྭརྟཱས་ཡེ་དངཔོ་ལ། །དགུངས་ཡིགབཞུགཅིག་པ་ཡིས་བྱཧན། །བརྒྱང་པ་ཡིནོ་བཞི་པ་ལ། །དབུངས་ལོགྲེ་དག་པ་དག་གིས་བྱཧན། །རིག་ལེན་ངས་མཛེས་པ་འོ། ། 
།དྲུག་པ་ལི་ཆིགཉིས་པ་ནིད། །བཞི་པ་ལི་ནི་ཐེག་མ་སྤྱར། །འདེནགསངབའེགཏུས་པསོ། །དསཅི་ཁ་ཤིནེཏྱཱརམའཇིགས་ཧེད། །ཕིད་བཞིནནོརྦ་བའི་རིགས་འཛིན་གཏེར། །བཀ་ཤིས་པརི་ 
ཐོག་མ་རསྱར། །མཐརགནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །དབུངས་ཡིག་བདུན་པ་སྙེང་འོག་ ར། །ཟིག་ལྕེ་སུངས་མ་ཛེས་པ་ཡིན། །ཨཱསཱཁཡི་གཞེ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་སྤྱརབ། ༢ 
།ཙནས་ཡོགཉེས་པ་སྦྱར། །དེ་ཏིད་ཐིག་ལེས་མཛེས་པར་བུས། །གཞིས་པའི་དང་པློབདྲ་བས་ལ། །དྲབུངས་ཀྱིདགུ་པ་བང་བཞིད། །དུག་པ་ལོནོ་ལཱ་པ་ལ། །ཨྭཱསྭའཕ་བཞི་པ་དང་། །གིཊ 
ཡི་ནི་དངཔོ་དང་། །དབྱངས་ཡགེ་བཅུཔ་སྦྱར་བར་བྲ། །བདུན་པ་ཡནོ་གེཏིས་པ་དང། །གཉིས་པ་ཕནོ་དེང་པོ་དང་། །ལྔ་པའི་དང་པོ་བྱ༼བརབ། གཔ སིྡི་ཝ་པལ། །དབུངས་ཡིཊ 








ཡ༅། ཁེ །བཅོོ་ཝ་པ་ཡིས་བྱཧན། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་བགནས་པའོ། །མཐརགནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡཾནྲོ་ཝཱ་བ་དང་། །དུག་པ་ཡི་ནོ་བཞི་པ་དང་། ནི 
- །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལཱ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུར་པས་བརྒྱན་པརབྱ། །ད' ནོ་དེང་པོ་དང་ །དྲུག་པ་ཡོ་ནོ་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ལཱ་པས་བརྒྱན་པརྱ། ་ 
དང མབསཔ་ཡིགསཔ་ལ། ༡༥ །མརྒུསཱ་ཙི་དང་པོ་སྦྱམ། །མཐརགནས་པ་ཡོ་གསུམ་པ་དང་། །དན་པ་ཡཾནྲཾ་ཝཾ་པ་དང་། །དུག་པ་ས་ནོ་བི་པ་སྦྱར། །ལྔ་པ་ཡོོ་ལྔ་བ་དང་ 
ཤྩ །དབྱངས་ཀྱི་དགུ་པའི་ དགས་གརབ། །ཨྭུ་ས་ཁཡི་གསུམ་པ་ལ། །ལྔ་པའི་དངཔོ་སྦྱར་བརྔ་བ། །ཐིག་ལེ་ནདས་ཡང་དག་བྱ་རན། ། །དྲུག་པ་ཡིནི་གསུམ་པ་དང་། ། 
( ཨནྟས་ཡི་དང་པྩོས། ཞིག ས་སི གནོདྱ་ྱས། འཇུ སྦྱརབརཊ། །ཨྭཾཱཊཔིབཞི་པ་ལོ། །དང་པོའི་དུག་པ་དངྱ་སླ་ རབ། །མནྟསྭ་ཡི་གཉེས་པ་སྒྱ་ ར། །ཐིག་འི 
གྲ །རྣུདས་བརན་པརབ། །འདྲི་ནགསང་བའི་ཡུམ་དག་གི་ །སྭིངབློམས་བ །ལྷ་སོནོག་མོ་ཡེ་ཤེས་ཆ། ༈ །སུགས་ན་ག་ཅརྦདརཔའོ། ¡ ད་ས རིག 
བཾདམངོནསུམ་དང་པོརགཞག །ྲུགཔ་ཡི་ནོ་ལྔ་བ་དང་ །ཨ་ཐརགནས་པ་ཡོ་བའིཔེ་ལ། ོག་བཞོདཔ་ནད། །ཿརརྩས་ཡི་གསུམ་པ་སྟེ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ཐོགཏུ་སྨྱོན། །དང་ 


 པོའིབྱསླུརག་པ་མཐའབ། ༡མཐར་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ་སྨྱརབརུབུ། །སྔེ་ཚན་གཏིས་པའི་དང་པོ་ལ། །ཨནྟས་ཡོ་གཉིས་པསཱར། །དང་པའི་དགུ་པྭ་བང་བིད། །དངུག་པ་ཡིནོ་ཝཱ་པ་ལ། །ཟིག་ལེ་ནཱདས་ 
བྱ་རན་བ་ལོ། །གཞིས་པ་ཡིནོདཔོ་ལ། (རྤུར་དུང་རཾ ་པ་སྦྱར། །གཉིས་པའི་དང་པོ་དེ་ནོད་དང་། །དབངས་ཀིངགུ་པ་སྨརབར་བ། །མཐར་གཞས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །བདན་པ་ཡོ་ནོ་གཉིས 
པ་སྦྱམ །དེལ་ཐག་ལནཱ་དས་བརྒྱན། །གཉྲེས་པ་ཡུ་ནོ་ ང་པོལ། །ཨརྟསྦ་ཡི་གགུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནོགཉིས་པྱསར། །ལྔ་པའི་དང་པོ་ནདེ་ལ་ཡང་། །དཤངས་ཀྱོ་བདུན་པ་སྣ་ང། 
འོག་སུར། །བདུན་བ་ཡིནི་གཉིས་པ་ལ། །ཐིག་ལྕེནདས་མཛེས་བུས་པའོ། །འདེ་དག་ཀུན་རི་ཟོགས་དང་། །ཐ་མར་ཡངོངག་བཏེན་པརྲ་པ། །འདྡིནི་ར་ཀི་བཞི་དག་ག །སྟིང་ཕོ་སྦས་པ་ 
མཆོསྐོ་ཏུགསུངས། །དབལ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོསྤ་གུབ་འབུང་བའྱི་རྨུད་ལས ། གསང་སྔགས་རིས་པའ་བསན་པའི་ལྭའུ་སེ་བདུན་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡངབཤད 
པརཔ། །གསང་བ་སགས་ཏྱིའཁར་ལོལས། །མཐེརནི་ཛཱོཾཡཊ་སྦྱརབར། །ལྷ་ཡི་འཁེམལེརྒྱ་མཚོནིད། །ལནཚུཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ངང་། །གངས་ཀྱི་ཐོགེས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། 








>= ཀདར་ མི འའ ' 
མེ་ཏོག་མདངས་གསལ་སྟིང་པོ་ཡི། །གེ་སར་ཟེ་འཐུར་ཝཱན་པ་ལ། །འདབྱརས་ཡེཤེས་ནི་ཤར་བས། །རང་གོལ་མདངས་འབར་རགྱཏྱུ་ཧུས། །རྡོ་རེ་རིནཆེན་རལ་གྲི་དང་། །འབོརལ། 

















ཏ 
159 ༄༅། 


།འབརབའྲིརོབས་དག་ལས། །ལཁོརཔའྱི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཁྲག ག་ལས་རིམ་པ་ནི་ །འྲཁུལ་ཙིང་གཅོད་པའྲི་གེ་གུག་གིས། །ལས་དང་འཕྲིན་ལས 
-ཤ །དྱ་བུངདུ། །བུད་ཅིངབླསལ་བའི་ལསླ་གུབ་པ། །ཕྱིནང་གསང་བ་རིམ་བཞིནདུ། ལུ སུངའག་དག་ལས་ེསཔ ཅབཟོག་མགཡས བཞིར །དང་པོ་ཐུནམོང་དགུ་པ་སྟེ།། 

གཉིས་དབབགངདཔ་དྲག་ །བསུད་པིའེ་ཨེ་ཤེས་ཨིརླཟོག་པ། །ཀུངསསྲུ་ུད་བྲ་ལུགྱ་པར། །སྟིང་པོ་གཅིག་ལདུས་གསུམ་དུ། །འགུརམེང་དེཉིད་དཔེུ་བ་ཉིད། །གཅིག་ལས་ངུ་ 
@ླ ཁའི་ཛེ་བེ་ཅན། ཁྱ །འཇིག་ཏན་པ་དཔཡ་ཤེས་ར། །མི་འགུར་བ་དང་འགུགས་པ་དང་། །ལསྣ་རམས་དད་བའི་སོགྱ་གུར་བ། །གསངསྨགས་འཁོརལ་འདི་དགནོ། །ཉྱེ་བྲག་རྣལ་འཕྱོར་བས 
'ཾ [ཤེས་བུ། །ཨོཾ་མ་བ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾཧཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛཛམཐརཱཀྭཱ་ལོ་ཧཱུ་ཕབ། ཡོཾ་བཛཀ་ ཱཀཱ་ལ་ཡ་ཚྷུ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ ] ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ། ཨོཾཤཱཾམ་ཧཱཀཱ་ལ་ཡ ། ¬ཤཱགཞཾཨཱ་པ་པཱརིྡ ། 
„ }སངླཔ་ཧིུ་མ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡཾ ། ཨོཾངརཏྣཏྲཡ ། ཨ་བ་ཀཾརྡི། ། ཡ་རྔཔ་ཏིདཱ། སྣརསི་ཏྭདཾ། ཨཾ་དདུཌས་ཏ་། ཁཁ་ཁཱརིཁཱཧི། མརམར་། གྷི ། བཟྩོདབན་ང ། 
༢ [ཧན་ཧན། དཧད་ཧ ། པཙ་པཅཾ ། སྦརྦྦ་དུའཱ་། དིནེ་མེ་ཀནམཱ་རཡ་ཛྷུདཱཱ་ཕཾཿ་སྭཱཧཱ ། ཱཀཱ་ལནོ་ཀྲེ་དཱས་ཀི་ལ་ར་ཀྷཱིྫྡིཙཌྫ་ཨྟིཡེ་ཱ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་ཧཱཾཿརྷུཀཱ་ལོཨེ་ཏཱཀཱ་ལི་རཀཱཧཱ་ 


་ཡ།སེན། དྭཱཀཱི་། ་ཨ་མུཀ་སྭ ། སྣཛད་པ་ལྕིཛྷཾ་བཱ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཿ ། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱཾར་ཛཱལཊ་སྭཱརཱ། ཨོཾཀ་པིལོ་མཾ་ཛཱ་ཕ་ ། ཨོཾ་ཀཀཱ་ལྭ་རྣཾཱ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་རཀི་རྭདཱ་ཕ་ ། དེ་ལས་དངོས་ 
དབཉམས་སུ་ཡང་། ་ནག་རོ་ཆེན་པོའ་ཞལ་སྟོན་དང་། །ཐ་མ་རི་ལམ་ལུངནཔ། ཨི་ནག་བོང་ཐུང་གསུས་འཕུང་དང། །བནག་འྭ་ཏལ་སོགས་འོང་། །དེ་ཡངརཔ་འབྲིང་ཐམ 
ཨི འཔྲེ་འགྲ་རགས་སུའཆརབརའ་རུར། །གངསནི་བདུན་འབུམ་དག་གསན། །མངོན་སྤུམ་གསལ་བའི་རེས་པ་འཆར། །ཌཾ་ཕྲེག་བདུན་དང་ཞི་ཕྲག་དགུ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་རྱྱ་སྲ 
།ཞེ་བརའགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅས་པ་ཡེ། །སཱགས་ཏྱི་སོང་ཝཱག་བྱཧ་དགནི། །དུས་ནྷཾ་ཟྭ་དཱག་ཞག་བདུན་བར། །རྣལ་འཕྲེར་སྣྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླས། ཆོག་འབམ་རང་ཡི། 
གསང་ཅགས་འཕྲིནལས་ངེས་པརྡ་གུབ། །ཅུན་མཚམས་མཆོདང་ངགཏོར་མ་དང་། །བསྟོད་དང་བཅོལ་བླསུལ་ལས་ལ་འབད། །རང་ཏིདཧེརུཀརགསལ་བ། །རོརབ་སྙེ་པདྲཱ་ཀུམ 
བྱཅས་བསམ། །དམ་དུནནག་པོ་ཆེན་པོ་ནིང། །གསལ་བ་བསྙེད་ཚུལ་དབ་ཡིས། །རྒྱན་དང་ཆའུགས་རྫོགས་པནི།ི །མངོན་སུམ་ལྟ་བུམབལྟ་བརབྱ། །བདག་དང་མདུན་ཧྱི་མགོན་པོ 
ཡི་ (གས་ཁའིེས་བོན་རང་སྔགས་ལས། ཇེ་ལཱརྦྦོ་བྔས་ཏི་བའརིནོ་བསམ། །དྷེལཱ་མབུས་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །རྟེན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། །ཏེན་བཅུགས་བརྟན 






ཐཝ༔ ༦ །ཧེདང་ཏིར་བསན། །དོནས་ཏེན་བཅས་ཙམ་ཆྱིས་ནི། །རེས་པརདེ་ཡིས་དུན་སོང་བ། །མཆོད་དངག་ཏོརམ་བཤམ་པར་བ། །ཤཆེནསག་མྔོས་ཕུལ་ནས་མི་ །དསིགས། 

- བ་ག་ཏོདཔ་རཔེད་པ་དང་། །གང་ལ་བྱབའི་བསྒྲ་བཤྱ་དེ། །དམོགས་པས་བཀུག་ཅིང་བཏབ་པ་དང་། །གཏོརམརདབུལ་ཞིངབ དྲ་ཕ་ལ་ཞིང་ཉེས་པ་བ ༈ ། 

པ་བསྒྲག །དཔངབུུ་གྲས་ལས་ལ་བཅོལ་བླགའ་བ། །དེ་ཡིས་ངེས་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར། །པེལས་ཁུད་པརའཕིན་ལས་མི། །ལྷ་ཧུཾནེ་དངཾམཆོད་སྨྱིན་སོགས། །བསྒྲལ་བའི་ནིངེད་གང་ 

ཀཱ །ཡིན་པ། །ཇ་ཡི་བག་པའི་ཛཱསྣ་རམས་དང་། །ཕུངཤཱལ་ས་དངགཡུལ་སྨདས། །གྲོག་མཁརས་འ་སོགས་པ་ནམས། བདུད་ཆདས་ལ་ངདོུ་བི་ཆུས། །སྦྲས་ཏེ་ལངེག་སྙ་གེནྱ། །དེ་ནས་ 

༧ དབེནཔ་མསོངནསནི། །མར་ང་མྲནོ་ཚེས་བྱརྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་བསྒྲབ་དུས་ལ། །གཟའ་སྐར་ཤིནེ་ཏུ་ ། །དེནས་འཁེར་ བིརབ། རྒུ་ནིརོ་རས་ཤིངཤུན་དང་། །ཅིང་ 
ས་དུག་ལ་དུགས་དབ། །དགངངངུས་གིུམེ་ཏོགགི །དུ་བམཚན་ངན་ཐོདཆག་ལ། །མཆོག་ཡུརཔངསྙོང་པའི་སྣགཚས་གྲི་ །རྒྱ་སྐྱེགས་དག་གིས་བསྲེས་ལ་དྲི། །ཚད་དང་ལྡན་བའིམུ་ཁུད 

གྱ རི རིས་པ་བཞོདེང་ཝན་པ་ལ། །ནདད་ལ་ཚོདགུ་པྲ་བ། །ཡོགས་བཞི་དབུས་དང་ལ་པོར་ནི། །གུ་གསུམནག་པོ་ས་བེནོབཅས། །ལས་རྣམས་ཕྱེད་བ་རླུང་ཡིག་དང་། །མཏཱ་ཀཱ་ལ་འབྲུབཞི་དང་། ། 


'ཧཱསྟངནེན་ཨོཾ་དངབཛྲསྟ། །དེ་ཡི་ཧྱི་རོས་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཨ་མུ་ཀཾ་དང་བ་ཡི་ནི། །ཨོ་གེ་བྱས་གསུམ་གཉིས་གཉིས་པ། །གཡས་སྒོརདག་ཏུ་དགོད་པར་བ། །དེ་ཡི་ལཱ་རིམ་པད་འདབ་བྱཧད། ། 
སྦོ་མཚམས་ལྷ་མོའི་བཁེར་ལེའྷསགས། །མིངསཱལ་བཅས་པ་དགོད་པརབ། །དེ་ཡི་ནང་གྲི་གྲ་ཆད་བཞིར། །རྷུ་གཉིས་ཕཊ་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་རྲསལ་བྱཧདུག་ཁྭ་བབརྦ་ཀ། །ཁད་པརསྦས་པའི་ 
འཁོར་ལྐེ་ནོ། །དབུས་སྐུ་རུང་གི་ས་བན་ིད། །ཡོགས་བཞི་རསཁའ་འགྲོ་མ་གཞི་གནས། །ཡོགས་བཞིར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ་ངབ་ལས། །ཌྱིསོལ་རྩི་བས་ལ་གཅོད་པའི་སྔགས། །འདབ་བརྒྱད་ཆལ་ཙདྡཾ 
ཀ མཐའ་ཏེན་སྔ་མ་དག་དང་སཚུངས། །ཡངན་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡི། །གསང་སྔགསམ་ཧཱཱཀཱ་ལ་ཡཾ། །འཕྲིན་ལསཁད་པརདགོད་པརྲབ། །འདིསི་ཤིནྭ་ཏམངོན་སྦྱོད་མྱུར། །ཐབས་རངང 
རབྱ་ལད་པར་དང་། །སཱང་འོག་བརྩ་གི་དཔེ་བ་ཡོས། །ཟླདཔ་ལཱགས་ཀྱགོ་གུག་གིས། །ཟླ་དངཚ་སྲོག་དོན་ཧཱིངལ། །རྒྱུར་དུའཁེར་བས་གཅོད་པ་རྲེད། །སྡུད་རྦེད་འབྲོག་ཏོངེ་ལེན་པའི་སྲོག ། 
བླལ་བྲ་རྡོརཾ་རིགས་ཏྱི་ལས། །ཐུན་མོང་དྲུ་ནི་བ་བ་ཡྒནེ། །བུད་པསཁརལ་ཛུལྭ་བསེ། །དུས་ཀྱི་རོམ་བས་ལས་ལྭ་སར། །འངོནི་ཀུན་ཏུ་མནན་བ་སཾ། །ལྭསྱ་རོག ཤིནྡ་རཾའི་གནས་སུག་ཏད། 
ཁཁོན་ལལ་ཡང་བསྐེན་པ་དང། །ཟསྒྲུབ་པ་གེརཾམེནོརམི་ཊྱ། །འདེསྐནྱབ་མི་འགུབ་ དང །དཔལ་མགོན་ཕོ་རན་པོ་རོ་ ཐཟུབ་འཇུངབའི་རྒྱུད་ལས ། གསང་སྔགས་དང་འཁེརལེ་སྒྲུབ་པའི་ 


- 


9 ༄༅། །ལེའུསཁྱརུད་པའོ།། །དེནས་གཞན་ཡངབགདྱ་པུཔ། །དཔལ་ལྔ་ནནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོ། །ན་ལ་ོར་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །མངོན་པརྭོད་པ 
.¶ 


བྱཅམ་པར་ཧཾ། །ཟང་པར་དུར་ཁྲོངཔ་ཡོ་ཤོང། །ལྷ་འདྲེགཏུམ་པོ་གནས་པ་ལས། །མ་མོའི་ྲེ་དག་བངགས་བ་ལས། །བཅང་པ་མགོ་མ་ཇུག་ས་རོརབར། །གཉིས་གཤགས་དེནས་སྔགས་དྲིས་ 


ཡཿ ་བསྔམས་ཏླེ་བང་བ་མིག་གས་ནི །ཕུ་བའི་བདུན་ཝག་གསུམ་པ་ལ། །ལེགས་པར་གཞགྷསྟ་ཚང་དྲུ་བྱ། །དྱཀིལ་ཁ་ཁོརྦ་གུ་གསུམ་པ་ལ་གཟུགས། །གཞན་ཡ་ངབླསྒྲབ་ཧྲའི་གཟུགས་དགཞི། 
ཐུར་གསུམཆུད་པ་སྔགས་དང་བཅས། མངོསལ་བསུལ་ཆིག་ཝཱན་པན། །གངས་ནོ་རེབ་འདྲིང་ཐ་མསཾ། །ཅི་རོགས་པརྐརཾ་བབར་གསུངས། །ཡངནརླཾསོམ་ཤིང་ལ་ཡང་། །བྱངབུ་བྱས་ལ 
ཁིངག་དི། །གཞནདུ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམྱ་ཆཱ། །ཁཁེ་རལ་ལེགས་པར་དསེ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བུ་སོག་གོ་འཁེར་ལ །གྲིགུག་ཝཱ་པ་འཁ་རབ་དག །དེ་དག་བརདུ་བནུག་པ་དང་། །ཡངནན་གོཊ 
ཐོབ་འེཁེར་ལེ་དང་། །བྲ་བ་བྱ་དུ་ཡོད་ལཾ་གརྣམས། །དེ་ཡོཾནང་དུ་དྲིལ་བརབྲ། འཁེ སི ཕི གི་ །རུ་ལི་མོ་གཟུགས་བང | 








ལྔས་དཀྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལོལ་ཀུ་ཤ་ཡི།ི །ར་ཡི་མོ་གཟུགས་བསནས་ཀྱང་། །རངས་ 
གྲུ་གསུམནག་པོ་ཡཾ།ེི །ནངེདུགཟུགས་དེ་གཞུག་པར་པྲ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་དང་། ས་པ་བ །དེནས་བདག་ཌིདེ་ལྷ་དང་ནི། །མདུནདུ་ནག་པོ་ཆེན་པོཚི ཁག 


༡༠༥ཕུག་བཞི་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཡུམ་དངབཅས་པ་བསྙུངཔ་དང། །སྤུན་དྲང་མཆེང་རིང་བསྙིམ་པརབྲ། །ལས་མགོནརམས་དངམ་མོ་བཞི། །རྒྱལ་ཆེན་ཕཞི་དང་ཕོགས་སྐྱོང་བུ། །ལྷ་སྲིན 
སླ་བརྐྱང་མ་ལུས་དང་། །གཞན་ཡངངུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་དང་། །མེ་རོ་ལཛས་ཏེ་སྙུང་དང་། །སུག་དངདྲད་དང་ཀྱ་གཅནསོགས། །བྱ་ཚོག་ཁཱ་ཏལ་སོགས་པས། །ཡོངས་སུ་པ རཅིང་འཕྲིན་ལས 
ཕཔེད། །དེནས་རང་དངམ་གོན་པོ་དང། །ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོ།ི །ས་ངོན་ལས་ནའོད་ཟེར་ཡང་། །ལྕུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུདཔགསེད་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རེ་དགམ་ཁུས་པ། །ཧཱིང་གི་སྲོག་རུ་ནས 
དྲངས་ཏེ། །རང་དབདམེད་པརྨ་རུང་གསེ་བཏག །ྒྱུ་མངུའོངབ་མདོག་ཧཱམས་པ། །རིང་ཅིངྷསྦ་འཛིངས་ཤིན་ཏུའདར། །ཡེད་ཡེདདངངཞིངེ་སྒྲག་པ་དེ། །ཞགས་ངས་བཅིངས་དངབསྡམསཔ་དང་། 
དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡོས་རིིི ༈ ཤིན་ཏུདབང་པོ་མྱིས་གྱུར་ཏེ། །དྭེ་ཡི་རྣམ་བརཤེས་པརྲི། །མིང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་བསྙིམ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ནི། །འཕྲིནེ་ལས་སྔགས་ 
རིང་མཐའ་རྐུསི །ཨཱ་ཀརཡ་ཛཿཞེས་བརོད། །མགོན་པོནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྱི། །ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཁངནིི །བཙོན་དོངནུན་ཁང་གནས་པར་བསམ། །དེ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པརྲ། 
དེནས་དོང་ད་རོག་ཡམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒ་གས་དྲོས་པ་ས་མནན། །མཐའ་མར་ལས་སྣྱོརདུས་སུ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པྱའི་ཐིམ་པའམ་ལམ་དགུ། །མནན་པ་བས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །གལ་ཏེད 









།ཅིདསྨིན་སྲག་གིས། །ལས་སྒྱོ་རབསྨྲ་བཤའི་ཆུ་རྗེས་སོགས། །རྲཾས་གོས་དང་སྒྲ་སེགས་དང་། །ཚབ་གསུམ་དངངུགྷམ་དང་། །ཟག་དང་སྣེ་ཚ ཤང་ཆཾདང་། །ངྷརཱམདང་ 
-ཐ དེལསོགས། །སྭྙས་གཞན་དངྱས་མབརརུ། །བོང་བུའྱི་ཆུ་དང་བྲསས་ནས་ནི་ །འཇིས་པྲ་གས་ལ་གཡོག་པའབས། །དུགྱ་རུ་རསོལ་དག་གིས་ལིི་ །དེ་ལྭ་བུག་ཉིང་གནས་ལྡནུ། །སེང་ལྡེང་ 
ལུགས་ཕུརབཏབ་ལ་གཞག །དེ་ཡི་ཡུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤ་ཚཾལེ་ཧྱྱཾསཆིདྲུག་པ་ར་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་ཤོངེ་གི་ནི།ི །ཚེརས་སྣ་ཚོགས་གཙུགས་ལ་གཞག །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ནང་དུན།ི ། 
ཤཱ དེ་གཟུགས་ཕྱི་གན་དགཏུ་གཞག །ཁནང་དུཿཁྲེད་ཐལ་བས་བརྫང་། །དེནས་དོང་ཁ་བཅད་ལ་གཞག་ །དེ་ལ་ཐུན་བཞི་རབ་བ་འམ། །དུས་དུག་དགཏྱཱ་བ་བནི། །རྣལ་འཕྱོརཔ་ཡིས་ལྟར 
བལྟས་ལ། །ནིན་པུང་མཚན་ཕད་དུས་སུུ་བུ། །ཡངན་དུས་བཞིར་ལས་ལུ་སྦྱར། །ཕྱོགས་ཀྱཱི་ཀི་བཞེ་ཡིས་མྲི་ །དགུག་གཞུག་བསྙིམ་དངབསྔགས་པའབྱ། ། 
་ རའུངས་ནག་ལསོགས་པའི། །ཐུནྷ་ཛསྣ་རམས་ལྭ་སགས་བླབུས་ཤིང་། །དུ་ 


།དནས་ཐོད་པ་མཆན་ངནདུ། 
ངུ སྣུགས་བྷཅུས་  །དུས་བས ་དགྭཏུབརྡག་པ་རབ། །སྐབསྭ་སབས་དུག་གྲིར་ཡིས་བརྡག །ག 
ཤཆེན་དག་གོས་བདུག་པརཀུ། །ཡངན་འྲབས་ཕུང་མེ་ལནི། 'སྣཱ་རིལམ་ཞུ་ཙམ་ཛུགྲསོ། །དནསསགས་ཅོས་བརྡེག་པརབ། ངེ 


ནག་པོ་དང ། 
།འདིནེབརའྭགུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་རཆོག བས 


འདི་ཡོས། ་དྲག་ཡི།འངབ་རྦབ་རོག་དག །མངཔོ་འབའཏདིག་སྙང་འདོན་དང་། 
།སསྱེ་ཧིས་འབྱུང་བལའགྒུར། །དབལ་མགོན་བོ་ཆན་པོ་དཔོསྤོ་གབའདུང་བའི་རུད་ལས ། དྲག་པོའ་མེངོནསྦོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྙེ་དགུ་པ། 
བའདུལ་དོནདུ། །ནག་པོ་ཚན་པོ་ཁོས་པ་ཡི། །སྱབ་པའི་རིམ་པ་མཆོག་ཚྒུར་པ། །གཞན་ཡབརད་ཏུབཤད་པར་བོ། །ཇེ་བཅུན་ཧརུཀ་དཔལ་དང་། །ནག་པྩོ་རྒན་པོའ་ལ་ཆོགསྣ་ནམས། ། 
ནམ་མའརམངོན་པརབྭལས་ནས་ནི། །བདུནཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ། །བཟེད་ 











།ལུས་ལ་ཚབས་ཐེབས་ལ་སོགས། །དུམའི་ཆོའལཱལ་འྱབུངབར་འགྱུར། །དང་པོར་ནང་ཏགས་གསལ་བ | 
འོ། གདུག 


པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་རེས་སྟེང་པའི་ངང་ལསའི། །ཆད་མེད་གཞི་པོ་བསམ་པརྦ;། །ཧང་ 


ཆུབསམས་ཏངང་ལ་གནི། །པྱདྨ་ཝཏིརགནས་པ་ནི། །ཧྷཱ་ཡོགནག་པོརབསས་པར་བུ། །དེ་ཡི་འདོ་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལས། །བསྔུས་ཤིང་སྒང་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུར་པ། །དབལ་ལྡནནག་པོཆེན 
ཀྐ 2 །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྩྱན་གསུམ་པ། །ཡུག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག །དབུ་ས་ཁསནགྱ་ཧན་དུ་བཛེས། །གཡས་པ་ག 
ན་བ་ཐོདཔ་ཁག་བཀང་བླསམས། །ཤོད་པས་སྒམཚམསཾ་བཅིངས་བདང་། །ཡན་ལགཐུངཞིངརགས་པའི་གཟུགས། །མཆཾ་གཅིག་ 





ཤིང 
ནྡ་ཇོའི་ལཱ་འྲང་བའི། ག་ནོན་པ་འཛིན་བརས་ཛད། ། 
༈ །ལྟེས་འྲྲོ་བྱ་ཧད་དད་རིན་ཆན 


16༩ ༄༅་ྱ། །བྱྱད། 'རྒྱ་མའེག་ཤ་སྟག་ཝཱཤས་ཅན། །མི་མགོ་རོན་པའེའཕྲེངབ་འཆང་། །ཞལ་ནས་འག་འཛག་གདྱྭ་ཧངས་ཅན། །ཡུག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་སྐྲ་ །གོསྭ་ས་ལ་སཱས། །དག་པོའ་ཏེམས་དང། 
།ལྡནབ་སྟེ། །སྐདཅིག་ཅསེསར་ཅདམདབ། ཀག་བམིམ་ལ། །ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་གསལ་བརདམིགས། $ཿ་ །རྟན་དང་བཏན་པའ་བཅས་པ་ 
བསམ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་གསང་སྔགས་བྱུང་། །ཨོ་བྲཛ་མ་བཱཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾདཱ་ཕཊ་ ། ཇི་སཱཾ་སྐྱོ་བརས་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་འཁྲེད་བ་བཟླས་པར་བ། །དེནས་ཤཆེན་སློས་སྲེག་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ 
དྲུག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས། །བདུག་པའི་དུ་བས་མཆོད་བརག། །མ་འྲགས་དང་སོ་བདང་། །འབྲུ་ནག་མེ་ཏོག་བུག་པ་དང་། །སྤོནམ་ལྔ་དང་མི་འཆིལྔ། །འཁུར་བཆན་དང་ཆང་ལ་སོགས། ། 
གཏོརམ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ། །མཆོདདད་བསྟོད་བུལ་བཞིན་བྲ། །འདི་ཡོ་ཤེར་སྦྱད་པ་ནི། །བསྒྲུ་བ་བའི་ཟག་པའྲི་ཛསྣ་རམས་དང་། །ཚབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ། །གང་གི་མིང་དང་བཅས་པའི 
གཟུགས། །བུས་ཏེདུག་གསྣ་བུགསནས་ཀང་། །ཆེ་རམས་བཀང་སྣ་ཐབ་འུདུད། །འྲབས་བུབམ་ལེ་གདུང་ལ་སོགས། །ཧབྷས་ཆོགས་ལས་བྱན། །སྙད་ཅིག་གིསན་རག་པ་དཔེད། །རྡོ་རྫསོ 
དཔོན་སྨོད་ཧྱེད་ཉིངོ། །སངས་རུས་བསྟན་པ་འཇིག་ཤེད་པ། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་སྡང་བ་དང། །སེམས་ཅནུན་ལ་འཚེབནམས། །འདི་དགནག་བོ་ཆེན་བོས་སྣྲོལ། །ཡན་ལག་དག་གི། 


ཚི ཡཿ 


\% 






















།༠ཅོད་ལ། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཞལ་དུགསོལ། །ཡངན་དེ་ཡོ་སྤྱིནས་ཨཱི་ །ཏིལཙམ་དུནྣིམཛང་དུགསོལ། །ུགགི་དུནཡང་འཐུབ་བརམཇོད། །དླེ་མབ་འཛིན་ལས་ལསཅོལཆུ། །དེནས་སྙིཊ། 
སེག་བརྩམ་པ་རབྲ། །ཕུངཤུལ་གཡུལ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ། དངདུ་མའྲོདསོལ་བས་བྱུག་བུས་ཏེ། །གུ་གསུམ་རིམ་པ་ཁྲའམཝན། །དེ་ཡི་ནངད་དག་པོའ ཤིང་། །ཆརམུ་ཅནྭ་ཧུས་བྱཅག་པ་ར། 
ཆོདདང་བྲསག་ཇས་གཏོརམ་དང་། །བསྤྲབ་བུའི་ལི་ངག་ཤཆན་དང་། །ཉུངས་ཀརབཅས་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར། །སྔགས་པས་ལྷརོ་བལྟས་ཏིད། ཇིན་ཞུགས། །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིངཾང་གྲུག་གཞུཿ 
བཱ ་ཡང་གྲ་འུམབཏབ་གཏུབས་བུས་ལ། །མླཾས་མབྲསགས་པས་ལྷ་ལ་མཆོད། །གསང་སྔགས་འདོད་ཡོན་བསྒྱམལྡན་པ། །ཕྲག་གཅིག་གིསར་ལན་ཅིག་སྟེ། །ལནྲ་གངས་རོལ་མཚོའི་ཁུང་པར 
རྱིས། །ཤྱིཆོསི་ཟློག་ཅིང་སྲོག་གཏོརཀྱེད། །དྲེ་ཇས་གསོལ་གདབ་བཅོལ། །ལ་བ། ། ཤནེ་ཏཱཱམྨུར་བརྟ་ཏགསྔ་ནམས་འགུབ། །ནག་པོཆན་པོའིག་སང་བབིལས། །མ་གྲུབ་ལན་གསུམ 
སྡོགས་པ་དང་། །སྭ་བོན་འཕྲོག་ཅིངབྱརུད་པས་འ་གུབ། །དཔལ་མགོན་ སྲ་གུབ་འྱ་དུང་བའྱི་དུད་ལས ། དག་པོའོ་སྦྱོན་སྲེག་བསྟུན་པའི་ལའུ་སྙྭ་གཏུ་བའོ། 
།དེ་ནས་དྱཉིལ་ལཁོརྦ་ཆན་པོ་ཡོ། །དུར་ཟདགནས་པའི་ནིང་སྦྱོངདང་། །ཏི་ཤྭུར་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་བཅས། །དེདག་རིམ་བ་བཤད་པར་བ། ཁོརརགསཉོ་པོའ མོ། །དུག་རྩུར་བཞིའི་འཕྲོན 








ང་ ངེ །ཞལ་གཅིག་ཁུག་བཞིབནགསུམ་པ། །མཐཾངནག་བས་པའྱི་རུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡི་ 
རྒན་ཧེདམ། །གཡས་སུམི་སྡུག་དྲག་པོཆ། །གཡོནདུ་འཇིགསམ་གནས་པ་དང་། རྒྱབཏུ་ཀུ་མས་པར་ཕོའ་ དོ བ་ག 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྩན་གསུམ་པ། །ཐོངེའཕྲེང་གཾས་པ 





༼ 

༡༣ ིསྤི་གབམལ། །ལྷ་གཏེརམཞམ་གནས་ཆུབ་པྱོགས་སུ། །ཞལ་གཅིག་ཁུག་བཞི་གུན་གསུམ་པ། །མདོགསེརྦ་རུམའི་འྲལངབས་དཀས། །ཤིནཏཱ་བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡི་མངུན། 
། །གཡས་སྲུ་དགཆནྲ་ངདག་ཤུལ་ཆེན།།རྒྱ་བཏུནག་སྤོམམ་ཆིགནས། །གཡོནོ་དུབཟངམོ་མཆབ་ཅན། །ཞབོ་པྱོ་འབྲཔེད་བུད་ཐོགསྲསུ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞོ་སྐྱོནགསུམ་པ། 

ཆརསྤན་ནག་པོའམངོག་འ་པ། །༤ཤིན་ཏུགདངས་པཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་དབང་ལོ་སྣེ། །གཡས་སྲུ་ཟླ་བསོ་ཞེས་བྲ། །རྒྱབཏུ་དྲག་ཏུ་སྡང་བ་ལ། །གཡོན་དུ་རྣ་བའཝངབའོ། 

གཙོ་བནག་པོ་ཆེན་པོ་ལོ། །ཤརལ་མཚནསྱ་ཀྱི་གནས་བཞུགས་པ། །གཅིགས་པ་ཅནནི་ཤེལ་རྒྱིམངོག །སྟུག་ལླགས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ལོ། །མངུན་དུ་ལྷ་མོའཕྲོག་བྱེད་མ། །གཡསསུ་ 

འབདཐེདམ་གནས་ལ། །དེ་ཕྱི་ཧྲ་བཏུའཇིག་ཧེདམ། །གཡོན་དུ་ཡུལ་སྐྱོངམ་གནས་སོ། །གཙོ་བོར་རྱུར་པའཾ་ ཡི་ཆ །ལྷེ་ཆུབ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །མི་སྡུག་པ་ནིདུ་བའི་མདོག། 

[ཤིནེ་ཏུ་མི་བྲསཱན་གཟུགས་འཆངབ། །གཟིག་གི་ཀོ་བ་རོན་པས་དཀིས། །མདུན་དུ་འཇོགེས་བྱེད་དགསོ་ར། །གཡས་སུ་གྲ་ཟུགསྐརནས་ཞེས་བ། །རྒྱབ་ཏུ་མཆབ་གཅིགས་མྭ་ས། ། 


གཡོནདུ་ཟོད་ཅནམ་ཡིནེ་ནོ་ །ནག་པོ་ཆན་པོའོ་སྐུ་ཡི་ནི། །ནུབ་བང་མཚམས་ཀྱི་བགླྭརབཞུགས་པ། །དགའ་བར་ལྡན་པ་པང་དམར་མངོག །གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པ་འོ། །དེ་ཡི་ 














༄ོ །མདུནངུ་ཌོད་འཕྲེང་འཛིན། །གཡསསུ་འཕེང་བ་འཛིནམ་སྙཾ། །རྒྱབ་ཏུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་འདྲིནམ་འོ། །གཡོན་དུ་ལྟེས་འགྲོབསྣམས་པ་འོ། །གཙོ་བོནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། བུང 
། 


ཤརམཚམས་སུ་གནས་པན། །ཡོག་སད་ཅནནཛེ་གསརམདོག །སྣཱ་འུའི་པགས་པ་འཛིན་པ་འོ། །དེ་ཡོ་ཨདུན་དུ་རལྲ་གིམ། །གཡས་སུ་ངྲག་སྟ་འཛིན་མསྟེ། །རུབ་ཏུརྡོརྫཝངའ་ཐེགས་ 
མ ༨གཡོན་དུངོ་ཇའི་གཞུ་མ་འོ། ཞིའོ ཀི །དཔྡ་ི་གུགབོད་མ་འཛིན། ང་འ ི་མེ། །ཇི་ཚུལྷ་ནིའཛིན་པར 


མཛད། །ཕོ་ཞའ་རཱལ་འཛཱརས་ཁདི་དུག འདི་དག་ཕལརརཞལ་གཉིག་ལ། །ཕུག་གནིས་གྲི་གུག་ཝོད་པ་ཅན། །ནག་མོ་སེརདང་དམརྭ་ལ་ངྷསེ། །ཡུགྱར་ཝཱ་དང་ཝྡན་པ་ལོ། །དུ་འྲཾད | 
གནས་སུ་རོལ་བརམ་ཛད། །ཕྲོ་བངད་ལཱ་ཙོ་ལོར་དུ། །ཞ་སྦྱོངརམསྭ་ཀིས་ཡོངསྐག་བསྐོར། །ཀྲ་ཧའེ་ཀ་ཏཾ་ཤང་། །༤གུ་པ་འ་ཡབ་ཡུམ་ཅན། །ཀོ་ལ་ཀཾརནིའ་ཡོངིང་། །གྷན་དྷ་པ་ ། 














ལ་མྫམ་དང་ལྡན། །དྷར་པར་པ་ཡོ་ཤོང་། །ཨཾཐྲཾ་བ་འ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར། །ཀོའི་རདྷིབ་པ་དཱི་ཤིང་། །ཛཱལ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྩོར། །ཧཱི་རཿྟཏེ་ཨྭ་མའི་ཤིང། །ཤཱ་རཧྷས་གཏིས་མད་གནས་ཀ། 


ཨོ་ཊ་དགུངས་ཅན་ཀན་ཀའི། །ཀ་པཱ་ལ་མི་ལྷ་སྲུ་བརེད། །སྭ་ྭ་ཐཱ་རུ་རཛ་ཏིའོ་འྲབས། །གྷན་སྙོད་དཔ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཨལ་པཱུ་རིརཾམཆ། །ཧ་ཏིབ་ཡིརཱ་བ་ཅན། །ཧན་མོ་ཧ་ཡ་བ་ཡུམ་ ། 


༤32; $; ལོའ ཤིིེ་ བིར ་བ་རརས་ཤིང ༥་བརའགྱུར། ! 
༡༥སྤོར། །ཀྲརར་བརྩར་བའི་སྔོང། །ཙན་པསནི་གྲ་འི་བདག །མ་རྦ་ཅི་པར་ཐང་སྨྲོན་ཤིངེ་། །འཛིན་པ་ཀ་ཏཱ་ལར་པན། །ཆུག བ་ར  གང་ཅན། །ཀངས་ལཱན་་རོལ ད 
སྒྲ ཤིང་། །རུ་ཡིནངཔྟ་རྲཀཏུ་པམ། །ཛཡན་ངརརཁངརྱསགས་ཤང། །ཡུམ་པཅནདེ་ཡད་བར་ལ། ་ས་ོོ་གསི། ིོ་་གཅན 
སྣུཆཔ་རརརཾ་ལང་ 3 6 ོ །པ་འྲི་ཡལ་དང་བྱཅས། །ཙ་རྲི་ཊ་པའི་ཀ་རྐན་ཙར། །མ་ ཙ་པ་ཤག་ཏི་ཅན་ཡུའ འི ( 
སེས་པརྡ་ནི་ཏོ་ལཤ་མངཤང་། །སྒྲ་གཅན་བསྒྲགས་པ་འི་ཡུ ཱ ོི ཤང བ དབང་བ ད་ ཁག ཀུན 

ཨོརབཅས། །གཟུང་འཇིནས་སར་ཀ་ཀོ་ལི། །སདབ་དཔའ་བོདབད་ཕུག་བཅས། །ཏྲི་རི་ཀི་པརས་ལའི་ཤོང་། །ལྷུན་པོ་འབར ད་བ ༦ །རྐང་གླིཧ་རཛལ་། 
བའཔ་རབ་ཏྫ་ནཅིག་བཅས། །བྷ་ཡངམ་འབུར་འབྱུང་པོའིཤོང་། །སྟུབས་ཆན་འཇིགས་ས་གནས་ཆེད་པའོ། །དཱ་བནནི་དོང་པའི། །ཨ་ཙིཾ་ཀ་་དཱལ་ུ བླསམ་ཅས། 
ན་ །ས་ཆནང་ལོག་གཅནཌོ། །ཁང་པ་ཉུནདུ་རདྱ་བང་བག །བུབ་དཀའ་རྒུལ་མཚན་འཛིན་མ་རབཅས། །མ་བྲ་འཡར་ཙནདན་ཤངེ་། །སྷཱ་རོགས་དདྲ་ཐུག་དབང་བླསརབཅས 


འདི་དག་ཀྲཊ་ཕཱ་ལ་ནོ། །ཞིངྷསྦོང་ཞལ་གཅིག་ཡུག་འཞི་པ། །གྲི་གུག་ཅང་ཧྭའུ་གཡས་པན། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁག་རྩ་གསུམ་ཅན། །ཡུམནོ་སོ་སོའོ་ཉཱག་མཚན་ལན། །སྐྱ་གནས་ལག 



































༄༅། །བུང་སྨ་སཱོགས་མ་ཛད། །རུགཏུ་སྦྲབ་བ་བོ་རྣམས་ཀིུ། །ལུས་ལ་ཡང་ངག་གནས་ནསནི། །དངོསྤ་གུབ་སྙེར་ཧྱེད་སྟོབས་མཆོག་ཧྦེད། །འདི་དག་ཞིང་སྐྱོང་ཐུགས་བརྩ་ 
བུས། །ཅག་པརམརན་མོ་འདུབར་མཛད། །འདཾ་དགར་གསུམ་ཤུབ་པྷས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འབར་བའོ། །ཨོཾཧ པ་ཧྲུཾཕཊ་ ། ཨོཾ་མ་ཧཱཧཱཾ་ཛོརྲཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་བྷའ་པུ་ཛྲུཾ་ཕ ། 
༢22. ༤ ཤུ £ ངོ . 2, ༦ ° = =` ཤྲ =` 2༽.༢ུ ༡༡. 
ཨོཾ་ཤཀ་རཱི་ཡ། ཨོ་ཀ་ཱངིར་ཕཊ ། ཨོཾཛྭ་ག་ཛཱཾཿ ། ཨོཾ་ཕཱ་བག་ལཿ ། ཨོཾ་རཿསརསཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་ངེཔཱ་ལཧཱྲོལཊ ༈ ཨཾལ་ཀ་ཝ་ཝ་ཕ་ལཊ ། ར་ཏ 
སོ་བ འོ་ ང་ོི། ་ལས་། བུཧ། ཏར ཧྲིབ ཁཁ་ལོའ་། རླུད་དྲ་། རར ། ཀ་ག ཆ་ས སེམས 
༨ ཡ་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ། ཕེ་ཝཾ་ཛཾཝཾ། ཛྷཱ ཧཱཿ ཀཱ་ཀྭ་ཀཱ་ཧཱ ། གླུ་གླུ་གླིགླི ། པ་པ་པཾ་པཾ་སྙཾད ། ཡུལ་ནིཾརྡཾལྷུར་བཞྲི་རུ། །དྔག་པོའ་ཞོངེ་སྦྱོང་ཞིཤཤུ་བཞི། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའཁེརལ་ཡོ། ། 
ས་གསུམ་ནཱམ་པར་འབནས་གནས། །འངི་ངག་གསང་བའི་སྔགས་ཡིན་ཏྲེ། །གཞན་ངུནམ་ཡང་འུལ་པ་རའྱ་རུན། །ཨོོཌུ་ཀྲནཱ། ཀ་ཀྭ་་ཏན་། བླ་བའཾ་པྷན། ཁ་འཏྭ་ཧི། བནྙརན། 
སྨ་དུ་འཱ། ཧན་ཧན ། གྷ་གཱ་གྲཱ་ཏཡ་གྲཱ་ཏ་ཡ ! སར་པཱ་པ་ཨ་མུ་ཀསྱངཔཱཙིཾཀུ་མུ་ཧཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ ! འདོ་དགྲ་གུབ་བའྲི་ནལ་ཁཔོརམ། །དངོས་གྲབ་སྩལ་བརཝེ་ཙོམ་མད། །འངི་ཏིད 





)༡༧།དཀྱིལ་འཁེར་དགོད་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལག་པས་པས། །དུ་མཁྲོད་བརྒྱད་རྐྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཝོལ་ལེགས་བྷཏན་འཁོརལ་ཡོན། །དཔལ་མགོན་པོ་ཆན་པོ་དངོས་གུཔ་འབུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས ། དུརྲའདྱཀྱིབདག་པོནམས་དང་ ། ལོ་ནབ་ཁུད་པར་བྷར་མས་དང་། མམོ་དཔཞིངསྐྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལའུ་སྙེ་བཤུ་གཅིག་པའོ། །དནས་གཞན 
སོབཏི་ཤུ་བཞི། །གསང་བའི་མགོན་པོ་འདེ་ནིདྱ་ཏིས། །དཀྱིལ་འཁར་ལྲོ་བང་གནས་པའོ། །མཁའ་འགགོའ་གསང་སྔགས་བསྟན་པར་ཐ། །ཕོ་ལགས་སྐྱུས་རྣལ་འབྱོརམ། །རྒྱ་མཚོདངནོ་ར 
༤ -༄༽ ༨ ༤༨༣ ¬-€ © ༤ \ ༧” ༤ཀ༧པོརི་ལཀ་བོ་ རེ ༩༧ - 
ཡིསནི། །ཕེ་བའི་ཇྡོ་རཾནོར་བུ་དང་། །པྱད་རལ་ཤོའི་རིགས་དངནི། །བདོག་ཤེགས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གིས། །སྣ་ཚོགསཔཀ་བའིམ་ཚ་ནཱ་མས། །གནས་སྒྱས་ཁུལ་དང་གྲོངགནས་པ། ། 
ཡིས་མཚོནཔས་ཀུན་ཙཱ། །ཨོ་ིརལ་ླའ ར་བིནི་། ཌ་ཤཀར་ལོ། ཚཱལྨས་ཁིན། བཱ་ཡ་བགནྲི་བ་ཙྟཏིཊི། རུབས་ཏེི། མངུས་ནི། ཨསེནི་ཡམནི། ཀཱན ལོ 
ཟཛ་ཡན། ཤཱི་ཛན་ཡ། ཤཱོཛཡ་ཀར་ཇི། ཤིབ ཀཀ་ལིནོ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ པ་སྟོདམི་ནོ། ཀུ་ལ་ཛཾཱནི། ཀཱ་མོཅ། བྲར་དུརབ་ཀརྦརི། ཧུནསི་ནོ། ཡ་ཚཨེན་ཨ་བ་ཤི་ 

མླཾ་ཀ་རས་ཏིསྟཱནི་། རཏྣམཱ་ལིནི། སུུཀ་ཨྭྲིནི། ཀྲུསུལནོ། ཁྭཏིརི། རྡར་པྲ་བཆི། བཛཛ་ཀཱ་ལ་ཡན། སམ་པྲརཆི། ཀམནྷཾབཱཾ། ཙྲིའལ་གན། ཤུ་ཀོན། སརངཏོན། སྭུཏརཊ། 















།༄༅། །གཱ་ལས་ས་ནི། པད་མྭ་ཏྲིནཾ། ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཁ་རྷི་་བྱ་བཱརི་ནཾ། ཤའ 


ཤྲཱ་ ཅྫྫ་ལེ་ཁྲནཾ། ཅྫཿ་སུ་ཁཾནོ \ ཚིམཝ་རི་ཆི། ཝ་ཀིརེཤ་རྭ་རི་ ༈ གྲི་ཏརུ་དྲ་ཡེ། ཀ་རྭྤིས 
©... ༡2. - © ཌེ . ཤེད ཨཿ ༣ ཤེ ༠ སཿ (ཀར (ཏའ ྒ 
ཀྲ་ཐཱཾརཱསཾམོ་རཱནི་དཱི། གྷ་འི་ཆ་ཤེ་ཤཉྱི་། སུ་ཤཱཱག ། ཧངྱུ་བར་ཏི་། ཤླི་རུ་ལོ་ནི། པརཀ་པོ་ནོ། ཀ་ལྡི་ནི། ཛརི་ཅྲི་བཡ། མད་ནི། ནྭ་གཔ་ཨའྲི་དི། བྲིས་ལ་ཙིྲིནིསྭཱ་ཧཱ ། པཀྲ་པ་ཀླ་སརྦ 


ཀི ཆོ འི ི ཡོ ཧྭ <; ༤༨༤ 
གྲུངག་པོའི་ལོལ་དང་། །རུཚང་ཏྱི་ནིམ་མོ་རང་། །འཕོབ་གནོར་སྨོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཞིག། །བུན་ནི་བོཉབྱཧུ་དག་གོ །དྲསཿ རགས འིཤཝ་བཞི་ དསོ་ཡུད། ཁུ་ཆུ 
མི་ཟེ་ཁམས་ལྭ་མུ། །འཆེངསོལྷ་རར་གཅོདྡ་རས་འཛིན་པའོ། །དཔལ་མ་གོན་པོ་ཆན་པོ་དངོསྣ་གུབ་འགྱུངབའི་རྒྱད་ལས་ ] ཞ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་ལཁུ་སྟ་བཏུ 
གཉིས་པའོ། །དནས་གཞན་ཡངབ་ཤདབབ། །ནག་པོ་ཆན་པོག ུ 


ོ་གི་ནིཀཱ་མེ་རིསྦད་བུའ་གྷཾ་གྡཛཁོགིཧཱ་ཛྡཱ་ཕཊ་། ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་ཤེ་བ་དང་། །ཆིཤུ་དགུ་དང་དབུ་སྟོང་དང་། །ཞྱི་རས་དཔང་དངམ ཞ་སྤྱད་ཀྱི །ལསྭ ཤེ་ཆྩོམ་མདའྲ་ཐབ་པ་ཁོ། །དབྱུག 
















།ུམ་པ་ནི། །ཞལ་གདངས་མཆགཙིགསླལ་གས་འདྲིལའི་ང། །ཉ་ལ་ལ་ཡི་སྨྲ་སྒྲོགས་ཕ། ། 
བ་འཇིག ཁ"འརར།་རོའེར་བར།་ཀྲིང།འི། ༧ „ = ¬ རར ༩ ` ༨ ཡོ ཀོ དཤ་ས་ 
ས་བཞེངས་པའི་སྣབས་ཏྱིས་ནི། །གསང་བཅཆོད་ཕེང་ལ་རོ་གཧང། །ཀུན་ནས་གརྱ་ཧས་རོལ་པྲས། །འདི་ཡོས་འྲཕིན་ལས་དབང་འེ 'བེད། །ཨོཾ་བྲཀ་ཝུ་མ་ཤཱཀཱ་ལཱཡ་རཱཱཧཱཾ 
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ཝཊ། ཨོཾ་གྲོ་དཱས་གཱ་ཡ་ཧུཾཱཾ་ཕཊ་ ། ཡོ་བྷ་་བཱ་ྷཱ་ཡ་ཧཱཱ་ཧཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་བྷནསུཐ་རཱཡ་ཛཱཱྡཱཾ་ཕཊ ། ཨོ་སིས་ལཱ་ཡ་རྷུ་ཛྷུཕཊ ། ཨོཾ་བཱན་ཆཱསྭེཤྷུཧུཾ་ཕཊ ། ་ཨོ་ཀྲོན་དཱཀརཱ་ྱི་རྷུུ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཨཱ་ལྱུ་ཀཱ 
སྭུ་ཏཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་གན་ཧཱྱེཚླུདཱཾ་ཕཊ་ ། འདིནི་དོཔའུག་པོ་ཆན་པོ་འཁོ་རྣལ་མོ་བྱྱཧད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སོ། །མཚན་པད་དུསན་གཏིརས་འབུལ། ། ཤ་ལྔ་དང་རི་བདུད་རྩི་ལྔ་། རྫ 
ཧུ རེབས་དང་བཅས་པས་མ་ཆོད། །གསངབ་སླྲུབ་པའེམ་ཆཱོག་ཏུབཤད། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུསོང་བ་ཡོས། །དཔེན་པར་དུག་དང་ཚེ་བ་དང་། །ས་ལ་དྲག་བོའོ་གཟུགསབྷས། །གྲོག་འམནོའར 
ས་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དུག་དངཁྲག་རྣམས་ཀྱིས། །བརོག་མོ་ཡི་རུས་པསན། །གཟུགས་བསདེ་ཡི་སྟོང་ཁརནི། །ཨེ་ལྟི་རཾས་པའི་བཁེརལ་ལ། །མཱར་ཡ་ཡཾ་མཐའ་ཅནྱཧ། །མན་ངག་བཞིན། 
དྲུ་བབརྡ་བ། །དནས་རྐང་པནས་བརམས་ཏེ། །རྦེལ་ལདུར་ཁོངསླ་ཡེས་དཀཾས། །སྔར་རྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཁ་རུ། །བཧུག་སྟེ་ཚིགས་དང་ལྕོ་བ་སོགས། །རུག་དང་བཅསུ་པ། 








སེ་མོ་ཁཱ་ཀྷཛཾ ། ཛཿརུབཾ་ཧོས་དགུག་པ་དང་། །གཞུག་དང་བཅིང་དང་རྱིས་པརྩཀ། །དེནསྔ་ཚབ་དུག་གིས་བབ། །དེ་བ 





དྲོནས་སྔགོས་པ་འདོད་ལྷ་ཡོ། །རྒལྷ་ཆེན་ལོ་རབ་ལྡན་པས། །སཱིངཁའི་ཚཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོ་བས། །ལྷ་ལ་བཀའཁགསྐོ་རྣམ་ཤེས་ནི། །མན་ངག་ཅནཆྱིས་དགུག་པརྲ། །ཨོབཛྲམ་ཏཱཀཱ་ལར 





ཞིན་བ་དུན་ཕག་ཉི་ཀུག་སུམ། །ཟླ་བགཅིག་ཏུལས་སྒྲ་བ་ལ། ! 













177 ༄༅། །དྲག་པོའི་ཐབྱཏུ་ཆརྐམ་དང་། །བྲ་མའི་མི་ལ་བྲསོ་བར་པ། །དེསྱ་ཀྱང་འདུང མི་ཕེདན། །བསྟན་པ་བད་ལ་གནས་པའི་ཧྲིར། །སིངརྫ་ཆྨན་པོ་རབ་བསྐྱད་དེ། །གྲི { 

ལྕུགས་ལས་བྱས་མཚོན་རྱིས་གཏུབ། །ཁྲག་དང་དུག་དང་ཚ་བདང་། །ཆརམ་ལ་ངགར་བཅས་བྲས་གས། །ཐལ་བླ་བརའི་མན་ངག་ལྟར། །མནན་དངྱ་དུ་བོརདོརབར་བ། །གཞན་ཡ་པརི་པིའ 
ཞོད་པ་ལ། །དུག་གི་སྐུ་གུས་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །དེ་ཕོ་ལྕེ་ལ་ཨུངམ་མི །མོཾངསྲལརྡཾས་ལ་ཝོད་པ་གཞིས། །ཁ ལྤྒུང་པ་ནག་པོས་དཀེ། །ཞག་པོའོ་གོས་ཀྱཾས་གཏུམས་ནས་ནི། །མི་ཤོས 
གས་ངགཏུ་མནན། །བསྐེན་དང་སྒྲབ་ང་ས་མཉེས་རྒྱུརན། །འཆིདང་སྤྲོ་བརགྱུར་པ་ནི། །ཐེ་ཚོན་ཡོད་པན་ཡིནནོ། །ཡི་དགས་སམ་ནི་དྲག་པོ་གང། །གྲོག་ལ་ནིགཟུགས་བྲིས་ལ། །སཱི་བཁར། 
སྔགས་འདིས་བྲསརབནབ། །ཨོཾ་བྲཛཛཱཀ་ལ་ཆག་མོོ་མྭ་རཱ་ྷུཧཱུ་ཕཊ ། ཅེས་པའི་སྔགས་བྲིས་གཏོར་ན་རགཞུག །དེ་ནས་སྦྲུབ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ལི་རྗེས་ལ་གཏོརམ་དབུལ། །མགོན 
པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤྭ་འག་རང་སོགས་བྭསབས་གས་ནས། །གཏོར་མས་གས་དཔ་བ་ཁྭ་སྤལ་བྱསཾ། །དམིགས་བ་དྲེབ་བྱསུརདྲུ་ནག །གཞན་ཡང་གདུགཔ་ལ་རོལ་དེ། །ནུས་བཅུང 
ཟད་མོདྱ་ཧུརན། །རང་ཤེང་རངལ་དབབ་པའི་ཚར། །ངག་མནན་སྦོར་བ་འདི་ལྟརབྲ། །གྲོག་འམནྭརོརཾས་ལ། །ཁྲག་དངདུག་དང་འདུགར་ཡོས། །གཟུགས་ནཾིལཱས་ཁེངས་སྔགས་བྲི་བ། 
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5 ་ 


ག་རྒྱ་བཅིང་། །ཐུན་རྱིས་བྲབས་ལ་བཟླས་པ་བྲ། །ལས་བཅོལ་ཞག་བདུན་ཐུན་བཞི་ད། །དེ་ལྭ་སར་བཞིན་བས་ནས་ནི། །གནོད་པའི་ས་ཐོགས་དགཉུ་མནན། ྒྱམདུའགྲུ་ ཏིས་མེང། ཧེ 


སྭམྦཱམིངསྔལ་ཝཱན་པས་བསྐོ། །ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུདྲིལ་ལ་བཅིངས། །ཟག་པའྲི་ཛས་སོགས་ས་ལ་ནི། །ཚུཚ་ཧུས་པའི་ནང་བདུག་ལ། །བཅྙིས་ཞིངམནན་ལ་མདུནགས་ལ། །ནཱལ་ཐོར་སྤོར 


ཐོད་པ་འམནི་སྣོད་གཞན་དུ། །སྦྱཾན་སྲེག་ྱས་པའི་ཐལ་བདེ། །ཟུན་རྫས་ཀྱོས་བྲབ་ལངོགརབཅས། །མངན་དྲགདོ་ཀླུ་ལག་ཏད། །གླུ་གསུམ་དོངབཤུག་བརྫེ་བརབྱ། །བ་ཏད་ནས་ནྲིངག་བོ་ཡི།། 
ངེས་པརྡ་ཐོབ་པརཐེཙོམ་མེད། །ངོ་གཔལས་ལ་སྦྱོར་དུས་སུ། །ཉེས་པ་བསྒོ་བའི་ཐབསཤེས་ནས། །གུང་ཧེདཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྒྲག །བསྟན་པ་འཇིག་པ་འབེད་པ་ཡོ། །དགྲ་བྱེགོང་གེདྷ་ཝཱ་ཁད་ཏོན། ། 
གངུག་པའི་སེམས་ལྔན་དྲག་འངི་ཡིས། །དཀོན་མཆོགླ་བམ་ལ་སྫོད་ཉིང་། །ཆལ་འཐེར་ལ་མ་བསེམས་ཅན་འཚེ། །སྨྲབ་བ་ངོ་ལ་བརྟས་གྱར་པས། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྱུང་བ་ཡི། །དམྱལ་བའེ 























སྦུག་ཁསྔལ་རྱོང་གྱུར་པས། །བདག་གོས་མྱུར་དུབསྒྲལ་ནསཊི །གཟུགས་རྱུཾས་ལྟནྣམས་མཆེད་པ་ཡོན། །ཉཱེད་ཀྱིས་སྲུང་བརམ་བིད་པར། །ྡགཅནའདྲ་་ ། །ཞེས་བརོད་བར 
བྱའོ། །བསྙུན་པ་བསླུངབའི་བསམ་པ་དང་། །སཱང་རྔཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡེངས་པ་མེད་པ་རགྱས་གྱུརན། །དེས་པརའགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བརྒྱ་ཧྱིན་དག་གེ་གྲོག་ཀྱང་གཡོ། །སྡིག་ཅནངགྲ 


༦ །གགེགས་སྙོས་ཅི་དགོས། །བུངྱ་རཱབནེ་མ་ས་དང་རབ་ལྡ་ནན། །པ་ལོ་ནོདྱ་ཏེས་འགབ་པ་རའྱ་གུར། །དཔལ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས ། ལྷ་མོའི 
རྨ འཁེར་ལེ་དང་ལས་སྒྲབ་པ་བསྙན་པའི་ལེའུ་སཱ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རནས་གཞན་ཡེངབཤད་བབ། །གསང་བའི་ཆོག་ཉམས་དགའ་བ། །དཔལ་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད 

དཱ ༣་སྦྲུབ་བ་རབཏུ་ཞམས་དགའ་ནི་ །མགོན་པོ་ཀུན་ཧྱི་གནས་འདི་ནི། །ཞལ་གཅིག་པ་འ་ལག་དྲུག་པ། །དང་པོ་གྲོ་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཇྲིན། །སྤུན་གསུམ་མཐཾངེནག་བརྔམ་པ་ཡོ། །གཡས་ 
དཱ གཡོན་བརོམས་འཕྲེང་བ་དང་། །མ་རཱནཾ་འཛིན་ཅིང་ནུང་། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཏཱཾདང་། །སྔིགས་མ་ཛུབ་ཞགས་པ་འཆིང་བར་མཛད། །ཟླ་བརང་ཀྱིས་བྱཧུན་ཁཱག་འཛག་ཞལ། །ས་བོནརང་སྔག 

ཁྲ་པང་བཅན། །རྒྱས་བཏབ་པསན་ཛོན་བླརབས་ཤིང་། །རྔོརྫཾསམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ། །ན་གྲོ་རཱ་ཾཤིང་ལ་བརྙན། །བིན་ཡ་ཀ་མནན་པའ་བསམ། །མོཾ་བྲཛ་མྭ་ཏཀཱ་ལ་ཀཱི་ཀཱ་ཏྲབཾ གིབི་ནཱ་ཡ་ཀ 
ཡོ རྲིན ཤཅེན་བསགས་སྔོས་ཕུལ་ནས་ན། །སྐྱོ་བརུ་གྱུརན་གསང་སྔགས་པབཟླས། །དེ་ལ་གཏོརམ་དབུལ་བར་བ། །ཁྱད་པརཧཾནཾ་རླབས་གྒྱུན་པའ་གྲ། འི་འ 
བྲུབ ཛཾཀྟོ་ངོས་མ་ཡ་མྭ་དཱཀཱ་ལཱ་ཡརྷུ་ཕཊ ། སྲུའཾམགོན་པོའ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁུ་ར་ཧྲིང་ཧྲཱ་ཕཊ་ ། ཡོན་ཏན་ྱི་མགོན་པོའི་སཱགས་སོ། །ཨོཾ་བྡཛ་མྭངཱཀཱ་ལ་རྭཀཱ་རླུརྷིབ་འནཾར 






_-ཛ 


མྲུ གྲསངགི་མགོན་པོའི་སྔགས་སོ། ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲཏཱ་ཿ ཀཱ ཙིཏལ་དྲིཿཛཿ ལས་ཏྱཾ་མགོན་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་བྲཛམ་བཱཀཱ་ལི་ཧན་བྲཛ་ཛཱ་ཕཿ ། ་པའི་གསང་བའི་ 
པོ་རིས་གས་སོ། །ཨོ་ཙ༔ ཤཱ་ཧཱིཡ་ཧྲཱ་། ྟུགས་སོ། ཝེ བ་མཚ །ཨོཾ་ཙྟིཚིཀཱ་ཡེ་སྭཱ། དྲག་སོའི་སྔགས་སོ། ལཱ ། སོ སློག་བྱེདའོ་སྔགས་སོ། ཐ་ ཀུ་་ེ་ཁྦིས 
སཱདཾ། དཔའ་མོའསྦགས་སོ། ། མི ལ་ག་ར་མྭེ་ཏྲི་ཛཾཿ ÷ །ཨོཾ་རྷིམ་ཛཀཱ་ལི་ོ་ཤཱལ་སྨནྦ་ཤྲཱཛཿ དྲ གི །ཨ་བྲཛམ་རཱཀཱ་ལ | 
ཏཱཾགཉོས་ཡ་ཚླུཕཊ་། གི ཇྷི་འཇྲིན་པའི་སཱགས་ ཀི །ཨམོ་བྲ་ཛས་ཛཱ ཱ་ལ་ཏེ་ཅི་ཙོ་ ཏཀར་མ་རྭ་ཏཱིཾཧཾཕ ། རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྔགསེ་སོ། །གས་ངབ་པེ་བའཛིན་མགོན་པོ་ཡོས། །ལྷ་མ་ཡོན 
རྱ་སླདྱེ་རས། སླུ ཅ་གས་ལ་སོགས།་བངབ་བངྨ་ནམས། ཁོ་ད་དནམངབྗསམས ཅོས 'ལྷ་དམག་བྱེབ་རུང་ཕྱུར་རྣམས། །ཕྱུངནས་རླག་པ་རམ་ཛད་པ་ཡི། པོ་ཡིས།།ུས་ཡིན 
བྱ་ཧདུ་ཡང་། །རག་ཟྱེད་བརུང་འདུལ་ཆན་པོས།  །འདི་ཉདག་ཡོནགནས་ལ་སོན། ། །ཀུན་ཏུ་དགྱེསནས་གརསབས་གནས། །ཨོཤྲི་ཱཀཱལདུ་ལེི་ཛ་་མུརུཊ་བཱཿ ཨཾིཛཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག 
རཀ ། བོནིཛཾ། ཚུ་ནག་པིགེ་གྦྱཿ མུ་ཤིག་བྷྱཿ ཆགེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕ༣ ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཛཱཀཱ་ལ་རཀྲཱ་ཏྲི ། ཡཀླརུ་ཟསས་ཡ་། སངྦྦཤཏྷཱཾ ལ་ས མར་རརྦད་ཐད་ ། རཱིརྦད་པུ་རྦདཕུ ། | 








ཐ།༠༅། །ཚལ་པ་ཚལ་པ་ནི་ཤཱཀྲུ་རཱས་མ་ཡ་། ཆེགེ་མོ་གཏུས་ཛར། ཨོཾ་རུརཱམ་མ་ཧཱཿམ་མཤྭཧཱཾ། ཙིཏལྲ་ཚི། མཱ་རཡ་རུང་རུུད། རེཤཾ་སྟཏ་ཡ་གཱཱ་ཏཡ ཀཱ་ལོ་ཕི་ཧྷ། 
- ཤནིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀཱཤཱསན ། ཨ་ཕ་ཀརི་ངོ་ནོམ་ཀེན་སེ་རུ་རུམ་མ་བྷཿ ཙྭིངལ་ཛྲིརྲི་དང་ ། ཏིརྡིརིབོ་ཏོཀ་ཧྭཱིདཾ། ཏི་ཀ་པྭ་ཏྷརཱཾ། ཨ་ང་ཀ་ཏཾས་མོ་ཤམོ་སྣ ། ཏིག་བུག་ཤོག །གུ་མི་ 

རྔང་ཤིག་ཇུད་སོད ། གཏ་འཛིན་པའེ་ཁོབོརཾ། །མཆུངས་ཀླད་པ་འགེམ་པར་བེད། །ཅ་མྱུའི་ལན་མོལ་པ་སྣེ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཤོས། །ཁྭ་ཏཱིཿི་གསུམ་འཛིན་པསནི། ། 
ཤུ ངགྲ་བགེགས་ཁུས་ངག་ཡིད་ལ་འདེབས། །གཏུམ་པོ་ཝོགས་འཁེབས་མིག་སྦྱརས། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་བ་སྐོང་བ་འོ' །གངདུ་ཀེང་རུས་རྐྱལ་མཚན་བསྣམས། །བདུད་དངའདུད་ཀྱི་ཁྲོག 
སྐྲག་ཧྲེད། །འདིཏིད་ལེགས་ལྔནརྒྱལ་བོཆེ། །རྔོརྔབས་གདོངོསྣྲ་ཚོགས་གདོང་། །དཀྱིལ་འཁོརྦལ་ཏོགས་འདི་དག་གིས། །གསངསྔགས་རིམ་པས་འསྟུན་པའོ། །བྲུན་མོང་ྱད་བརེ 
ཟྲག་གིས། །ལུས་ཏྲིམ་ཚནཏི་དང་གསབ་ཅས་པ། །གླུབ་པ་ཀུནདུ་བགྲོང་་འོ། །དཔལ་མགོན་པོ་རན་པོ་དངོས་གུབ་འཁུང་བའི། ད་ལས ། དཀྱིལ་འཁོརབའི་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི 
གསངསྔགས་དཔའ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལའུས་བྱསུ་བཞི་བའོ། །དྭནས་བདེན་པཅམྱ་ཧསྣ་ན། །གུབཔ་སྩོལ་བརམ་ཛད་པའོ། །དངོས་གུབ་འབུང་གནས་རིམ་པ་ནི། །ཡང་དག 
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ིངད་དུབ ཤདཔ་རྦཔ། །ཅུ་རོག་གཡངག་ཞིས་བྱརན་པ་ཡི། །ནག་པོ་ལུཊ་བཞི་ ིེ 
༤ ༤ ་ ུ གཡོ་ཕར་གཞི་པ་ཡྤོས། །གསང་ཞིང་དསྲ་རིག་ལན་པས་བྲི། །དེ་ཡྙི་ཡོ་ཆེན་ ཏིས 
ནམ་པྲོ་རཱན་པོའ་སྭཾངོ་པོ་དང་། །ཉེབའི་སྙེང་ཕོ་དྲིས་བརྣམས། ཨལ ་ །བརོག་སོག ཚིག་ལྔན་པས་པི། །དེ་ཡི་སྐུ་སྟཾ་ཏེན་དུབཤད། །གསུར་དངུལ་ལ་སོགས་ཏུཾས་བིས་པའི། 
ཛི འ ཐོགས་དང་དནག་ཕྲིང་། །ཁི་ཡི་ཧཱིང་དང་མི་ཡ་གོང་། །རྲིན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆེན་དུ་གཟུང་བརབ། །གྷིང་གྲོནམ་པ་ཐམས་ཅར་དང་། ། སཔསཔ་ སགསད་ རྟནག་སཱིཔ། །ཏྲི་ཡི་སཱིངདང་ཉི་ཡེ་སྭོང་། །རིནཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པཅྣམས། ° ། 
' པཱ < ) ཟླརུ་ཡྲ མཱ ང་ཤར ༩༡༩ ༧༢ འར་འེ་གད་ངོ ར་འ ཀྲབ ༡": .༽ 
ཁོག །སྙང་ནས་དར་ནག་གུརགྱིས་དབུབ། །ཤ་ལྔ་སྤྲན་ལྔ་མྱོས་ཧེད་བཅས། ། ཟུ་ཡོཆན། །སྤན་ཧཱི་རུམ་པུ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་པའི་གཏརས་བབ་ཡིན། །རྫས་དང་ཏ་གཏོར་སྟུང་དང་ 
རམི་ངོ་བོ་ལགསྡ་ལུལ་ལ། །ཅི་ཡི་ཅིན་དྲ་བ་བ་ ཝྔ་མྱོས་ཐེད་བཅས། །རྒུན་རྲུ་ཐུགས་དཔ་བསྐུལ་ཤིརམཆོད། །ཅནག་ལུགནགག་ཡག་རོག་འ། ་སྭཾང་པོ་བྲོས་ལ་གདག 
| །ཡུཿ ཁལ །ཕྱི་ཡི་རེན་དུ་བྱ་བ་རབ་ཤད། །ནག་པོ་རས་སྐམ་དང་ང་ཡང་། །རིན་ཆེནྡ་ལ་རང་བཅས་པ་ཡོིས། བ་ཞལ་གཅི་ ག་ལ། །མགུལ་དུ་སཱཾང་ཕོ་བྲོས་ལ་གདགས། ། 
ནས། །བརྡ་རད་སེད་པར་རབ་གནས་བ། །གསང་ཅེན་ལུག་ལ་བཅང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་འྲབནག་དབལ་གས་པའི། ཅས། །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིཔ། །ཟིས་པ་ཉིནགཉིག་གས་རོགས་ 
སྣ་ཚོགས་འབྲུནག་དབལ་བྲས་པའི། །གཏོརམ་མི་ཤས་བརྒྱན་པ་དག །ཕོ་བྲང་རྟེན་དཔབ་རྙིན་པརབཅས། །ནང་གི 
༤ 




















.~ ཊོ `. 5 ༤་ 
ཧཱ །ལྕེ་ས་པ་གྲི་ར་ཤཾི་ཁྲིང་ །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱི་ར་ཇྲག་ཏུ་སླ། ཱ བས་པ་ཡོ། །རྡོ་རྔ་གི་ 
ཅེན་དུ་སློབ་པ་འོ། ན་ཏན་ལཱན་ཕོ་རྷ་དག་ཏྲུས། །མ་བསད་མཚོན་ལས་ཤས་པ་ཡི། རྡོརཾགྲི་གུགརླུ་བྲཾས་པ། །འཕྲིན་ལས་ཧེད་པའི་ཁུད་པར་པོ། ། 
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༄༅། །གནས་བའྲི་རལ་འགྱོར་བས། །ཉམས་དགའ་དཔེན་པའི་གནས་ཏིད་དུ། །ལྷ་མོའི་ཧན་ཡང་འདི་ལཱ་རརོ། །རིགས་མེད་ཏྲི་ནི་ཐོང་པ་ལ། །གསང་སྔ་གས་ལི་གེ་འདི་དགནི། ། 
ཟྲཾས་བ་ཙམ་རྒྱིཾས་ལསའགྲུབ་བེད། །བསྒྲབ་མོ་དོ་གོས་པར་ཆུས་པ་འབུང་། །དུར་ཁྲོད་སེལ་བས་སྡགས་འདི་ཏྲོ། །ཨོཾཤིང་ཁི་ཙམུནྟརཀཱཚཾམུཏྟི། སཾ་ཀ་མོར་། དཱཀེསཾ་ཧའིཏ ། མུཁེ 
ཀརངར། ཀུལ་ཀྲི་ལྭ་ཕེ་ཀཱ་ཏི་ཏཾས་ནས ྷཱ་ཧྷཱ་ལ་ལ་ཏ་ཡ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཛྷཱ་རརིཛཱ་ཧཱཱ་ཕཊ་ལཊ་སྭཱཧཱ། ཐོད་པའིནངདུ་འཁོར་བརྡབ། $ + །བེངོབུནག་མོའོ་ཝོད 
བ་ལ། །ཅནཔ་ལྷ་མོའསྐུ་བྲིས་པ། །ནང་གི་ཏན་དུབཤད་པ་ཡིན། །ནལ་གིའི་སྭོངནོམཞམས་པ། །མཚོན་རྱི་རི་ལབྷ་སོན་པ་གཞག །གསང་བའི་ཏིན་དུ་གཟུགས་པརྲཀ། །བླ་མོ་འི་འོད་པ 
ཇ་རིལ་དང་། །ཧྲི་གུག་དརྱ་ཧིས་གཏུམས་པ་དང། །དྲི་བཟང་མཚུན་ཀྱིས་བདུག་པའ། །ད་ཁེན་ཉིད་ཏེན་དུབ་ཤད། །དེནས་ནུབ་ཕོགས་དགནས་ཆི། །གསུམརྱིས།ཁུརནས་ཁོངས་པའི་རོ། ། 
མི་ནག་གསུམ་རྱིས་འདེ་སྐད་བརྔོད། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ནིདོ་ཅན། །རྡོ་མམགོན་པོ་འཁོརབཅས་པ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །འིར་་བསྟན་བསྐུང་བཞུགས་སུགསོལ། 
ལནག་སྐུས་བརོདནས་བཞུགས་པརབ། །རོལ་མོའི་སྨྲ་དང་སྤོས་རུང་དང། །སྣ་ཚོགས་ལོལ་མོས་བསུསནས་ཀྱང་ །འྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་ཚཾངེཤེས་བྲ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་རེན་ཡོནནེ། །དཔལ་ 
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ཇཾ = 


མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབུང་བའྱི་རུད་ལས ། ཐིནང་གསངབདངསླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧིནགཟུགས་པའི་ལྭའྷུས་བཅྩོལ་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་པར་བ། 














དཔལ་ལྔནནག་པྒོ་རྒན་པོ་ཡོ། །བཀའ་ཡི་ཚོགས་རྱི་འཁེརྒ་གུར་པ། །འརིནི་ཀུནཏུ་ཤིས་པརྦ་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པྒོནམས་དངའ། །ལྷ་མོཆནམ་ཁཁོརདངབཅས། །ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱདམ 
ཡུས་པ། །ཕོ་ཏས་ངག་གཞུགལས་བྱེང་པའོ། གཞག ཡོགས་སྐོ་འབུངངའི་ །ཀླ་ཆེན་བརྐྱད་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱར་དང་རྐྱལ་ཆེན་པཞི། རྒུསྐུམའིཤུ་སུ་བརྒྱད་དེ། 
གན་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་འཕྲོག་མའོབུ། །ཤ་ཟ་དངནོཾ་མ་མོ་དང། །ཁ་ཇིག་ཏྲན་པ་དཔདྲ་སྔ་ཚིག་གནས། །ཞི་པོངས་ལུས་འཁར་དང་བཅས། །འདི་དག་ལས་ཀུནཧེད་པ་ཡི། །འཇིག་ཏན་སྐྱོངབ 
བཞི་བཅས་པས། །གྲབ་པ་ལྟསོ་ལ་མཛད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི། །ལྟེའ་གྲལ་ུམ་སྲུལ་པོ་དང་། །ལུསྲ་སུལ་གིབ་གནེན་སྐེམ་བེང་སོགས། །ནམ་མཁའ་ལཱཾང་དངདྲི་ཟ་དངཾ། 
, ' 5; རཱ 0 ང་༨ ཤ་སོ་ལབ། སེ རོ > ¬ ༡༡ ར༡༡པ། ༨ ཛིའི ངི | 
འབྱུརཕོ་མ་ལུས་འདུས་པ་ཀུན། །འངེ་དག་ བ་ལ་གྲོགས་ཀྱེད་ཅིང་། །མྲབུ་སྔོབས་དཔུང་དངནུས་པ་ཡེས། །སྲུ་བཞིང་བར་ཆད་ངེས་པརསལ། །སྒྲ་གཉན་འཛོན་པའི་རཱ་ཧུ་ལ། །འད་ལཿ 











བ་ཐམས་ཅང་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་གཏརམས་རེརམཉོ་དན། །དཔ་ལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྒུ་བདུ་སྙེར། །འདི་དག་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉེ་དང་ཉེབའི་མཚན་མ་དང་། །རྟགས་དང་ཆོའ་ཕྲུལ་དུམ 





| བརབསྙན་པའི་ལེའུ་སྐབཅུ་དྲུགཔ་ལོ། 


ཨཿ ༄༅། _ །འགྱུང་། 'སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་དངརི་ །ཕྱིརང་གས་ངབ་རྟགས་རྒྱུར་པ། །དངེས་དང་ཞམས་སྣང་རྨིལམ་དང་། 'སྦྲུལ་མའི་འདྲོན་ལས་ངེས་འབུང་བ། །གཙོཕ་ནོད | 
།དང་འཁེརྦ་ནམས་ཀྱི། །རོམ་ར་རེས་སུ་འབྲེལ་བརའ་བྱུང་། །རྟགས་ུངནསནི་ལས་ལ་བསུལ། །དཔལ་མགོན་ཕོ་ཆེན་པོ་དངོས་ བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས ། གཙོ་ཕོདང་ 





པགྱཏས་པ་མཆོད། 
` ! ༣ པེ ། 
།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། །དཔལ་ལཱནམགོན་པོ་ཚན་པོ་ཡི། །ཐར་བའི་ཀོངཁེམཉམས་དགའ་བར། །དབང་བླསུ་མཆོག 


4 །བཤང་པརཏུ། །འདོསན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཤོགས། །དེ་ལས་རྱལ་བཟྲེད་པ་ཡི། །ཆོག་བཟང་པྭོ་བན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བཞེངས་པའ་བ། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དགཏུ། ། 





ཚུལ་ཤེསནས། །དེནས་སྤོན་འགྲོ་བརྩམ་པརབ། །དང་ 


རྒྱུད་ཤེས་ཡང་དག་བླམ་ལ། །སྣྩོང་ལྡན་དག་པའི་སློབམ་ཡིས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཤས་ལ། །མངྱལམ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །ོ་རཾའཛཇིནོ་པ་མ་ལུས་ངང་། །རྒྱལ་བམགོན་པོམ་ལུས 
དེང་། །དབང་ཕྱུག་དམ་བའི་རཀྱིལ་ཁའཁེརོདང་། །དབང་བ །མགནང་བརསཛང་དུགསོལ། །ལན་གསུམ་བྲརོདནས་གནང་གུར་པས། །དང་པོབ་སྙན་པ་བརམ་པར་བ། །མཚན་མ་ཉེ་བའམ 


གསྭ་ནམས་ེརཞི་ཡ། །འཛིན་ལས་མཆོད་པགཏརམ་ལིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམས་མཆོད་པ་དང་། །ལུས་དང་ངགདང་ཡིད 





19 ཀྱི་ས་ནི། །སྡིག་པ་བྲལ་ཞིང་བགེགས་དབུང་བའི། །སྔགས་དངབཅས་པའི་ཞུངས་ཀརྨ་རུག། །མེ་ས་རྲསག་ད་ཐལ་བརྩ། །དྲེ་ང་ས་ས་ཐོགས་གཙང་མ་ལས། །ས་བཏག་པ་དང་སྦྱང་བརཧྲ།། 
།སྭ་བངས་ནས་ཆིབཀའ་ཐོབ་པས། བོ རྡོལ་བ་བ་རབ། །དོནས་བསྲུང་ཨིངབཅག་པ་རྔའ། །ཇྡོ་རྔའ་ཛིན་པ་བཞེངས་ནས་ནི། །རོརཾ་གོམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །དྲུདཾདྲ ོཁྲིས་བརྗོད 
པས། །ཕྱོགས་ཀུནིིང་བ་བྱསནས་ནྲི། །བགེགས་ལ་བཀའ་བྲོ་གཏོརས་ཧྱིཆ། །ཐོབ་མ་ཀུན་ བསླུངས་བུས་ལ། །རྡོརམགོན་པ་ཆནཔོ་ཡོ། །ཏིང་པའ་རིན་དུ་གནས་པ་ལ། །གསོལ་བ་གདབ 
པས་གནང་བ་སྤན། །གུད་པ་རབ་དུང་ཅཱི་འཁིལ་བས་བསུངས། །ཡདདག་ཡེ།ས་སཉས་འབའ་ཆ། །འཁེརབའི་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བྱེད་པ། །ུལ་བ་མ་ལུས་བསྙུནསྐྱོད་ཆེ། །དེནས་ལྷག་པར 
གནས་པ་བྱ་ཅམས། །སཾ་འ་ཛིནྷ་ཝཱསོ་ཆོད་ཨཆོད་པས། །བཀའ་ཧིནནས་ནི་ཞོམ་པར་བླལ། །བུམ་པ་བྲཀ་ཤིས་ཡང་དག་ལྡན། །མཞམས་མཚན་ཏོད་ལྡན་པ་ལཱ། །ཁཚརམ་ཉམས་རས་ཟུང་དཀྲི། 
སྙིང་ཕོ་སདང་འདྲ་ལཱ་སོགས། །ཧོས་དང་རིན་ཆེན་དག་གིས་དགང་། །རྒྱན་འབབ་ཆླུ་ཡིསེ་གངབ་ངང་། །འབྲས་ལྡན་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །དེནས་སྲུང་བའི་འཁོམལ་ཡོ།ི །བཀའ་ཡོ་ཞྲེ 
བྷ་རམ་པར་སྒོམ། །དྱཏྱིལ་འཁོརདི་ཡིཟིག་ལ་ལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀམ་ལྷ་རམས་ན། །བསྐར་ཅིངསཆོད་ལ་གཞིས་མེད་བ་སམ། །སོ་ཤོང་དོར་དང་ལྟས་པརྟག་པ། །བསྲུངསྐུད་ཀུཔཤ་སྦྱིན 







༡ །པརྲབཱ། །དོནས་སེམས་བསྐང་སྡོམ་གནས་པས། །དམ་ཆིག་གསངབ་སྤྱོན་པར་ཏྱ། །ཉད་བ་ཕྷལ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །རུལ་ཚོན་དྭ་ཏིལ་འཁོར་ཤིག་གདདྱ་བ། ། 
དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་རོང་། །ཁུནས་དམྲ་ཚོག་རེས་པརགདབ། །གོ་རོསེས་མནོརངེས་པོའྲི་ཆུལ། །སདབུ་ཤེས་རབ་ཧན་ཟིག་གདབ། །ཚོན་ནི་དོནྱེ་ཧྲིས་བླརབསནས་ཀུང་། །བ་བཏག 
རྔུལ་ཚོན་རིམ་པར་དྱསེ། གུ་བཞི་པ་ལྷགོ་བཞི་པ། །་དབས་བཞིསནམཛེས་པ་ཡྲི་ །ཟླུམ་བསྐྲོར་ཕོ་བྲང་ལིངཆེ་དགུ། །དབུས་མ་ཨེ་དྲ་བིབསྤ་དག་པོ་འོར། །ཁི་རོལ་པ་དའདབ་བྱརང་པ། 
ལྷ་ཁྲམས་བཅས་པའིར་ཀྱིལ་འཁེརམཆོག །འདོད་ཡོན་རྙིན་ཆེན་སད་བད་དང། །ྲ་ཕཱདབ་ཀུ་ལི་ཡི་འཕྲང་། །ཡངན་ཁ་བངམཛེས་མའྱི་རྒན། །ཆོས་འཁེརརིངགས་གདུགས་དངད་ཅས། ། 
ཐེངྭ་སམ་བྷདའི་འཕྲང་བར་ཝན། །དུར་ཁོད་བྱརང་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཁོར། །རྡོརསེ་འོད་འབརབས་འཁྲོགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མད་པའི། །གསངསྔགས་ཉེབ་སྔགས་པར་གནས། 
བསྙནཞིངསཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཉེ་བརབྱརན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྒོར། །དནས་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ཐ། 





བ། རི །སྤྱིནསྲེག་ལས་ནཾ་རབཏུ་ཤིས། །དབལ་མགོན་པོ་ཚྭན་པོ་དངོསྨ་གུབ་འབུང 
ཟའི་རྒྱུད་ལས ། གསངབ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་གསལ་བརྲཧྲེད་པའི་ལའྱུས་བཅུ་བདུན་པའེ། རེ དི 


།དེནས་གཞན་ཡངྡ་རམ་བཤད་བྱ། །ཡངན་ལོང་ཚེ་དྭགུ་ལྡན་པའེ 


ངྩོ 


ཉ། 


བད་འདབ་བྱ་རང་ཧྱི་རོལ་དུ། །ཨུ་ཁུད་འཁེར་ལེའིམ་གསུམ་ལ། །ཨེ་དབྱིབས་ནིང་སྐྱོང་རིམ་པ་དགོད། །ལྷ་དངས་བོན་ྱག་མཚན་ནི་ །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྱག་རྒྱས་མཆན། སློབ་མ 
ཞཱཱསྱརསྱྱ་དནབ་ཏགས་ཏྭ། །མ་རལ་མ་ཏོག་ཕག་པཱཞིང་། །རས་ཏིས་མིག་ནིབ་ཀབཅོསསུ། །དང་པོརམ་ཏོག་དོངབར་བུ། །མཆན་མ་མོང་བས་ལགས་པ་རྲངང་། །སྤོ་ཁཞིནསནི་ནང་འཇུག 
ཅོ །གྲུགུལ་བདུག་ཅིང་ཏིང་འཛིནྲ་ཀྱི་ས། །ནག་པོ་ནན་ཕོའི་ལྷ་ཆོགསྱ་ཀུང་། །ངེས་པར་སྤན་དྲང་བསྟིམ་པརབྱ། །དེ་ལས་ངས་པ་རྟཅགས་རོམས་བུང་། །ཡངནས་སོའ་མགོན་པོ་རབསྐྱེད། ། 
ཡེ་ཤེསསམས་དཔའ་བིན་གྱིས་བླ་དབ། །བ་མ་དཀྱིལ་འཁོརགཙོབཅས་ལས། །འོད་འཛོས་རད་བིན་བླནབ་པརའགྱུར། །མཐོང་བ་དྲི་དངབདུད་རྩིས་གཏོར། །གངོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཞིང་ 
ཁཱ་ངོབསྙན། །དྲནས་དབང་པོའི་བྲེ་བག་གིས། །ངས་པར་རིམ་པས་དབངབསླར་ཏེ། །བསྙུན་པ་འཛིན་ཅིང་བསྙུན་པ་སྦྱོང་། །བསྙན་པ་སྲུང་བརཧེང་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་འཕེལ་མཛ 
པ། 'སྩུ་ཡོི་མགོན་པོ་འཁོརབ་ཅས་ཀྱིས། བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྙོན་པའི་ཛརེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབངབསླུརའོ། །སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏུན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡྲི་ད་པར་རོ། ། 





མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཏིད་ཅན། །ཇྡོ་རརིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིས། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོའི་ནངདྲུནི། །ཞེ་སྣང་དག་པས་དབང་བསུར་རོ། །མཉམ་ཧཾངསོ་སོར་ཏོག་པ་དང་། །བབནན་ཏན་ཆོས 


སས ། །ཀྱི་དབིངས། །ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོགས་ཀྱི་གཅང་། །དེས་པར་དབང་བསླུར་བཏན་པརྲ་བ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡོ་དབང་ཡངབསླུར། །ལྷ་མོ་བྱརདྱ་ཉྲིས་ལས་ནམས་འགྲུབ། ། 
བར་བཿ འི ཙཱི པེ ཌེ པྱང ེ རཿ ༢ ༤ 
བུམ་པ་སྤཱཾ་བོར་བཱིན་པ་དང་། །ཝེད་པའི་བདུད་རྙཾ་བུགས་པ་ལོཾས། །གསང་བབདྲེ་ཆན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རངྱ་པུང་ད་མདངབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་རེས་བ་ལི་བགཏད་པ་ལོས། །ནུས་པ་ཐགས་མེད་སྦྱིན 
༨ ༢ - ¦ ༩ རང་འ ༨ འད ཏད་ ། ཨྭ་པ་ཐཾག ( 
ཐེད་ཡིནཾ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་མཆོག །ལྟ་དང་སྔགས་ཏྱི་ཟབ་པའི་ཆོས། །ཏིངའ་ཇིནཆན་པོའི་ལུགྱ་རྨུ་ཏེ། །འདི་ཉིདདངོས་གྲུབ་ཀུན་རྒྱིག་ཏར། །ཟབ་ཅིང་ཧྐ་རལི་དོནྷ་གུབ་བ། །ལ 
ཐཱ པཱ ཚོ དྲད ཏྲ སའ &་ ` | .- 
# བཉུམལ་སྤྱིན་པརབྱའོ། །རུཀ་དང་ནག་པོཆ། །ཟ་མ་ཐདད་མདཔ་ལ། །ཚུགས་ཀྱི་ལཁོམལས་ལགས་མཚད་ཅེང། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ལྭ་སྟོན་ལམ་བཏབ། །འདྲནི་ཐོབ་བ་རཝེ་ཅོམཨེང། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏྲུགུབྷསར་པཱུང། །དབལ་མགོན་རོ་ཆན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལག ། དབང་བསྐུ་མཞིང་རྲོན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁུ་སྟ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དྲེནས 
་ ོན་པོ་དེ་འེར་ཀི་ ཤྭོ ཞེ་ ཀོ ལོ --25-%)) - 1» སེ ༩ ༤ 
གཞན་ཡངབ་ཤང་ཤྭ་བ། །དཔལ་ལྔུནམགོན་པོ་དེ་འེང་ཏྱི། །ཕོགས་བཞི་ཡོངས། 


རྐོ །ྒྱལ་པོཆན་པྱོ་རམ་པ་བཞི། །ཤརྦ་ཕོགས་ནས་ །ལྔ་ལོགས་ནས་ནིའ་པགས། 
༈། ལ་བ >= ~~ ཱ ི ལྭ ེ 
རྒྱས་པོ། །ཆུབ་ཕྱོགས་ནསནཾ་སྨན་མི་བཟང་། །ཧྱང་ཕོགསནསནཾ་རྣམ་ཐོས་གྲས། །གངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཧེད་པ། །འདི་ཞིད་གྲུབ་པ་སྙེའ་གྲེད་པའོ། །རབཏུ་དཔེན་ཞཾ 


༦ པཿ ༥༣༨གཡའང་བ་དང་། །བྲཀ 














ཡུལ་འཁོར 















ཉེ ཁི ཡགསས། །རྣམ་ཐྲོས་སྲསནོཾ་བེསྦྲབ་པརཧྲ། །ས་གཞི་བ་ཡོ་ལཱི་བས་བུག །རྲིབཟང་ཙན་དན་དཀ་རདམ་རདང་། །ཿས་ཀ་རུདང་དུ་རྲུ་ཀ །ཁཆགི་ཝང་སྣ་ཚོགས་སྣན། | 
སྲཾགཅིང་ཚོགས་པའི་སྨན་དུ་བྱ། །མངལྲ་གུ་བཞི་མདའ་གང་བ། །དཀྱིའེ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་། །རིན་ཆེན་ཁངཔ་ལོདའོང་བ། །ཕྲོ་བང་རིན་ཆན་ལས་གྲབ་པ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ།རིནཆེན 
སླེང་། །གཏེརདངད་པགབསམ་ལྗནོ་ཤོངེབཅས། །ཀབ་སྔོང་ཕྲག་དུམ་ཡཾསེ། །རབཉྱུ་རཱས་ཤིངེ་ཡོངས་གུ་བསྐོར། །ལྟེ་བརཾནོཆེན་མུ་ཁུད་ལ། །ལྟ་མོ་བྱ་རདྱ་ཉས་ཡོངས་སུ་བསོར། །བརམ་ 
ཱ་ཁཱམས་མཛས་པལ།།མནོད་་ནཔོྱད་ིསརསོང་།།པི་མར་བསབོརགཁ།།ླ་བཅེན་བང་སཡངསསུསར། སླི བནདོ་སིན་ཞི་་་པ།།དངུས་སུ་ནཆནཟངསའི 
ཁྲིཿི 'སྣ་ཆོགས་བདྟགསར་བ་ཅསེ། །དེ་ངབུས་ཟླ་བ་དར་གྱེ་གདན། །དེ་ལ་སྒ་གསུངཇུགས་ཀྱི་གནས། །སབོན་ཕྱག་མཚན་སླུ་དགོད་བུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །འབྲས་དང་ | 
གྲོ་དང་འདུ་སྣ་ལ། །གཏོརམའིནེ་ཏུབཟང་བར་བཤས། བུདཔས་ཁགསུ་ོགསཞི། །ནཱ་ག་གེ་སརཀུ་མུ་ད། །པུན་ཏ་ཀེ་བ་བཀུ་ལི། །པར་ཤི་ཀདངཙམ་པ་ཀ །དྷརྷུས་རིམ་ལཾ་ཀ །ཨུ་ཏིཀ 





དང་ཨྤུངུལ། །པདཱ་མན་དཱ་ར་བ་དང་། །ང་ཏོདཔ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རུདང་སྲེག་སྲོས་ཚོགས། །གུ་གུལ་ཁད་པ་རབསྲེག་པར་བྲ། །ཀ་རབ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །འཁུམབ་འབྲས་ཆེན 


19! ༄༅༅། 


ཧྲ 
ལཾ 
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།ཞན་མརདང་། །ཞལ་ཟས་ཤྲེ་བག་ཐམས་ཅང་དང་། །སྣང་གསལ་མར་མེ་བྱུག་པ་དང་། །སྒ་སྐནསྣ་ཚོགས་མཆོང་པའི་རྫས། །གདུགས་ངང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །འཕན 
དཔྷབར་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དར་སྦི་ཝ་ལཱ་དང་། །དེ་ལཱར་བཀོད་པས་ལགས་བྱ་རནནས། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུགནས་ཀྱང་། །རང་ལྷརབསྐྱེད་པའིས་བེན་ལས། །འོད་འབྲོས་མདུན་གྱདེརྐྱིལ 
ལཁར་ལ། །རབ་ཏུའཕོས་པས་འོད་དུའ་བར། །དེ་ལས་དབུས་སྱུ་རུལ་ཆནནི། །སྒུ་མངོག་གུར་ཀུམ་མངོག་ཁྲངབ། །རྙིནེརེནྭསྣ་ཚོགས་རྒྱན་བྱོས་བརྒྱན། །སེང་གེའི་འྲོ་ལ་ལེ་གས་བཞུགས་པའི། 
ཕྱག་གཡས་ཡིདེབཞིན་ནོར་བྷུས། །རིན་ཆན་འབར་བའྱི་རལ་མཚན་ཅན། །གཡོན་པཞེའུ་ལའི་སྣོང་ཅན་ལས། །ཁནས་རིནེཆན་སྐུག་པརབསམ། །གནོད་གནས་དབང་པོ་གངའ་བཟང། །ནོར 
བུ་བཟང་དངྟང་ཡི་བདག །ཡང་དག་ཤེས་དངའབོག་གནས་དང་། །ལྔ་རྩེན་པི་ཙི་ཀུརྟ་ལཾ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཕུག་མཚན་བཅགེ། །རེའེའང་དུམས་ཡོངས་བསྐོརནས། །ཤིནེཏུ་གསལ་ཞིང་ 








བངན་པར་བསམ། །རེ་ནས་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངཾས་ལ། །མཆོདཅིདབསྟོད་དེ་གཉིས་མེདབསྙིམ། །ཞུད་པརགསོལབ་གདབར་འབ། །རྒྱལ་བམགོན་པོ 
འཁོརབཅས་པའ། །ཡིད་འོང་ཁང་བཟང་ལྲོ་བང་འདི། །ཡདེ་བཞིན་ནརབུའི་ཆརའབེབས་པའི། །རིནྣ་ཆེནགཏརྱསི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཨོཾ་བཧྭཱདཱ། ཨོཾ་བཤཱམ་རྫཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ཛཱསྦཱ་ལ་ཨ་ 





སྭཱ ཨོ་པཱཏྟཧཱ་ྭཱདཱ། ཨོ་མཁྡིབ་དཱལ་སྭཱ། ཨོཾ་ཧུ་བེ་རཱཡ་སྭཱར།ཨོཾ་སྲ་པ་ཛྭན་ཡ་སྭཱད། ཨོཾ་རྷཕ་ངྷཱན་ཡ་སྭཱད་། ཨོཾ་ཱ་ཙིཀ་ཡ་སྭཱར ། ཨོ་བི་ཙི་ཀྷར་ཁཱ་ཁ་སྭཱདཱཱ། དང་པོ་ལྕུགས 
རྱུའ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་རིན་ཆན་འབར་བཏིད། །གསུམ་བ་ཀུནནས་བསྟོད་པདུ། །དཾན་ མདབ །ག་སོལབབཏལནས་བིནའག་་ཅང་ ེ་ལཡི་ཞསག་ཤགསསུ་ 
གསོལ། །དརགནས་པ་ཚི་བཞུགས་པརྭ་བ། །ཕཱི་ཏཱནནང་ཏེན།ཁུད་པ་རབ། , །རཱིམ་པ་འཁེར་ལ་སྔགས་དང་བཅས། །མིས་མི་སམཐོང་བར་སྭས་ཏེ་བཅང་། །ཁད་པརྷ་ཏགས་ན་གསལ་བརའབུང་།། 
ཧ་བའི་མཚནམ་ངས་མཐོང་ནས། །དོས་གུཔ་བླང་ཞིངགཏོརམ་དབུལ། །སྤྱཾན་མེག་ལས་རྱཾསེ་མྱུར་དུ་འ་གྲུབ། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལིསེ་ར།ི །འབྲས་བུ་ཡིང་ལ་འདོད་ཀུན་འགྲུབ་། ༈ 





། 
།གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས། །ཡལན་བདྡུན་ཉེབར་བསེན་པས་འ་གུབ། །འདི་རྟིལ་ནམས་ཀུན་སོག་ཏར། །སྨྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བརམཛད། །དཔལ། ། 
ངོས་བུབ་འྱབུངབའི་རྱུད་ལས ། རངགམསཔས། །ལན་བཏུཊ་བར་བསྟན་པས་འ ཁྱོདད་དབ་སད་འོའསར་་བགོ་ །དནས་གཞན་ | 





¡ ཡངབ་ཤད་བྱབ། །འཾཕགས་བཅེན་པོ་དེཏིད་ལ། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོརབ། །རིམ་པ་འདིནི་བསྟན་པའབྱི། །ཁྱད་པརས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའ་བདག, 





༡ ༄༅། །གཔོ་ནིད། །ཞལ་གཅིགྱ་བགནགཉིས་བཏིད། །སཱུན་གསུམ་རུ་ཟང་ཁོབོའརཱུལ། །སུ་མངོག་དམ་བདང་ལྗང་ཀུའི་མདོག ། །ཡྙིན་ཆོནའབརཔའི་དྱ་ཆུནཅན །སྒུ་ལ་དར 
= །པེ་རསུམ་རིམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཅོད་པནྱ་རྨན་ཆཱུཾས་སྦས། ཁུགས །ལྷ་ལི་བདནམཛེས་པ་འཡུར། །གཡོན་པ་མ་ཆོད་ཏན་སྙ་གདུངབླསམས། །ཆེའུ་ལའྱི་ཧུལ 
པ་ནཾརཾསྒུག་འཆང་། །འཁོ་རདུ་ཁུད་བརླ་ཀླ་ཆེན་བྱ་དད། །སྣུ་ལུས་ནོ་ལྩོ་རོམ་པ་ལ། ྷུ་མགེ་བདཔའི་གདངས་ཀཅན། །སུགགཉིས་ཐལ་མོ་སུརབནས། །ཡིདོ་བཞིན་ནོ་རྭབ་ལེགས 
ཤཱ བསྣམས་པ། །སེམས་དཔའི་ ད་སྱིལ་ཅན། །ཐམས་ཅད་གཙོ་ལ་འདུད་བ་དཤེད། །ནོརྩོརས་པྨ་ནིད་དང་ནི། །སྟོབས་ྤྱི་རཱ་དང་འཇོག་པོ་ཏོདེ། །པད་མདངཧ་ལཱཆཾ། །དུང་ 
ཀ་ནབྱརད་པོ་ཏིར། །རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོའི་ནང་དག་གི །པྱ་དཱ་ལ་ནིགེནས་བཅས་ཏེ། །དེ་ལརབསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤཾས་པ། །སྦྱན་དྲངས་མཆོད་ལ་གཉིས་མེད་བསྙིམ། ཀྩེས་བའི་ཚུལ་ཚིས 
ར་གབོར་ལ། | གྲུབ་སཱོལ་བར་འགྱུར། །ཨོཾཤི་བཛྲ་ཡཀཱ་བཾཤྲབ་ཌྟཡ་བྷཱ་ཕཊ་། ཨོཾ་བ་རུ་ྫུལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ས ཨོཾ་ཡ ཨོཾ་ཤཁ་པཱ་ཱ་ཡེཧྷཱཧཱ ། 
།ཨོ་ཀརྟོཙཱཡ་སྭཱདཾ། ཨོཾ་ཕྷདྨ་ཡ་སྭཱདཱ། ཨོཾམྭཏཔད་ཡ་སྭཱའཾ། ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡྭསྭདཾ། དརནི་གསངཱགས་རླཟས་པ་ཡིས། །སྔ་གིས་ཏི་འོད་ཟེརྫམོ་བསྡུ་བྱ། །དེནས་ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 





ཿྨ 
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ཨིད་འོང་གཏོརས་དབུལ་བརྡལ། །ནཱ་ག་གེ་སྲར་པུས་པ་དང་། །རྒྱམཆོ་ལྤུ་བ་ཨ་རུར། །ཛཾཏིཔ་ལ་གུར་ཀུམ་དང། །ཙན་དནདཀརདམརཔྲུ་ཤེལ་ཅི། །དབང་པོ་ཁག་དངསཱིང་ཞོ་ཤ། རྨུ 

་ལེབན་དང་། །འགྲོན་བུ༔ རོ དངས་ཏག་ད་། ཧཱས་་གོར་འི་གདང། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤྭམབུའི་མདོངས། །ཧརྦ་ཧུན་འབུམ་མ་ངར་གསུམ་དང་། །གསེར་ཙཾ་ཐཱེས་རས་སུད་དང་། ། 

རའ བྲུསྣ་ཝྔ། །རྲི ས་མ་ལུས་པ་ ལུདཔ་བདུཊི་དབུ་ ཡ་བའར་བ། །དནས་མཆོད་ཅིང་བསྒོད་བྱ་སྙེ (དངོས་གྲུ བ་གང་འདོད་སྩོལ་བརབསམ། །དེནས་ནི་བའི་སྨྱིནསྲག་བྲ། 
གསང་བདག །རྟགས་བྱུངནས་ནིད་ོས་གུབླ་བང་། །དཔམགོནཔཆིན་པོངོས་བུངབ་བའྲ་དད་ ཊ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྣམ་ཞོས་སྲས་འ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བ སྐོར 
།མནས་གཞས་ཡཁབ་ཤད་བབ། །དངསོས་མཆོག་དེཉིར་ལ། །ི་མོ་བྱརདྱ་ཀིས་ཡོངས་བྷསོ་བབའི། །ཐབསྭ་འོདྡེ་ནལ་འབྱོམ རཔས་ངཀཾས 
རྤ ིན་ར་ུརེའབཟངས་མུ། །ནེ་རབྷ་སྣ་ཚོ བཞུགས་པའོ །ཕགས་པྱམདོག་པ ཆུ །ཞལ་གཅིག་ཡགྲ གསུམ་པ། །རིནཆེནྭ་སྣ་ཚོགས་དུམས 
སྨས། །གདུག་པ་ཀླ་ཡིས་ཞེར་བརྒྱན་ཅི་བ། དཾ ་འཛིན། ཞྭ་གི་དོང་བོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །བ་ རདོང་། །པདྨ་འབརབ་བསྣམས་པ་དང་། །ཐ་ 


ད 











༦ ༄༅། །མས་ཞགས་པ་ཝོ་བ་འཕུར། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམྲ་བབས་ཅན། །དརྩ་ཧཱཧོད་པན་དག་གིས་མ་ཛས། །སྐང་རིག་གིསན་བསམ་བརབ། །ཨོ་ཟྔབྲིརུ་ཀ་ཀུ་པེ་ར་ 
-. བཏ ། གསང་སྔུགས་འདིནི་བོད་པ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་མདུན་དུ་འགུགས། །ཨོ་ཙནྟཀྩཾསཱ་ཧཱ། ཡོ་སྱུ་བྲ་ལ་ཧྭོང་། ] ཨོཾ 
ཧྷཱཡསྭཱདཱ།། ཨོཾ་སུ་དྷཡྭཧྟ་འ། ཡོར་རྷསྭརཱ་། ཨོཾ་ཨཱ་རཱ་་སྭརཱ། ཨོཾ་ས་ཁྭས་སྭཾ་སྭཱདཱ། ཟཱ་འོད་ཅན་མ་རབ་བཟངཌོ། །སྦྱིན་བྱེད་མ་དང་གཾསང་བ་མ། །རབ་སྤྱརྐེམ་དང་དབལ་ཏཱ་ཨོ། །འཕགས་ 
མ་དབནི་དྲ་བངས་ཝན་ཏེ། །ཐམས་ཅངཞལ་གཅིག་ཤག་གའས་མ། །ཀྱུན་ཧྱུ་ཧུལ་བའོདའཕོམ། །གངུ་བུདཔུངྱ་རྒན་མགུ་ལྕ་ཧན་དང་། །ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་ལེགས་བྱརྒན་ཉིང་། །དརདང་ནོར 
བུས་ནམ་པ་རྣམཛེས། །དཀར་དངསར་དངདུབའི་འོད། །གས་མའོད་པདད་རཱག་དང་། །ཨཱ་ཏཱལ་ཅནངུ་རིཀ་དང་། །པ་ལ་ཤ་ཡི་མངོག་མཆུངས་པ། །འདྱ་ཀྱི་འྲལང་བས་འཁིགས་པའིནང་། ། 
༠ །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ག་ཏེར་རྱཾ་སྣོད། །རིནེ་ཆེན་གཞོངཔ་ཁུང་རོས་དང་། །བེ་ུཾམདང་ནོརགྲུམ། །དཔལ་བེ་པྱའུ་ལི་ཀྷ་ས། །གཡོན་བ་ཀུན་ཏུ་པྷདབསྐམས། །སྒྲེག་ཅིཾངེ་འརྱིང་དང་ལྡན་པ་རབ་སམ། ། 
གཅོ་ཁོས་ལམོ་བྱང་པོ་བྲུལ།མོ་བྱརདཔོ་ཐམས་ཉད་ཀིས།འནི་ཆོན་ཆརཔ་འཊནསཀི།བཀའ་བཤིན་བྱསིད་བྷ་ནམ་པར་བསམ། །མགོན་བྱོ་ུརྐད་བླསལ་བའིཚཾ། །གཙོངོས་མི་འཇིགས་སེང་གྲེ་རིབས། །ཐུན 


མོང་གིནི་ལས་བུད་པའོ། །སོབས་ལནྭ་ཀངཆནརབྷ་ཏནཆིབས། །ཞུདཔརྦྲུབ་པའིལས་རྔམས་བེང། །གཡུའབུག་སོནཔ་་རས་ནསནི། །སྣ་དམ་ལུས་དབངདུ་མུད། །དབང་དུ་ཅེད ། 
ཕའི་ལསརུམས་དང་། །ཁད་པརྦྦྱིན་སཾགྲངག་པོནི །བཞད་དངབརས་མའིརུལ་རོསནི །རྒྱུདུལས་ལ་འགྲོ་བ་སིན། །ཕིནས་གསངབའི་རིམ་ཤེས་པའི། ོར་ཕགདྲཤས་འཇབས། ཱ 
འདིནརྡནེཆན་ག་འུའི་ནང། །རིནཆན་འབརབའི་འཁོར་ལོལ། །གསང་སྔགས་ཡོ་གེའིའྲཝངབ་ཅན། །སྭ་བོན་སྤོ་བྲསས་ཏིང་འཛིནྷ་སྐོམ། །ན་མོ་ལིཤ་བ་ཊ་བྲཛྲཾ་མུས་ལ ། མུ་སུན་སྙི ། ཁ་པ་ཨཱ 
ཁུག ། པཱ་པ་རུ། བླ་དབུངག་རྭལ་ལ་ཏིོད། ཧྷསསུ། ནམོནམཿསྨྲས་དེ་ཝ་ཏསུ་ཙིང། ཀི་ཏཊས ། མཛཱ་ཀོལ་ཀཱིལཱ་ཡ། སྔརྦགྲང། ཨ་ཀརིཁེཿཡ་བིཛ་ཧཱ། ཛཡ་དུ་། བྟག་ཧཱ 

ཅང་ཏེ ཀ་ཏིས་ཏི། ཙྲཀ་ཏི་ནི། ཀ་ལཀུལ། ནུང་ཀུབརཀིརཀོ་ལོ། ནད་ཀེུར། ཀུ་ཏིཔ་ཏི་། ཅྲཀ་ཏིནི། བི་ཛིས་དྭབག་བནི། ནཱད་ཀུ་བེར། བྲིཀ་ཏ། དྲང་སྲོར་ཀར་ལ་། རན་དྷུན ། 
ཡཏ རྙིངས། གྱུ་ཧ། ཀན་གན་པ་རིའོད ། བ་ཤ་བ་ཇ། བླནྭ་བཱན། ཧཱི་བཅ་བསི་ཏི། ཀུ་ཇིཀ་ཏི། ཤུབེར། ནཱད་ཀུལ་རན་མཐྦསསྭདཱ་། འདྲེ་ནྱི་ཏད་པརྨསྲབ་པསྙེ གསུངགསམཤོ་ི 
སྟོངསའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འདེ་ཡོསེསྐུལ་བའཧྱེད། །གརམ་ཁན་མཆོག་ཉེས་བྱང་ཡི། །ལྷནདཾམས་ཡེ་ངག་བསློ་དབའི། །འདིན་བསྒྱད་ཅང་སྦན་དྲང་བ། །སཱེུ་དྲངསཆོད་ཅིང་བསྙོད་པ་དང་། ། 


ཅེ 














197 2༄༅ གངསྦྲབ་ལས་ལ་བསྐལ་བརཧ། །ཁདི་ཡིསྣ་ནལ་འཛོར་དགོས་པ་སྦྲབ། །ནིབཾསནད་གདོནམ་ལུས་པ། ། །དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྱུར། ། །རྒྱས་པས་ནོར་དང་ 
རྱ ། ན་སཱོད་ཀྱིས་རིགདུག་པ་འདུལ། ནོར་བུབཟང་པོས་གཏུར་ལ་༢ དྲ། །ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིས་ངུས་གསུམ་མཐེང་། །གངབ་བཟང་པོས་ལངས་ སུད་འ་ཕེལ། །གཙུག: 
འཐྲིལབསྣ་རདཔལ་སྣན། ། །འཾ རག གབཔ། བོ །གནོད་སྤིཿ སིནཝཔ་འདེང་གགིས། །སགསུམ་གཡོ་བར་ཧྱེད་པ་སྟེ སྟེ། །འདི་དག་སྦྲབ་པོས་མཆོད་ ཕུན་སུམ་ཚ 
ཟླ ཚ གས་སུ །རངཏིདེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡཾརྒཾི །མནོ་བའྲས་ལགསྲོ་བཛ་། །འདེཿ །སོག་གི་དབང་པོ་ལ། །དབངཤེད་ལས་ཧེད་ ཟྫིག་འགྱུར། ཧྲོ རྣམས་ལ་ཤིར་ཐོག 
དང་། །ཀླརྣམས་གཏོརམས་ཀུན་ཏུསཆོད། །ལྷ་མོ་ཨ་རུ་ར་ཡཾ་འདྲ། །མ་ལུས་མྨུ་རདུ་མཙ མཆོད་པ་འ །གང་པོ་དང་ནཱཾ་མཛོས་མ་དག །ཏུད་པརམངག་གཞུག་རུུརཔའོ། །ད ས་ཡོནཔ་བོས། 
*ཿ གྲུབ་འབུངབའི་རྐྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོརྣམ་ཐེསསྲས་ཁ་བོརདང་བཅས ཅས་པ་ ཡོ་བ ཆུ ་གཅིག་པ་པོ། །དེནས་གཞན་ཡངབཤད་གུབ། །སེམས་ཅན 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཏྱོར། ཧྱི་ཐོཿ། །འཁོར་བའི་སོོར་པ་ཇི་སངཔར། གཡརདཅས་ པིས ་དངན་གས་ཚལ་བག །རྐྱམཆོའི་འགས་དང་ཤིང་གཅིག་ས། །གདོདནས་གྲུབ་པའི 










༡༠ དུ་བཟོདོ་དེ། །གནས་ཁ་དི་དག་ཅུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །ལས་ཏྱི་མགོན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གྭ་གསུམ་པོ་བང་ལ་གནས་པ། །དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་འབརབྲ་གི་ །མེ་དབུབའབ་རབ་འ་འོ 
བའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་ཕུག་གཉེས་པ། སྐུ་མ་དོགནག་ཉིངེམཆ་བརྣོ། །ཡན་ལག་ཐུང་ཞཾང་གསུས་པ་འཕུང་། །ཐེད་པ་སྐས་པོའོ་དེ་བུ་བརྒྱན་ཧས། །སྤུན་གསུམ་ལྔ་མིག་ཁྲེ་ཚུལ་སྙོན།། 
བཞིན་སྒུམི་སྔུག་ལུས་ཅནནི། །ཕུག་གཡས་རོ་རྔགགུག་འགུར། །གཡོན་པ་དམམས་སྟོང་ཁག་གིས། བདཔ་བཀངནག་གསོལ་བཟམ་མདོ། ་ གས་བྱ་ཧོན། ། 
རྭབྷུ་ས་དམརསེརྭ་གེན་དུ་བེས། །མི་ཝེང་རཱོན་པའི་ངངགལྲ་བས། །རོ་ཡོ་ག་དན་ལ་བྔ་རིས་ནསྱ་ཀུང་། །དག་པོའོར་རྡོ་སྒོགས་པ་བི་གནས། ནི །གསོད་ཧེར་རམ 


བྱེད་སྒྲོལ་བྲེདཆེ། །བསྒྲབ་བྲ་ངེས་པུར་སྒྲོལ་བའི་ཚྭ། །སུ་ཡི་མགོན་པོས་ངམ་༡མས་ཀྱི་ །ལྟེ་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོང་བ་རགེད། །གསུང་གིཊ སསྱ་ཏཱ། །མགྲིན་པནས་ནྟིའག་ ན་པ་ནསྐ་ནི །རྣམས་ 
འདན །ཇོྲཟུགས་ཏྱོམགེན་པོ་ཡོས། _ །ཧིང་གི་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཡང། །བརོག་མྱརཱནི་བྱཾ་ཅུགས་ནསྱ་ཏང་། །སོག ཏོད་པར་བེད། །ཕོ་ཉ་ཤ་ཟའི་གདོང་ཅན་ཧྱོས། །གྤྱིགཛུག 
ནས་ནྭཾ་རཱ་ལ་འཇིབ། །མས་པང་མ་མོ་ཙྭ་ང་ཀས། །གསངཔའི་མདོམས་སོར་དངས་མ་རུབ། ར་འཇིབ་མ་དང་འག་འཐུངས། །ྒ །ཏིནམཚནདུས་ལས་འདོའ་མ 





9 ༄༅། ད། །འདི་དག་གསང་སྔགས་མ་ཡངས་བྷ་ཟས། །ངུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་འབད། །མ་བའྭིསྔགསན་མོག་ཡོནོད། །གསུང་གི་དཔོསྤ་གུབ་སང་པོ་ཡིན། །ཁེབའི་སོང 

བོས་བུགས་བསྒུལ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་མི་ཤིགས་བ། །དངས་མའི་གནས་པརདེབ་ཤང་ངོ། །གླ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །རིམ་པར་བླབས་པས་བསམ་གཏནའགུབ། །ཅགས 
རྣམས་ཉེ་བརམ།ཤུངན། །འབད་བས་བསྙེན་ཅིངས་ཆདཔ་རྦུབ། །གཞན་དུའགགུབ་པརམི་འྱགུརརོ། །ཨོཾ་མྭང་ཀཱ་ལྭགུ་རདཱང་ཛཱཾ་ཕཿ ། ཨོོ་སྭ་བཱཀཱ་ལ་ཏཱག་ཤད་ཇཿམ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་སྭོ་ཡོདཱཛ ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི 

མཉམ་ལྔན་པའི། །ྱ་ཁྱ་རད་འྲ་ངབ་རབ་ཏུ་བླསྒགས། །རིམ་པརའིཿ ི་ཝིཿ 

= : རྫ 

ཡོནེ། །ཤེལ་གྱིས 


0298. ིཿ 


པཞི་ཐཆན་པོ་འགྲག །མུ་ཏིག་རིཿ 


; 


ནླ་རབས་ལཱན་བའི་རུར། །བླབས་པ་བྱཧར་བྱརདདུ་བུ། །བྲགང་འཕྲེང་ནུས་པར་ལན་པ་ཡིས། །ལསནྱོསུརབར་ཤས་པ 
སྭ་རྱི་རས་པ་ལ། །དྲཾད་པོཁིས་ཡོསེ་གསད་པ་འགྲབ། །དེ་གཉིས་འྱགུརབ་བོང་བུའི་སྲོ། །སྡང་དང་བསྐྲད་པ་རྔ་མེའོ་སོ། །ཀ་སོགས་རྣམ 
དག་ཡུམ་བཅྭུངུག །ཧྲིས་པ་འཚོཧར་དབངསོགས་ལ། །དྲ་ཧངས་དངགསལ་ཐེདྷ་ནམས་བྲསས་པས། །བཞི་ཡོས་ལྷག་པའི་པད་འབྲས་ཤངེ་། །ལུང་ཏངདམར་པོ་བདུན་གཅོག་དྲུག །ཡང་ 
ན་ཙན་དན་འབྲ་ངགུ་འམ། །རྒྱུ་སྐརུད་ཕོས་གྲངས་མཉམ་པས། །ཡུང་ཏང་ནག་ཕོས་རྣོཌས་ཧྱེད་ནུས། །དབུངས་དངགསལ་བྱེད་ཕད་སྦྱངས་པས། །རུརག་ཤ་ནཾམངོན་གྩོད་ལ། །དྭལྟའི་ཆོག 


ཤ། ཤེས་པ་ཡིས། 'རགཅད་ཕན་གདགས་ལས་རྣམས་སྱུདུ། །གས་བསགས་ཡི་གེའི་འཁེརལེ་སི་ །མགལ་མེ་བཞིན་དུབྱསོ་རབརར། ། ར་དུས་བཞི་རབ་སྒྲབ་པར་འགྱར། །དེསིཉི་བ་པའགྲུབ ་ 
པརའུར། །དེས་ཀྱང་གླབ་པརས་གྱུརན། །རངནིད་ཡེ་ཤེསནག་པོ་ཡྲས། _།གངུག་པ་འདུལ་བརབསམསནས་ནི། །ལས་ཧེད་མགོན ཁཾསོག་རུ་འཕྲོག །དེ་ལྟརབསྐུལ་བས་ལས་ལ་སྫོར། † 
གཟས་པ་པོ་དྲེ་སྒོལ་བརུ་ཧེད། །གལེ་ཏེལས་ལ་འགྱངས་པན། །སྲོག་གི་ཛགས་པ་བླང་བདང་། །གསངསཱགས་སཱང་ཕོ་གེབཟློག་ཉིང་། །ལབདྲ་གགས་པའི་ལས་བས་ན། ། ཤིས་བསྙན་པའྭའགྱུར་ 
བྷསཾ། །ཨོགནོ་དམརལནཔེད་པ་རའྱ་གུར། །མ་རུངས་འདུལ་བའི་ལས་འདེ་དག །སངསྦ་རས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལས། །གཞན་དུ་བུས་ནཉེས་པར་འགྱུར། །སྦྱིནོ་སྲག་དང་ནིམེརྒན་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཟོརདྱགཧཾ། ལས་བབ། །གསད་པ་རངགཤེད་གནད་ལ་དབབ། །དེ་ལས་མྱུ་མབར་གས་ཀླུང་ཚེ། །ཐུགས་དམ་བསཔཞིང་གཏོརམ་འབུལ། པས་ས །རྣལ 
འགོརན་རམརའྲགུབ་པར་འྱ་གུར། །དཔལ་མགོན་རོཆན་པོ་དངོས་གླུབ་འབྲུང་བའོ་རྒྱུད་ལས ། ལས་ཉེབར་སྨྲབ་པརབསྟན་པའི་ལའུ་སྙ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་པའོ་ ལས་པ ཀོ །།དེནས ། 
གཞན་ཡང་བཤད་པརབྱ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོརདངབཅས། །ནག་མོ་མངོནཔ་རའབྱུང་བ་ཡི། །ལས་ཀྱོཾ་དངོས་གྲུབ་ཆོག་བཤད། །དེམ་ཚིགགསངབའི་སྔགས་པ་ཡིས། །བྲག་ནག་རྩེ་ 


ཕེ ཚི 






༄༅། །ཨོརོབ་ཡི། །ཁ་ལྷཾརབལཱས་པའི་བྲག་ཕུག་གམ། །གཞན་ཡངའརིཔའི་རིམ་མམ་ ་ ། ཧཾ གཅིག་དུ་རའའ་མ་ལོའི་གནས། །རབྱ་ཏུའ་ཇིགས་པའི་གནས་མཆོགཏུ། །མ༔ 
དང་ནམཆོད་པ་དང། །གཏོརམ་ལགས་པརབ་ཤམསནས་ནོ། །ྱརེན་བསཾགསྭ་སོས་ཡུལཝསྭ་ཀུང། །བར་ཆད་བགེགས་ནམས་བསྐད་པ་རབུ། །གྲུ་གསུམ་ཁྲག་དང་དུག་གིས་ཐུག །དག་ཤཾངེ 
ཚརམ་ཅན་ཧིས་ཆིག །གཞན་ཡང་ལཾངག་བས་པ་ལ། །ཚོ་བསད་ལཱགས་ཀྱུ་ཏོ་ཤཱ་ལ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་གདབ་པ་རབ། །ཨིལྦ་རཱན་མརམེ་ཟུརགསུམ་པ། །བཏང་ནས་བདག་ཤོང་ལྗར་བསྐྱད 
ལཿ ་དྲཀྱིལ་ཁཁོར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །མྭ་ཏཱཀཱ་ལཾ་ཕཱག་བཞི་པ། །མངག་ནག་ཁག་འཛག་མ་དཔུང་དབུས། །ཞལ་གཅི་གསུན་གསུམ་འབརབ་སྙེ། །གཡས་རྱི་དང་པོ་ནུགི་དང་། ། 
འོགམ་ཏཱི་ཤཱར་གསུམ་པ། །གཡོན་ཧི་དང་པོས་མདའ་གྲན་དང་། །གཉིས་པས་མགོ་བའུག་འཛག་བསསྣམས། །དུར་ཁོད་ཀྱིས་བྱརན་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དེའི་གཡས་དང་གཡོན་གཉིསསུ། །ཤ་ 
གཉས་ནགགནས་པར་བསམ། །ལས་ཀུན་ཧེད་པའི་ཕོཉརབསྐུལ། །དང་པོ་ལྔ་སོ་ཏྲན་སྲོའི། །ཨེ་དབས་གས་ངྱ་སུགས་ལས་གུབ་པའ། །ཞལ་གཅིག་ང་ལ་ཕག་བཞི་པ། །སྤན་གསུམཤིནེཏུ 

















སྲུ་མདོག་གནག །ཤིནེ་ཧུབརྔས་ཞིངསྒག་པའིསྐུ། །གཡས་ཀྱོདེང་པོ་ཕལ་གྲི་འཆང་། །འོགམ་ཤག་ཏིའ་བར་བ་ཅན། །གཡོན་རྱིདང་པོ་འོད་ཁག་འཛིན། །འོགམ་ཁྭ་ཙཱབསྣཾམས་པ་འོ། ། 





ལཤརལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེནདུ་བརྫེ་ས། མཆགཅིགས་ཐོདཔ་དུག་སྤྲལ་བརྒྱན། གྱུང་པོའི་སྙོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དང་། །ེ་ལེ་ནག་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །བོངབུ་གྲདམརསྙངསནནི། །ཡུད་ཀུང་ 


ཞབམགས་བགས་པ །ཡངནཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞོས་མེ། །རལ་་གིི་ནེབུལའྱི་ཏཱུལ་པ་འཛིན། །དམ་ཆིག་བསད་ལ་ཡ་ཤེས་དགུག །འཕྲོན་ལས་བཅོལ་བར་བུབ་འོ། །ཨོཾ་ཤི་ཡདེབོ་ཀཱ་ལ་ཀྭ 
ལཿ ༡ 


ཁིམ་ཌཱཀཱ་ལཾརོརཱ། ཨོཾརརརུབ་ྷིང་གཱཏོས་ངོ་ཙལ་ལ་ཨ་ཤུགསེ་ཧཱོ་ཛཿམྭཛཱཀལོརྡ་ལ་ཀྭ་སལ་བ་ཀོ་ཏ་ཀཱལར་ངིནཾཉྫ༔་རཱཔ་་ཱརུ་ཕཊ། རགམོ་ཙིཏ་ཁ་འགན་རཱུ་བྷཿཨོཾམ་ཛཱཀཱ་ལང་ཝི་ཧྲཧྟ 
ལིད་གལ་ཁཱཁཱ་ཧོདྦཧདཧཧཾར་ཏེ ། བ་ཙ་པཙཾ། མཱལ་ཡྲཱརཡ། སྔོཊ་ཡྭ་སོཊ་ཡ། ཁྭ་བི་ཛ་ཕཿ ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །སྐྱས་པ་གྲིའཤའེ་སྭོང་ཁྲག་གས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་གཏོརམར 
བླུགས། །མཉསས་གྲིཔའོ་ཕློ་བངས་ལ། །མཏཱརུདྲབསཱཾམ་ནས་@ྲི །མགོ་བོ་ལེནུབམཚམས་སུ་བསན། །རྐང་པ་བྱངཔཤརམཚུམས་སུ་བསྟན། །གནྭ་ཀུལ་བཞག་ལ་བསྒྲལ་བརྭབ། །རེ་ཡིཾ 
ཤེ་དང་ཁྲག་དངནཱི །པགས་པྭ་རིལ་བུ་གངམརབཅས། །ཀླང་པ་ཀླང་རྒྱས་ཞག་དང་མོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་དོང་སཾ་བྭལ། །རུས་པའི་ཁྲ་བག་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས། །ཡེ་ཤེས་ནག་པོ་ཆན་པོ་དང་། །དཔལ 
ལྡནནགསོ་རམ་ཏི། །ལས་ཏྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕོ་ཤ་བན་གཡོགདུར་ཁྲོད་གནས། །ཆཱཀིའྷཾ་ཚོགས་ཀྲི་ལུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ཡིངཤ་ཡྷཾ་ལོགསྒ་ནམས་ཀིས། ཞག་པོ་སྙོང་གཾཏུག 





¡ 





༧༣ ༄༅། བ །ཡི་ཁག་དངྱ་རཱསརྦ་ཧིས། །མ་སྤོབ་བའྲི་བུགས་དམ་བླསང་། །ངེ་སྱོ་རླུཆུས་རུས་པ་རྐང། །ཤ་ཟ་འབུམ་ཧྱི་ཐུགས་དམ་བསང། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་པཔ༧ 
- ཨོ་བརྐྱད། རསང དེ་ལ དང་རསར་ཡིས། །མཆ་ཱའི་ུ་ །བརརིལ་བའིཚོ་ི་ཆོར། པ་འབུམ་བི་ུགསདམ་བ མིསྦདོཔ་མི་རོའནད། 
@ སུང ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སད་པ་ཡིན། །རྣལ་འཕྱོརའཆིབ་སླུ་བདང་། །བར་ཆདཐམས་ཧདྨ་ཟོག་པརཧེད། །མ་རུངས་བསན་ལྭ་སཱངཞིངའཆ། །སྲབ་ལ་གནོདན་ལས་འདྲེཧུ། །གཞན་དུ་བུསན 
„ ཆྔཾག་བཟའ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཤ་ལ་གྨཾནཾ་སགུ། །ཚིལྷ་ནྟིཞུན་རེནམ་རམ་བཱ། །དྱ་རཱས་ཐོད་པའི་རྭ་ལཱགས་བ། །པགས་པ་ཆོགསྤ་ིགདན་དུ་བ། །གསགས་པའིརུས་པཚཚབུ། །འདོནམགོ། 
ཚི། པོ་འཁོར་བཅས་ཚོགས། །མཉེས་པར་རུཌ་ཅིངྲ་ལུགས་དམ་བསསང་། །གཞན་ཡང་ཕྲནཚགས་ལས་ཏྱིགསངབ་རབཏུབཤད་པརྲ་འོ། །དཀྱིལ་འབོར་བའི་ལྟའི་འཕྲིན་ལས་རྱི་ 
༠ རྣལ་འཔོརདང་རབཏུ་ལྡན་པས་ཞིབའི་ལས་སྦྲབ་པ་ལནི་ ། བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུ་སྨྱོན་སྲེགཟཿ ་བརྒྱདདུ་དྲའོ། །འབྲས་ལནྭ་ཧྱི་ཤིངགང་ལས་རྒས་པའི་ལས་སྦྲབན་སྟོང་ཕྲག་གིས་ྲའོ། ། 


ཁཱཌི་མིརཤིཔདངདམརབའི་ཤིང་གིས་ནིདབང་གོས་སྦྲབན་ཁྲི་ཝྲག་གིསཏུའོ། །ཤིན་ཅཱུརུབཔའི་ཚོ་རམ་དང་ལྔན་པའི་ཤིངདག་གིསན་མངོན་སྤྱོད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གིསཏྱ་བེར་ཤཾག་སོ། །བསླད་པ་ལ 














མངསརྭ་གུངབ་འི་ཚས་ལ་མ་ལུངབརྟ་ནས་ཏེ། །གཟུགས་བརྟན་དྲཾསནས་ཡུལ་གཞནརྱི་ཧོརྦ་ཁཱ་ལ་བཏགས་ཁ་གཏང་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེབཟཟོག་པར་འདོདན་ནི་བའི་སྨྱོནྲེག 
།༩ོ་རེཞིང་བ ཁྭསའི་འོམས་ལུས་བཀསན་ཞི་བརྡ་པེདདོ། །ུས་ཕྭ་སཱཆོགས་པ་ལ་ཁག་བུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་བིས་ལ་དྲག་ཕོ་དའི་ཕོགས་སུ་གཏོརབས་ནི་ཤ་བླ་ཆེན་པོས་འཇིགས 
པརབེད་དོ། །ཡངནཉེ་སུང་གོཤ་ལ་སྤྱིན་སྲག་བྱས་ཏེ་དུར། དྲ་དུ་ཐལ་བྲ་ཐརནས། ལག་མགཟས་པ་པོའོ། ལ་ག་ཏོརནས་བཏངན་དུར་ཁྲོད་ྱིཙོ། ཡུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འདུ་ཞིངདུ་ལ་སྒོ་ལ་སྡེ༢ 
མོས་འབང་པརའགྱུར་རོ། །རེལུ་བུ་ལན་གསུམ་བས་ནེ་སྦང་གིས་ཟབརའགུར་རོ། གངངུ་ོག་གས་།བཟོ་རུས་པལ་རབ་ཊབསགས་ངིབརསོ་བདང་ངརབ་ཤོང་་ཡ་ཅསོ་ 
ལ་བཏགསན་ཐོག་འབབ་པས་འཆི་བརའརུར་རོ། །ཡངཆ་དའིངྲ་ཀྱིགཟུགས་ངས་ཏདིད་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རུས་པ་རདན་ཆུངས་ཀར་ཅིས་བནག་ཅིང་ ། ཕམས་ཏ་དུར་ཁོད་དྲུ་གིབ་སོ་ལགས 
པདངསས་ཏེགཏོརམས་མནན་རིང་ངོངྲ་བས་པརསྲས་ལ ། རོབྲསགས་པའིག་ཡམ་པས་མནནན་རིགས་འཆད་པརའགུརའོ། །གྲོགསཁར་རྱིས་ལ་གཟུགས་ྲས་ལ། དེལ་དུག་དང་ཏིལ 
མར་ཧྱིས་བུགས་ལ་འདྲགས་ཁུབ་ཀྱིམི་ལ་འབྱཏུབྲསོཾ་ཞོཌཾསཱགས་བརགསན་རིམསྐ་ཚ་བྱ་ཏེན་ངོས་བ་ཏབ་པརའྱགུར་རོ། །གཞན་པ་ལནྭཾ་མཱ་ཆིལྱ་ཧཾསྭ་བུགས་ཤིངོཆརམའི་རིགས་མང་པོ་བཏབ 


སྙིཐལ་བས་ག 





ར་ 


།བ་པབས་ནས་དུ་ས་ཡིན་པའླེ་རབལ་ལ་རན་ ཁུ ཡུལ་གཞན་དུག་ཤིས་ངན་ད་འཆིབར་བེང་ དོ། །མཚོཿ ོངགྲ་དྲཊ 


ནངགི་ཉས་བབ་ཟུངསེ་གྲོག་ལ་ལི་ངགྲ་བོས་བ་དེ་བག་ཟན་ཧིགཟུགས་དུང་ 
ཁཅས་པལ་རག་བྱ་མགས་ཏོསརབངོན་ིར་རིུ་བ་གེརོ ངཤངེ་ལ་ལཾང་ག་བྲགགས་ཏྭེསོ་ཁངདྲུ་མསན་སླངས་པ་ཆེན་ངོས་བ་ཏབ་པརའྱ་གུར་རོ། །གལ་ཏྲགོག་མཁར་རྱིས་ 
ཁ་གྲཟུགས་བྱས་ཏ། །མཆོད་ཏན་རྷི ང་པོའི་ཏིམ་ལ་མནན་ནས་ངོགཡམས་ཆིས་ཁ་བ རྲེ རབཅས་པ་ ཅིང་རབྱཧཱ་གཉིནོ་པར་འགྱུར་ལོ། 


ཨུས་པ་མདཅི ༈། །ངདྭ་ཧདྱ་ཐ་ཟག 
པ་གང་ཡི་ན་པ་དང་ཕུང་ཤུལནས་སྭ་བངས་ཏེགཟུགས་བརྟན་བས་ལ་གནས་ཏྱིསར་རུས་པའི་ཕུརབུས་བཏབ་ན་ནཾ་འོན་པ་དང་། །ལེང་བ་དང་ ། ཡན་ལག་ལམས་པ་དང་ ། ལུག་པརའཆུར་ཏེ། 
ཀླུ་གནས་པའི་སར་སྤས་ནངབང་པོ་མས་པ་ཏིད་ཧྱེད་ངོ། །གལ་ཅེས་ཕོགས་དེར་ཆརམོ་འབབ་པར་གུརན་ཀར་དྲཱི་རའེ་ཤངེ་བཅུ་གས་ལ་ ། བདམ་རས་རྩ་རཱི་འོམ་གཏོར་བརྱ་བུས་པས་ཀླུ་གནས 
པའི་སརསོ་ངནས་། རང་ཏིང་ངའཛིན་དུ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོན་ཆར་ཆན་པོ་འབབ་པར་ཤེདདོ། །བལ་པོ་སྤེའུ ཤིངདང་འབུག་ཤོངེདུབཅས་པ་གཡབ་ཅོང་ །གཟིར་ནཆརའབབ་ཉིང་གྲན་སང 
པའཧེད་དོ། །གལ་ཏྲཾསྤྲིནདྲལ་བརའདོདན་རླུང་ལྷའི་གཏོརམ་ཏས་ལ་རླུང་གི་བ་དན་གཡད་པ་རཧྱའོ།ཞགམ་ཚོགཔཤུབས་ཀར་འུངས་ནགཏུ་སྦྱརཏྭེཀླུ་གནས་པའེ་སརསྤྱིནསྲག་ཏུ་བྱས་ནས་བཟླས་པའི 


པ།ུནཔདགཏོར་ནས་ར་རམོདལ་ཁབཟཔརའྱརརོ། །ནངས་ཀ་རུངས་ནག་ཐལཆེ་ན་ལརབྱ།ུབླསགསནས་གཏར་ནསེརབམོང་ལ་གཅད་པར་བེདད།།དུདུ་ི་ཤང་ལ་ནོམག་བསན་ར ། 

| [ །ནྣོས་བའི་ཤིངགིས་ནིརིངས་པརབེད་དོ། །ེ་ཏོག་བནྭ་དུརཀེ་དང་པ་ལ་ཤ་ཡིས་ཁགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཙན་དནདཀརཔོའོ་སྨོནྲསཾྲ་བསན་གང་ལའངགསོ་བརཔད་དོ། ། 
ཧིནས་ག་གིཟ ་དུ་ཞི་བར་བེད་དོ །མ་ཧེའི་འམས་བླ་ཀསན་བཏརས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལེ། །ཨཨ་ཀ་རུའི་ཤིངའྲབས་བུ་དང་ལན་པའེ་ཤིང་དང་གཅིགཏུ་བྲསགས་ཏིམཚོརདེརནྱ་ཧས 
མ་བ་ལ་ག་ལང་དངབཅས་བའྲི་ག་དཅནཙོལ་ཏོག་དངས་རབའི་རིགས་ཉ་ཏོག ངབཅས་པའྱི་གངྩན་ཅནྱསིས་ཏོག་དང་སརབའི་རིགས་ཏཾ་མི་ཏོག་དངབཅས་པས་ཀུན་དགའ་རབར་སྤུཾན་སྲག་ཧདན་འབོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར 
ཐུད་དོ། །ད་དག་ཐམས་ཅང་སྔགས་དང་བཅས་བའྲིནུས་པས་འགྲ་བོ། །དང་སོངགྲི་རུས་པརི་བོ་རྩིས་རྨགས ཏོའྲ་བུ་སྣས་མཆོད་བྲ་བས་ཏྱཆུ་བྱོ་དུན་དུའ་བབ་བ་མཐོང་བའི་སར་སྩོད་ཡུལ་ངུ་རྒྱར 


ངྲི =¬ རླ ྭད ༦ ངྷ 
རགས་ཐམས་ཅར་རབ་ཏུ | །ཨྭ་མའི་འྲབས་བུདང་། ཤངེ་ཐོག་ཇི་ཅིན་ཏ་ཀ་དང་ ། ཛུད ། ཇོ་བ་ཀརམས་ལ་སྣོད་དུབ་ཀེངྷ་སྟ་ག་ཏོརམ་བུམ་ནས་སྲུ་གརུགས་ཏྱི་མེ་དུན་ངུ 
བུ རྦུན ཧོཿ ཅངྭསཾ་ལ་བརའྭ་གུར་རོ། །ཡུརབུས་གདབ་ཅི་དཏུ་ངས་ཀར་ཐལ་ཆེནྷ་ཧིས་མཚམས་བཅང་པརྩྱགུརན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ 


















༢༡། ༄༅། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲབ་འཕུང་བའི་རྒྱ་དམས ། སྣཚོགས་པའེ་ལགྱ་ཀུ་རབ། བ་བྷ་སན་བའི་ལྕྷུས་ཁི་གྲཱུར་གསུམ་པའོ། །དོནས་གཞན 
ཤ །ཡང་བཤང་བྱབ། ། ཤིནཾ་ཧཱགསངབྷ་བཱནསད། ཊེ གམགྟ་ག་གཔབྷན་པའི་ + ་ ། ཤར་ཧྱི་ལྷ 
„ མོ་འཕྲོག་མས་འགུགས་པའི་ལས་ཕེད་པའོ།. །ལོའ་ཝཱ་མྭོ་གྲངྷཧྷ་མས་འཆིང་བའེ་ལས་ཏྲདདོ། །༈ ཉི མོ་རམ་པཅནྲ་ས་སོམཔཁིལད་འདད།་ ཁི ཆུགགིས་ཡོམ་ ཤིང་དབང་ 
༧ ངྲུ་ཕེད་པརའྱ་གུམ་རོ། ལམོ་བམོིམག་ོ་ཅནམབ་རབས་པའི་ལས་བུདདོ། ། སྟགན་གོར་ོནམཔ་བསདཔའི་ལས་བུངའོ། །ལག ད་ཀྱི་མ ི་ོ འདོ 
4 ཅེ་ྦུངགི་གདོང་གིས་དཔེ་བའི་ལས་བེང་དོ། །ཁིག །བཱི་གངོངམས་ནཾརམ་པརྦ་མོངས་པའི་ལས་ཕྱེད་པོ་ །ལཱའི་གདོང་གིས་ནྭཾ་རམ་པར་གནོན་པའེལས་ཐུང་ངོ། །འག་པའི་ག གིསནིཞག་དངའའིལས་ལེ 
དྡོ 'ཞུང་གི་གངོང་གིསནི་བྱ་རལ་བའི་ལས་ཐེདདོ། གཞནཡབོབ་མདགགཔཁིའས་་ཁ་བནམོ་་མག་ཤནཔ་དམངསདངགསལ་འར་ལམཞིག་ུསལ་།བ ལ་བར 
༤༠ ྱས་ལྦ་རུངགི་ཤུགས་རྱིས་བསླྲབ་བྱགང་གི་གཟུགས་དངཌངེ་སྦལྱ་གིས་ཁྭའུལ་འཁོ་རགོ་ཟོག་ཏུ་བིས་ལ་བསོལ་བརྦ་ཀྷ། ཆུང་གིངཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱརག་གཾ་གཟུགས་དང་མིང་སྔལ་རྱིགནས་དེ 










རཱཔདང ། མེ་དང ། ཆུབསྣོལ་མརམ་མརའཁྲུག་པ་རྱང་པོ། །དེནས་ཡ་པའ་སྦྱདཧེབའི་ལས་དག་གིས་པ་རོལ་ཧློས་དག་གྲོ་ལུས་དང་། ངགདང་། སེམས་ཀྱི་ངྩོས་བས་ཧུག་རྒ་དང། 
ང། ་ཏིང་པའཛིན་ཧྱིས་བསྙུལ་ནས་ལན་བདྡུནམུ་རངུའྲགུབ་པ་རའྱགུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་ཀུའི་ངུག་གིས་གཟས་པ་པོ་འཛིན་དུའཇུག་པརའདོདན་ཏིཐ་ལའི་འབུ་ལྔ་བུས་པའི་དུག་སྤྲལ་རྱིག་ཟུག 
མགོ་གསུམ་པ་ལྕེ་བརྒྱད་པ་འམ ༈ ཅཆོགས་སྲུ་བས་པ་དའིཁའེན་འདྲུག་པལ་དམིགས་པའྲོ་རས་དམི་ངདང་བཅས་པས་ཀླུ་གནས་པའི་ཡོགས་སུབ།ཏངན་ །ལྱ་ཧྲིས་འཛྲིན་པའི་ལས་བད་དོ། །མཧེདང་འི་ 
ལླ་གུབ་ཁ་བོརའྱ་བུང་པོལིརོཊ ཊཏི་ཙཾའི་བུ་བས་བྲིས་ཏེ ། བཉིདྱ་ཏི་ཤྲ་ག་དཔབཅས་པས་བསླུལ་བརྡ་གུརན་ནི་ཤིན་ཅུ་འྲ་བུག་ཅིངའཧཔར་འྱ་གུར་ ༈ །མམང་ན་པི་ཧན་རོཔ་ལྭ་ཁཞས་བུ་བའྱི་ར 

ན་པོ་བླྒལ་བའི་གཟུགས་ལ་བཏནནས་ཆོག་པུག་མཚན་དག་བཙུགས་ཏུལས་སྲུ་བའོ། །ཡངན་ས་ནག་བོ་གུ་གསུམ་པ་ལནག་པོའིཆྭག་གཔི་བྭས་པ་དཡངདྟཏས་པ་དགའ 
༽ བརོལ་ནོལ་པའི་ཡོགས་སུ་བྱསལ་ནནྷཾ་མཱ་རཾདཱ་ལུལ་དང་བཅས་པྨ་རག་པརཔེད་དོ། །ཤ་ཟྲ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཛོགས་པ་ཁ་གདངས་ར་ནག་པྲོ་གོ་གུག་དང་ཞག་བསོག་བསདུན་དུདུམིགས་ལ 
ལུར་བུས་བ་ཏབ་བ་དད་གཅས་པའྲི་བབསྱ་རུས་པོ་རོལ་ཧིདཔུང་གཡོ་བདང་བཅས་པྭ་ཟོག་པརྨཔད་ངོ། །གཏོརམཆེན་པྱོ་བས་ཏེ་ཡངགཏོརན་གཡུལ་བཤམས་པ་ལསྣ་རམ་པརྨ་ཧལ་བརད་དོ། ། 








༡ །རིརབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུནས་གརྟན་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ཕུགྱ་ས་བཏབནགཡུལ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བརེད་དོ། །དཔག་བསམ 
-3 །ྱི་ཤང་ལྗེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱབ་ལས་ཨ་ཤེཀ་འམ་བིཌ་ཀའིཤིབ་ལ་བཧན་ནས་ཐབས་དདྲ་ཝན་བའི་ཨུལ་ཕོགས་དེ་ཡོངས་གྱུཆས་པའོགནས་ཐོབ་པརཔདདོ། །ཇྡོ་ཇྦབ་ཞུང་གི་ཐུགྱ་དབཅས་ལ་། ངེས་ཀུ 
པརསན ། དཏིདཁ་དོག་དཀར་པོར་རུརཔའི་འཇམ་པའི་སྤོད་ྱིས་འདུལ་བལ ། ནུག་པརབཅུར་བའི་རུབ་པའི་ཐབས་ཏིསདྲ་ཀུགས་པས་ ཁི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལས་ཆན་ཕྲོ་དུག་བུང་ 
ཤཾ བས་ཐམས་ཅང་འདར་ཞིང་མགོབོ་ཨྔར་ཀའེ་དོག་པ་བནིནདུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེདནས ། རྱུརབར་ ཅེབཀའ་ཧན་ཅིང་འཛམ་ཐུའི་གོངདྲུ་ཆར་ ཆེན་པོས་རབ་ཅུགང་བརྡ་པེད་པརའྱགུར་རོ། ། 
པམ བདྡུ་མས་པགཡུལ་ངོར་བསང་པའི་མགལ་དུམ་དང་ལག་ངར་སྱི་རུས་པ་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ ཚན་པོའི་གཟུགས་བ ཇིལཱ་བརྩ་ཧུས་ལ་བ ད་པ་དང་བོམ་སྙ་བཟླས་པ་བྲ ༈ དབེན་པ་རྨསས་ནས་གསོལ་ 
བཟཏབན་གང་འདོད་པ་འབུང་བརའརྱུར་རོ། །ས་ཀྱུན་ལ་འདྲསང་བརའསུཌབ་ དང་། འདམ་པ ས་པོ ངི དུན་དྲུ་ཁཱསབས་ཏེཉལན་ལུང་སྙོན་པ་འམ ། དགེ་མི་དེག 


གསལ་པོརསྟོན་པརའགུར་རོ། །ཡངན་དུར་ཞོདཀྱིལསས: ཁངནུང་སྟེ ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྲི ས་དངེག་ཏོརམར་ལྡན་པས་རབཏུགནས་པརའ་སན་སྐུ་ཧྱན 


༢།རྣབས་ངངཝཱན་པརའགུར་རོ། ེཏིདྲ་ཀུང་རིན་པོ་ཆལས་བསནས་པོའི་མདུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབནྷ་ཟུ་བླ་དུག་གིས་ངས་པར་ཡང་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་ནནག་པྒོ་རེན་པོའ་གསངསགས་སྔོནདུ 
བྲས་ཏ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ་འྲིལག་གྲ་ཅིག་བླ་བསན་ཐོས་པའི་གྲཟུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཕློ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་.། ཆི་ཟྗརཾད་པའི་གཟུངས་ཐེབོ་པརའུར་རོ། །བསྲུང་བས 
སྲུང་ཞིང་བཅིཔས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལ། །གངདུ་སྦྲབ་པ་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རག་ཏུགཉས་པ་མཚན་ནིདེ་དང་ལྔན་པརབྱས 
དངོས བཟམས་ཅངའྲ་ཀབ་པ་དང་བརྒ་རད་ཐམས་ཅངལས་བླ་གེ་པ་མའྱརུར་བ་ཡིནནོ། །ུད་པརྡ་དའང་གསང་བེན་པོའི་དམ་རིག་ལ་རེག་པརགནས་པ་ཏིརྭ་ཏྲེས་ཤོགས་དང་དུས་ཐམས 
ཆང་དུ་ཡེཤེས་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཆེསསུ་སྐོང་བདུང་ ། རྒྱར་རིང་ོནས་ཀྱང་ངེས་པར་གཟིགས་པར་མཛད་ངོ། །འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབཏ་ ལ་བརའྱགུར་རོ། །སྙོས་དང་ | 
ཿངང་། དཔལ་རབ་ཏུ་ཧརཅིང་སི་ཟང་པའ་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་བེང་པ་དང་ ། ཞམ་ང་བ་དང་བགཚབ་མད་པརསེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས1 ཞིང ། བདུངཊི་རིས་ཀྱི་ཕོགས་མ་ལུས་པ་ཕམ་ཞོངེ་སྦག 


ལར 


༈་འགས་པ་ཙམ་བྱེད་པར་འགྱུརཞིངརྨྱམཚོ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཁུག་པར་འབྱེཌ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གཏུམ་པ་དང་ ། དཔའ་བ་དང་ ། དྲག་པོའིརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་ལ ། 


༧་། ༄༅། །རྡོ་པའི་ཏིངང་འཛིན་མི་ཤིག ཁིཚུལྱ་ཧིས་ཁུབ་པརྒྱ་ཧཱ་བའོ། །གནས་རྱི་མ་ཁལ་འགྲོམ་པང་ ། ཕོ་ལལི་མ་ཁའ་འྭགོམ་དང་༽ འཇིག་ཏོནཧྱི་མཁའ་འོ 
ཟ མདང་། དམ་ཆིག་གི་མཁའ་འགོམ་དང་། ཤ་ཟའི་མཁ་ །རྔརེ་རིགས་ཀུམ།ཁའ་འགྲོ་ལོ་ཞམོ་དུགྲ་རྩུས་བཞིསྭ་ཀང་འདནེ་ལས་ཐོགས་པ་མད་བ་རའྲ་གུབ 
ད་དོ། ིབྱསང་ཆན་མོ་རངཉ་བའ་ིློ་ཏ་གུར་བཅིམོ་དག་གིསྱ་ཀང་འ ིན་ལས་ཁོགས་པ་མ་དུ་སྨབབ་མབེད་པའོ། །གངུལ་དཀའ་བམ་ལུས་པ་འདུལ་ཞིང་འཇིག་ཅུན་གསུམ་ལས 
རྣམ་བར་རྐྱལ་བརཐད་དོ། །གངངུ་རྦུང་འདེའཆང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང ། འ་ཛིན་པ་དང་། སེམས་བ་དང་། དེ་བཞི་ནདུགང་གནས་པ་དང་ ། རྣལ་འབོརདུ་གྲང་གནས་པ་ལ་ཏ་བར་སྐྲོབ་པར 
བྱེདདོ། །ཉེབརདགོངས་པས་མཁྱེན་པརའགྱུར་རོ། །དཔལ་མགོན་པོཆེན་པོ་དངོསྲོ་ུབ་འབུངབའྱི་དུད་ལས ། ས་གསུམ་དྲུ་སྒབ་པའི་དབང་ཕྱུགཏུ་བསྙུན་པའི་ལའུ་སྭ་ཉི་ཤྱུས་བཞི་པའོ།། 
།དེནས་གཞན་ཡངབཤད་ཧུབ། །གསངབམ་ངོན་བརའབུངབའི་གནས། །རང་ སོང་འུབ་པས་ཡངདག་བསྟན། །ངེས་པར་གསང་བ་འཛིན་རྒྱུརཔ། །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
ལྭ བའིག 


།ཉར། །ཨེཿཤེས་མགོན་པོ་ཆན་པོ་དང་། །ལས་ཏྱི་མགོན་པོ་དུ་མརབཅས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོནག་མནོ། །འཁེརབཅས་དཀྱིལ་ལཁོརབསྙན་པ་སྟེ། སལལ མམ་བདི་འཛིནབང་།། 


ངེ ཁི 











ཁུང་བསཱན་གུར་པ་ཡིན། །གྲངུག་པྷ་རམས་ཆིགཟུང་བའི་ཕུར། །མཁས་པས་སྟོང་ཇབྱསཱདནས་ནི། །ཆོག་ཀུནམཆོག་གིས་རབ་སྦྲུག །བདག་ཏིང་ཇི་བཞིནསམས་ཅན་དེ། །ངེ་བཞིན་བདག ། 
བདམ་པའི་བདག །དཔལ་དེརུ་ཀའི་གོའལང་གནས། །འདི་ལ་ཐེཉོམ་མི་ཀྱས། །སུན་འདྲིན་པས་རྣཾའེ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །རྣམ་ངག་རྣམ་པ་ཅནསེམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྒྱིས་ནཾརྐ རན་འདས། །མ་རུཊས 
བྲ་ནིགངངག་གིས། །སྙེ་བོ་བཅེངས་པར་རྒྱུརཔ་གང་། །དཆིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སོང་པའི་བྱརིངས་ལས་གྲོལ་བརའ་གྱུར། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལམ་བརྟེན་ཅིང་། །ཐུན་མོང་ཏད་པརའགྲུང 
།བར་འྱསྱུར། །དུས་བཞི་དག་ཏུགཏོརམ་འབུལ། །བགེགས་ཆེམསོང་ནས་འཕལ་བྱེད་པའོ། །འདིར་འཇིག་ཅེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཏྱིནགོན་པོ་ལུམ་དལ་འཁོརདང་བཅས་ 
མས་ལ་གཏོརམ་དབུལ་བརྡ་བྲ་སེ ། ཤཆེན་པོ་དངབཅས་པའི་གཏོརམ་བཤམས་ལ་། ཨོཾབ་ལིམ་ཏིརྷཛཾ། ར །ཆིརཀྭ་ཆིརཀྱ་མི ཁལ་ཁཱཧིཧིགོ་ཙཱགཧཱབལི་ ། མ་ཧཱཧཾརཾ། པྲ་སཱདྟ 
ཕྲ་བ ཧུ་ད་ུ་ཕཊ། ལ་ཁར སྨྲཁསནས་ཏ། ཝ་རུ ོཾཨཿ་ེསཔས་མཆན་ཕདཀ་གཙངསགཟོསདངབཅས་དཔབརག་། 
ཨོོ་ཧཱཿ ཀཧ་ཀ་ཧམ་ལི་ནྙིམུ་ཁེ་ཡཾས་པཱཡ། སྣ་ཙཀཱལ་བུང་པཛཾ ། པྲ་ཏིཏོསཾ། ཀཱར་ཡ་ཀཱརཡ། ར་དུ་འཱན། ཟོཚོསྲཏ། སྭརྟས་ར། ལ་ཁབ ༨ྟི་ཧི། ད་ཧད་ཧ། བཅ་བ་ཙ ། ཅུར 


། །ཧུར། ཨཾ་རྷཾ་ཕཿ། ཨོ་དབ་ལྲི་བཾཧཾ་། ༤ཤཱིསླར་ཨོཾ་ལྭཱཿྫྷཱཾ ། དཔལ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲབ་འབུངབའི་རྒྱུད་ལས ། གས་ང་བགུབ་པ་དང་ག་ཏོར་མའི་ལེའུས་ནིཤ 
. ཁ་བའོ། དདཔལ་མགོནཔོརན་རེམ་པའ་ཛོད་པོས་ངབནོ་་འ་ང་བའྱརད་ ཇ་པ བ་པ འཛིན་པ་། བསྙུན་བ་སྐྱོང་བ ། མགན་པ་བསྲུང 
། གསང་བ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བརཧེང་བའོ། །དཔའ་མགོན་པོ་རན་པོ་དངོས་གལ་འབུང་བའྱདུད་ཀུན་ཉུང་པོརྱ་གུར་བ་གདོད་ནསྤ་བུབ་བའྲིག་མ་ཡིནན། །ཛོགས་སོ། 
།རྱགརིམ་འན་ོསྱ་ཙ་་བཱ་ཧཱཀར་ུ་པའི་ལ་མུ་ནས་དང་། ད་ཨ་བཅི།ཁས་པཆན་པོ་ཁྲི་ད་མཁ་རོལ་གགས། རཅི་ངྒནཞུས་པའོ། འས་ལ་དས་གཅིག 
།ཅཾ། །ྒྱག་མསྐདདུ ། ཧེཛྫ་ཏནཱ་རཱཛནཱམ་། བོངསྐ་དདུ ། ཧྱེའི་རྡོ་རྔཞེས་བྱར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྫལ་ཐག་འཚལ་འེ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ག 
ན་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཧང་ཏྱོ་མུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཙུར་བོརྫབཅུམའླད་གལ་བཞུག་ོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་སུ་དང ། གསུང 
དང་ ། ཐུགསྱ་ཏ་ཧྭཾང་བོ་རིབུནགསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུགསང་བའང་། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ཨེ་མཁོ་བདྷ་རཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 













སོ །རོསྲ་ཡས་དཔའ་དང ། སེམས་དཔའཆེན་པོ་དང་ ། དམྤ་ཆི་གསམསཔའཆེན་པོ་སིང་ཕྱོ་ཀེའི་རྡོ་རཞེས་པ་བཞོན་ཅིག །རྗོརྫསྙིང་བོས་གསོལ་པ ད 
གང་ཐིརྡ་རྡོ་རིས་མས་དཔའ་ལགས། །ཇྙཾལཱ་རསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྔནའངས་རྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀྱིས 
རྡོརཾམི་ཡིང་ཅེས་ཧུརབཇོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ལོས། །རྡོ་རསེམས་དཔའ་ཞེས་བར་བོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་རོས་གང་ 
འསྤམས་དཔའ་ཆན་པོར་བྗོད་པརབ། །རག་ཏུདམ་ཆིག་ལ་སྤྱོད་ཛྱིར། །དམཆིག་སེམས་དབར་བརྗོད་པརཀྱ། །རྡོནཱ་ོང་པོས་གསོལ་པ། མིང་བ ས་པ་ནཾཛི་ལཱ་བུ། །གངགིསྱ་ཀེ་ཡིརོ 
།ཧེ་ལྤི་རམ་པས་ཅི་ནྲིགབཤད། །བར་ཡོསྱ་ཀངད་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ཝན་འདས་རྱིས་བཀའསྱུལ་བ། །ཧེནི་སོང་རཆན་པོ་ཉོད། །བྲརའང་ཤེས་རབ་བརྔོད་བརྔ་བ། །ཐབས་དང་ 
དག་ཏིདྷ་དཱང། །དེནིང་ཡིས་བཤད་ཏྱིས་ཏོན། །ལཱ་སུངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེདྡ་ནམ་མང་བྲ་རོང་པ་དང། །རེངས་པརེད་ངང་སློད་པ་ཏྲིད། །སྔེ་རེངས་ཐྱེང་དང་མངོན 
སློང་དང་། །ཇིལ་མརེགས་པརྡ་ནལ་འབོར་མའི་། །བསྐེད་དཔགནས་དད་ཀྱེད་རྒྱུ་དང་། །ངོན་བྱེད་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ཤེས་དང་། །ལྷརྣམས་ཇི་ལྟ་ར་འབྱུང་པ་ལོ །ཅེ་རུ་ཀནཾ་བསྐྱད་པའི་རྒྱུ །དང་ 


ཏཱ 









།པོ་རགཅི་ག་ནི་བླསོམ་པར་བུ། ཇྫོརོསྭང་པོ་སྭིངོཛོཆ། །དངོས་ཁོ་ཏིདྲ་ཀྱིས་རམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའ་འཆིངབས་འཆིང་བམའ་གྱུར། ད་ཡངག་ཤས་བས་ལོ་བ་ཡྲད། 


། །ཆོ་མདེ་བཞིནྲ་ཁཱག་འབབ་ཅི་ང་། ། ཤེས་རབླ་ཝ་བ་འབ་བ་བཤད་པ། །དེནི་ཀུན་འ་དར་མར་རབྲ་གགས། །མི་ཤདམ་དང་ ། འཕྲ་གཟུགསམ་དང་ ། རྩེ་བ 
མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་ ། ཟུབངྷ་མ་དང་ ། རུས་སལསྐྱེསམ་དང་ ། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབངམ་དང་ ། སྐྱོན་མྭ་དང་ ! འཇུགམ་དང་ ། མ་མོ་དང་ ། མཚན་མོ་དང་ ། བསཾལ་སྨྱོན་མ་དང་ ། 


༧ཿ།ཚ་མ་དང་། ཟླ་ཏངམ་དང་ ༈ ཀུན་འདརམ་དང་ ། རྩོམ་དང་ ། གཞོལ་མ་དང་ ། རེངས་མ་དང་ ། ཤིནཏ་གཟུགས་ཅནམ་དང་ ། སྤཱིཾ་མ་དང་ ! རྒུ་སྨྱིན་མ་དང་ ། སྦོར་བྲལ་མ་དང་{ སྣུག་གུ་ 
མ་དང་ ། ཟུབམ་དང་ ། འཚད་མ་དང་། དེབཞིན་དུ་ཡིང་བཟངས་དང་ ། སུམ་བསྐོརམ་དང་  འདོདམ་དང་ ། ཁིམམ་དང་ ། གཛམས་དང་ བཛི་བལ ། །ཇོ་རཾསཱཾང་པོས་ག་ གྲག 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ར་མུམ་རུར་གཉིས་བོ་འྡ་རམས་ཇི་ལྟ་བུལགས་། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཏྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། །སིདོ་གསུམ་ཡོངས་རྱར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པྲ་ནམ་པར་སངས། །། 
ཡངན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཅིས། །དངོས་པོའིམཆན་ནི་དདུནི་བཏག །སྔོམ་པའི་རབ་བའང་བཤད་པར་བྷམ ། ཡཱ་ལཾཀཱ་ལོ་ནྷི་ཟ་བ་དང་ ། ཉིམ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཐབས་སོ། །ཆོས་དང་ ། ལག 
དྲ་ཇོགས་པ་དང་། སྔལ་པནྡཾ་སཱ་དང་། གསུང་དང ། ཐུགས་སོ། །ཨེ་བཾམ་ཡནི། ཨེ་སྙི་རམ་པ་ལྷརྩོསཀ།པརཱམ་བདདཊ་མ་བ་ཇོགཁིལམོ་གོས་དཀར་མོ། ་ཡིརཱས་པ་སོལ་མར་བྲ་ངོད། །སྦྲལ་དའི་འཁོད 
འདབམ་དགྱ་རྲུར་བཞོདང་། ཆོས་ཏྱི་འཁོརལ་ལ་འདབམ་བྱརད་དང་ ། ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོརལ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲག་དང་ ། བདེ་བྱ་རནཔོའ་འཁོརལོ་ལ་འདབམ་གུམ་ཅྱུ་ས་གཞིས 

སོང ་འའཁོརལཾའི་གངས་ཧཾ་རསེ་པསྣ་རམ་བརགཞག་པ་། སྐད་ཅི་གམ་བཞི་ནི། རྣམ་པེ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རྣམ་པརསྣིན་པ་དང་ [ རྣམ་པརཉེད་བ་དང་ ། མཚན་ནིདེ་དང་བྲལ་བའོ། །འལགས 









༧༡ ༄༅། ་་ ་པའི་པརེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། ཀུན་འཁྱུདབདང་། ་འགོག་བ་དང་ །.. ལམ་མོ། །པེཁོ་ནནི་དབཞི་ནོ ། བདག་གོ་དེཁ་ནངང་ ། སྔགས་ཀྱི་དེཁོན་དང་། ལྷའེདེ | 
ཤའ །ཁོནདང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀི་རེ་ཁོན་ཏིད་ངོ། །དགའ་བ་བཞིནོ དག་ཁབ་དང་ ། མ་ཚོག་ཏདགའ་བདང་ ། དགའྲ་བལ་རྱིཾ་དགའ་བ་དང་ | ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །སྡེབ་བཞིནཾ།ི གནས་བརྟན་པ་ད 
ཐམས་ཅད་ཡོང་བརྫག་བདང་། ཀུནྱ་ཧིས་བཀུརབ་དང་ { དགེ་འདུན་ཕལ་ཆནནོ། །ཟླ་བདང་ ། ཏིམདང་། ཨཱ་ལཾ་དང་ ། ཀྭ་ལོ་དང་ ། འ་བོ་བའུ་དུག་དང་ ། དབུག་གུ་ཇུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ངང་ ། ཆླུཚོཿ 






4@ ༤༣ ༣ ས་བ = ¬: 
མུ་གཉིས་དང་ ། ཐུན་ཚོད་བཞིསྟཾ | དྭ་ལུར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ལྟེ་བརགཏུམ་མོ་འགརབ་ཡོས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྔ་བྲགགས་ཤང། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསགས་ཏེ། །བྲསྲཾག 

ཚ པས་རི་བོང་ཉན་ཧོའཛུག །རྡོརརིགས་ཀ་ལའྷུསུ་དང་པོའོ། །།སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་བ་དབུའོ། [ཨོཾ་ཨཨ་ཀྭརོསུཁཾསརྦ་དྷྡཱནཾ ཱདུནུཏཔཧཱོམཱཿདྡིཡཿ་སཱཱདཱ། འབུང 
བོན དུུཾཧཱཾ་ཕཐསཱ་དཱ། ་ །སྔགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྐང་པརདང་ 


ཨས་ཧདྱ་ཀཱ་གཏོརམའི་སྔགས་སོ། །རྫུ་ཨཾ་ཛྲཁ་རྲུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་བོནནོ་ (ཕྲའ་སྭཱ་དཱ། ཧུངཔརང 
 མཐརནི་གཱ་ཌཱ་དང་ ། ཙྩུ་ཕཿྱི་རྡོམ་པ་ཚིནིང་དུ་གཞུག་གོ །ཨོ་ཨ་ཀ་ཙྲ་ཊ་ཏ་བ་ཨ་ཤྭསྭ་དཱ་། གས་བ །ཿཨཌསཱ་ ། ཨིི་ཨཱ་། ཨུ་ཨཱུ་། རྣར། ཁལྭཾ། 


ཌྷ 


༧ཐ ཊེཊ་ཨིཊ། ཨོ་ཨོ། ཨ། ། རྣལ་འཐྱོརམ་རྣམ སྭ་ཏིས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་ཏཱ་ལོཀཾཀེ་པ་རཱཾཧཱཧཱ་ཕཊ་སྭཱཱ ཅུག་གཉིས་པའི་ཁ། །ཨོ་ཛ་ལ་ཛཱལ་བཱོཾཱཾ་གྲ་པ། ཟ་བཞིཔའིལོ། ཁིར 
2 ཾ དུཾ། སྐུ་དང་། གྲུང་དང་། གས་སབས སོ། །ཨོཾརྟཀ་རྭ་ཀཧཱཾཾཧུཾ་ཕཿ་སྭ་དཱ། སྭ་སྦྱང་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ། 
རངས་བ་འབེད་པའི་ལོ་ །ཨོཾ་ཨྭཾ་གྭཱ་ད། །ཨོ་ཁཾཱཱདཱ་། ལྟོ ལོ 0 །ཨོཾ་བཱཱཱདཱ། མ་ངོན་སྐྱོད་རྱྱིའོ། །ཨོ་ ་ | 
ཱ ༦. ག ད་པའཐེད་པའི་འོ། ། །ཨ་ལུཿབྲི་རཾམ་པ་ས་མཐའ་ཡཿ སླས 
| ྨ། ཞོན 


༠༽ 


 འི་ལུམ་དག་གིས་ 





༣ཅི་ ༢༦ཿའི་ ཁྲི 


ཆིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བསྟེ་། སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛཛ་ཀྷར་རི་ཧེ་བཛྭ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱཾཔཱུ་ཕཊ། དྭ སྲ་གུབྱ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བླགས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེ་བསྒྲུབས་ལ་རིལེབ་སྦྱི་བླུགས་ཀྱི 


༄༅། ཞྡ་རྫཾལཚོན་ལང་ཀླུས ། རྔུལ་ཚོན་འདྷི་རམས་ཏྱིས་དྲཀིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུ་འོདྲ་ཏྱིསདབུས་ཐོག་གདབ་ཅིངདྱཀིལ་འཁོརྭྦའུ་གསུམ་པ་བྷ་ས ། དེའི་དབུས་སུམཐའ 
ཡས་མནན་པའི་ཉེའི་རྡོ་རྔ་ཞལ་བྱཧད་པ་། ཞབས་བཞི་པ། ཚུག་བྱཅ་ུཇུག་གིས་བྱརྒྱན་པ ། སྨྱན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ་བ་ ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པརམ་ཛད་པྲ་བིའོ། །དནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ནང་གི་ས 
རུངས་པའིསེམས་ུས་དབེན་པའོ་གནསསུ་སགས་བླཟས། ཡོོགུརྦགུར། ཚཌ་གཱཱཾ། མསམས་། གཱཧྷ་ག ། གོཊ་ཡྭ་གྷོཊ་ཡ། ཨནྡརྨ་ཀྩོབ་ཀརཡྷན་གཱ་ཇཱིཔ་ཏ་ཡ་ཧེརུ་རུཀསྟ་པཱ 
ཏཱལ་ག་ཏུནནཱགཱནཱ་ཀྨར་ཡ་བླཏཡ་། གཛྭཡ་ཏཛཱ་ཡ། ཡུཿཕུཿཕུཾཿཕུཿུཿཔུཿཡུཿཤཱཿཱཾཱཔྡཱ་ཕཊསཱ་ཧཱ། གལ་ཏེཆརམི་འབབན་པོའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླ་སྙེཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེམི 

འབབན་ངའི་ཚོམགོ་ཨྔ་པ་ཀའི་ངོག་པ་ལཱ་མའགས་སོ། །ཆརདབབ་པ་ཞེས་བཟའོ་ཆོགའི། །སྡིནརྲལ་བ་བཤད་དེ ། དུརམཟོདྱ་ཏིརས་ལ་ནབརའ་དུག་ནས་སྔགས་བཟླས་པཾངེ་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱནྣ 
ཡ་ཤྷཱཤཱན་ཕྲི་ཡཱ་ཡ་ཧཱཾདཱཾ་ཧཱཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྲཾནདྲལ་བའེ་ཆོགའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྔེ་རྣམ་ཕར ཞིག་པརཔ་བའི་པར་ཁ་ཊི་ཀའི་སྦུབ་པ་བཤད་དེ ། ཁ་ཙིཀ་ངང་། བདུང་རྱི་ལྔ་དང་ ། ཀུ་བྟ་རཉཱིསྣདང་ལྡན 








༡༠ མགྲིན་པརབསོརནིརེ་བྷསོརྷནས་བཅགན་ངྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཏམ་གོསད་པར་འྱགུར་རོ། །རོཧྲི་གུག་གི་ཆོགའོ། །ལྷརྣམས་དྭགས་པར་འདོད་པས་ཐྲིག་ལ་བསྒྲབས་ཏེ་། ཚངས་པའེས་བོན་རྐྱལ ། 
ལ་བསྒྲབསཞས ། ཀུ་བཱ་རཏྙིནྣ་དང་བསྲཾས་ལ་ཞིམ་གྭཟས་ཟིན་པནམ་བསྐོད་པ་དང་བཏག་ཅི་པབ་ཏགསནས་དྲག་སུ་བུས་ཏེ་། དཾརྐང་པས་མནནནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ ། ཡོ་བཛ་ཀྲུཧཱརྭཔ ¦} 
ཊ་ཡ་ཛཱཾཌ་ཡ་ཌཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། བེབ་བླནས་ལ་ཟིག་ལྲ་བྲས་ཏཾ་གངལ་ལུག་ཧུས་པདའགསསོ། །ལྔ་དགས་པའི་ཆོགའོ། །ཆ་བས་གདུང་བར་བ་བར་འདོད་པས ། །མངྐའི་ལེམ་ལུདེང་ ། ། 
ཚིདང་ ། ཙིཏཱ་ །ལྔ་ཁུབས་དྲག་བོའོགོར་ད་ནིང་འབས་ཕུབ་ཀྱིམ་ལ་གདུངས་ཏེསྔགས་འྲིབཟླས་སོ། ཿ་ རཛར་ཤྭ་ཏྲ་ཛཱཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱདཱ་ ཚབའི་ཆོགའོ། །འྲི་བླབས་པས་འགྲ་བའོ།། 
ཆང ག་པར་བ་བམར་དོད་པས་བསྒྲབ་བུའི་ལྟ་བར་མགི་རྣམ་པ་སྒྲོམ་ཞིང་ ། མི་གྷི་རྣམ་པརྱ་གུར་པ་ལས་ཆང་ལྟ་བརང མས་ཏེ་སྐྱག་པེར་ཁྲིད་པརབལ་སན་ཆང་སྐྱག་གོ །རབཏུསྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་ 

ཟརའ་དོདཔས་མྱ་དནམད་པའི་བྱརདུ་ལྷ་མུ་ངན་མད་པའི་འོག་ཏུསངྷས་གས་དམརཔོ་བགོསནས་མོས་བེདྲ་ཏྱི་འྲབས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀཀཱམ་ཙིཀའི་ཁུབས་ཐིག་ལྭ་བུསནས་སྔགས་བླབས་ཏེ ། ཨོཾཨ་ 
མུ་ཀིམེདཱིཿ བྭི་ཐཱ་བཏྱུསཾ་དཱ་། ཐི བབར་འགུརརོ། ཟླ་བ་དངཉིམ་དབང་དུ་རྱ་བར་འ༨ པས་སྭཱ་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱར་བ་ལ་་ཟ་བདང་ནིམྲ་བསནས་རྡོ་ཚོ་ཆུལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟཟགས་ཏེ། 







[¥ „ 


༄༅། །ཨོཾ་བྲ༔་ཨསྣ་སཱ་ཙཾལྷ་སཱ་ཙཾལ་ཏིཧཱཏིཧཱཧེ་བྲཛ་ཡ་ཧཱཾད འི་ཕཊསཱདཱ་ ། ཧྱེབ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཞིམ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དག་པརགཞས་ཤངེ་ཏིན་མཚན་ཏྱེ་བྲག་མེང་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟླབ་དངཞིམ་རྣམ་པ་རའ་ཛིན་ཕ་ཞེས་བྱ་འའི་ཆོ་གའོ། །ཨོགཀགཞོས་འའིརམ་རིས་སམ་སིད་བྲད་བོདམྲོགའ་པེ་གདག་་བན་ོསས། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིམཆོང་བྭ་ལཱས་ཡང་དག་བཟམ་ཆོད་ཅིརི་སྐན་གསནོད་བབ་བོ། །བྱཧཱྲའ་པ་འམ་བྱརད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སྲུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞག་ཅིང་འབུམར་དང་ཨ་ལ་ཀའེ་ཁུབ་ལ 
སྔགས་། འདིཉིདྱ་ཏིས་ལན་བྱཧཱ་རུ་བྱམད་མངོན་པར་བསག་གོ །དེ་ནས་མངོན་པརབསྔགས་པའི་ཨ་ལཀཱའི་ཁུབས་སྔགས་པའིམཁེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྒུསནས་། འཐྲུ་མརཧྱིསྱ་ཀྱང་ཐུགས་ལ ། 
གཞེནནུམ་ལ་བསྟན་ཏེ ། ངའྲི་ཛས་སུས་ལེརསོས ། དེལ་དེས་སྨྲས་པ ! ཆེགེ་མོ་ཞས་ུ་བས་ཁེཌརོ། །དོོ་ཛཾསརམཁོ། །བྱེ་ལྭལཱ་བྱེ་ཌ་ལཱ་ཞེས་བྲརོདནྭགུང་པོརའོས་པརའྱགུརརོ། ཇོ 





མཱམ་ཞེས་བྲརོངན་སཱག་འབྲོས་བརའྱགུར་རོ།།ིཁྟཿའོ་ཡཱ་ཞེས་བྗོདན་བསེ་འྲབོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ལོ་མོ་ལོ་ཕཱཿཡུཿ ཞེས་བརོངན་ ལ་འབྲོས་པརའགྱུརའོ། །ནེརསྦྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས | 
ལགབ་རབཏུ་བསྙན་ནྭཧིའཐོས་པར་འགགུར་རོ། །རྡོ་ཇམ་དང་ ། དཀརམོ་དང་ ། ཆུམ་ངང་ ། རྡོ་རམཁའ་འགྲོམ་དང་ ། བདགམདེམ་དང་ ། ས་སྙུཾད་མ་དང་ ! མཁེའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར | 


པརྭ་། །གཉིས་པར་སྭིངར་ནམ་བྲསམ་ཞིང། །གསུམ་པ་རདགའ་བྲསོམ་པ་དང་། །ཀུན་རྱཾ་མཐརཚིབྷ་ཏངསོམས་སོ། །ཡང་ནྟཾ་སྟོངཔའི་ཧང་རུབྷསཾ། །གཞིས་པ་ལ་ཆིས་བན་བླས་། ། 
གསུམ་པ་ལན་གཟུགས་བརྣན་རྫོ་གས། །བཞེབ་ལན་ཡོག་འབུ་དགོད། །རཔཕས་ཏིམ་སྔོན་རུ་ནམ་བསོམསནས། །ཏི་ངེརྦ་དཾབུང་སྣ་ཚོགས་རྔོརྫོ་སྟེ། །རྫརྫངེ་ཉིང་ཀྱིས་ཆི་རབ་དང། །གེར་བཅིང་ 
བ་མངྒ་རམ་པརབྒསོམ་པ་ནིད། །ངང་པོར་རོནྡཾརམཁྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་ཀྱི་བདག་ཧིད་བརྗོད། །དེ་སྟེངས་རྣལ་འཕྱོརཔ་གནསནས། །ཧེརུ་ཀའིདྲ་རྣམ་པརབསྒོམ། །རང་གི་སྭོང་ཁརར་ཕ 

བསྒོམ། །དེལས་བྱུང་བའི་ཏིདཀྱིལ་འཁོར། །དེརནི་ཚུ་གྷི་རམ་པ་ཏིང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱུལས་བུང་བའྲི་དྡོ་རནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགསཆེན་པོ། །ཇྡོ་རཱ་ཝེ་བའི་དབུས 
གནས་པར །ཡངནནྡཾ་ཛཱགཾ་དེ་ཏིད་བསོས། །ཧྷཱུགྷིརམ་པརྦ་ཧཱརབྷ་ཝཱས་ནས། །ཞེ་སྔང་བདག་ཏིདྷ་རཱམ་པརབསོམ། ཇྡོངསཱ་བཞག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྒྱས་སྡོན་པོ་འདྲ་བའེམངོག །ཡངན་སྔོ་དང་ 
།རིམའི་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་ནམ་བརབྒསོམ། །ནམ་མཁརྡངབྱཅུན་བལས་ནས་ནི། །དྡོ་རྣཾས་བ་སྭིང་ཛཾཆ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡོ། །ལྷ་མོ་བྱརུད་པྩོ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད།། 


222 ལས་རེངས་པརྡ་ཧེད་པ་ལསོགས་པ་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཧིས་ཧེདདོ། །སྔགས་ཀྱི་ལེའྟུས་གཉིས་པའོ། རར །དང་པོར་བུམས་པ་བགྒོམ་ དཱ 






= ༄༅། །དཀར་མོ་རིདགས་མཚནམ་འཇིན། །ཆམ་ ་བདུད་ལས་རུལ་བའི་སྣོད། །རོལངས་མནཾ་ཆུ་ལགས། །གཱསཱ་རཱིནོ་སཱན་འཛིན་ཅིང། །པྲུཀ་སྭི་ནཾ་རྫོརའི་ལག །དསའེ 
-ཟ །རིཁོདམ་རོའ་ཛིན། །གདོལ་པ་མོནོ་ཉུང་ཏའུ་ཇུང་ །དྲི་དམསའསནིགར་ཕའཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྨུལ་འཁུད་པ་ཉིད། །ཨྭཱ་ལྷ་ཟ་བ་ཀཱལི 
རྙི །ས་ཕོནནང་དུ་སོན་གུར་པ། །དེཉིདསམས་དཔའ་ཞེས་བརབངོད། །མཆེག་ཏུདགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དྱཀྱིལ་འཁེརཁུབ་པ་ཡི། །རང་གི་ཡུས་མཚུངསྣ་རམ་པརྨསོ། 
བསྡུསནས་སཱིང་ཀརབཀུག་པན། །ཡོ་གི་ཞེས་པབདག་ཏི་དའགུར། །སྔོ་དང་ནིམ་མཚུངས་པའི་མདོག་ །བན་དུ་དམར་པོའོསནདང་ལྡན། །སྒྲ་སེར་ཁྱེནདུའྲལེ་བདང་། །ཕུག་རྒྱ་ལྡས་ནིྣམ 
ཧཱཾ །བརྔརྒྱན། །འཁེར་ལོན་ཆནོརབུ་དང་། །ལགགདུབ་དང་ནྟི་མ་རགས་ཏིད། །སངས་རྒྱས་ལྔནརྣམ་དག་པ། །འདོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གླགས། །སྔད་མོགེ་བརྒྱད་གཉིས་འེ་ཡོཆུལ། 
གཡོནན་རྡོར་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀང་ཁྷཊུག །གཡ་ རནག་པོ་ནིད། །ཛཱུ་གི་ཡོ་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབརམ་བརྒྱང་ཡོངས་བསྐོརནས། །དུ་མཁྲོད་དུ་རྣཾམགོན་པོ་རོལ། ། 
པའ .དབུགས་རྒྱུཞས་བའི་རིགས་པ་འདེས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་རྙིམངོན་པརབརྔོད། །ཕྱག་བཞི་ནི་འདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བརྣམ་བརདག་པ་སྟེ ། གོངདུ་བརྗེད་པའི་གཟུགས་དང་ ། སྒུ་ཨདོག་དང་། 


ཅ 


ཛྷུལས་བྱུང་བའོ། །ཕུག་གཡོན་གྱི་དང་ཕོན་སྒྱས་པའི་ཐོང་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡཾནེ་གྱི་ཁྲག་གཾས་བཀངབ་ ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། །ཡུག་ལུག་མཇག་གིས་ཤེས་འབ་ལ་འཁུད་པ། ཤེས་ 


རབ་རྡོང་པགམོ་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཕུག་དུག་པ ། ཞལ་གསུམ་པ་། གཡོན་དམར་བ ། གཡས་ཟླ་ག་དང་ཉོམ་ལྟབུ ( དང་པོ་སྟོཞ་ཕོའོ། །གཅེརདུགོངདུབརྗོད 
པའླིསཱ་མདོག་དངགཟུགས་ཅུན། ཕུག་ནམསན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཕུག་གཡོན་ཧྱི་དང་ཕོན་རེ་གསུམ་པ ། མུགགམས་ཀྱིདང་པོན་རྔོ་རྗེ་། ཱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན 
རྡིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཏིས་པཕ་ནགྲི་གྲུག །ཕུགལྔ་་རག་གསརོགུ་ལྭ་གམས་པ་བའྲགར།། བཅོམ་ལན་འདོས་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟ་ར་ཤེས་རབསྟ ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ 
ནྭ་གོ་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་རྱི་བདག་ཏིང་ཅན་རྱི་རོ་མནན་པའྲོ། །ལྔའིལེའུསྙེ་གསུམ་པའོ།། །དེནས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བའོ། །རངགི 
སཱི་པ་བརས་བོན་བསམ་མོ། །སྭ་ཟོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀུའིརམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་པུངནས ། རེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་བས་ཐམས་ཅང་སྩན་རངས་ལ ། 





མ་མོ་བྱརདྲ་ཏྱིས་ཡངདག་པརམ་ཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་པའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་ཐི་ཁྱོ ཆྩུ་མཱཾ་སྲར་ཏྣཊཱག་ཏ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དྷེ་ནམས་ཧེརུ་ཀའི་ནམ་པའི་གཟུགས་ཀྱོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཕྱ གངོམ་མ་རེ་བཞིན་བམ་ཟེ་མོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོག་ཡིས། །བཉིད་རིགས་པས་ཏགཏ་མཆོད། །ཇི་ལཱ་རྭཧཱེ་བརམི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུབ་པད་པས་བ 
* དང་ཆོམ་ཆུན་དང་། །ས་སྭོུངསེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱེད། །རིགས་ལྔའི་ཕུག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒུ་མནི་བརྗོད་པར་དྱ། །རྔོ་རྔ་འདེས་ནི་གདབ་པ་ཏིད། 





ྐུཔ་ད། ཨགས ། 


ཀཾ 





རྡོ་རཔ་དཱདབཞིན་ལས། དེ་གཞིན་གཤེགས་དང་རིནོཆེིད། །ཧཱི་ངོཛཆེན་པོ་རམ་པ་ཡི། །རིགས་ནྷིརཾམ་པ་ལཾ་རུ་བརོད། ¢ དཛོདིཕགྱ་རགཡུངསནད། །དེབཞིན་བདོའི་གརམ་ཉིད། ། 
ལས་ནི་ཆོས་མ་ །དེབཞིནོ་ག ཤགས་ལོའི་དབ་ཟོ། རཿ རིན་ཆན་གདོལ་མ་ར་ཤས་པ་དུ། །ཧྷུགྱ་ར་ཝརྒནིརི་མ་པར་ངོས། །འ་ གས་དའི་རིགས། ། 
མདོརབྷསུས་པས་ནར་ དང་འུ །དབ་སྣ་ལུན་དཞིནནརག་ ཤིང དབིནླམམངག་པགས་པརིད་ འིསནི་ཤསརབརིགས་པ་ི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར 
བྱ ༨རིགསནྷཾ་རཱམ་པྲ་དུག་བརོད་ཅིང། །མདོར་བསྔུས་པས་ནིརྣམ་པ་ཝ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགེབ་ཡཾས མ་པགསུ་འྱུར། །རིགས་དང་འབུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང། །ཕུང་ 
ཚིིརབགནི ཅིས །རིགས་དང་བགྲང་བུ་འདི་ཡིས་ནི། ། ལིསེསམནཔབ་ོཔ། ཡས་མས པདྲ་སགས་ཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། །སྤོས་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞོན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ན་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་ད ང་། །རིན་ཆན་དཔགམེདསམས་དཔའ་བོ། །ཚད །ཚངས་བྭ་ཁབའ་ཇུག་ཞི་བདང་། །ཐམས་ཧད་སངས་རྒྱས་དཏིད 














བོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཏིང། །འྭ གསུརྱབབབག་བྗོབྲ་བ། །ཧག་ཏུདགེ་བས་ཞི་བ་ཏིང། །ཐམས་ཅང་ཀུན་རྱིབདག་འོདེ་གནས། །དམ་བའི་བདེ་བས་དནིདདེ། ། 


༢༢༡༩།༄༅། །བདེ་བཏོགས་ིར་ནམ་སངས་ཧས། །གང་ཧཱིཾམལུས་ལས་བྱུང་བཏིད། །ལྔ་ཞེས་མངོན་བར་བརྔོད་པར་བུ། །སངསྤ་ཧས་འདི་ལ་བྲག་མངའ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་འརྔོད 
¬ ངར་བུ། །ཐྷ་གརམ་པ་རཱགཏཱ་བྔརོད། །དབངཕུག་ལ་སོགས་ཡེན་ཏུན་ཀུན། །ཡངན་འོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །བཅོམ་ཝིརབཉོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཧ། །གང་ཛོརཾསྐྱ་ཁགྲོ་སྐྱད་པ་ཡཾ། ། 

རབ་མཉེས་བརྗོད་པརྲ་བ། །གང་ཚཱཾརྙསལ་བ་སྟོན་པ་ལི། །ཤས་རབ་སཱིངསོ་ཞེས་བ་ནོད། །བཅློ་བགམ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མ་ཡང་བཏོོད་པར་ཧྭ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ང་པའི་པོར། །བཅྩོ་གག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརོདོ། །ཡོན་ཏན་འཇོ་མི་རཤཾས་རབ་ནི། །བུསོ་ཞེས་ནི་བྲཅོད་པར་། །ཧྭིངརཆེན་པོག་ཡོ་བའི་ཐིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརོོད་པར་བ། ། 
།ང་ཤི་རབཅམ་ཝཱན་མི་རེག་པ། །དྲེ་ཕྱ་རགཡུདམོར་བརོང་པརབ། །ཱ་ལོ་ཀྭ་ལེ་རེབ་བརགས་དས། །བརོད་པ་བླབས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐང་པའྲི་རེས་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནིད། །ཉེད་ཕྱིར 
ཀྱོ་ཁ་ ོ ཡནཾ། །སོ་རམོ་ཞིད་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ས་བསམ་གཏནན། །གངབསམས་རེ་ནི་བསམ་གཏནནོ། །ཇི་ལཱ་རཔ་ལག ་ 
བརྡ་ཐེབ་པ། རགྐ་གྱ ་སའཇིང་པང་ བ་གཞན གི རོ། །དཁོན་ཏིད་ཀྱི་ལེའྱུ་སེ་ཝ་བའོ། + ་ 


























\ \ཧངྱ་རཱབས་བོནགདཔཔ་དང་། །སྩྱངབ་ཡིཾས་ནིགཟུང་བར་ག། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་ 






སོག གས །རིགས་ལྔ་དག་དངམུམ་ལྡན་པ 
གོ ལོར་ བཞིན པའམ གས 
ལ་ 
རོ ཅང་གིས་ད་ བིའི ་ྨ་ས་ ཟ་དང་མཚན་མོ་དང་ ་‹ གཉིསུ 
ཟད དོ བ་ཞི གལ་ཏ རྩོ ཁུ རར ཀའ སབན་དཔེནཔཟམ་བས་མའུ། སྒོས 
ཨུ ས་ས ། ཤིནཏཱ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་ 





ག་ག _།ཡངནགཞནརྒྱ་རིགས་ 
།ཐར་བའྱི་རུརནགརྦ་བྭ་སེ། རྔོ 


།༦༅། །རྡོ་རོ་ཏང་པས་གར། །ཡོ་ཤོས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ེད། །འཁེར་ལའོ་གྲཟུགས་ཏིས་ཚི་ཁྱསྤྱོད་པ། །རྨ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔརཨེད། །མགུལ་རྱཾ་འཕང་བརིཌ་ཆན ། 
- དུག །ལག་པརྡ་རམ་པར་སངམ་ཛང་བརོད། །སྐ་རགས་ལན་དོན་ཡོད་གནས། །ཁྭ་ཚུག་གཟུགས་ཤེས་རབྱས། །ཐབས་ཀི་གཟུགས་ཏྱཾས་ཅང་ཏྭའཉིད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དགྲནལ་འཕོརཔ། ། 
སྤུནིནམ་དག་སྡ་གས་ཨུ་གནས། །གར་ནིབསྒོམ་པ་གུས་པ་ནིད། །དེ་ཡི་ཚྱིརན་གླདང་གར། །ཡོ་གིསྐ་ཏག་ཏཱ་ཏགཏུ་བུས། །སྣནནྡི་ནམ་པར་བཟའ་བས། །ཆུནིཏག་པར་གཏུང་བ་ཆིད། །རྒ་ཤིས་ 
ཟིལྱ་ཧོཾས་མི་ནནོ་ཅིང་། །ཅག་ཅྲུསུང་བརའྱགུརབ་ཡོན། །རྐུན་མའི་སྒྲ་ལས་ཉོར་པན་པྲས། །དེལ་ཛཱཱཾ་བྱུང་སྦྱར་བརྲ། །སངསྤྱ་ཆས་ལ་ཡི་ཐེདོ་པྷ་རམས། །རྣལ་འབྱོར་སྙོད་པས་རྣཡ་པར་འཛིན། 
ཚཾ ཐེད་པ་སོརཝལ་པ་ཡོི་ཆད། །དུས་པས་ཅོདཔན་འཛིན་བརད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཡྭཾ་ས་རགས་ཞིས་བསོརཉིད། །ཐལ་བླ་ས་ཡི་མཆོད་པིར་ཐོགས། །རྣལ་འབྱོརཔ་ | 
༧ པས་འཛིན། །ཅང་ཏའ་ས་ནི་བྷཟས་པ་སྭཾ། །ཁྭ་ཐཱག་སྒོ་མངགེས་རབ་ཉིད། རྡོ ཐོད་པའི་སྦྱོད་པ་ཨིཾས། །འདི་དག་བླཊས་དང་སྨོམ་པ་ཡིན། །བརྐམ་ངང་པངས་དངའཇིགས་དང་ཁོ། ། 
ངོཚའི་འྲབས་བྲུམ་པར་སང་། །བདག་ཧིདྱ་ཀྱིས་ནཾགཾཌིདྷཾ་མཱངག་ནས། །ཟེཙོམ་མང་བར་སྤྱོད་པ་པྲ། །ལུས་ཀྱོས་སྒྱིན་པ་རྔེནནས་རྲི །ཕྱིཞས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ | 


ཟླ 


1སྲང་པས། །རེ་ཕིར་སྲིན་པ་སྲིན་མིབ། །བྲཟའ་བཅའ་དབྱའིན་བཏང་བརིང། །ཇི་ལརྨ་རང་པ་རབ་ཁ་བཟའ། །ཡོར་འོར་མི་འོདྡ་རྐམཱ་ཏོག་ཕྲོར། །ཞེན་པ་ཙམ་ངྲུ་མི་བའོ། །གཟའ་དང་བཟའ་མིཿ 
༡3 སཱང་པ་ ཕཱིརསྨིན་པ་སྐྱིན་མི་བྱ། །བཟའ་བཅའ་ངེབཞིན་བཏུང་བ་ཆིད། །ཇི་ལར་རཱེང་པ་རབ་ཏུབཟུའ། །ཡོད་འོང་སི་འོདྷ་ནམ་ཏོག་ཛུར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུམི་བུའོ། །བཟུའ་དང་བཟའ་མིན 


༤ 72 
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མནར་མང་སྔང་བའི་རུ་ཡི་ཕོར། །གབབས་བླམ་མངོན་ཝག་བཅལ། །བླསབ་ངང་དབང་ལས་ནམ་པ་རྭགོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཆའི་བྲབས་བུཞིང། །དངོས་པོ་ཀུན་ཧྱི་རང་བཞིན་ཧྱི། །ཡོ་གཾསྣ་རམ་རཔར 


སྤཾད་པ་དང། །དེ་བཞིན་བྱཏང་དང་བཏུང་སིནཏིད། །གགྲོད་དང་བགོད་མིན་སྲགས་པ་ཡིས། །རམ་ཅག་ཏིང་དྲ་མི་བའོ། །བངོས་གྲབ་རཱེང་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣར་བ་པོ། ། 


༄ 


སཱིངཝཆ། 'སྨྱཾནསླེག་མཆོག་སྨྱིནང་ཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྲམ་པར་སྤངས། །དམཚིག་སྔོམ་ལསརྣམ་པརགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྔན་པས་སྩོད་པ་བྱེང། །རེས་པར་སྤོན་ཏལྙ 


དཱ ༢༡ ཟི ` འེ དིར ༡།༡། ༤ ཀན བ་ཀ གི་རེརབོ་ི ཀར , 

མིན་གང་། །བྱར་བྙིན་ལྟ་བུ་ཡིནན་ཡང་། །དེལ་འཇིགས་པར་མཾི་བྷ་སཾ །སང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་རྒྱུ། །སེམ་སཉན་ཀུན་གྱི་དོན་རྱི་ཛྱར། །ཅག་ཏུ་སཱིང་རྗས་བཏུང་བར་དུ། །རྣལ 

འཕོར་བཏུང་དགའ་ཚལ་འབོརཔ། །གཞན་ཧྱི་བཏུར་བས་བཟི་བམེད། །སྤྱོད་པའི་ལའུ་སྙེ་དྲུག་པའོ། །དནས་ཙཱོམའ་ལེའུབ་ཤང་པའ་བུའོ། །གང་གེ་ས་སུན་དང་གིང་ 

ཆོར་ཡང་། །ཝེཚོས་མང་བར་ཤེས་པརྦཀ། །གངཞིག་སོརམོ་གཅིག་སྙོན་དོང་། །གཉིས་ཏྱིས་ལེགས་པར་འེངས་མ་ཡོན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོད་བཅངས་ང་ལ་ས། །བསྟུན་ཧྲི་ཕགྱ་ཧུརྨ་ནམ 
( ༽° 


པ། ༄།། །བལ་ཤེས། །གང་ཞིག་སོན་ལ་གུཆུ་བ་ལ། །ེ་མི་མཐེ་འུ་རུང་ནམ་པར་སྦཾན། །གང་ཞིགགུངསོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡོཾ་མཛུབ་སྒོརམ་པར་སུན། །གབཞནིག་ནོན་ལ་གཱཱན་བ་ 
= ་ཁ། ་རེ་ཡི་མྲགན་པ་རབ་ཏུ་བྲསན། །གང་ཞིག་གོས་ཅཾ་སོན་པ་ལ། །དེ་ཡིཾ་རཾ་གསུམ་རབ་ཏུབསཱན། །གང་ཞིགནུམ་སྣོན་པ་ལ། །དེ་ཡཾ་མཚམས་ནོ་རབ་ཏུ་བསསན། །གང་ཞིག་སོ་ནཾ་སཱོན་བ་ལ་། 
¿ དོ་ཡི་ཁནི་རབ་ཏཱ་བྱ་སཱན། །གང་ཞིག་ཁོ་གཉེརསྟོན་བ་ལ། །གྲཅུ་་པུད་དངོལ་བརབརོད་པརྭཀ། །གང་ཞི་གརཔལ་བ་སྔོན་པ་ལ། །དེ་མྱོ་རབཞིརབྭ་ཏུ་བསསན། །གང་ཞིག་རངམཐིལ་སྙོན་པ་ལ་། 
ཤོགྣ་རམ་པརྩོར་བརྩཧ། །ཕུགྱ་ཧ་ཕཱགྱ་རཱའི་ལནྭ་ཧས་ནི། །རམ་རིགགིསརི་རམ་པརདྲཔེ། ་དལྔ་རལ་འཐོརམས་སླག་པ། །ཨེ་མ་བུནི་སྭཾང་རྔེཆ། །གལ་ཏེ་འཕྲེང་བ་ལག་སྟོནན། །འདུ 
བུཞེས་སྣ་བ་ཡོན། །འྲ་ངབ་མངོན་པརག་ཏད་གསན། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་བཅུལ་ཞུགས་བཟད། །དེ་ལྭ་ཝི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའོ་སྤོཾད་ཡུལ་གནས་པ་ནི།ི །དེ་ལ་འདུ་བར 
རྣལ་འཐོརམས། །གང་ཱས་དེ་ལཱརཞམས་ཅར་བུ། །ཧྱེ་བཅོམ་ལན་འདས་འདུབའི་གནས་དུལ་གས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་བཀའ་སལ་པ། །གནས་དང་ཉབའེ་གནས་དང་ནི། ། 
ཞིངདངའ་བའིནིང་ནིང་དང་། །ཧཱཾརོཆབའི་རཱརྫོདང་། །དེ་བཅིན་འདྲུ་བཞའདུབ། །འགྲུང་གཉོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅང་ཆིད། །དུམཁོདནེ་བའི་དུར་ཁྲེད་ནིད། །འདྲི་ནམས་ས་ནོ་བྱའུ་གཞིས 
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232།ཧེད་ ངས་བུའི་དབང་ཕུག་མགོན་པོ་འིང། །འདྐོརཾ་གཞནྱ་ཀྱོས་བརོང་སྲོ་བ། །ཀྱཾ་བཅེམ་ལཱན་འངས་གནས་ལ་སོགས་པ་གངལསས་། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུ་ཡ་པ། །གནས་ནི 
ཛ་ལན་ཛཱར་རབཤད། །ང་བཞིན་དྲུ་ནྣི་ཨ་ཁིཌང། །གནས་ནི་ཀློ་ལ་གྲི་རཱོའོང། །དེབཉིན་དུ་འི་ཀློ་དུ་རིར། ༡ལེགནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརོར། །སྙཾན་དཱན་ག་ར་འོང་དོ། །ཞི་ངནི་སྐུ་མཱ་ནིར་བཤད 
༦ རོ = .>¬ˆ - .=„ རལ ..༨- ` ཌཱ ༨ ༨ `. <. <~... ༨ 
རེ་ །ཞིངནི་བེང་པའྲི་གངས་ཏིད་ངོ། །ངེ་ཁི་ཀོ་ཊང་བཞིནནིང་། །ཞིང་ནི་ལུགས་པའི་གཡས་ཏིད་དོ། །ཁཞིང་ཀྲུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བངོར། །རེ་བཞིན་ཨ་རུ་ཁཏིང་དང་། །བ་ཡི་མ་ཆག་བན་ཁཱ་བའི་ 
༤ .༽¬=་ >. ,>2- == ' = རེ ¬ ང་རོ ¬ དོ ; ར་ལ ་ 
རྲི ་ཞེབའི་ཞིང་ནིམངོརབསྔས་པའོ། །ཧུརོཧ་ཆིཀེལ་ངང་། །ལནརྦཾར་མཚོའིནང་སྐྱེས་དང། །ལམ་པ་ཀུ་དང་ཀཱའིནོད། །དགཞིནསོ་རྭའྭ་འི་ད་རོ། །ཅེབའི་རཱུ་ཆོཀ་ལི་ངོག །གསའ 
དང་ལྔན་པའི་མླིང་དངནི། །ཀོངཀ་ཌཱཡངའེཧཱུནཱོར། །མངོརབསྦས་པས་ནི་བརྗོད་པའྲ། །འཐུང་གཅོར་སྲོང་ཁེཆ་གྱི་དང་ཡང་། །འབྲུང་གཅོང་བྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། ་ཙིརིང་དང་ཀོ་ས་ 
ལཿ ་བྲིནྡྷཾཔགཞོན་ཚུའི་གོང་ཁེར་རོ། །རྡོརཱངཔོཔཱང་ཇོཆ། །ཛབའི་འཐུང་གཉོང་ངོའབའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོན་དགེ་འཇུན་དང་། །རུར་ཁོརྱ་ར་སཚོའི་འགྲམ་ཏིང་དོ །སྙེད་ཚལ་ར་བའི 


རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཧེཔའི་དུརཌོངབྲརོང་པར། །སེམས་ཅའ་ཀུན་གྱི་དེནཾ་ཧྱི་ཕྲིར། །རྣལ་འབོམམ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྔ་རྔ། །ནལ་འཐོརམ་ཡི་ལགས་འདུ་བ། །ཏིན་པརནིདྱེ་ཀུང་རབ་བཤད་ཏུ། ། 
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་ 


ཨི་རན ཆི 


ལི 


སོངབ་ཡིས། །སྩྱ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། ། །གནིམཁས་པས་བཟའ་བརྟབ། ཱ རེར 


| ༄༅། །ཀྱེ་བཅམ་ལཱན་འངས་ཏིམ་ ངལག་ཤ ¡ བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡི་དགས་ ་ུ་ཤུང་བཱུུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིནོདུ་ཡངབྱརུད་པ་ཏིད། ་ རྒྱལ་མཚན 
དང་ནཾམེ་ཚོན་བསུམཏིང། །ལནབངུན་པ་ཡང་བཟའ་བརྡཔ། ཀའ་བད་པས་སཱཱངརྫབསྙང་པ་ཡཾས། །གསད་ང་རྭབ་བརབ་ཇོང་བ་འོང། ཧཱང་རོམ་དནམི་བླ་ཐུབ་པས། རེ་རེ 


ཆར། །ཝམ་སཾ་ཅང་གདུག་བ་གྲཏག་པྱས། །ཆོག་ལགཙོ་ངོས་དགག་པརྦ། ཆང་ལ་འདི་ལྟ་རབྭལ་ང་ནིད། །ནིནམོ་བཅོམ་ལནོ་རཾ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བཇུག་པ་རང། ། །མིཏྲ 
ཆུང་ཟད་ཡོང་མ་ཡྲིན། ༽ག་ཏུསི་བཟལ་ཡོངམ་ཡིན། །འདིལ་ཚི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲཐ ངངནམི་སྣཱ་གངཡང་མད། །ཇི་ལཱརབདག་ཉིདདེ་ལྟ་རགཞན། །རེ་བཞིན་བདག་འཾདེ་ང་ 
སྣ་རྐོག་ཏིང། །འདྱེལ་བཾས་མས་པའི་རལ་འབོརབདག §བཟུའ་དང་དངུང་བ་ལ་སོགས་སྦྲུང། །ཡན་ལག་ ཡཾ ་ ངབྭ་སྭ་རབ་དང་། །ཆིགརམས་འབཏྱུ་རུས་བ་ནིད། །ཧོར་ཀ་དཔལ་གནས 
བནུགས་པས། །བསྟེངྷ་སྲག་ད་ལུགརྐྱ་ཨིན། ༈ ཧིནཾགཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ཏ། །ཧེནཾ་རྒྱཾསཾ ོངཔ་ིད། །རུཉི་ཚོག ས་དངྲགལ་བཏད། །ཀརྒིགང་རུའང་མི་གནས་པའོ། ཇོཚ་ཤོང་བའི་ 


དུའྱགུར། །བརར་དང་གནས་གཏན་ལ་བབ་པའི་ལེའུ་སེ་བདུན་པའོ། 


- 


༡༧ (།དནསྣ་རལ་འབོརམའི་འཁོར་ལཁོ ཤདཔརབུའོ། ཤུནམ་མཁ་འི་ཁམསསྐུ་བག་བསམ། །དངུསས་ནས་ པར་སོམ་པ་ནི། རོ ས་པར །འཾཿཿ ཝྨ་རྣམས ཇིལ 





ཿ མས་ཅདག་འགྱ་གརནན་འཆ་ི ཏུགསས། །རུང་ས་ལེ་ངསཤས་ལ་ །མཁས་པསའ སོག་གསུ་ས་ར་རྡོང། ། །རབ་འས་འནོ་གཟར་ས་ །སྤལིཀཱལི་མཞམ་ 
སྤོར་ཁས། །ཇོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཏིད་ཀྱི་ག ངན། །ཡིཾ་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུལ། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོང་མི་བ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྭན་ལག་བུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁེར་བདག་པོ 


235 ༄༅། །རྣམ་པར་་སྒྲོམ། །ཕུག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོངམ་བཞིན། །ཟླ་བྱར་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཟབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རོགས་པཏིད། 
༧ ཟླ་བཏིམཁེ་རབངཧ་བས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཁབས། །འརི་ལས་དཀའམོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དགེ་བས་སོསོ་ཡོན། །རེཞིགནངག་འཕརམ་ལ། །རྣལ་འགེོརམ་ལྔ་ངེས་གནས་ང།། 
„ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡཾ་རང་བཞིནེ་རྐྱིས། །རྣལ་འཧྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྔིགཤཾནེ་རྗེ་དཀལ། །ཆུ་བདག་ཆུ་ལི་རྣལ་འདྱོརམ། །ཁུས་ངརྟ་རྡརྔསཁའའྲ་གོས། །དབུས་སུབངག་ཡད 
རྣལ་འཐོར་མ། །ཏཱི་ཆོལ་ཧཱིནིའེཕརསཱལ། །དཀརསོ་ཆོས་རྐུན་པོལ་བསམ། །སྷསྣ་ཧྲིདང་པུ་ཀསཱི། །རིའོདམ་དངགདོལ་པ་མོ། །བརྐྱད་པ་ཌོམྟོརཾ་རུབརྔོད། །འོག་ལྡན་མདང་སྟང་ལྔནརྲིད། 
4 མ་འཏྭ་ཧཱཾད་མ་དངས་སྤོད་བརྗད། །སིང་དཔནིབོའེ་རང་བཞིནྱ་གིས། །སྣིང་རཅན་པོ་འདེདག་གནས། །ཁྷ་མོ་ཟམས་ཅང་ཁ་དོག་གནག །ད་མེན་ཕྱགྱ་ར་ཝ་ཡིས་བྱརན། །ཞལ་གཙོག 
ནིངཨར་བདང་། །ལག་པརྦཀྲི་གུག་ཐོད་ང་སྔ་ཁུབ། །འཁེར་ལྐེ་རྔཆམགུལ་རྐན་དང་། _ །ལག་པར་ལག་གདུབསྐ་འགསཞོཊི་ །སུངསྦ་རྱས་ལ་ནིནམ་དག་པས། །འདཾ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དག 

ཤྲ བའོ །ཇིསར་བདག་མེད་རྣལ་འཕྱོརམ། །དལ་རའམས་ཅད་རམ་པརབ་ཤར། །ལག་པ་གཅིས་ཚི་ཝོང་པས་ཕྲལ། །གཡས་པན་ནི་གོ་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ཙཱིགཏིད་དོ། །སྙག 


་པགས་ ༠" རིའ་གི་གགྲར་མ་པར་གྲནས། ། 
༨ ཀྲ མོ ༩༡ ༡༡༡ ང་་ཇཕའ་ག་གསྦ་རྩམ།་ང་ར་གཞན་ །! 
- > 2༡༢ར2 ྒྱལ་ལསོགས་སྙོན་དྲག་རྣམས། །གཉོཿ "ཝིར་གི་གུག་ཆུམ་པར་གནས། 
ཤིང་། །རོལ་ཞོན་ཞིངག་ཇི་བཅིང་འབར། །ཡུག་གཏིས་སེན་དུ་དབུ་སྐས་སེར། དྷར པྱལ གས་སུ ༥།ཟོང་པའྱི་རྣམ་པས་ཁ་ ལེ །ཟབསྐ་ཀསརོནྲཾ་རམ་པ་རབྐཏག 
༢ 0 འོང །བདུད་རམས་ནམ་པ་བཞི་ཡོ་ཁག །པོས་གུ་ཙུཾརསི་གཙུ་བརླ་བ། །ཇོང་པའི་རུམ་ །གསུམ་པ་ལ་ཆིསེ་རཔོ་བསློམ། །བཞི 
ངོབ་དང་དའོས་ཡང་ མྟ་རོག་འི། །ཆ། ཇྟའསྡེད་ངུཿ དན པོར་ནག་ངོ་འབྲའུ་བྲསོམ། །གཉིས་ང་རདམར་པོ། རླ ིུ་པལ་ནི་སར་པོླསས།།བཞི་ 
དངོས་དང་དངོས་མངྒ་རྩས་ཏོག་གི ཟས ༽ པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། པི བྲལ་མཐར་ཡང་ངེ་བཞིནནོ། །བ 
བམ་ 'གྲབ་མཚང་ཐོབ་པ་ར་འགར། །དང་ ། 'ཏུ་བླསོམ དེ སོམ། །ག ལཱི 
འདིསྐན་འཁེར་ལྷརས་བླསོམསན། དས་ང་མུརདཐང་པ་རའྱགར། མང་པོ །སན་གག་སོསན་ལའཇོ་རབས། གག ཐུལ ར་ཡིན སང་བ 
་ལྗང་ཀུ་དེ་གཞིན: པར་ཁ་དོག་སྫོན་པོ་དང་། །རུཿ་ དཱ ཨི །རྔོརྔི་ཉན་གྱིས་ཆོས་འཆད་ངེ། །བཧྙཿ སསའ འ་ ཤཞེས་བབ་བངྡ་རྭ་བསྡེལས། ། 
པར་ལྗང་ཀུ་དེ་གཞིནནོ། །ལཱ་པར། རི། །མ་བརིལ །༢༤༡པལ་གནསནསནི། །རྡོ་ར་ཅན་བ། ཆ = རིག་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་འིཔ། །ལྷ་ཞས་ཀྱ་བ་བང་ཆུ་ 
;རཾ་༽༣ ཁྲརིསེ་པ་འིར། །རཾས་གཏིས་མཉམཱ་ངའ ལོལོ་བརོ། །སྔོན་དྲ་བངབ་ །བཞིད། །རིག་པ་རོ་ ཞིན་རང་རི །ལྷ་ཞེས་བབ་བ ུ་བམས། 
པས རྫོགས་པ ཡང་ ༡ཡསོམས་འཇུག་ཏིད། །དེ་ཡིཾ་ཐད་པ་འཁེར་ལུར་བྗརདེ། །སྔོན་དུ་བུང་ ཞུབ ཊབྗོད་པིད། །ཀུན་ཇོབ་དོན་ངམ་དེབ་ལས། །ཅྱཾཉོས་ངེ་ཡྙི་ན 
ཞེས་བུ་ཨེ་ཤེས་བརོར། །སྨོམ་པཞེས་བུསོམས་འཇུ་ རེཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིནེ། །སླེས་བུ་ཐབས་སུ་ 
ཞེས་ག་ཨ་ཤེས་བརོ་ རར ལ་གཟིས། །རཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ ནེ། །སྐྱཾས་བུ༔ 
ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་ཁུབ་ཡིན། །ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གའི་ 
ཇི་ལྟར་འབུ དི 


ཐིཿ 





༄༅། །གཉིས། །རེཞིགླགས་བུ་རམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བད་བཏིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་འའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ནིད། །དེིད་ཕིརེན་དགའ་བནིད། ། 
བཞི་ཡོ་རབཏུ་ངྱཧཔ་ཡིས། །ྐེ་མེད་རིམ་པའི་བོགས་ལསསི་ ` །འདི་ལྟ་རྭ་ལན་ཅིགསྐྱསརྣམ་བཞི། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་པོ་ཉོངེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བརལ་འབརམ། ། ཤིན་ཏ་བང་དགའ་ 
ཐམས་ཅདངས། །དེབ་དའི་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་རིག །དགའ་བའི་བདེ་བྱ་ཏུང་ཟད་ད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བདེབས་ལག །དགའ་བྲལ་དགའ་བསྲ་རགསྲ་བལ་ཡིན། །ལྷགམ་ ཉིགསྐྱེས 
དགའ་ནིང། །དང་པོ་རཾག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཏིས་པ་བརེ་པར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཅིད། །དསན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བ། །མཆོག་ཏུདགའ་བ་རིདོང་རབརོད། ། 
དགའ་བྲལ་ལས་ནྩིརུ་པན་འདང། །དབུམ་དགའ་བཅམ་ཏི་ངང། །འདེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒུས་པ་སྤངས། །འདོདྲ་ཆགས་ཨེད་ཅོང་ཆགསྲ་བལ་མད། །དབུམརདམིགས་པར་མི་འྱེ་སུར་རོ། །འདི 
ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མད། །ཡང་དག་དེ་ིང་སྣང་བ་འོ། །གཞན་ཧྱེས་བཆོད་མན་ཝལན་ཙོགེ་སྐྱས། །གངདུ་ཡངནྟིཾརྭརདད། བྷ་མའ་དྲུས་ཐབས་བཧན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས 
ཡས་ཤེས་བུ། །དམན་བའབྲིང་དངམ་ཆོག་ནམས་དང་། །གཞན་དང་གངྒ་རམས་དྷནམསྱ་ཀང། །རོསཉས་དེཉི་དའསྒོམས་པ་ཡཾ་སེ། །འདི་ཀུནམཉམ་པ་ཏིད་དུ་བལྟ།། །དམའ་ལརྡམསནི་ཕྲ 





རར ` =` 
ལཿ . རབ་བ རོ་ .. >-. ., -÷-. །འདི་ཀན་ཞེས་བརྡ་རིར་ད། 

མ། ཁོལངོན། །མཆོག་ནི་དངོས་པོརབངོང་བརབ། །དབུམ་གཞིས་ཏིསསཔས་པཏིད། །གཞནནམས་ཉེས་བ་དབང་པོ་དྲག །གང་ནམས་དེ་ནམས་བཅན་དང་གཡོ། །འད་ཀུན་ཞ ཨ་ཧ ཏད ¬ 

དེ ལོམནས་དའོར་བླསོསས་པནི། །མཆ དངས་པར་བྲངོད། །དེ་ཡེ་འཁེར་ལ་ལོཞེས་བརོད། །སྤོམ་པ་རོགཉིག་མཁམ་པ་རིད། །འདེས་ནི་ངོན 

མཆམའི་དམཚུཡས་པརའདོད་པཞིད། །ཆོམནས་དེའིད་བླསོམས་བནི། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཆུངས་པར་བད། །ད་ཨ་འའར་ལ་རཞས་བྲར་ | །ལྤམ་པ་རཾཿ ཏེ དི ཡལ་འགེརཔས 
རྒྱོས་བརྗོད་པར་བ། །ང་ལས་འགོ་བཟམས་ཅད་འགབྱུང། །ད་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཿ ཁའབང་། །ང་ཡོས་འའི་ཀུན་ཁུབ་པྭ་སྣ། །འགྲོ་བའི་ར་ང་བཞེན་གཞན་མ་མ་པང་། སྐུུརྙན་ལ་ ༽བཾཿ 

ས་་ མ ློེོྲོ ཅར།ཀང་། རོ་རི་འགར་ར་འ་ཤལོལ་ རངཔ་ལང་རང་མགའ་ལ་རང་ །ངང་འ་གོ་རང་སྐམས་པན། ། 

ཤེསན། །ཤིནཏུ་མ༢མ་གཞག་གངགོམས་པ། །བསོད་ནམསྭ་རུང་བའི་མི་ཕོ་སླེ་ཀང་། །དནི་འྲ་གུབ་པར་ཐེ་ཙོམ་མེང། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཞལ་དང་ལག་དང་ །ཨུས་ཡན་ 
ྲ ངི ༠༨༨ ག་ར "~¬ "༡2༨ པ་༦་།༡ར་། ག་རབ ༥ དང་རི ར་ཤེས = 

ག་རྐཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེནས་མངོན་རུ་འགོ་བརའྱགུར། །གང་ཕྲིར་ཡཾདེ་ཀྱི་ མ་སྙོམ་པར། །འགོ་བྲ་ཐམས་ཅར་བསློམ་པའ་བུ། །ཐམས་ཅང་ཆོས་ནོ ངས་ཤེས་ན། ། རོ པཾ ནི 
= ལ་ར ལབ ོ་རོ་ེ་་ཁྲང (25 སབ རེར ༡2 .. ༣ །" ངན [5 

སྲོམ་པ་མིན། །བཅན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རཱ་ལྷུག་འཁྲི་ཤིངེ་ལ་སོགས་པ། །བདག་གོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་བརོད་ངས་བསྒོམ་པ། །དྷེ་རམས་དམ་པ་གཅིག་སོད་སིན། ¦ 

ཧེ ཅེ ལི "བྡོཀ།རི་འ་འ་བོལ་པ་།༡འ རེ རིབ ར་ར་འབ) བཿ ་པ།༢༨༥༩༣༡ིའར།༢སཿ གིས་འལོག་ཉིང་རང་གྲིས 

རང་རིག་བདེ་བཅེན་པོ་ཉོད། །རང་འོགནསན་བེང་རུ་བ་འགྱུར། །༢ང་རིགེ་ཕྱི་ར་སྙོམ་པ་འིད། །རང་གིས་རིག་པར་འགྱུ་ར་བ་ལས། །མནན་པ་ལ་སན་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གཾས་འྲཕྲོག་ཉིང་རང་གིས། 
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ཤླ 


ཆི ༧ཆཿངེརུ ཅི 








དོ །ཧེང\ ༣རང་རིགྱ་ཧུལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །འདོང་ཆགསཞེ་སྔང་ཕྲག་དོག་དང་། །རེ་བཞིནགཏི་མུག་ང་རྐྱལ་ཏིད། །དེ་ཀུནད་གནས་ཞམས་དགའ་བར། །བཅུ་དུག་ཆ་ཡང་མི་ 
བོདདོ། །ཆོས་འགུངལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉས་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞནེ་ལས། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་དོ་ལས་སྐྱེས། །ུ་བའྲི་ནམ་པ་བཅོམ 
 ལྗན་ཡིན  དེ་ཡི་བདེ་པ་འདོད་མར་བྲོད། །གཅིག་དང་དུ་མྲ་བྲལ་བ་སྣེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མཆོག་དགའ་བ། སའོ བ་གས་འརས་་ ཏ། །འདི་ནི་ 
ཕིནྨ་རབས་རིམ་པའི་ཤུར།།ཀུམསཉནཡཤེས་བྷལ་དུ་།ས་པ་ཆུདྱ་དངན།སཿ 


རྩ་ཞ ་ ཅེ ཊིམ་དང་ནམ་མ་ཁའ་ཏིདད ག་ནི། །རཿ གཞན་ཇིག་པའི་ཚོརབ་ཡིས། །ཀུནྲ་ཧྲིས་སང་ཏིག་མི་གནོད་དེ། །མཐེ་རིས་མི་ཡུཌ་རྐང་འོག་གི །སྐང 
ཅིག་ལས་ནིགཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཚལ་རེམ་ཏོག་གིས། །གནོད་པཏིདནརུས་པ་མིན། །ཐམས་ཧད་རིག་བེདྲ་གུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལསྨ་རྒས་ལ་སོགས་རས། །སཱིད་པ་དག 


དབ 
བཟི་དངོས་གུབ་མིན། །ཡངནི་ཧོད་མཐར་སྒྱབརའྱགུར། །འཇིག་ཏྟན་འདེདང་ལ་རོལ།ཏུ། །དེ་མེད་པས་ཀངདངོསྤ་གུབ་ནང། །གང་གིས་མིངཤེས་ཀྱེའི་རྡོར། །དེནི་བལ་བ་དོནོམེ་དའྱགུར། །ནུ་པོའ་ 
ནནི་རབ་འཕབ་དང། །མརཔེའྱིསེ་མོརབཁཅིངས་ལྟར། །རག་ཙུདེཉིདྷརལ་འབྱོར་ཏྱིས། །རིན་དང་མཆན་དུམཉམ་པརགཞག །རྣལ་འགྲོརམའི་འཁེརལ་ཞོས་བབ་འདུ་བའི་ལའུ་སེ་བྱརད་པའོ། 
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།དནས་མཆོག་ཏུནམ་པར་དག་ངའི་ལེའུབཤད་པརའོ། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །དགལ་དེ་བཞིནེ་ནིདདུ་བརྗོད། །ཕྱིནས་རརའི་དགེབ་ཡིས། །ལྷ་རྣམསཀྱིས 
ནི་བརྗོད་པརབུ། སུང་བོ་ལ་དངདབ་པོ་དུག །སྒམཆད་དྲུག་དང་འབྱུངཆེན་ལྟ། །རང་བཞིན་རྱིསནིརཱེམ་པརདག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའིསློབེ་བང་ག། །རང་རིག་བངག་འདེ་དག་པཆིད། །ངག་པ 
གཞན་ཧྱིསྣ་རམ་གོལ་མིན། །མུལྱ་ཆུ་དངོས་པོདག་པའི་ཕིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདྲ་ཆན་སཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་ནམས་དང་། །གཞན་ཡངྒ་ནལ་འེཿཔས་མོར་བ། །དངོས་པོ 


ངེ་ཀུན་ངག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བསངས་རྒྱས་འ ན། །ཀྱེ་བཅོམ་ཝན་འངས་ནམ་པརས་དག་པ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ཅིའི 


` ༤. _༠༽ ༤. => = 

སླད་དུཞེན། གཟུངབ་དང་འཛིན་པའེདངོས་པོའོ་ཤརརོ། །རྔོརྔསཱིཾརཕོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བདང་འཛིན་པའང་གང་ལགས།། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའ།པ་ ། 

ཐིག་གིས་གྲཟགས་ནི་གྲ་ཟུང་བརབ། །སྨྲནརྣེབས་མཉན་པརཧྲ། །ཇྔིནསྣཾ་ཡིས་ཚོར་བརབ། །ལྕ་ཡོས་རྐོན་རོགེ་པརྲ་བ། །དངོས་པོ་ལུསྱ་ཏྱིས་རེག་པརྲ་བ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཐེབ་པ་ནི ། 
༦༨ ཧཱ པ་འ 3 ཏེ 

དག་པས་དུགམེད་བསནས་ནི་ །བསྙེན་བྱ་འེདག་བསྙེན་པ་ཉེད། །གཟུགས་ཡུངནྡོ་རྨམ་ཡིན་ཏེ། །ཚརབ་ལ་ཡངདཀརསོརབརོད། །འ་དུ་ཤེསྣ་རུ་ཡྤི་རལ་འབོར་མ། །འདུ་བེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ 


༧༠༠ །འགྲོ་མ། །རྣམཤེས་ཐུང་པོའི་ཚུལ་རྒྱས་ནི། །བདག་མད་རྣལ་འབོརམ་གནས་སོ། །རགཏུ་འདི་དག་ནམ་དག་པས། །དེ་ཉིདྡེརལ་འབོར་པས་འགྲུབ་འགུར། །དེནི་ནང་གིའཕར 
མར་ལོ །དེནསྭ་སི་ཡོ་ཁ་པརམ་བཤད། །དབང་ལྤནདུནི་པུ་ཀྐ་སི། །མརནཾདེ་བཞིན་རིའཁྲོདམ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་གཞག་ཉིང་། །རླུང་དུ་གཡུད་སོ་རྣམ་པརགཞག །ཕྱིམ་ལྷ་མོ་དཀར 
མོ་སོགས། །དབང་དཀརག་ཤིནོ་ཇེ་ སུས བ་བ རོལངས་མ། །ལུས་ངནཔོརརྟི་གྭས་རི། །འོག་ཏུས་སྭོད་མ་ཞེས་བརད། །སྙེང་དྲུ་མཁའ་སྤོདམ་ 'ཤད། །བསྐུད་ 

༧ བའི་རམ་བཉིདྱ་ཏཱི་ོགས། །སར་དངཞིབའི་རང་བཞིནྲ་ཧིས། །ལྷ་མོ་འདིགཏིས་ནམ་བརགནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོརྟངག་ཏུབཤད། །སྨ་ལ་ཆོམ་ཏུནས་རབྲ་གགས། །དྲི་ཡི་ཆ། 
ཏཾ ལངསས། །མོལ་ཧྷསྣ་ཧཱིརབ་གྲགས། །རེག་ལས་སྤོདམ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ྱིདཧྱིངེས་ལ་མཁའ་སྤོད་མ། །ཏག་ཧཱ་འདེ་དགྲ་ནམ་དག་པས། །དེ་ཀིད་རཱལ་འབོརཔས་འགགུབ། ར། ཁྲ 
གིདག་པ་སྙོང་པ་ཏིད། །བདུདདག་པ་ལས་ཞབསྣ་དམས་ཉིད། །རྣམ་ཐརབྱརདྱ་ཏྱས་ཞལྷ་ནམས་ནིད། །དོ་རགསུམ་རྱིས་དག་པའི་གྱུན། །སརྐབྷཱ་ཀ་སཱི་ཞེས་བཤད། ཆམག་ོན་པམ ངུ 
བརྗོད། །མེནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པརྦ་བུ། །རུང་ནིགཡུང་མོརརབ་ཏུ་གགས། །ཞེ་སྡངཞེས་བཤད་ཇྡོརམ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡྱིརལ་འབོརམ། །ལག་དོག་དྡོ་རེམཁའ་འགྲོམ། །སེརྣསྣ་གསང་བའི་ 


རྨ 


ལི 


2༧།དཀར་ །གཏིམུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རིར་བཤད། །ཞེ་སླང་ལསོགས་རྣམ་སྡོངབ། །བསྙེད་པའི་རོམེ་བའེ་ཕོགས་ལསྐ་ནི །འདིསནི་ཕུང་པོ་སྔང་བར་བ། །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་ 
དུམ དད་དེ གི་ཞིནེྫོ་བཤད། ིཐཔལས་གསནས་བངས། པཱ པ། །དེ་ཉིདྨ་ནམ་སྭ་ངས་དངོས་གུབ་རཱང་མི་འགྱུར། ། ཧིརདི་མིདླསྨ་མད་གཟུགས་ཏིདོ་མང། །སོངང་ 
སེམསྭ་ཏྲི་རམ་པར་དག་པ་ཨད། །རེགསེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་རདག །རང་བཞན་དག་ལའི་འགོ་ལ་འྭགོ་བར་ཤེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྕའས་དགུ་པའོ། །དེ 
ནས་ཇི་ལྟམངཏྱིལ་འཁེརཧྱི། །རིས་པ་ཡང་དགརབ་ཏུབ་ཤང་། །གངགིས་སློབམ་དབང་བསུར་བའི། །ཆོགའ་དརབ་ཏུབཤད་པརབུ། །དང་པོ་ལ་ཡི་བདགཌདེེི། །རྣལ་འགྱོརཔ་ས་ནཾནེརའཛྲིན 
སྦྱང། །འབད་པས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཧས་ཏེཡྱིནས་དྱཀིལ་འཁེརའི། །ཚལ་དང་སྐྱ་བོཿ དགནས་དང་། །བུང་ཆུབསམས་དཔའོ་ཁྲིས་དངནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོརདམ་པ་རབཏུབཞངས། ༦ །ཡདྒན་འྲ་དཾད་པོ་ཉདྱ་ཏས་ཏེ། །རཾནེཆེན་ཝ་ཡེ་ཕ་མ་འམ། །ཡདན་འབྲས་ལསོགས་པས་སོ། །དྷེནས་དཀྱིལ་འའོརྦ་ུ་གསུམ་ 
དང་ །མཐེ་བོངགསུམནཾ་ལྷག་པརྱ། །དེརནཾ་རོགེས་ལྔ་ལས་བྲུང་བའི། །རིགེམ་བཟང་མོརམ་པར་གཞུག །ཡངན་ཇི་ལྟ་རགང་རྟེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཆུ་ཇྲུག་ལེན་པ་ཏིད། །ཇྔཾ་སྲོདེ་ཁུ་བ་ལྡན 







༤༣༣༠ །གྱུར་པ། །དསྲིད་ལུག་རྒྱབསྙུན་པརཏུ། །ཝག་རྨ་རེགངོང་ཡངབཅིངབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡ་ངདེ་བཞིནནོ། །བྷསཾནཔ་དེ་ལས་གང་བུངབ། །སློབ་མའི་ཁརནི་དཏུང་ 

བརྐབ། །རོམཉམསློབམའི་སྤོངཡུལ་ཆིད །དེཏིདལ་ཡངབུབརྦབ། །རཿ་རིག་ཡེ་ཤེསཏིདདུའགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་དྲ་ ་བ་ནིད། །དངོས་ 
, རང་དངོས་མེདབདག་འིདམཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིནཏུའྲངས། །ཆགས་དངྡ་རགས་བལྡ་རམེ་བརའདེས། །དེཉིདསོགཆགས་ནམས་ཏཾ་སོག །དནིད་ཡོ་གེདམ་པ་ཉིད། །དེནིད 
༧ །འྲགོ་བའི་བདག་རི་དདེ། །དཏིད་ཐམས་ཅང་ཁུབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལྷ་རམ་པརགནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དལས་བུང་། །གཞན་དངགང་ནམས་དྲེརམས་དང། །རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ཉཱ ཀུན་རྱི་ཆྨུལ། །སྐྱེས་བུ་སྲོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བསེམས་ཅན་དང་། །དུས་དངགང་ཟགའིདདངན། །དངོས་པོ་ཀུན་རིརང་བཞིནེ་འདི། ྒུམའིགཟུགས་ཤིས་ཡུང་ 
།དག་གནས། །དང་པོ་དགའ་བཅམཏིངར། །གཉིས་པའི་གངས་ལ་མཆོག་དགའ་ནིད། །གསུམ་པ་ལས་ིདགའ་བལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྨྱས་པརབ རྔོད །དེ་བཞིན་གཤེགས 
པརྣམས་དངནི། །རྡོ་རསྟིང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སླད་ངེས་ཐོསནས། །མཆོགྱཏུ་ངོ་མཚརྱ་ཧཱརནས་མི་ །བརྒྱལ་ཞིངས་ལ་འརྱེལ་བར་གྱུར། །དང་པོ་དགའ་བའགྲོ་བའི 





༧།གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བཉིད། །དགའྲ་བལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བཏིང། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྒུས་པ་མེད། །བཅོམ་ལཱན་བཀའ་སྩལ་ཀྱེའི་རྔོརྔ། །ཨངསརྒྱས་ཀུན་ཇྱེ 
སྤུ་གཅིག་པ། །རྡོ་སྭེངཔོས་ཏོགས་ཛའེ་ཁིར། །ཐྷེ་ཆོག་ལེགས་པརསེལ་བནི། །འདོད་ཆགས་སང་ཅིང་ཆགས་དལ་མེང། །དབུམརདམིགས་པརམི་འྱགྱུར་རོ། །གསུམ་པྩོགངས་པཉེདྱཀི 
ཕྱིར། །ལྷན་ཉིག་སྐྱས་པཀྱངརླུང་བརྲིད། །ཡངན་དཏིདཐམས་ཅདབདཀ་ཡདན་ཀུན་རྱིས་ནམ་པརྟསངས། །དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོརམཚོན། །དགའ་བགསུམ་པོརམ་པར་སྲངས། །དང་ 
པོ་ྡཾནདྲང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཟབ་པ་སུམ་ལཱ་བུརའ'གུར། །གཉིད་ལོགསད་པར་མི་བིད་པར། །ཉལདང་ལུག་པའི་ཁད་པརལས། །རུགཏྟཱནིལམ་འདྲ་བརའགུར། །དངོསྲ་གབྲ་མཚན་འིདྷ་མི་ 
ཕེད་པའི། །ུགྱར་ནཱལ་འཛོར་ ཡོས་འགྲུབ། །སྙོན་པས་དཀྱིལ་འཁོརའདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབརབཏིད། །སྒོ་བཞྭ་གེཟིཐརྫདོཆན་པོ་སྔེ། །པཤལ་ཇེཡལ་ཕྱང་པས 
བྱརྒན། །འཕྲངབ་སྣཚོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེབརབརྒྱན། །རྔཚིསྲངཁུམཉམ་པ་རལྔན། །མེ་ཏོག་སྣཆོགས་ཞེ་བརབརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེབཞིན་དྲི། །བུམ་པ་བརྐྱད 
ལསོགས་པས་ལྡན། །ད་ཡང་ཡལ་ཀ་ལསོགས་ལྔན། །མགྲིན་པ་གོས་ཏྱིས་དགབ་པ་དང་། །རིནེ་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྐྱལ་བཤདདུ་སྐྱིན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས 








༧༠ ་༄༅། །ཀྱི་སནི། །གསར་པ་ལེགས་པརབཀལ་བདང་། །ཤིནཏུཚདམ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲང་བུས་ཤེས་རབ་ཉནྲ་ཧྱིས་གདབ། །འཁེརལའབེདག་པོའིབླཊས་པ་འབུམ། ། 
- དཀྱིལ་འཁོརཧྭསིརི་གཞིན་ཁྲི། །གོངདུགསུངས་པའི་ཝགས་ིངྱ་ཏིས། །མཁས་པསནརའ་ཛྷིནྲ་རས་པར་སྤང། །གོང་གི་ཨ་སོགསསྔགས་ཀྱིས་ནི། །ངེལ་གཏོརམ་ནམ་པར་སྙུཾན། །ཇིཝཱར 
བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདེར། །སྲུངབ་ཛིལ་རགསུངས་པ་ཏིད། །གང་ཞིག་དབང་ན་རབ་ཡ་བ། །རང་གིརྲཾཀོལ་འཁོར་ཆོགས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བགདབ་པ་ཏྲིད། །ཇི་ཆཱཾ་རབཤདཔ་དེ 
བཞིན་འདིར། །འཕརམ་གཞིས་བཟང་ནས་དྲིསནས། །མུམདུདཀརམོ་ལསོགས་དྲི་ །ཤར་དུ་གྲ་གུག་ནམ་པརྦའི། །ལྷ་དངནུགཏུའངང་བཞེནནོ། །བྱང་དངམེ་ཡི་མཚམསདང་ནི། །བདེན 
' བྲལ་རླུངདུའང་དེ་བཞིནནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཙིགསུངས་པ། །དེ་ལྟད་ལྟརའོག་དངསྟང་། །རྔོརྫཾསམས་དཔའི་སྐེམས་བྲས་ནས། །རྐད་པ་གཡས་པ་དཧད་བས་ཏེ། །ཕུགགནིས་ཀྱེ་ཕི་རྡོར་སྦྱོར། 
སློབ་ད་པོན་དྱཀྱིལ་འཁོརའཇུག་པ་འོད། །ས་དངགཙངྒྲཱ་དྲིནིམ་ལུས། །སྣཚོགས་རྒྱན་རྱིསེ་རྣམ་པར.རྒྱན། ཧཱ སྟེམས་པ་གསནས་ནི། །ཧིཧི་རྣམ་པརའཇྲིག་བྱཾད་བདག །ཕི་ནས་དེ་ཉདི་ 
ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་དངནྷི་སཱ་དན་འདས། །ཞབ་པརྱ་ཅང་ཟད་ཡོདས་ཡིན། །མཆོག་དགར་སྒོམ་པ་མེད་ཅིངྨསྒོམ་པ་པོའད་ཨེད། །ལུསྱ་ཀང་མད 


ཝེ 


ཤི 


༢ཤ།ཅིང་གཟུང་བམེད་དང་འཛིན་པའངམེད། །ཤ་དང་ཁྲགྱ་ཀང་མད་ཅིངབ་ཤང་དང་གཅིབའང་མད། །རྒྱུགཔྲོ་རྨོངས་མེད་གཙུང་སྦ་མཆོད་ཕྲིར་ཐོགསམེད་དང་། །རྔགས་མེད་སྤང་བམེད་དང་རྨོངས་ཨེདབྲག 
དོག་མེད། །སེརསྣ་མེད་དད་ངྱ་ཧལ་མདིངས་ཐོདབ་མེད། །སྒོས་དང་སློམ་པ་པོ་མད་བཤེས་དངདགུམེད་ཅིང་། །རྨོམ་སམས་མེད་པའྱི་ཝན་ཏིགེ་སྐྱས་པ་སྣ་ཚོགས་འིད། །རྗོ་ཾསྭིང་པོས་འདེ་སྐད 
གསོལ། །གཟོདནས་རང་བཞིན་མདཔ་ཡི། །ལུས་ཏི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅྱི་གད་འབུང་བའི་བདག་ཏིད་ལགས། །ངེནས་བཅོས་ལྡན་དྡོར་ཅན། །ར་ཁའ་འགྲོ་བདེབསྐྱིན་བས་གསུངས། རློམ 
སམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལྡནམ་པརགནས། །ཀྱེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིའིི་སད་དུ་འབུང་བཅན་པོ་ལས་གུར་པའི་བུང་པོ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། | 
ཕོལ་ཀྭཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པྲས་བའིཆོས་རྱིསྐནི་ །སནི་དེལས་སྐྱ་བརའ་གྱུར། །ཧྱངསེམས་ཁུབའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ལི་ཁམས་ནི་འཕུད་བར་འགྱུར། །བསྐྱོང་པ་ལསརྡ་རྡད་སྒྱ་སྟེ། །འགྲོ་ག 
རླུང་དུ་རབ་ཏགྲགས། །དེ་བནམ་མཁའ་ཏིངྱ་ཀི་ཁམས། །ལྔ་ཕྱོནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབསོར། །གད་ཁྱིར་འགྱུང་བཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིརབདེ་བདེ་ནིད་མནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྨྱས་པ། 

ལྷན་ཅགསྐྱེས་པརདེ་བརྔོད་བྲ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་ཞེས་བརྔོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངསྔོམ་པ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་དངབྲལ་བལས། །ཡགྷཾ་སྟོང་རྔ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་ཏིད་ྟིངརྔ་དབེཾ 








རད ༄༅། །མེད་པ། །བུངྱ་རཱབསམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད། །སྔགས་ཀྱི་བླཟུས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དངྱ་སྨྱིན་སྲེག་མེད། །དྱྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡངམད་ཅིང་དྱཀྱིལ་ལཁོར་ཡང་ནིསིད། །དྷེནི་སྦག 
3 བཟླསདེ་དཀའ་ཐུབ་དངང་་སྦྱིན་སྲེག །དེནོ་དཀྱིལ་འཁེར་ཅན་དང་དེན་དཀིལ་འཁོརཉིད། །མདོར་བསསནསནསེམསན་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅནནོ། །དབང་གོ་ལེའུཞེསྭ་བྷས་བྱཧཱ་པའོ། 
།མཉམ་པརམ་རུངས་དྲཔལ་བཅན། །རུགཏཱཱལུངབ་རེདཔརབརོད། །དབང་གི་ལ་སྣེབས་གཡོནནགནས། །གཡོནཔ་ནས་ནོགཟུགས་བརནགཉིས། །གཡས་པའི་ཆལ་དགུག་པ 
ཞིད། །སྙེད་ནས་ཀྱང་ནཾགཟུགས་བརྟན་གཉིས། །དབུམརངས་པའི་ལྟ་སྟབས་ཏིད། །སྣ་ཡོ་རྩ་མོའི་དབུསསུ་གཏིས། །འབུང་བཏིང་ཏྱིས་ལུང་བརཧེད། །རྔབ་པ་ཡིསྐནི་དབང་དུ་ཧེད། །དགངབ་ཡིས 
ནི་དགུག་པཏིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནིརེངས་པ་རབྱེང། །རྷོན་བའི་ ཤིངེལ་ལུངད་ཉིད། །དབངནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏྲུ་གགས། །རོ་རའི་ཤངེ་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོབཅས་རུ་ལ་ལེངས་ཧེད་འདེ། །ཟླ་དུག 
& གོམས་པའི་སྒྱོརབ་ཡོས། །འགྲུབ་འྱུར་འངིལ་ཞེཙོམམེར། །འདིལ་ཁཁུལ་པརམྟཾ་བྷ་སྟེ། །སངསྱརས་ཇུ་འཕུལ་བསམ་མིི་ཤུབ། །ལྟེ་སྐུངས་བཞི་པོ་བསྒྲབསནས་ནིི །མཁས་བཔས་སེམས་ཅན 
༢ |གཞུག་པརཧྱ། །གསདཔ་མའདིལ་བུམ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པརའྱགུར། །སེམས་ཅནའླསུ་བྭ་སངས་ནསནི། །བུ་བ་མ་ཡནེ་ཐམས་ཅད་བུ། །སེམས་ཅན་གནོད་བཙམ་རྱིས་ནི། ། 


ཤྲ 
ཙི 


༧ག།ཤཱགྱ་ཆུའི་དངོས་གྲབ་ཆེང་མི་འགགུར། །དེལ་དམ་ཆིག་བཟའ་བ་བ། །ན་དངག་བདང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤཱ་དང་དང་པོའི་ཱ། ཀྱེཡི་རྡོ་རོའི་དངོས་གུབ་ཕོར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། ། 


ཀྱེ་ཡི་རྔ་རྫས་གསུངས་མཚནཏིད། སྦྱབ: ངྱས་པའངརྐནས་མཚོན། །དགའབྲལ་དགའ་ཟ་ལ་སྟོདཔ། །ལན་བདུནཔས་ཆོ་འླ་གུབ་པར་འགུར། །སྐད་སཱནསིག་དང་ལྔན་པ་དང་། །རྲཾ་ལུས་གཟི་ 
་ = རེ ལོས་པ་རལ།བྲིད་ཿ དེ འ་རེ། བར་ལོ ཀི་ར་བ 3 
བིརྦ་རེན་ལོ་དང་། །དེ་ཡྲི་གྲཟེམ་བདུནདུའྱ་གུར། །མཐོངནསྣ་ནལ་འདོརཔ་ཡིས་མཆོན། །ངན་ཟོས་པ་ཙམ་ཧིས་ཞི། །སྙད་ཅིག་ལནཾ་མེཁའ་སྤྱོང་འགྱུར། །ཀྭུ (ཀུརའི་སྨྲབ་ཐབས་བ༨ཤཤངང་ར 


མགྲིན ཱ རརོ་ ཧིཿལས་བར་རའི་ལ་སྡོ་སི་ །ཟརོག་ངམ་་རིང་ཕག་བྲའི་ གཞསའི་འག་པ་ལེ། །མཏ་ལ་དང་འ 
བྱ་སྭེ།ཿ །གོངདུ་ཐབརྟུག་པ་བཅུ་གཞིས་པར། ,རྒྱས་པརགསུངསང་མདོརུབས། །ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོནིི །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཡུག་བཞི་མ། „ མངདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མེ། །ཨུཏྡཁ་དང་ལྕག 
འ་ཇིན། །འདིནབྷསྨོམསང་ཙམྱ་ཧཱསྐན། །འཇིག་ཏན་གསུམ་པོདབངངུ་བེད། །འབྲུམ་ཕག་གཅོིག་གས་རལ་པྒོ་ནམས། །ཁྲི་ཡོས་འཇིག་ཏེན་ལལ་པཉིད། །ཧཱེ་བས་བུགས་དང་གནོད 
སྤིནསོགས། །འབུམ་ཕག་བདུན་ཆས་ལྷ་མ་ཡྲོན། །འབུམ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ལྔ་ནམས་ཉད། །བྱཧྲ་ལག་གཉིག་གིས་སྔགས་པ་འིད། །ཏྱེའི་རྡོར་མཁའ་འགྲོམ་དྲ་བའི་སྡོས་པ་འས་རྡོརེ་གྲིང་ཕོ 
མོངོན་པརང་རཱབཔ་ཞེས་བབབྷཏག་པའྱརལ་ངོ་ཛོགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རེ་སིང་ཕོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདགཉིག་བསྡུས་པ། 


༠ ༄༅། །རབ་གནས་མཚན་ནིད་བཟང་པོ་རོད། །རིམ་པ་ཇི་གནིནབཤང་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཅིགསུང་སྦྱིནསྲག་ཐུསནས་ནི།ི །དཀྱིལ་འཁོར 
_3 །དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྭ་བརྣས་གཟུགས་སྦུང་བ་དང་། །སྟུ་གོན་ལ་སོགས་ཐྲས་ནས་ནི། །ནམ་མཁརབཞུགས་པའི་སངས་རས་ཀུན། །སྨགཟུགས་གོང་ཁར་རབྱ།་གཤུག རང་འདོང་ལྷ 
„ །མཞམ་རྣལ་འབྱོརཔ། །རབ་མཐོངསྔགས་ཀྱི་ཝ་རོལསོན། །ཨོཾ་བཛཱ་པུའྲེ་ཨྭཿཧཱཾསྣཧཱ། ཨོཾ་བྲཛདཱ་པ་ཨཱཿཧཱཾསྭཱ། ཨོཾ་ཐདཱིཔེ་ཨཱཿཧཱཾསཱ་ཧཱ་། ཨོ་ཁཛྫགཏྟེ་ཨཱཿཧཱཾསཱ་ཧཱ། ཛྫནཾ་མི་ཧཱཾཨཱཿ 
སྭཧཱ། སྣ་ཚོགས་རྫུནཾ་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིར། །གོང་མེའི་རླུད་ཀྱི་ཆོགརིམི་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གངམ་བཞིན། །ཞི་བའི་ཐབ་ཞུང་ཟུམ་པོ་རོད། །རྱས་པ 
ཚཾ ཏེདཏྱི་ཐྲ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནིགྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིང་ལ་ནི་ཝགམ་སྦྲབ། །ཌུ་གང་དངནི་ཌྲ་ཕྱད་རྙིད། །ཞིབའི་སདདདའགཏུ་ཡོན། །ཟུ་དོདངནཾ་ཁྲུ་གང་རིད། རྒྱས་པཁི་སྟང་དང་ 
„ །ོག་ཏུ་པརྔོད། །སོར་སོ་ཏི་ཤུའམ་ང་ཡོ་ཡུད། །གསད་པའི་སྙང་དང་འོག་ཏུ་ཡང། །ཞི་བརའ་དོག་དཀར་པོརའགྱུར། །རྒྱས་པརསེར་པོད་བཞིནནོ། །གསད་པ་ལ་ནོ་ལ་དོག་གནག །དབང་ལ 
” རམརཔོརརབྱ་ཏྲགགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དྲ་ལ་མདགུག །གསད་ལ་ཇི་ལྟེ་མཞེ་སྦངསོགས། །ཞིལ་ཏིལ་དངྱ་ཆས་ལ་ཞོ། །གསད་ལ་ཆརམ་དེ་བཞིནནོ། །སྡང་ལསོགས་པའངཚརམར 








ལགྐབརྗོད། །དབངདང་དགྲུག་ལ་ཨུཏཱ་ལ། །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་མཱཧཱེ་ཛསར་ཀྲར་པཾ་སྭཱདཱཀཿ ། ཀརྨ་ཚིལོ་ཏས་ཏྨཐ་ཨྭ་ཧཱཾན་སྙྡཾ་ཧོཾ་ཏྩོབ་དཱཿཨེ་དགུག་པའོ། །མ་མརིན་ཆེནསྣཱ་ཚོགས་འཛིན། །ྱེ་ཡཾ་རྔན 
ལོས་མཆོད་པའི། །ལྔ་མོ་ཁོདནོ་དཔངདུའྱ་ཧུར། །ཆགེ་བདགན་ངྩོཉུལ་འཁེརའྲདི། །སྣཱརྦརཱབ་པ་རྦཿ་ལཱཾསྭདི་ཏྭགྷཱཧྭཧཱ་ཆཱཀ ། ཨཱ་གསོ་བྱྱཿས་ཡ་ཛཱཀཱ་ལསམསིདྟིཀུ་འུ་ཁམཾ།། མེ་དགའ་བའི 
སཱགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྔཿརྷུབཾ་ཧོཿཌཾ་རཾ ། མུ་ཆོད་ཡོནི་སྔགས་སོ། །ཨོཚོརཾ་ཏིཆྦུའཾ། ཞབས་བཞིལ་ཧཱཾ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྙདཾ། ལྷ་བཤེས་ཀྱིསྦགས་སོ། །ཉྱེའི་རྔོཚྨམ་ཁའ་འགྲོ་མྲ་བའི་སྡོམ་པ 
ལས་བཏག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཏྱི་ལྭའུས་དང་པོའོ། །རྡོར་སཱིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། རྒྱ་མཚོརབཀུརབ་ཇིལྟ་བར། །རང་འདོད། 
ཡི་གྲཟུགས་ལསྐ་མི་ །སེམས་ཅན་ཇི་ལར་འགྲུབ་པརའགུར། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་མངརཱལ་འཛོརལཱན་པ་འམ། །ཡངན་པྲ་རཀ་དཔལ་བྱསོན། ཟླ 
སེམས་ཧྲིས་སྐད་ཅིགཀྱང་། །དངོས་གྲབ་འདོདཔས་མི་གནས་སོ། །དངཔོ་གོམས་པར་ཤེདངུས་རྱྱི། །གནས་ནིགང་དུབསུགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུམཉམ་གཞག་འགྲབ་འགྱུརབའི་ི ། 
གནས་ནིབཟང་བོ་རངས་པརབཏག །རང་གིའིམ་དུ་མཚན་དུསསུ། །བངགཀིང་འགུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འཛོརམ་སྒོམ་ཤེསའབ་ཅན། །ཡངན་གེརུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཁྲུད 
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༥ ཅི 


ཅི 


༄༅། །དང་ཟ་བ་དང་། །འཕོར་འཐུངསྭོ་ཏཱི་ཟ་བ་དང་། །ཙན་ངན་ཧསནིལ་གཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཏྱིས་ནི་རྐེད་འགབས་དང་། །འབྱུངདང་སྨྲདང་འགྲོ་བདང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་ 
ཡདང། །བཅེམ་ལཱན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤིས་རབ་བརྐུལ་ཞུགས་ཉན་ཏིདྡེ་ཏྱིས། །རྣལ་འགོརམཛ་ནམ་ང་འསྡོམ། །གཞན་ཧྱིཆུལ་གྱིས་སྐད་ཉིག་ཀྱང་། །འདུག་པའི་སམས་ནིས་རིགས་ 
བས། །དངོས་གུབ་འདོད་པས་དངོསྤ་བུབཕྱིར། །མཁས་པས་འབད་ངས་མི་གནས་སོ། །བསྐས་གཏན་ཏོན་མོངས་འཇིགས་ཐེད་པ། །རྡརྡ་སྟིངཔོང་ཡིསབཤད། །བྱཅེ་བས་དངོགོ་གྲུབ་དོནདུ་ཡད། 
ཟླ་བཡད་དུ་ཡོངས་སུ་ཏགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སཱངས་ནས། །ལྷ་ཡིགཟུགས་སུསམས་པ་ཡིས། །ཉིས་གཙོགྱཏོཾསྦ་རད་པར། །སྟོམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་བ་རབྱསེས། །རངགཞ། 

སྨྲབ་བྱིར། །འཁེར་བརཐབས་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། །རིགམ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བུས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོནདུ་ཟུད་བ་ཏིད། །འཇིགས་སྦྱོད་བཞིན་སྡུག་བསྡུལ་དང་། །རྒྱ་ངན་གདུང 
འཆབ་དང་། །འདོདཆགས་ཞྲེམངགཏྲིམུགཆེ། །སྦྲབ་པ་པོ་ནཾཉེན་མི་མོངས། །ཕན་དངགནོད་པའི་འྲབས་འབུང་བར། །དེ་ལྟ་རངས་པར་ཤེསནས་ནོ། །ཇིལེ་རདནི་སེད་ཅིག་ཀུང་། །རྣལ་འབོར 





བསད །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཧེད་པེ་དང་། །སྲོགཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བདང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བདམན་གངདང་། །རོངས་དངམ་རུངས་ལས་ཏྱེད་དང་། །གཟུགས་དན་ཡན 


=ཤ།་ལག་མཆངབས། །བསམས་པས་དེ་རམས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །དགབབཅུལ་གོམས་པ་དང། །ཁྷམ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །རྒརུལ་ཁྲོ་ལསྣ་རམ་པརལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགགུར། ། 
ཅགུ་གོམས་པའྱིརལ་འཐོརྦ་ཧིས། །མཉམ་པ་ར་གཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླབ་གཅིགཏུ་གསུང་ལ་སྤྱད། །ཇི་སྲཾང་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྟེད་པར། །གནང་བ་རཱེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབོརམ 
ཡིས་བསྟུན་པར་བྲ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེགེ་ཨོ་འིཔལ། །སེམས་ཅན་དོན་རྱིས་རྡོ་རྔའཛིན། །རཱེད་པ་དེ་ཡང་སིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པ་རབརྒྱན། །སཾ་བླག་ཕུར་ཡང་དག་ལྡན། བུང་ 

མས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བབཤུལས་བརྩམས་ནསནི། །དེལ་ཆོསརི་རེབཏུ་དབེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི།ི །དམ་ཆིགསམསྱ་ཀང་གཙག་པ་ཏིད། །ཟླ་བ་གཉིག་གིསྭ་སལ 
ལྡེན་པར། །འགྱུར་བ་འདེལ་ཝེ་ཚོམ་མད། །མཆག་འོབ་པ་ཡི་བུང་མངགང་། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སངས། །ཡངན་བདག་གི་ཞུས་པ་ཡིས། །ལྔདང་ལྷམིན་མི་རྣམས་དང་། །གཉོར་སྙིན 
མི་འམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརག །དེ་ཡདལུར་ལ་སྤྱོད་པ་སྐྱད། །བདག་གི་དལ་བམངོན་དུའི་ཕོར། །གངབཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགསཧན་མྱི། །སྦྱོད་པ་ལེངས་། དྲ་ཕྱིའ 
མ་གསུངས། །ཡིརྐནཾབྷརན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོསོ་རབཾཏག རྡོ་རེ་སཱིང་པོསགསོལ་ང་། །བདག་མེང་ནལ་འཐོར་ལྡན་པ་ཡོས། །ག་རྒྱ་ཏིདཉེས་ཇི་ལྟེ་རབརྔོད། ཕུག 











¡ ཨུ་ཡུགྱརཉིདདགགིས། ། དུ འགྲུབ། །བཅོས་ན་འདས ཧི ཧོས་བཀའ་སཱལ་བ། །བུདམེད་གཟུགསནི་སྡངས་ནས་ཞི་ བཅས་ལན་འདས་ 
གླ སི ཀྲི མགི ཆུ 
དགའ་ཆེནང་རུཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེརུཀ་སོར་ གུཏིད། དྲམ གཞོས་ སྭ་བུརའྱ་གུར། །གསལ་བརྒ་ནུས་པའིནལ་འདོར་པས། །དེ་ཕིརཧུག་ཧཱའི ག་འ དམན་པའི ། 
འཇིག་བདག་གིསྱ་ཀང་། །ཐབ ིའྱགུར། །གང་ཕོིརྡ་ཐབས་ནི་འབུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སིདམྲ་བརཧེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་ཡིན། །དེ་ཏིར་ལ་ནི་ 
ད། ལ་ལ་འཇིག་པས། གེ་པར། ༢  ། དིག་བཞི་དཔནཆད་ཟད་པའ་ །བསྐྱེད་པའི་ པའྲི་ནལ་འཕཱོརྱ་ཧིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྱིས་སྟོས་པ་སྐོམ། །སྫོས་པརྨི་ ] 
ར་གས་ནས། །སྔོས་པ་ཏིདནི་ རིག་པ་རའསུར། ཇིས མ་རིལམ་དང་། །ཛི་ལྟར་པར་མའི་མིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུགོམས་པའི་སྦྱོརབ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོམཏིཿ ིདྷནི་ད་བཞིན་འདོད། 
ཁམས་ུགསནས། ཆོས་པ །ིཤོདའ་བདྲ་ན་པ། །འདནའེ་ཡི་འིནྣ་རབས་ཡིན། །གནག་པས་དྱ་འ་ཁར་བྱུང་བམོད། །གདེབ་གནག་ཅིང་ བ་ར་བཟར། 










༡4 བདེབ་ད་མ་པཔོ་༠་༠་༠”ྒབདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལཱང་ཀུ་བརེབ་སོ། །བདེ་བརྒྱུ་དངི་ ཀན །བར་བ་ཤེས་རབ་བདེབ་ཐབས། །དབནིན་ཀུན། རླུསས་བད། བདེབ་དངོས་པོ 

དངོས་མདབད། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་བདབརབོད། །རྡོརསཱིངཔོས་གསོལ་པ ། རྫོགསཔའིརནཔའྱི་ནལ་འགུར་འདི། །དེ་ཡིཾ་བདབ་བདྲེ་ཆན་བརྗོང། །རྫོགས་ ། ] 
| སྡེ་རི་ཙོ་ཞོགེ་འཚལ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཨེ་མའོ་བྨ་རུབསེ་མས་དཔའཆ། །དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབཏ་ཏོན ། །ལུསྱ་ཀཾདངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། ། 
བདོབ་སྣཱ་བརམི་ནུས་སོ། །ཁུབ་དང་ཁུབ་བེདཚུལྱཾས་ནི། །བདེབས་འགྲོ་བཁུབ་པ་ཏིད། །ཇི་ལཱརས་ཏོག་ལ་གནས་དི། །མེ་ཏོག་དདོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས 
མེད་པས། །བདེབ་ཧིདྱ་ཀུང་དངོས་མེད་འགྱར། །དངོས་པེདངོས་པོ་མད་པ་ང་། །དངོས་པོ་ཏོགས་ཕིརསངས་རྐྱས་ང་། །ག་ངཞིག་ལ། མ་བསྩུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་ག མི་གཾས། 
རྡོ་རཾབ་ཅུན་མོའྷིབི་གནི། །ཨེ་ཡྷི་རམ་པའྲེརྲ་བྲང་གཟུགས། །སངསྦ་རྒས་རིཆེན་བ་མ་ཏོག །བངེ་བ་ཅན་དྲུ་དགྱཏུབཞུགས། །འཆད་པ་པོ་དྲ་རོས་ཀད་ད། །རངགི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་དག། 
འཇིག་ཏནསྙོནཔ་བསྒྲབ་བུ་ང་། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏན་འདས་པ་ང། །ལྷམཉིག་སྙེསངདགའི་རང་བཞིན་ང། །མཆག་མཐབའ་དགའ་གྲལ་དང་བོར་ནི། །མུན་པ་ལནཾ་མེརམ་ལཱར། །དབཞིན་བུས། 





255 ༄༅། 


།ཀྱང་ཡི་དེཆས་རྒྱིས། །བཅུནམོའི་བྷ་ག་བངེཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཧུས་གཏིས་མཚན། །གཙོ་བོདོལ་པུད་བྱརད་རུར་ཝྡན། །ལུ་བཞེསྭ་བའི་ནམ་པརགནས། །དེ་ 
སན་བདེམདྱས།།བདབ་མབན་དམདྱད ཇཨཔ་མངམད ཅན ི་མི་ལ་འབོར་ལས་དབ། ནེརནལདང་པ་མན།རདངངསམ་དལ་ཡང 
རཀ བུགནུམ་པ་ཁག་ཟགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུབདེབ་གཟུགས་མདཔ། །དེ་ཕིར་འགགོ་ཀུན་ལྷན་ཉིགསྐུས། །རང་བཞིནེ་ལྷན་ཅིག་སྒུས་པརབརྡོད། །རྣམ་དགརྣམ་པའེ་སེམས 

ནི། །རདབཞིནྱས་དན་འདས་པ་འིད། །ལྷ་ཡྭི་ནམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།ི །བཞིན་ལག་ཁངོག་གནས་པྒའི། གེས་བཙམཿ རམ་པར་གནས། །བྱ་ཀྱད་བགྲ་ཆབ་ས་པའ། ཀི 
ག་གི་དུས་བུགངཏིདཀིས། །སཱུ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བརའགུར། །དུག་གོ་དནིད་ཤེས་པ་དེས་།དུག་གིས་ངུགཉི་འ ་བག་སོ། 





ཟིགས་པ་རཤེད། །ཇིལྟཱར་རུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །སོན་སན་སྡེའུ་ལོ་བཟའ 
གཱིན། །བཟློག་པའི་སྨནནི་བྟཅགས་པ་ཡོས། །རླུང་གིསེ་རླུང་ལ་སྣན་པརེད། །རྣམ་རོག་ལག་ནཾརྡེམ་རྟོག་དང་། །སྙིད་པ་ཉིད་རྱིསསྲ་དེ་བེ་དག །ཇི་ལར་རྣ་པརཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ 


གཞེན་དག་གིས་འགུགས་པརབེད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའྤརེམ་ཏོག་ཀང་། །རམ་པརདེས་པས་སྦྱང་བརརྱ། །ཇི་ལྟརའཚོད་པས་ཆིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱངནི་གདུད་བར་ཧ། །དབཞིན 











256 


འགུངབ་ལྔ་ཡོ་རང་བཞིན་ལས། །ཀུནཏུ་པུམ་ཝྭ་རུའྱགུར། །དགའ་བཅེན་ 


ངོ ཆིག་པ། །འདོད་ཆགསམེ་ཡིག་གདུངབརྲབ། །སྐུ་བྲོ་མོ་བཟང་པ་ཡིལས། །གང་དང་གང་གས་འཆིང་འྱསུརབ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ངེཀིད་ཀྱི། །སྙིད་པའི་འཆིང་ 
ཀརགས་པས་འ་ཇིག་ཏེན་འཆིང་འགྱུལབ། །འདེདོཆུགས་ཏིདྱ་གིསརམ་གོལ་འྱ་གར། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་འིང་མྲི །སངས་རྒྱས་མུ་སྙགས་ཀྱིས་ཚཾ་ཤེས ། 
ཅིགཞི་དལས། །དཔེ་ཁས་ལཱ་ཡུའགྲོ་བརའ་གྱུར། །ཕོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྐྱོར་བས། །རག་པྲས་བའེ་བགྲ་ཆགས 

ཏིད། །སྲ་བགཏྭིསུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་ནུམ་པ་རྣསང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྲིར་ཧུངོཾས་མས་གཤིར་བཏིད། །གཤེར་བླརུ་ཡི་ཁམས་སུ་བོད །ཆུན་མོ་བོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲིར། ། 
ཞྭསང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིསབོད་པའི་སྐྱོརབ་ལས། །དོདནི་ཏགཏཱསྦྷ་བརའགྱུར། །འདོདཆགས་དཔགཅེད་རྡོ་རེ་ཡོན། །འདོདཆགས་དྲོང་ལས་འབུང་བམའགྱུར། །ཀཀྐ 
ལར་ནིགཔནིགསམས། །དེནྷི་རུངགི་རང་བཞིན་ཅན། །ཝག་དོག་དོན་ཡོདྲ་གཔ་པ ཡན །དོན་ཡོད་རུང་ལུས་འབུང་བཉིད། །བདེ་འདོདཆུགས་ཁག་ཏུའགྱུར། །དགའ་བནས་མཁའིན་ཚན 











ཏིང་པོ །ནམ་མཁའསརྣས་རོ་རིར་འགྱུར། །སེརསྣནམམཁའ་ལས་ཕྱུང་འངེ། །སམསནཆེན་པེ་གཉིག་ཡིད་ལ། །ལྔ་ཡོ་གཟུགས་ཀིསྒ་རནམ་བརམཚོན། །རིགས་ནྡིལ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ། 


ད། 
ཤཿ ༄༅། 


| (སཱོང་ལྲག་ངུ་མསྦྷཱཾས་པ་ཉི །དེ་ཐིར་འདོ་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆན་མཆོག་ཏུཏག་པ་ཏིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡོ། །དཔེབས་ལྔ་རུ་འགོ་བརའགྱུར།། 
་ི་ིྱུ།།ངགས་གཡི་ག་ལའདབཅན་གཤེསཔའི་་གས།།རག་སི་ས་འའག་ི་ད་དམ།།དནམ་གསལིན་ོམ་ྱར། དརཝ 
ལ་ཡིང་འབྱུས་ཕག་རིགསྤ་རན་ནམས། །པུབའི་རིགས་ལྔ་གངསཝ་མདངརའགུར། །དེ་ལ་རིགས་ལྲ་གངས་མེད་རིགསྣ་རམས་ཏིད། (ྱ་ཊདབའི་ལགས་འསྒག བམང་ ། 
] ་རིམ་བའུའགོ་དབའླསས་པ་ལསངསྲ་གཟ་གཏནལ་དབབ་པའི་འབུ་་གཞིས་པའོ། ཀཀ 
གཞི་ཞེས་བུ་བའི་ཐབས་བཀའ་སུལ་པ་། ྣོམ་བདདནའཔདཔཡང། །དེ་བཞིནེ་དགོངས་བའི་སྐང་ཏིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཉིག་དེ་བ་དང་། །གཞན་ཡངབ་ཟའབ་ལ་སོགས་ཡ། ། 
ལ་སྔོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །ས་ངགྱ་རུས་ཀུན་གྱི་སྔོས་པྨ་ནི། །ཨེ་བྲ་ནམ་ང་ར་རབ་ཙུགནས། །ཨེ་བྲ་ནམ་པའེ་བདྡེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པའའགྱུར། །དེནསྣ་རལ་ཁ་ཧོ་རྔམ་ 
རྣམས་ཀྱིས །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྔོརྗེས་མས་དབའ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་སྔོམ་པ་ཏེད། །ཨ་བྱཾནམ་པ་ཅིཞེས་བར། །རཡ་པ 






གཅྱྒཾ་། 
ནེ 
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ོ 





།ཇིཊཞིན་བཤད་དུགསོལ། །བཅོས་ ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཡ། །ཨེ་ཿྲིརྲ་ཀྲད་པཐང་ གང་། །དབུས་ལུ་ ཿཡྱ་ཤིས་རམ་པ་རབྒ་རྒན། །པདེ་བཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ནོ་གནུས། གསངས་རྒྱས་རིན 


ཆེན་ཟ་མ་ཏོག སྨད་ཅིགརབས ནོང །དགུའ་བ་དེ་ལས་སྒུ་བར་འགུར། ྣང་ཅིག་ཤེས་ནས་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ།བྲི་རྣམ་པ་ར་རབྱཏ་གནས། །རྣམ 
ཉེདང་བཞི་ནོས་ཆན་འེདྲ་པལ། །སྐདྷ་ཅོགེ་བཞི་ནི་རཾབ་གཾས་པས། ད་བ་རྷཏ་འ ལ་འཐོར་པས་ཤེས་འྱ་གུར། །འཁུང་དངའྲ་པེད་ལ་སོགས་པ། ྣ་ཚོགས་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་བཤད། ། །རྣམ་པའ 
ཚཱནཔ་དེ་ལས་བཟློག བདབའིབ ཤེས་བང་ཏད། །བདག་གི་བདེ་བ་ཟེམ་པ་ལི། །གྲོས་ནྲིརམ་པ་འང་བརབངོད། །མཆན་ཉིདྲ་དལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན །ཆགས་དང་ཆགས་བལ་རམ 
པརསྤངས། །སྣཚགས་དང་པོའ་དགའབུཉིན། སསིན་ལནིམ་ཆོག་དགའ་ཉིད། ། །ན་ཉིར་འགརར་དགའ་བལ་ཆི། །མཆནཧྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོད། །སློབ་དཔོནགསང་བ 


་ ཏིསྔ་ནོ། །དགའ་པ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བུ། །དགད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཏོད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་ག་བཅངས 
ལགནི་ཤེས་རབ་ཉིང། །གཏིས་གཉིས་ཁྱའུདལ་ད་ཡ་ར་ིར། །སེམས་ཅནརམག་ཀྱི་དའོས་གུབ་ཕྱིར། །དཔང་ནིརྡེམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། ། གཏོད ཅབཞེསྱབ་འདིས། །དསན་དབངཞེས 











༥ ༄༅། །བརྗོད་པར་ཧུ། །ཤེས་རབ་བཅྭ་རྭག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུང། །ཇྡོ་རརིལ་བུ་མཉམ་སྒོརབས། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བ་ངོད། །ཤིནྭཏཾབཞིན 
.. ཐཟང་མིག་མངས་མ། །གྲ་ཟུགས་དཔལ་ང་ཆོསྣ་རམ་བརབྱཧན། །མཐེ་བོང་སིན་ལག་དག་གིསྐརི། བང ༡ད་བརྡ་བ། །ངཀིར་དུནི་མཉམ་པའི་རོ། །སོབམའི་སྦྱོད་ཡུལ་ངག་ཏུ་བུ་། 
„ །སྙོན་པས་ཤེས་རབརབཏུམཆོང། །ེད་པརཧྱསནས་གཏད་པརཔ། །སྙོན་པས་སྨས་པསེམསད་པའཆ། །ཅུགྱར་ བྭ་ཝཱན་པ་ཁྲེར། །ཝག་དོག་ཁོོབྷ་ནམ་སངས་པའོ། །སློབ་མ་ཆར 
| ༢༨ེས་ནས་ནི། །སྙོན་པས་རེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིནོ། །ཀུནཏཱ་རུཧཾས་རྡོ་རའ་ཛིན། །ཇོ་ལྟེ་རདབངབསྲུར་གསོལ་བཏབ་པའི། །ཟློབ་མའུ་དེ་བ་བཤད་པའབ། །ཟླ་སྭ་ཕུགྱར་ཝན་མཐེད་ནཱསྭ ། 
དདང་ཆར་པ་རྲི་ ཞིནབ། །བཅོམ་ལཱནོནི་བཅནཔོ་ཏུ། །རྡོ་རྙནལ་འཐོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕད་ཁུགྱ་ར་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྔིརྣལ་འཕྱོར་ལས་བྱུང་བ། ོད་་སདག་ཞིང་། 
མངའ་བདག་བདག་ལཁང་ངེ་ལྟར་མཛོད། །འཁེརབ་འདས་ཧྱི་ཚོགསདགཏུ། །བྲིང་བྱ་སབས་མེད་བདག་ལ་སྩོབས། །ཞྲིས་པ་འི་བཟའ་བ་བཏངབ་དང་། །བ་ལ་ཆམ་ཆོག་མ་དན། ཁུ 
བྷ་ལ་བཤེག་འཕྲེ་ད་བདང་། །རྡིལ་བུརྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡིས། །འདི་རྐེམས་མཆོད་བྷ་རམསྱ་ཏོས་ཞི་ སློབ་མསརྡོ་རཾ་འཛིན་པ་མཆོད། །མཆགྭ་ཏདགའ་བ་ཡང་དག་ཐེབ། ། 


4 
ཛྲ 





ཤཾ 
ཨེ 





དཱ 


༧ སཱངས་པའྱིས་དཅིག་ལ། །སོན་པས་སྣས་པ་སམས་དབའ་ཆ། །ཕངབྱ་ཆན་པ་ནོམ་པར་ཟུང་། །ཇོ་སོར་བུང་ཆུབ་བར་དུན། །སམས་ཅན་དོན་ཆྱིས་ོ་རྔའ་ཛིན། །སློབ་མ་སྭོ་ངེ་རྫ་ཅནམ་ཐེདོནས།། 
སས་པྙིགངཅིགལ། ། །འདེཆི་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ནོར། །ཐམས་ཧང་ལུས་ལྔ་རམ་པར་གནས། །གཏིས་དང་གཉིག་སུམད་པའི་ཚུལ། །དངོས་པོ་དངོས་མདབངག་ཅིད་གཙོ། །ཟྭ་ཏན་དང 
།ག་མོ་བྲ་ཁབ་ནས་གནས། །སྒ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཏིདདུའདོད། །དྱཀྱིལ་ལཁོ་བལའཁོརལའིཐབས་རྱཾསནི། །ཅགཏུ་ངེས་པ་རའགོ་བརའགུར། །དེནས་ནྡོ་རེ་སྣིར་པོསརལ་འཐོ་ར་ནམས་ལ 
བཟོད་པར་གསོལནས་། བ་ཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོརའཁོརལ་ཙིཞེས་བརོད། །སངས་རས་ཀུནཁདག་གོང་ཁེརལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནིའཁུལ་གུར། 
པས། །རིམ་པ་ཇི་ལེ་མབཤད་དུགསོལ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །དཀྱིལ་རྷཾ་སཱཾང་ཕོ་ཞེས་བྱརབརྔོད། །བངྱརཱབསམསནི་བད་ཆན་ལོ། །དང་པོ་མཐར་བེད་ཅེས་བཱ་བ། རྭ 
བ་དཏྱིལ་འཁོར་ཏིད་དུ་བརོད། །འཁེརལ་ཞས་བནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་བྷ་རམ་བརྡསྦྱོང་། །བོལཀ་ལ་་རངས། །དེ་ལི་བདཔ་ཤེས་པར་འགུར། །རྔོརཾ་སཱིའབོས་གསོལ 
།པ ༣ སྔོམ་བ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གས་གནས་པར་བྱརྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། ། དྲ་ཏྱིས་སོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །བཛྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྣྲ་བངང་། 





།ཧོད་ཏིས་མིན་པ་ར་ཡང་ལང་། །ཕ་རོལ་བུདམེད་བསན་བརྩསིས། །སེམས་གཅིགྲ་སོག སོདཔ་ཏིད། །གང་ཧིརྭསོག་ནི་སེམསསུ་བླརོད། །འཇིག་ཏན 
དས་མཛེས། །དེནསྣ་ནལ་འཛོར་མམས་ཅདྲ་ཏིས་བཅེམ་ལྡན་འདས 


༄༅། ་ྒེ 
- = བསྒྲལབ་ཞེས་ཧུབ  །དཱཿཱཾིུ་རབྭ་ཏུ་བླསགས། །བཅུན་མའི་བུབམ་བིན་པར། །གཞནུཾ་ཐེུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །དེནས་ མོ 
།གས་། དབང་པྒོནམ་སའོ་གད་ལགས།། སྐྱ་མཆད་རྙིཅི་ལགས་། ཕུང་པྲོ་ནམས་ནགང་ལགས ། ཁ་མསྐ་ནསས་དེའ་བཅིལགས་། 


ལ་འདྷ་ནད་ ཏུ ཨུལ དབུས ཁམ་སྦ་ནུངས་དག་ཅང་ 

འདྲི་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་ཅིལ་གས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | ཨུལ་རྲུག་ནི། གཟུགས་སྲ་དེ་བཞིན་རྲིདང་རྲི། །རོདང་དབཞིན་རགྲ་བཉིད། །ཆེས་ཀིཁམས་ཊུ་རང་ 

བནཞིནཏིད། །ཁ་དྷི་ནམས་ཡུལ་ནི་དཱག་ཏུ་བྗོང། །དབང་པྲོ་ནམ་སན་དུག་སྙེ ། མིག་དང་རྣབ་སྣ་དངརི། གལྕེ་དང་ལུས་དྭང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདྲི་ནམས་དབང་པྱོ་དུག་པོ་ནོ། །གཏི་མུག་རྡོརྡ 
ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧནདག་གིསནི། །སྐྱེ་མཆེདབུགནིས་དགཏུའྱསར། །ཛུང་པོ་ལ་ནིགཟུགས་ལསོགས། །མཐརནྟཾ་ནམ་ཤེས་སྭང་ཛཆེ། །དབུང་པོ་དངནི་ཡུལ་ 

















དང། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེསལ་ཏིད། །རྣལ་འབྱོར སྣ་ནམས་སྐ་འྱི་ཕིར། །ཁམས་ནིབབྱར་དནམས་གུ་བ གད། །རང་བཞིན་གདོདོནས་མ་སྐྱེས་པ། 


༧ཤ།དུཿ ༣ཐམས་ཉདྡ་རུ་ཡློབ་བྭ་ཝར། །འདོད་པས་ནལ་ ཧརམསས་ཤེས་རྱོས། །འདཾ་ལྟཾ་སྟེ། གཤུབ་ཤོང་ངང་ ། གརུབ་སྙན་དང་ ། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་སློ་བུརངུམ་སྒབར 
འགུརརོ། ི་འསགསས་ གས་སོ སུ གཡུབ འརང་། གཡུ་སན་དང་།སེསའིལག་པའྱི་ཡལབ་ལམམཱུ་ར ད་པམ་ 
ཡིན་པས་། མེདའངབདེན་པའང་མ་ཡིནནིངབཛརན་པའངམ་ཡིནནོ། དྭེ་ལརཆོས་ངམས་ཅད་ནུལ་འཛོརམས་ཡིདལྱགིས་ཤིག །དནས་རྣལ་འཛོརམ་བདག་མདམ་ལ་སོགས་པ་རྡོར་མཁའ 
འགྲོམཐམས་ཅད་བདུད་རི་ལ་ཐོགས་ཤིངདམ་ཆིག་གི་ཝས་ཐོགས་པས། མ་ཝཱན་འདས་ཇོ་ཇིསམས་དཔའ་ལ་མཆད་པརེད། ཀུན་ཏུ་ཚུའི་སྦྱོར་བས་རྔས་སུ་ཆགས་ད་འཧེད། །བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ཛོའང་འབུང་བརྲིད་དོ། །དེནས་བཉོམ་ལན་འདས་དགྱེསནས་རང་ཀྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟུན་པ ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྔ་རྫ་མཁའ་འགྲོམ། །སངག་རྒྱས་ཀུན་རྱིས་ཕུག་མཛད་པ། །དེཏིད་བདག་གིས 
གསངམཛདཔ། །རྡོངམཆོད་པའི་དིནྣ་རབས་ཀྱིས། །བཤད་ཏིས་འདོངཔས་རབ་ཏུནན། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརགྱུར ། རངས་པར་རྱུར་ཏེ། པུས་མགཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་གཙུགསནག 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་ཤོ་སྦྱར་བ་གཏུད་ནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིགསུང་ཉནན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིསེ་བཀའ་སྩལ་པ། །བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་པཱད་པ་དང་། །གསློད་དང་བགྲོད 











།མིནམི་ཨཱང་ཞིང་། །ཟུས་དང་གཙང་སླམི་བྷཱས། །བོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ུ་སང་། །གཐོ་ཁཱནྲསགས་ཏིདམི་བླབ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ནིདྷན་དམིགས་སྲི་བཱ། །གཉིདནིསྤད་བར | 
ཤྭ་བྷས། །བར་ད་ནམསནོས་དགགགོ ། །བལ་ཐམས་ཅ་དབ་ཟའ་བར། བུ །ཁདོག་ལཱ་ལ་མཆ་བརྟས་ 'ཡྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རི་ །བཅུན་མོ་ཐར་ས་ཅད་དགའ་བརྲབ། །མཛའ་བོ 
ལྣུག་པརམི་ཧཱ་ནིང་། ། དེ་པ་ཞིན་གདུག་ལ་ཞྲས་པཏིད། ོ་གང་འདོས གཉིད་ཏུ། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཁག་ཨཾ་བ། །གཡུངམོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལཱགས་མཁན། །ཉུག་བདརམཁནསོགས 
རེག་རིམ་དང་། པག་རིམདང། །ཟམསྱ་ལ་ིག་སྣ་རལདམ་་ནམས། ཏིག །བདུདཅི་ལཱ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དངནིམ་པ་བུ་བཙས་སྒྱུས། །སྒྱུ་རདང་དངརདང་བསྐ་ལསོགས། ། 


།ཧུདཱཆུབསེམས་ཏོས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེ། །མི་བཟའྱ་ཧཱ་ང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་དུང་མེ་ཏོག་རྭདནས་ནི། ། 
: གཞག་པ་དང། ཟླ །བླགས་ནས་བ་བྲ་ཞུགསཅ་ན་ཅིས་བཏུང་། ག་ཡས་ཁདག་ཚི་སང། །རོབྲསགས་ཐལ་བསདེབཞིན་བྱརན | 
ངབ་རྭ་བ། །དེནས་རྡོ་ར་སྟིང་བོས་གསོལ་བ ། ཐམས་ཅད་ ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔ་རགསུ་ངས་ན་། 













ངས་བ་རདབང་པྲོ་དུག་གྲི་གངས། །རྣམ་བ་མདག་བརམ་མཛད་བ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཚིག་ལག་ཏི་མུག་དྡོ་རྗེམ། །ར་བ་རཆེ་སྔང་རོ་ཇིམ། །སྣཱ་ལསེརསྣ་མ་ཞེག་བཤད། | 
འཇོདོ་རགས་ཆྡོ་རྫམ། །མིདེ་ལ་བངག་མངྒ་རལ་འཁོར་མ། །དབང་པྲོ་རམས་ནི་དགྲ་བའི་ཕིར། །འདིསནིགྲེར་སམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོརཾ་སྙང་ཕོས་གསོལ་པ ། དགོཿ 
སྐདནི་མིཞིས་བྱཧི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་གསུང་གསོལ། །རྣལ་འཕྱོརམ་ཡེ་ངམ་ཆིགྷར། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། །དགོདངང་ལྟུ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཞིས 
གཉིས་ཀྱི། །རྐྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནིམ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །དགོངས་པའྭིསྐདྲརྒཾསངྲ་རན་པོ། །དམ་ཚིག་བརནྷི་རཱས་པ་རུ། ། 
ྡོ་རཾ་སྙོང་པོ་ངུས་བཤད་ཀྱིས། །ཧུད་གཅིག་སམས་ཉིས་ཉོན། ། །མ་དནཱརང་བ་ལཤ། །འདུབ་མ་ལ་ཡ་ཛ་བརོད། །འགྲོ་བ་ལེ་ཊ་རོན་ཤཱིཔ། །རུས་ངའི་རྒྱནནནོ་རོཔུ། །འོང་བྲ་པོ་ཁ་ཇ་རུདཇོད། 
| །སྐལ་མེ་དངུ་དུ་མཞེས་བ་ངོད། །རེག་མི་ན་ཌིན་ཌིས་ཞེས་བ་རྲོད། །ཟོད་བ་བདཱ་བཱམྟ་ནཾ། །བཟའ་བྲ་ཀ་པི་ཏ་ཞེས་བ། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏིནྡཱ 
ན༣བཤད་བ་ྭཏཱས་ཚཾ་བརོད། །གཅི་བ་ཀྱསུ་རིཞེས་བོད། ཀླ ་སྟང་ཤོག་པརྱབ། །ཞུ་བ་ཀ་པུ་འཞེས་བརོད། །ཤ་རན་ཱ་ལོ་ཛོ་ཞེས་བྗོད། ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུནཏུ་རུ །རྡོཇོ 







༧༠ །བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པྱད་ཀྭཀོ་ལ་ཞེས་ཟར། །ཁ་ངོག་དྱབ་བས་ཙཱ་བ་ལག། །རིགསནི་རམ་པ་ལཱ་རུ་བཤད། །འདྷི་ནིགསང་བའྲིསད་ཡིནནོ། །ཕུགརྱ་ཝ་ནཾངེསྡཱས་པ་ 
- །ིད། །གཡུངམོ་དྡོ་འི་རོགས་སུབ ཤད། །གརམ་དབཞིན་པདའི་རིགས། །རས་འཆེད་ཚྐ་ནི་རོན་ཆེན་རིགས། །སྤི་གཉིས་དབཞན་གཤེགས་པརབརྗོད། །ཚོས་མ་ལ་གྭ་ི་རོགས་ཏིད་ང། ། 
¿ (ཕྱུག་རྐྱ་འདི་རྣམས་ །འདྲི་རམས་ཁུ་བ་ཇོརར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྱིས་མཆོདནས་བཏུང་། རྡོརྔ་སྣིང་པོ་སམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐདནཾ་མཚར་ཆབ། །ང་ཡིས་ 

ཁོད་ལ་གདབཤད་པ། །དྲེ་ནམོས་ཐམས་ཅང་གུས་པས་ཟུང་། །སྤརོ་རྔའ་དིརདབངབྲསུརགང་། །གསང་བའྲི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྣ་བ། །དེ་ཡོ་དམ་ཆིག་ཉམས་མརནི། །འརྱརབ་འདི་ལ་ཐེཚོམ 
མེད། །འཚབ་དངནཏུནམ་དང་། །གདོནདང་རོམས་དངདུག་གིསྱ་ཏང། །གལ་ཏེ་སངཾྦཾ་རས་གསང་པའི་སྐད། །མི་གསུངན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རངགཾདཾས་ཚིག་རིགས་ཆྭེདན། ། 
གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མོ་སྣབ། །གནས་བཞི་ལས་སྒྲསརྣལ་འབོརམ། །ངེཡི་ཚན་ཁྲོབརཤུད། འ་རོར་མཁའ་འགྲས་དབའི་ཝོས་པ་ལསྱརུད་ཐམས་ཅད་སིགངགཞིདང་གསུང་བའི་སྐད་ཉས 
བྱབའེལེའྭསཱ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ཇྡོ་རཱསྟིངཔོ་ལསོགས་པའོ་རྡོ ཁའའགྲོ་མ་ཐམས་ཧད་ཝེཚོན་དུ་གུར ། ཨིད་གཞིསསྱུ་གུར་ཏེབཅོམ་ཝན་འདས་རྡོརིསསས | 








༼་ 
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དབའ་ལ་འདྲི་སང་ཅསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལཁྲུལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གརཾ་དངོས་གྲུབ་སྤྱིན། །དེལ་བདགནི་ཝིཆོམ་མཆིས། །ཟླུ་ནིི 
ཧི་ལགས་གརཡངྦ་སི་ །ལྷ་ཡི་ལྲེའུལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྙང་ལ་སོགས་ཕུ་གརྒྱ་རྣམས། །ངེ་ལ་བདགནི་ཐེཚོམ་མཆྱིས། །གང་གི་ཧོག་རྒྱོ་ཕྲག་རྐྱ་ཏི། །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས 
པ༣ \བདག་མེདལསོགསས་བོན་ཏིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འབུལ་པར་གྱུར། །གང་གིས་བེནོ་ས་བོན་གང་། །རིགས་རྱི་ལེའུ་ལས་གབབཤད་པ། །བཅུུདུས་གཏིས་ཀི་བདག་ཉིད་རཱ། །བཅོམ 
འནབདག་ནི་ལྭམལ་མུར་པས། །དྲེ་རམས་ནུམ་དག་ཤདདུགསོལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ིས་བཀའ་སུལ་པ། །ཀློལ་ཨི་རེའིཨ་བོ་ླམཆིརཀས། སཆི་བ་ཧེབླས་ཀཀི 
ཨ་ཨྲ་ནརྲལ ། ཏངོ་བལ་ཁྫཔ་ཨོག་ཌམ་ཨྭ་ཛྗིངས་ཨི། གལཱ་ལཱིརཔ་ཚིས་ཨིདུདབྫཛཾཨ་ཨི་། ཙ་ཨ་གམ་ཀླནསླ་་ཀླདརྭཝ་ཨི་ཨ་ཨི མཱལ་མི་ཨི༔ཁཤལའིཏ་ 









རྐུ་ཁསི་ཨ་ཨི་། ཕཁ་ར།ེ་ཊ་ཀརྦརཤྭད་ཤྷདནཾམུ་ཙིཨ་ཨི། ནིར་ཤུ་ཨཾ་གྷྲལོཏ་ཧི་ཛས་རཱབ་པ་ཆིཨ་ཨི་ ། མ་ལེ་ཡ་ཇེ་ཀླུར་རྡུབཊ་༧སི་ཌོ ེ་ཏ་ཧྟིརཛྷ་ཨཱ་ཨ། དྲན་པ 
འ་ཕོགས་ནལའཔོརཔས། ེ་ཀརྩ་གླ་ཨ་ ༧ གསབི་རིམ་བམའ་ིན་ དསསམས་ཉིས་བསྒྲད་སྡོ།  ་ །རྣལ 





༡ ོརམ་དངམ་མོ་ཡིས། ཁུ་དང་གརནཾའེདེ་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བང་གལ་ཡངྱ་ཀཱ། །འདིཌིད་ཉིས་ན་ཆོགས་སྲུ་བནིང་། །དེ་གཞིན་བདག་ཀྱང་སྲུང་བ་ཉིད། །འདིས། 
ཧིའཇིགཉེན་དབདུ བིད། །འདིས་ནི ནོད། །གང་དུ་གུས་པསྨ་གུལནདང་། །ག་ངདུ་གུས་བཅས་གར་བེད་པ། །ཆིགས་ཀྱོ་བདག་པོས་སྔར་བུས་ནས། །དོལ་རཾིནཨེཚོན 
བརྭ་བ། །སྤོག་པའི་ངིའོདང་པོ་ནོད། །དེནས་ཡདནཾྷདདརི། །ག་པུརས་ལ་ཡ་ཛཾ་རིད། །དངཔ་དངནབུངབའླིས། །ཟུ་ཡོ་མཐའ་ནས་མཉན་པརྭགུ། །བ་ལ་བཁཚེཡོ་སྤྲ་ཡངནི། །ཡུཾའོལ 
དུནིསཆོན་བཱ་བ། །ཟླུ་ལོ་ོནེ་རླབས་མཚན་ཏིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དངསཚནམ་སྟེ། །འདེསནི་རོགེསནི་མཚོན་པར་བ། །རིགས་འཚོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོརབ་ལས། །དངོསྲ་གུབམེད་ཅོང་ 
སྒྲུབ་པོའང་མུད། །ཞཾསཾང་ཕུགྱ་ཧུས་བདག་མདམ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྔོ་རྡེས། །སེར་སྣའི་ཕུག་རྒྱས་དཀརམོ་ིད། །ཆགས་པས་ཆུ་ དབ། །ྭག་དེག་རུགྱིརས་མཁའ་། 
འགྲོ་མ། །ཞེསྔང་ཕགྱར་བྲུཀ་ནཱི། །གཏི་མུག་ཕུགྱ་རསའི་ལདོམ། །སེརྨས་འི་ཕཱགྱ་རུས་གདོལ་པ་མོ། །འདོང་ཆགས་ཡུགྱུས་གཡུང་མོ་ཧོདེ། །ཡངནི་དཀརོ་ཞེ་སྣང་ལས། །གཏི 
མུག་ཕྱག་རྐྱས་ཆེམ་རྐུན་མ། །སརམྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོལངས་མ། །འདོདཆགས་ཕུག་རྒྱས་གྷསྭ་མཱི །གཏིཿུགཡུགརྒྱསས་སྤྱོད་ས། །འདེདོཆགསྱ་ཕགྱཧས་མཁའ་སྤོད་མ། །འདེད་པས་ 
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ཕུགྱཧུར་ཤེས་པརྦབ། །ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེང་མ། །མ།ཡི་གཏིས་པ་རྔ་རམ། །ཡམ་ལཾ་གསུམ་པ་དཀརམོ་ཧིད། _།བཞི་པེཆུཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྫམཁའ་འབྲོམ། །དྲུག་བརུ་ཀྐ། 
སིཞེས་བརོད། །བརྡུན་པ་ཏིང་ནི་རོ་འོངམ། །བངྱང་པ་སྩེཾ ཤ་ཅནདུ་བྗྗོད། །དགུ་པ་ཡངན་གཡུངསོ་ནིད། །ཡངརྟཾལ་གཉིས་དཀར་པོའིདོ། །བཅུགཅིག་ཆོས་ནྐུན་མ་ཞེས་བཤད། །བྱུ། 
གཏིས་རོལངས་མཉེས་བརོད། །བྱཧགྲསུམ་པནི་གཱསརྷི། །ཟླཅ་བཞི་པནས་སྤྱོད་མྲ། །མཅོ་ཝཱ་པ་ནྡི་མཁའ་སྤོདམ། །རྣལ་འཤེརམ་ཡིས་བོན་ཏིད། །རགས་ཀི་ལྤའུལས་སྣ་ནྣམས་གང། ། 
ཧཱཾརཾབྱསུདུག་ཆསེད་པས། །འབདངས་ཀྲུནྱི་ལཱག་མ་ཚངས། །དྲ་རོའླིསད་དུཞེན་ཁོང། །ངེནཀྱི་བུ་བམི་ཕད་ཕིར། །བ ལྔ་རིཆ་ཡི་བདག་ཏིད་ཀྱི། །ཟླབ་ུང་ཆུབསམས་སུ་འགྱུར། ། 
བརབཆེན་པོ་ཨ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འོརམྨ་ནམས་དཔྲིར། །ཆྡོངསཱིང་པོས་གསོལ་པ ། རྣལ་འཐོར་མ་ཀུན་ལས་རྦུང་བ། །ལྷན་རྙིག་སྙེས་དགའེ་རད་གཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་ 


བཅུ་དུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནིགཉེས་གཏོསྒ་རལ་འཕཱོར་མ། །རེརྨ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བརོད། །བུངམ་རོམ་ཀུན་འདརམ། །བདག་མེ་དྷནལ་འཐོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ 














མཆོགནམ་མཁའ་ནིད། །ག་པུརངེས་པར་ཅིས་མོ་སང། །བཉོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྦྲས་པ་དེ་བཛིན་ནོ། །རྡོརྫ་སྭིང་ཕོས་གསོལ་པ ། ཐབས་གང་གིས་བུང་ཆུབ་རྐྱི 


༢༠༡ ༄༅། །སེམས་བསྐྱད་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལེའི་ཐེབས་དངནི། །རང་བིན་བརབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་ཇོབ་དོནོ་དས 
-ཟ །གཟུགས་ཧནཧྱི། །བུངཆུབསེ་མསནི་རེབཏུབསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནད་ལྟ་གུ་ཞོདོ། །དོན་དམ་བདེབའི་གཟུགས་ཅནནོ། །བུདམེད་ཀཀོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཟླནས་པའི་རང་བཞིནདུ། །བདབསྲུང 
བཏིད་ཏྱི་ཤིར། །བད་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྲགས། །སངས་རྒྱས་པུང་ཆུབསམས་དཔའ་དང་། །རྡོརའ་ཛིན་པྲ་ནམས་ཀྱི་གནས། །འདེཉིད་འཁརག་ཞེས་བྭ་སྟེ། །འདེའིརྱཾ་སཱ་ངན་འདས་པ་ནིད། ། 
ཤ@6ཾ ༦ ' ° མཾ ¬ ༦ ༄༄། ཆམ 9) . % ཆར = ཧེ 
སོ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དྲུ་ནི། །ུ་ངན་འངས་བཏོགས་མི་འྱགུར། །འཁོརབ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས།།འཁོརབ་ོརབ་ལ་སོགས་བ།།འཁེརབ་དདང་བྷོ་རྣ། ཉིདདོ།།འཁོརབཞྲསཔལ་སོགས་པ། །འདྲི་རམས་རསནིརྒྱ་ 
༡ ཁྲན་འདག། །རྨངས་ཕི་རལ་བོརབའི་གཟུགས་ཅནཀེད། །རོངས་མེད་འཁེར་བདག་པས་མི་ །འཁོརབྱ་སུ་ངན་འདས་པརའགྱུན། །བུང་རུབ་སེམས་ནྷིས་ངན་འདས། །ཀུན་ཇོབ་ངོན་དསྔ་རུལ་ཅནན། 
ཤིནཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དངལང་ཆོས་ནམ་པརབྱ་རྒན། །སྔོ་བསངས་དལ་མཆིགེས་བཟངམ། །གྙི་ཧྭ་ག་བུར་འབུང་པའི་གནས། །རང་གིས་དབངབསྐུར་ཏྱའི་རྡོརྗ །སྣྲ་བཟང་ 


( 


ཤྲ = ཆི = = ༢ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལདགའ། །དེ་ཡི་ཆང་ཡང་གཏུང་བརབྱ། །དེནས་རང་ཡང་བཏུང་བཞིད། །རངགཞན་དོནནི་རབ་སྦྲབ་རྲིར། །ཕྱིནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་རྟགས་ཧྱ། །བོལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུགནས། །ཀུནཏུ་རུ 











27 དུད་བཏུལ་ཞུགས་ཅན། ¡ རཛིནོརབ་ལས་ཟུ་ བུང་བའེ། །ག་པུར་མཁས་པ་ ་པས་མི་སཱང་སྟེ། །དྲེནི་ལ་གཏུམི་བང་ཞིང་ ༼༣ཛིས་དུང་ཆོས་ཞིད་དུ་ཚིན། །ངེས་ང་རྭབོདང་སྟོབས་ཀྱཾ་ཛཾར། །མི་འཆྭིལེ་ 
མོསྟེ་དངབ་འོད། །ག་པུར་ནིདྒོརཾབདག་མདམ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཏིད། ེ་ཡི་བརེ་བ་ཕགྱ་ར་ར། །ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁརཆིདེ ིདེ་དུ་གནས། །དང་པོ་་དབུངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས 
སངསྤྱ་ཧཱསྨ་ནམས་ཏྱིས་བཏགས། །རྫོགས་པའེ་ རྩིམ་པའྲི་ནལ་འབོརལས། །དེཉིད་བཅོམ། ལྗན་ཤེས་རབམ། །དནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གུ་བཞི་མཡ་དུམ་པོ་སོན། །རྲིདང་རོདར་སྐྱ་དན་འངས།། 
ལྷན་ཧཾག་སྐུས་དགའ་བེེད་པ་ཅུན། 'དེ་ལསསྐུས་པའི་རྣལ་འདྱོརཔས། །ེ་ཡི་བད་བྱ་སོང་བ་ཏི ཞིད། །དེདང་ལྷནཅིག་ལུ་གྱྱ་ཧྲ་ཏེ། །བད་བསྒྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ༈གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲིདང་ 
ཆི ༣ ན་ཚོདང་དེ་བཞིན་རེགྲ་བིུང། །ཆོས་ཀྱི་དབོངས་རྱྱི་རང་བཞིན་ཡང། །ཤེས་རབ་ཏིདྱ་ཏྱིས་དབུདཔརབྱུ། །དེ་ནིད་ལན་ཅིགསྐུས་པཡི་གཟུགས། །བདྲེ་ཆེན་བཟད་པོཁྲིརལ་འབོརམ། །དེ་ནིང་ 
དཀྱིལ་ ་འཁེར་འཁོརལ་དང་། །ཡེཿཤེས་ཝཱ་ཡིའང་བཞིན་ཅན། །དྲེནི་སི་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་འིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཉན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སེ་སོར་རྟོག །རེ་ནིརྡེ་གྲ་བནན་ཏན་ཏེ། ། 
ཆས་དབིངས་ཤིན་ཏྲུརམ་དག་པ། ། །དའིད་དྱཀིལ་འཁོརབདག་པོ་ང་། །དེཉིང་བདག་མེདྣལ་འགོརམ། །ཆོས་ཀྱི་དཧིངྲས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིནེ་ཅན། ཇྡོརཾ་སཱིང་ཕོས་གསོའ ལ་པ་། འཁོར་ལེབྱསྒོམས་ ་ 


༡༠༄༅། །པའི་ལམ་དང་སྐི་ །ལྷརྣམས་ཇི་ལྐུར་འབྱུང་བཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངསན། །སྔོམ་པ་ཡངདག་བཤད་དུ་གསོལ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་ 
8 སྩལ་པ། །རྣལ་འཐོརམ་ཡི་ལུས་དབུསསུ། །ཨ་ལརྣེམ་པའྲི་སྡོམ་པ་གནས། །ཇིལྟར་ཛཱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པ་རཾཉིད་རགཏུ་ཡཱ། །བོ་ལའི་བད་བ་ཕགྱསཱ་ཆེ། །དོརཾ་སྦཾ་ཨཆད་ཐབས 
ཆེན་ཏིད། །འདེསནིགསང་བའི་སྤོམས་འཇུག་པས། །ཕི་རོལ་གཞིས་ནིབེསྟན་དུནེད། །སུ་གསུམ་ལུས་ཀྱིནང་ངུ་ནིི །འཁེརལ་འགཐུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའབྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པཆཾི ། 
 །བར་བཆེན་པོའིའཁེར་ལེརོབཆོད། །ཆོས་དང་ལེངས་སྤྱོད་སྣྲུལ་པ་ངང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆན་ཏིར། །སྐྱ་གནས་སྭིངམགྲིན་མགོ་བར་ཡད་། །སྐུ་གསུམ་པོནརྣེམ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ལོ་ 
@ླ། །ཕེ་མས་ཉན་རྱྱེ། སུ་བགང་ལ་བྗོད་པར་བ། །གང་པོརྦ་ཙཱིལ་བ་གནས་བརན་ཕྱིར། །ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་སླུ་ཏིད་ཡིན། །གང་གིས་བསྙེད་བང་སྣལ་ཏྱེད་པའི། །སྲུ་ཆི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྔོད། །སེམས 
„ ནཾཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏ། །ཆོས་ཀྱིསྒུ་ཡ་པཧཱོང་ཀར་འགྱུར། །རོརྣམ་ཇུགསགེ་ཇུགས་ཅན་བྱི། །བཟའ་བངེས་པར་འཇོས་སྤོད་བརྫེངོ། །མཀྲིན་པརལངས་དྲོང་འཁོར་ལའོ། །སཱི་བོར་བད་བཅན་པོ་ 
གནས། །ཨརྡ་རམ་པརྨ་ཧྦསུན་ཏིད། །རྣམ་སྙིནཆཾས་རྐྱི་འཁེར་ལོ་ལས། །ལེངས་སྦྱོང་སྐྱེས་བུའི་བེད་པཉི། །བདེ་བའོ་ལཁོརལ་ཛོ་མེད་ཏེར། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པརརབ་ཛྲོ་བའི། །འགྲགས་བུ 








༢༧།རྣམ་པ་བཞིཞེས་བརང། །ལས་ཀྱི། ཡང་གིས་བསླུལ་བ་ཡོ། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོད། །ཇིལྟརཱདས་པ་དེ་བཞིན་སྤོད། 'རྒྱ་མཐུན་ཞེསརྲི་རེབ་ཏུ་བ་སྒྲགས། །ལསྭ་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཕིར། །རྣམ་པརསྲཱཾན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འཕྱོརངག་ཕྱིར་དྲིམད་ཏིང་། །བསྙེད་པ་སྙེས་བུས་ཧྲེད་པ་འིད། །གང་བར་ལུལ་བགནས་བཅུན་ཚུར། །སྤུལ་པའི་འའོར་ལེཆགནས་བརྟནཏིར། 
ཆོས་ནྷཾ་ཐཱ་བ་འབུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱིའཁོརལེར་ཐམས་ཧད་ཡོང། །གངཀྱིརམ་གྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལེངས་སྭོད་འཁོར་ལེར་ཀུན་བཀུམཏིད། །གེང་ཛིར་བདྒོ་ཆན་མགོར་གནས་པས། 
བདུ་བའི་འཁོར་བརྐདགེའདུནཆ། །སཱཾ་པ་ཞེས་ཏྲུ་སྲུ་རུ་བརྔད། །ལྕ་བ་གནས་སུ་བརྔོད་པརབྱ། །སྐྱ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲཾལ་བརའགྱུར། །མངལ་རྱི་ཕུ་མ་ཆོས་གོས་འིདེ། །དེ་བཞིནས་ཚིམ། 

། །མགོ་བར་ཐལྷ་མོ་སྦྲ་རབ་ཕུག །འགྲོ་བའི་བྱ་བཞྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོརལཁི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེཆེན་རྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧེ། །གཅེར་བུ་སྐ 
ཟེགས། །སཱགས་འོ་དོན་ སྭ་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དགཏེནྱ་ཧྱིས་སམས་ཅནནམས། །སངས་རྐྱསཏིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཟླ་བ་བརུ་ཡངས་རྣམས་ཡོན། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང 


ཁྱུགགོ་ །དེནསྣ་རལ་འཐེརས་བདགསེདམ་འ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྷི་ལ་སྟ། །སྤྱནམ་དང་ ། མཱམ་ཀཱཾ་དེང་ ། གོས་དཀརམོ་དང་ ། སྒོལ་མ་དང་། ཁྲེ་གཉེར་ཅན་དང་ ། ཙུནདཱ 












༈༣།།༄༅། །དང་ མཛྟུརི་ཁྲོང་མ་དང་ ། འོགཞལ་མདང་། དངག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཏྱི་རུལ་ཝ་རབདང་ཨཉམ་པའིརལ་འཛོརམྣ་ནམས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོགཏུ་ངོམཚར 
ཤཾ དུ་གུར་ཅི་ངབྱར་ལ་བ་དང་ ། སྐྲག་པ་དང ། སལ་འགྱེལ་བདང་། འདར་བརྩ་གུར་ཏོ།།ཡརྡོ་རྔ་ཅན་ཧིས་ལྷ་མོ་དྲ་རམས་ཐམ་ས་ཅདགཟིགསནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའབསྙོང་པ་ ། སྭ 

དང་རྐུ་མུང་བྷིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོང་ཅཿནཁེདཏིང་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱངམི་ཤེས་པ། །དེའིདང་ཡོས་སྤོ་ཡཾས་ཞོན། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིགསུང་རྩི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེབར་ཐོས་ཞས་དེ་རྣམསབྲམ 
༧ ཅབསོག་ཆཱེང་པར་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། །སེམས་ཅནརྣམསནི་སངས་རྒྱས་འོད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུརདྲིམས་བསྒྲོབས། །དེ་ནིད་བསལ་ནསངསྱ་རྱས་ཚིད། །ལྔ 
# །མོསགསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དད་བཞིན་ཏེ ། བརྐན་པའངམ་མ་རིས་ཤང་བ་ན་པ་འངྲམ་མྣརིས་སོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ ཡལ་པ། །གངཞིག་མོ་ཤེས་འཇིག་ཅིན་པ། ། 

བཅནདུག་ཟོས་བས་བྱརལ་བརའུར། །རྡོངས་སྤངས་ེ་ཏིད་ཡེང་རྱིས་རྲི ཅས །དབཞིསནི་བའྲེ་བབས་ཤེས་ཤངེ། །ཀྱེ་ཡྲི་རྡོརར་པལ་བསོས་ན། །མ་རིག་སྲོག 
ཤ བས་མི་འཛིན་ཧིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིངབས་མོན། །རངདངརང་གིས་ཏྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིནསསས་ཅནན། །གཅིགྱ་ཀང་ཡོངཔ་མ་ཡིནནོ། །དམལ་བ་ཡོ་དགས་ཐོལ 


ལག་སོང་ངང། །ལྷ་དང་ལྷ་སིརསྭི་རཱམས་དང་། །བཤ་བའི་སྭིནབུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དཔལ་མ་ཡོནྡ་ཀྱི་ཡང་། །བདེ་བགད་ཛཱར་མ་ཤེས་པ། །རུག་ཏུརངབཞིནབདེ་བཅན། །འཇིགཉན་འམས་ནིགངདུ 
ཡང་། །སངས་རྒུས་གཞན་དུ་ཆཱངསི་འགྱུར། །སེམས་ནི་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ནིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟུན་དུཌེད། །གདོལ་པ་སྦྱིག་མཁན་ལསོགས་པ། །གསོད་དོནདོནདུགམས་པ 
པོ། དྲནམསྐ་ཏེ་དྡོརར་ཤེསྲན། །འགྲབ་འགྱར་འདིལ་ཐེཚེས་མེད། །ཧྱིས་པ་ཚིཤེས་པས་བསྒྲོབས་པ། །འདི་ཡགྲོད་པ་མཾ་ཤེས་པ། །འགྲོབརུག་གི་སྙིང་པའི་མཐར། །གངཞིག་རྤོངས་ 
པ་འ་རབའྱས། ཆུ་མ ཧེ་སྡི་རོརའི་ཐབས་ཆྟད་པས། །གངནིག་ཡུལ་ནམས་རམ་སྦྱོང་བ། །དེནཾབླ་མེད་རཱེད་པརའགྱུར། །རྡོརྫ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ ། སནཾ་པུ་ཀྐ་སཱ་ 
ཟཤདཔ། །གངཔིརགཏྲཱི་བགྲས་བའོདེ། །སྒཱ་ནྡིརམ་སྣཔ་ཉིད་གསུངས་པ། ཛིམ གྱར ཡཐས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་སངས་ཆས་ནིའུསྱཀཾས 
རཱི \མཛེས་པ་གཞནྭད་མི་འྱོགུར་རོ། །དེ་ཕཱར་ནམ་པརསྦྲང་མཛུདསཾམས། །སྙུལ་གྱུགས་ཉྱི་ཕུག་རྒྱས་གདབ། །རྡོསྙིངཕོས་གསོལ་པ ། ཆུ་ཁམས་པིཁྲེདྲ་མཿབཤདྲ་པ།, །མོ་བེསྐྱོད 
ཁུ་བའེགཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོམ་ཟསྟོད་ཕྱག་རྐྱས་ནི། །རིཁྲོདཾམ་ལ་ཝུག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། །ལུསསཱངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་རིི །གནོས་ 




















༧ཡ འ་དེན་བ་ལས། །སེ་མས་ཅནནམས་ཀྱིསོག་བསང་ཧིར། །དྡོ་རིས་མས་དཔས་གཏོརམ་བསྟན། །ཨོཾཨྫིར་ཛཾམ་ཛ་ལ་ཛྭཾཀ དཔ་ཧི་བཱ་ཨུ་རཀྭ ། ཙནྨ་སུ་ཛཱ་སཱང་བཱ་པཱ་ཏ །བཱ་ཏཱ་འ་ཨྭ་ཧཱསྭད། ' 
སྭ ཨབས ཛི་སྭ་ཱཱ་ཧཱས་བ །ཨཾབ་ཀླ་ད་ཁའི་ུཌིཕ་ཀད། ཨོཀརྩོག་བསྲ་དྷད། ག་སོགས ག་གོ 
ཁྱབུང་པོ་ཐམས་ཅངམ་ཆོད་པར་བེངནྣཾནལ་འབོརཔྷ་ནམས་ལེགས་པརའྱགུར་ཏུ ། དྷེ་ནམས་ལ་བདེ་བ་དམ་མེད་པ་དང་ ། ལ་ མྲོ་རམས་དང་ ། འྲེ་ོ་བ་རབ་ཏུའ་ཧོར་བྲ་ནམས་དགའ་བ་རའ་རྒུར་རོ། ། 
གལ་ཏའདིརའྱདུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཛཱུརྟ་ཏགཏུགཏོར་མ་ཧིནན་དབང་དང་ ། མངོན་སྦྱོདདང་ ། དགུའི་སྡེ་འཇྡིགེས་པ་དང་ ! བསྐྲད་པ་དང། གསད་པ་དང་ ། དགུག་པ་དང་ { ཞི་བ་དང་ ། 
ས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཇྡོརོ་སྟིང་བོས་གསོལ་པ ! ཐུགརྒྱུ་གང་གཾས་མཁའ་སྤོཾད་མ། །གངགཾ་ཕུག་རྒྱསས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བེ་བདག་གིས་སྔརམ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟརཕྱག་རྒྱ་བརྱི། ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།།གསངགསུམ་འཁེརལའོ་དྭབུས་སུཌི་ི །གྲུ་གསུངཐུགས་སུ་བྲ་བ་ལས། །སྟུང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་པའི། །འཁོར་ལའོ་དབུས་སྲུ་ནམ་པར་གནས། ། 
ཧོང་སྐ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་སྐོར །མ་ཁའ་སྩོད་འདོད་ཆགས་ཕྱགརྒྱ་ཉན། །འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྔེས། །ཐུགས་རྱོ་རྡེརྡ་བདག་མེད་མ། །སེམསརཾ་བེདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ནིད། 1, 

















༄༄༅། །སེམས་ནིདངས་ཀིགནསསྤུསྭ། །དས་ན་བདག་མདམ་དབུས་སྐྱེ། * །ངྒྱས་པརརབ་ཏུཕྱབ་ལས། །རིགས་ནཱིརྣེམ་པྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམརྣམ་པ་ལྔ་ཉིདེ་ཀྱང་། ། 
བཤད་ཏིསྣ་རལ་འབོརམ་ནིདཏན། །མིབསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆནའབྱུང། དས ས་རང །ཞེ་སྡུང་ག་ཏི་མུགསེརསྣ་དང་ །དརྨ་རགསྲ་ཕག་ོགདེལ་དག །འདེསནི་ 
རིམ་པས་སྒོམ་པ་ཏིདེ། །རྔོ་རྗེསམས་དཔའ་སྣྲངསནས་རྲི་ །ནག་ེགས་ནི་ནམ་་ལུ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སངགཏི་མུག་གིས། །དྲེངསྣརམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར། མི་བ་སད་ཞེ་མངགབགས་ 
ཅནྡ་ཧི། །ཐུགས་ཀི་བདག་པོ་རིགསགཅིག་ཏིད། །ཞེ་སང་རའ་བིན་རབས་འདི། །རིགས་ནིདག་དང་ལ་རུ་བརྗོད། །ཉེཀི་རྡོརལསྱ་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཏི་ཧུགཆུ་བྱམས་པའི་དོནཞསབ་བའིལེའ 
བཞི་པའོ། „ „ ༼ཀུག་ནྲི་དཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞིཔ་དང་འཇིགེས་པ་པོ། །དཔའ་བཐེད་པའི་འཕདང་ཅན། །བདགམདམསནམེགུལ་ནས་འཁུད། །ཕུག་རྒྱ་ལྔ 
ནིཛིནྭ་ལལ། །བདགཆེད་མནོཏོདེ་ཀིས་ཞུས། །བཅོ་ཝས་ཡོངས་སྩུ་བྷ་བ་ཡོ། །བདག་གི་འཁེརའྭུདོབ་ཤདན། །ཞོདྲ་ཀི་དཀིལ་འའོར་དྲི་ལུརལགས། །གཙོབབདེག་གས་སྔརམ 








[འཆལ། །བདག་མེད་ཧུམ་བྷནམཛདནས། །རྡེ་རྫཐེད་པར་སྩལ་ནསནཾ། །ལྷ་ཡོ་ནུམ་མཉེདམཛད་རེ། །དཀྱོལ་ལོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དཔེ། །འཁོར་ལེ་ཛིལྟ་རསྡར་གསུངས་པ། །དོ་ཤེལ་ 


ཨ་ཡེད་པས་བྱཧྒན། །མཚམས་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྔོ་སད་བུས་ཡང་དག་བྱ་ཧུན། །འདོད་ཆགས་ཆན་པོའོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་དགའི་འང་བཞིནེ་ལས། །ཞཁེད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན 
བཟང་མ། །དེ་ལ་དྭབུས་སུང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྐྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕུག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་འོད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མ་གོ་ཕོའ 
འཕངབའེདོ་ཤལ་མཛད། །ིམར་བཞུགས་ཤངེརལམོརབྱངས། །ཁ་དོགནག་པོ་་འཇིགས་པ་བོ། །སྣ་ཚོགས་རྔོརྔ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཏིད་ཀྱིཞལནས་རྲུ་སྦོཞོངཾ། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཏྲིད། 
བདག་མེད་ལྷན་ཅིགེ་མཉམ་སྦྱོརཞིངེ་། །དགའ་བགཉིས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་པས། ༼དབའྭ་རབས་མེད་པའི་བདེབ་ཐེད། །དྨོམ་སེམས་མད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩུ་བའི་ཞལ་ནནག་པྲོར། །གཡས 
བ་ོ་་ཚངས། །ཅི་ནཔདམརཆིངཆ་འཇིགས་པ།།ཆུལོནལནགཅིགསར ཅག །ཆུན་་མ་འཞི། །གམའིཤལནདུབཞན།།སོེཉམ་སདག་ཞུད་དཔང་། 
དགའ་བས་ཤིནཏུ་རོལ་བལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའོ་ཕྱོགས་ཁུང: ། །ཤར་གྱི་གློ་རུ་ཡང་དག་གནས། །སྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྤྱོན་བལས། །ཆོས་ནུན་ས་ཡད་ཕུངནསནི།ི་ །ཕུངནས་ལྷེ་ཡོ་སྐོརུ་ 
/ནི ཆོམ་ནུནམ་ནོ་སྒོ་སུབསམ། །བོལ་ཀཀྐོལ་སྦྱོ་རབས། །མོལངསམ་ཡད་བྱུདནས་ནི། །ཕྱུངནས་ནུབཀོ་སྒོཚུནི། །བདུད་འཇེམས་མནཾ་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བཅེན་པོའི་སྟོམས་འཇུག 

















པ། ༄༅། །ལ་ས། །སུསདཡང་ངནསནི། །ཕུངནས་བུངྙིོ་ལནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནམ་ནིདགནས། །གཉིས་ིས་ོདཔའི་སུརབ་ལས། །བླ་ཀས་ཡངནས་ཞི། 
= ཟྱུངནས་དབང་ལྡན་མཆམས་སུནི། །དྲག་པོའ་གེཟུགས་ཅན་མ་འོད་གནས། །ཡངརྡཾ་སྲུབ་པའི་སྐྱོརབ་ཡིས། །འཆད་པའི་མཚམས་སུ་རའིད་མ། །སིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། ཁཿ 

@ མཚུམས་སུུག་ཡུངསཆོད། །དེནས་རྡོརཆགས་ཅན་ལས། །རིག་མརདཅས་པ་ཁུ་བརའབུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡོ་མཆོད་པ་ལས། །དིནས་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །རེབྱཅུནཱསཱངྡརའི་ཡད་ 
„ བཞེངས་ཤཾག །པྲུཀ་སི་ནིབདག་ལྭ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིནནིང་སྲོངས་ལ། །བངག་ལ་བད་ཆེན་སྦྱོརབཞེདོ་མཛོད། །ཉེངོམངན་ནིབདག་འགུམ་པས། །ཀྱེཡི་རྡོརཁུད་བཞེངས་ཤིག །སྙོང་པོའེ 
; རང་བཞིན་ཏིད་སློངས་ལ། །རིཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུང་པར་མཛོང། །དགའ་གཙོ་འཇིག་ཆེན་སྲགན་གཉིར་བ། །སྙོང་པ་ཏི་དལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཞོད་མེདྱ་ཕོགསནི་མི་འཚལ་བས། །གངོལ་པ་མོ་ 
' བདགའུབབགྱིད། །བདག་གས་ཁོར་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱོས། །མིགའཕྲུལ་མངའ་བྲོད་བཞེདསྲཤིག །གཡུངམོ་བདག་ནྲིདནཏམས་པས། །སྙིང་རྡ ནཆུངམ་མཛད་ཅིག །ཟླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་ 
།རྔ་སོ། །མི་དང་ཤར་བྷ་བྱིལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གཆིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེསཏྲ། །ས་དངཆུ་དང་རླུང་དངནི། །མེ་དངཟླ་བ་དོམ་ནིད། །མཐདཕྱེད་དངནཾནེར་རྤྱིན་ཏིད།། 


ཚི -# 


། ༤༨ ་ ཟབ £ ༤ € © `~ ༨ € © ༡.༤༣-༨༨་ ། 
༧༠༠ གཡོན་པའི་ཐོང་པ་བྱརདན་འོ། །སྒེག་ཉིང་དཔའ་བེ་མོ་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །ཧཱིངཛྫ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡཾས། །གར་དགུའི་རོདང་ལྡན་པ་ནིད། །ཨཾ་ངང་ཚཱ་གི་རྔོ་རྨེཆེ། །འུ 
བའི་གཟུགས་ཁས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབསྣ་ནམས་ས་ལ་རབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་སིནབྲསགས་ང་རས་ཛད། །གཙིབཾ་ཧཱ་ཛཾཔཤཾ་ལཾ་ཌཾ། །ཁདེ་ཕི་ས་བོན་ཕུང་བ་དང་། །བདག་པོའས་བོན་དག་གིས་ 
༤ ༨ ˆ = པཱ ` <~ ༽ ༤ .- ༨༠ ༤ ༩༨ 
¥ ༣ཨརྷཱཾསྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མམོའ་འེཁར་ལྲ་གོང་ནམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགསྦ་རན་པོ། །བདག་མེད་བདེབ་སྣྱཾན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འེ་ ༈རསྒོམ་པ་ཏིང། །རཀརམའོ་ 
གཡསནྡག་གུགས། །དེ་བཞིནགཡོནན་རོཧཏ། །ཆོམ་ནུནམ་གཡས་བར་དྲེབ། །གཡོན་པའི་ཕྱགན་ཕག་པའིད། ་ཁོལངས་མ་གཡས་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡཾསརཾ་པ་ཛཱའི་སྣོད། ། 
གྲ ཧིཡིགཡསན་སྦྲལ། །གཡོན་པས་རཱལ་འབེར་ལྱུང་བ དནིང། །པུ་ཀྐ་སཱོཾགཡསསངགེསཱ། །གཡོནཔས་ངྭགསྣ་དེ་བཞིན་ནོ། །རེའོངྲམ་གཡས་དགེ་སློང་སྙེ། །ག་ཡོན་པས་གསིལ་ 
བདང་བཞིནམོ །གདེལ་པ་མོགཡས་འཁོརལྭསྟ། །གཡོན་པས་ཐངཔ་དེ་བཞིནེ་ནོ། །གཡུང་མོའ་གེ་ཡསན་རྡོ་རྗེ་ཏིད། །ག་ཡོནན་སྡཾགས་མཛུབ་དབཞིནན། །སྤིལཀྲུང་ཐེང་པའི་གའ་རྱིས 
གནས། །དཀརམོ་ལསོགས་ཕག་གཉིས་བརོད། །སྤུན་གསུམ་སྐྲནི་གྱེན་ངུསྟེ། །ཕུགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གོ་སླིབ་དོགནག་པོརའགྱུར། །ཆོམ་རྐུནམནོ་བེརོད་དངམཚུངས། ) 
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༄༅། །རོལངས་མནི་གསརབཅོས་བཞིན། །ཧྱས་དྣེནིམར་གདམ་རཱངས། བྲུ་ཀསཱིནི་དབངསོན་མཆུངས། །རིཌོདསནཾ་ཟེ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོནམ་མ་ཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །། 
གཡུང་མྭོ་སྔ་ཆོགས་པཞེས་བྲངོད། །ཆངས་པ་དབང་པོ་ཉཾདབངྡངག །གཤིནེ་ཇདང་ནིནི་རབདག་དང་། །བངེནྲབལ་དངནི་ཐགས་བཟང་རིས། ས་མ །ཕོ་ལ་གཞིབ་པར་ 
མཛད་ནས་དི། །དམ་དུའཁུང་ཏི་པལོས་ཛང་པས། །བཅོམ་ཝལནགུས་པས་མཆོདནས་ནི། །བདགསེདམ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཕུད་མེད་རྣམས་ཀྱིདབདཤེདསྔགས། །དེ་བཞིན་གདུགཔ་བསྡིག 
པངལ། །ཀླུ་ནམས་སྡིགས་པ་འཀྱེད་པ་ཞིང། །ལྔ་དང་ལྔ་མེན་རྣམ་ཞེད་པ། །དེ་རྙིང་ཡོས་བཤད་བུ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སིནམ་ཏོན། །སྭངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ། །བདགགཾསེ་གཞན་དུ 
མ་བྱསནནོ། །འངི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གངྱ་བུངདང་། །རྡོརཾསམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤནེ་ཏུབ་རིགས་པསཾ། །ངོམ །པས་ཁེད་ལ་བཤད། །འབར་བའེ་འཕང་བ་འྲ་ཐག་པ་ཡིས། ། 
།རྡོ་རཾསིང་པོ་དབང་སྒྱིན་ཤིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནིབཀུག་པ་ིད། །བླབས་པ།འི་ཡོས་གསལ་བདང། །སྒྲ་རིངབ་དང་བཟང་བ་ཡོས། །ྐྱེ རལན 





དཀྱིལ་འཁོར་རབཅུ་བཞེངས་ནས་ནི། ཱེ 
པ། །བཅུནམོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བུ། །བླབས་པ་འཛུམ་ཧྱོསེ་ནལ་འཕོརབདག །ཉྱེ་ཕོ་རྡོ་ཇོའྲི་ནལ་འཐོརྱ་ཧིས། །དོགས་པ་མེདཔའིསེམས་ཏྱིས་ནི། །འདི་ཡོས་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་པེད། ། 


ཤ།རིག་པྱིད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྨྱོནེ། །ཟླ་ཕྱེད་ཐོག་ལེས་རྣམ་པརབརྒྱན། །རེནས་། ཡཆཱནྙནཱཡ་པི་ག་ཡཱུརཱ་ཀེ་བརྟཱནེ ཚཏུནིཔབྭ་ཏིནྟིཏཱ་ཨ། དེའི་རྗེས་སུ ། །ོཌ་འབྱུ་ཛཱཡ ། ཀཏྟདྟཾམཱ་ཏ་ཝ་པུཌཾཀ 
བཱ་ལ་མཱ་ལཱནེ་ཀཾ་ངཱཱརི་ར། ཨྭྡྷཏཱཀཱ་རཅིཏཱཡ་ཨརནདུ་ངཱིཏ་། ཨྭོམ་རལྭས་ར་ཡ །, ཀཱར་ཡ་ཀུར་ཡ ། གངྫཱ་ཡ་གཛཱ་ཡ་། ངཛྫ་ཡ་ཏཛྟ་ཡ ། ཤོཁྲ་ཡ་ཤེཁཡ ། སཔུསཱ་ག་རཱན། ྱ་བུནགཱ 
ཀྐ་གཾ་ཏཱགྲཾ་ཧཱ་ཤ་དྲཱཾ། །ཇདཱ་ཌཇིརྲི། ཙུ ཧེསི། ཛེཧོ། བདཿཕཿ་གྭཱ་ཏཱ ། ངེནས་ལ་མོ་དདྱ་ཧཱཾསནས། །སྲུབ་དངསུབ་པའི་སྒྲོ རབ་ལས། །དམདུ་འཁྱུང་དངའོ་བུདྐཔས། །དཀྱིལ་འཁེའ 
ཡདུདའངབཞུས། །ངེལ་སྟནཔ་སེཤས་ར།།ཇྡ་ར་པདཱམ་ཞམ་སརནས། །བྩགས་པའི་ཐུགས་ཏིས་མཆམ་བཞག་པས། །ཆིང་དིལབཟེརྦ་བརམཛད། །འཕརམ་གཅིག་དཔུམབཞིཔ། 
སྙཚོགས་འོང་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁུག །རུབབས་གཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། (རྔོརེ་སུད་བུས་མཉམ་པའ་བརྒྱན། །རེཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེནས་བུམ་པ་བརང་པོ་བོ། ་རིནྡེ་ཆནྡལཱ་ཡྲི་ཉྷ་མཁམ།། 
ཡངན་འབྲས་འ་སོགས་པ་འམ། །དུ་མཁོདྱ་ཏྲི་ནོ་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིནདུར་འེངསོལ་བ་ཡོས། །དེ་དབུས་པདད་འདབམ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་ང་བྲི སད་པེས་པའི་བད་པ་འྐད ། 
མདོག་དཀར་ཆནིགེསུམ་པ་དི། །དབང་ཝན་དུནི་ཤརྷ་བ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སོང་བྲི། །བདེན་བལ་དུནི་འཁོརལ་བོ། །ཆུང་དུ་རིགས་རྱིབདག་པོབྲ།ི །ཤར་སྒོརད་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། ། 


༣ ༄༅། །ལྗེརུ་ཉང་ཏེའུ་ཟྲི་བཞིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཏིད། །ལྷེ་འཛེ་ཧུང་དུངེ་བཞིནནོ། །ལྔ་མོ་ཁ་རོག་དམེ་བ་ཡོསེ། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་ 
-ཤ །དཀརཔོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །དེནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆིད། །ཡལ་གའོ་རེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟ་བརིནྷཾ་ཅན་ཝྔས་གང་བ། །སྭ་ལུ་སྐྱས་པས་ཡོངས་བཀང་གཞག ། 
ཆངདུ་རབ་ཏུ་བརྗེད་རས་ཉི། །ཇི་ལྟརངེཏིད་བསྔུས་པ་ཡི། །དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཆོག་ངེ་བཞིན་བུ། །བཅུ་གཉིས་བརྒྱང་གཉིས་ལེནཔ་ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བྱརད་པོ་འོདེ། །ད་ཤལ་རྐང་གདུ་བཏྐི 
བྱཧུན་ནས། །དྱཀྱིལ་འཁེརདུནི་རབྱཏགཞུག །མ་དངསང་མོ་འིདདང་ཡང་། །བུམོ་གོང་མོའོ་དེུ་མོ་དང་། །ངེ་བཞིནཞང་པོའྭ་རུ་ངམ་དང་། །མ་ཡི་སུན་དང་སྨྱག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་ 





སཾ མོད །རིག་མ་བརྒརང་དུ་རབྱཏྭྲ་གགས། །དམ་དུའུད་དང་འེ་བེད་པས། །འདྲི་དམསྣ་ནལ་འབོརཔ་ཡོསམཆོད། །དལས་ག་པུརབཏངབ་ཏིད། །དེསྟི་ནོ་དཀྱིལ་འཁོརབསང་གཏོར་བ། ། 
དྲ་ནམས་ནལ་འཐོར་པས་དད་བུ། །ངངོས་གྲུབར་རུ་མོབ་པརའརྒུར། །དེ་ལྦཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དངྭྭ་ལུ་སྐས་པ་བཟའ། །དུ་ཡངགོས་དང་བལ་བསནས། །བཱ་གར་འོ་ནཾ་ཡང 
༧ ཡང་ཧེད། །དེས་གྱང་བོལ་གཞིབེ་པརྦ་བ། །གར་བྱ་ག་ཡང་བང་བརྩབ། །བོ་ལ་ཀཀོལ་སྦྱརནས། །དེ་ལ་རེད་མོརྩ་བརཾབུ། །དེནས་ཐུན་ཆོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནིབཀབ་ནས 





སྲུ །དེརནཾ་སོབ་མ་གཞུག་པ་ཏིང། །ཕྱིནྭས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྙན། །མཚནམོ་སྩུ་བོ་མེང་ཤིམ་དུ། །སློབ་དཔེན་ལ་སོགས་རབ་ཕུནས། །དབངཉིཾ་ཇོ་ལཱར་གསུངས་པ་ཉིང་། །དེ་ལ་དབང 
ནི་སྨྱོན་པར་བུ། །ཇི་ལུརམཆོང་དང་བསྙོད་བཤང་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྣར་ཤེས་བུ། །ངེ་ལ་དེ་འིངབསྟན་པ་ཆཾཾ།ི །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། ཟམ་ཅདྱརང་དྲུགས་བསྟེ། 
མཐའ་ཡི་མཐའ་ཡས་པ་བཉིད། །ཇོ་ཆམཆད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ལཱ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལཱ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟ་རལགས། །གཙོབེ་ཆན་པོབ་ཤདངུ་གསོལ། །བཅམ་ལྟ་ན་འདསྱ་ཏྱིས 
བཀའ་སུལ་པ། །དེརན་ཐོག་མ་དུས་མཐའ་ཨེད། །མིང་མདྱ་མུ་ངན་འདས་པ་མད། །འདིནི་མྔ་ཏོག་ཏུ་བད་ཆན་ནིད། །བདག་མད་གཞན་ཡ་ངམེང་པ་འིད། །འཁས་སྦྱོད་ཀྱི་ནི་རླབསགཉིས 
ལྭ། ༣རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞནཧི། །མཚེ་བོང་དང་ནིསཱོན་ལག་གས། །དེནྡཾརལ་འོརཔ་ཡིས་བཅིར། །དེནས་ཡེ་ཤེས་ས་བརའགྱུར། །དེལས་ཅཾ་ཞིགེ་སྒྱ་ཞེན། །གཞེན་ནུའི་རགའ 

བ་ཇི་ལཱ་འམ། །ལྐུགས་པའི་རྙི་ལམ་ཇིལྟ་བའོ། །མཆག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། _།སྡོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེརུ་ཀ ཀྱིའི་རྗརལས་ཀྱོའ་རྡོ་རེམངོན་པར་འབུང་བཤེས་ཟ་བའི་ལའུསྟལ་ 

པའ། །ལྷ་མོ་ལ་ནིདམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཝོདཾ་པར་བཅུགནས་ནི།ི །དམ་དུ་ནུམ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའོ་སྣནི་གཞིབསནས་ཀྱེང་། །ཚེམེས་ཀྱོས་མ་མཆུ་བཙིའ 


པོ ༄༅། །ནས་མི་ །མཆན་འུངསེན་མོསྒ་ད་མཛང་ར། །མཉམ་སྒོརངེཕྱས་ངམ་ཛང་ནས། །ཕུག་རྒྱ་ཝཱ་ནི་རབ་ཡེ་བ། །བཱ་མ་སོབ་དཔོན་འདོད་ལ་ལ། །ཡུག་འཚལ་དོན་དུའཁོར 
ཤྭ ལོའཛིན། །བླ་མ་རྔོ་རྔེའཛིན་པ་ལ། །སྤོདཚིཾགམི་ཉནང་ལོ་ཝིར། །རྣ་བདག་ཏྲུར་ཆའོ་ཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའངམགྲོལ་རྒྱན་ཏིད། །གདུབ་བུ་སོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། ༥ 
བསྙེནཔ་སྐ་རགས་ནིད། །སཛསྦ་རྒཱས་ཝ་ཡཾ་ཁུག་རྒྱུས་ནི་ །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེནས་རབ་ཏུབཞད་མཛད་ནས། །ཞམས་ཆཾས་མ་མྨ་རཱ་བཙིརྐནས་ནི། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བུ་བ།། 
༼ལྗན་ཙོག་སྤྱཾས་པའི་གཟུགས་ཅན་འིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བཾཆོག་གངགིས་དང་། །ངེ་བཞིན་བུ་བགང་གིས་གི། །སྱེ་ལཚྡརོའི་བྲོས་སྐུ་ཡི། །ཧཱེད་པ་བད་བཆེན་པོས་གསུངས། ། 
བཙོམ་ལྷུན་འདུས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདཾརན་འེ་བྲི་མཁན་ངམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲབ་པོའང་དམ་ཚིགཅན་ཧྱཾསརི། །དྲཾས་སྐུ་འཇྲིགས་པའྲི་བནིར། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔ། །ལོཡི་ 
སྒ་ཨཾཾ་ཕོར་ཏིང་ཀྱིས། །རྲཾསསྐུ་བླམ་ཛྲཾ་བ་རེད། །གང་གདུ་སྨུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཨུགས་འབག་པ་ཡང་། །དེ་ཡདདམ་ཆིགཅན་ངས་པས། །དམ་ཚིག་ཧིན་བླརབསྣ་ནལ 
འཐོརལས། །ཟླ་པྭ་ཟ་བའི་མར་ངོ་ཡོ། །བྱརུབཞིཔ་ལ་ཁིམ་དཔེན་པར། །ཕཾདན་མ་རུངསམས་ཏསྐ་མི་ །ཆངག་བཏུང་བྱ་ཅུང་མད་ལས། །ཡུས་ལནརཤུ་བསམས་ནས། །དེབ 
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ཡཿ གཅེར་བུར་ ་པས་ཀང་། །འབགས་པ་དངནིམ་དག་པས། །དོགས་དམ་ི་གརབྭཏ་བཟའ། །བཞིནབཟངསྭིང་ཛྭ་ཝན་པ་དང། །གཟུགས་དང་ལང་ཚྭོསལ་བཟངམ། །མེ་ཏོག་བཅས་ 
ཤང་སྒྲུ་བ་ཕོར་དགའ། །འང་གི་ཕག་རྒྱ་གཡོན་དུ་གཞག །ིའི་ཇྔོ་རལས་བྲིས་སྙུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཇྲུག་པའོ། „ །དེནས་དེ་ལ་ལྷུ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོལ་སྦྱར 
ཞས། ཚམས་ཀྱིས་མ་མྱརུབཙིརནསནི། །གླེགས་བམ་ཡངནཾ་ཇོ་ལརའྱགྱུར། །དོ་ར་པྷདམཉམ་སྣཱརནས། །དབྱེས་པས་ལྷ་ཡོས་རབ་ བ། །གགས་བམ་དུ་འས་བཤདར་ཡིསོ། ། 
ལྷམོ་སྐལ་བཅེནམོ་འོན། །སྦང་ཆེན་སྣྲག་ཚཱ་ྱས་འས་ནཱི། །མི་ལི་རུས་པའི་རུ་གུས་ནི། །སླེགས་བམ་ སོར་ནཾབཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གརདམ་ཆིག་ཉན་ཛྱསེ་བྲ། །སླེགས་བས་དང་ནི་དྲིས་ 
སླུ་ནིད། །གལ་ཏསྐུལམེད་མཐོངནནི། །སྦྱབ་འཛཾརི་རཱིངངོས་གྲུབ་མེང། །འཇིགེརེན་ཕ་རོལ་སྤོད་ཡུལ་ཞེད། །ཡང་དྲག་རབ་སྣོནེ་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཏིད། ། 
གླེགས་བམ་ལམ་ཧུཾ་སཱོང་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིང་དུསྲ། །པྔ་གརལ་ངག་རབ་བཞག་ནས། །ཡངདང་ཡང་དུའོ་མཛད་ནས། །བརྲེ་རྡན་མཉུམ་པར་སུངམཛད་དེ། །རྔོར་ཉནཧྱི 
བཟའ་བ་བསུན། །ཚོགས་ཏི་ངྲ་ལོལ་འཛོར་བཟའ་བནི། །ནོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མོག་ཡངས་མ། །གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་ངེན་ཀུན། །སྒྲབ་པཅན་ཆྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུརཁྲོད་ཇིཡཱ 


- ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ནྭ་སཱག་གི་པགས་པ་དང། །དུ་མཁོད་རས་ནིདེ་བཞིནན། །དབུས་སྤུ་ཀུ་ཡི་རོ་རཁི་ག 


༢ ན་ཡང་། །དྲེརྣམས་རྟགཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའགྲུབ་པར། ར། ། 
& སྙཾས་པའི་ཐོདཆན་ཆགཅིག་པར། །ཆངནིབཟང་པོས་ཡེ། །བཀངྷསཾ། །ཟླམ་ལ་དབུ། ` 
ལུག་པས་དབུལ། །ཡངནས་ཡངདུ་རབ་འདུད་པ། དེ་ལུརསབཔ་པོ་ཡས་བུ། ྱའི་རྗརལས་བཟའ་བའི་ལྱེའྱུ་སེ་བདུན་པའོ། 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ ༈ 


༄༅ྱ། །སྐྱིབས་དང་། །དབཞིན་མི་མེདགྲོང་ཁེརདང་། །ཡངནདབེན་པའམ་རྐྱམཆོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདྲི་རོརབྱ་ཏུ་བཟའ། །དེ་ལ་གདནདུ་བཏགས་པ་ནི། །རོ་ཡིགཟུགས 
ཟུགས། །ཇི་ལྟུརསྔ་རབཞཾནེ་གནས་ཤེས་ནས། །ཧོགས་དད་ཕྲོགས་བྲལ་དགཏུ་ཡ 
དོནསྣ་ནལ་འཛོརམ་ནམས་དགོད། །དམ་ཆིགམ་ལ་ཏིརཱཾནཾ། །སྟག་གཾ་པགས་པའི་སྙང་དུ་བཟབ། །འབདནས་རྒྱལ་ཕོའྭསྲ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེརནིབཟའ་བཏིད། །དེ་རནི་ཟེས་ནས་ཟོས 
ནས་ཀུང་། །དཆནམ་མོ་མཆོད་པརྦབ། །སྲཾང་སོ་བུ་མོ་སྨུག་མོ་དང། །གལ་ཏེམ་སྲི 


།ལཆཅནམ། །ཕག་འཚལ་ནསན་རེང་ཡང་བཏུང་། །བཛྟཊི་ལག་པསྭ་བང་བ་དང་། །དེ་ཌ་ 
ཚ་བུ། །ཀུན་ཚོ་བྷ་རམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 




















རླ „ །དེནས་རྣལ་འགྲོརམས་ཞུས་པ། ! 
བདེབ་རྤྱུནོ་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། །ཤཾནེཏཱ་འིངསན་ཐུང་བསན། །གནག་པ་མ་ 








༠ €~ ¬ - , 

། ངྲ་རིག་པ་བྷ་ར་ཟུར །བཅུའིལ ཨཱཿ འྲུབ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནྡིརནམ་ཝན། །རུལ་ཡངྦའཾ་ཞིམ་ཝནའྱགུར་ཏཾ། །རིདགས་ལྟེ་བའི་དོདངསཚུངས། །པདལ་ཡངདབངམཆོག་རྲི 
ཿ ཡཱ ལློ །་གུལ་ ཁློ་དག །མཁ ཨྭ་དིབཟང་མཚོན་པརྲབ། །ཨུཏཱ་ལ་ཡཾ་རྡོརེའགྱུབཞིང་། །ཡ་ཀ་རུནྣིེ 
སྙན་པ ཞིང་ཡིངའོངམ། །སྒ་བཟང་དབུས་ 







༈ ཀ་ལཉ་ཧིགླམེས་པའི་ ངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་བཏིད་དང་། ། 
པརྭ 'སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་པ་རྩ་ཅན་དུ་བརོད། །ལྷན་ཉིག་སྐས་པའི་གཟུགས་ཉནམ། །དེ་སྣདནས་ནི་དངོས་གུབ་འགྱུར། །ངེནས་རྣལ 
འབྱོ་རམ་བདག་མད་མས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལནའངས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལ་རགདབ་པར་བྱི ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྔལ་པ། །རིགསསུ་སྐྱ་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །སྒྱུ་མེདཀྱ་ཡིརྔྫསྟོན། 
ྫ རེམ ལིས སྒྱུདས་བར་འུཌ་བར་ ཤོག །ལག་པས་ཇྡོ་མརིལ་བུའྭལོལ། །ཟབ་མོ་ིཆེས་ནྭཾ་ཀོག་པ་དང་། །བཅུན་མོའ་ཁུ་བམཉམ་ཟས་ཅན། །སྒྱ་ཞེངསྐྱ་བམའ་གྱུར་བར 
ཤག །ངེཆས་ལྔ་མོ་དེདྲརསནས། །ཆིག་ནོ་འོད་འིདོ་མངྒ་ཞུས་པ། །སྐལ་ེངསམས་ཅན་གངུལ་དཀའབ། །གང་གིས་འདུལ་བཟའྱགུརབ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
དང་པོ་རགསོ་སྤྲང་སྤྱིན་པར་བུ། །ངེ་རྗེས་བསབ་པའི་གནས་བྱསུཉིད། །དེལ་ 


'ཧྲེ་བག་སྣ་བ་བསྟན། །མདོ་སྔ་པ་ཡངའེ་བཞིན་ནོ། །དནསྣ་ཚལ་འཛོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡྡི་རེསསུ་དབུམ་བསྟན། དུ 






ལས།༄༅། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུཿ 


ལྟེ་བའིརྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་བྱིས་ལག་པས་གདོན། 

འཇིག །བསྙན་ལ་གནོདཔ་ཁྱེད་པ་དང། །བླ་མསངས་རྒྱས་འ་ཇིག་པནི། །བླ་ 

ཧིདདང་ཡང་། །འ་དརནིངོམ་གོཊ །ས་གྒོལ་བ་དང་། ། ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབནིསེ།འི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པའ་གསམ་ད་སྟེ། 

གསན་སགཅོགགསོདཔ དད། །རྒྱུད་འདེ་ལ་ནྲསཾག་ཐུགས་མེད། །ཕུག་རྒྱ་བཅིང་དང་གུ་བའང་མེད། རྒྱུ 
ག། 


རྒ་ཤེསནས། །དྡེརསྤ་ཀུ་ཡི་རྡོར་བརམ། །སློབ་མས་གུས་པསྭ་གངས་ནསནི། །འགུབའགྱུརའདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཀྱེའི་རྔོ་རྡ་ལས་འདུལ་བའི་ལེའུསྙ 
།དེནས་ཁྭས་རའེདབ་མི། །མཚན་ཧིད་ཡངདག་རབཉུབཤད། །གང་གིསྐ་རམ་པར་ཤེས་ཙམྱ་ཧྲིས། ༈ བོས་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་འརྱུར་བ། །བསྒྲབ་བྲའི་ 
།ཧེནུཀྲ་མཉམརྣལ་འབོརྱ་ཧིས། །ནངགོ་མརུངས་སེམས་ཀྱཾས་ནི་ །འདིནབླསྨོམས་པཙམ་ཧིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་རཾ་རེས་ 
སྭ ཊ་མཐུབ་པ་ལ་ཞུསནས། །སཱིངརྡེས་གསད་པརའཀྱབ་ཏཾདེ། །ཇི་ལྟརཕྱུགས་ཀྱིགཟུགས་མཐེདོ་ནས། (ཁྲགནི་སྐུག་པ 
ཁནི་འོག་ཏླུནས་པར་སྒོམ། སམ་པྭ་སཾ། །སིང་ཀརན་ཟའས་བོན་ཏིད། ། 
དཆནབླ་ཀགས་པས་འྲ་གབ་པརིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་རྒྱིས་འགྲུབ་པར 
བ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲཾདཾ་པ་སྦྱོང་བ་ཊསས་དགའ་བར། །གསངབསཆོག་ནིབ་ཤད་བུ་ཡསི། །ོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟངམ། 


༼ 
།རིནྲ་རན་གཟི་བྗརིད་འ་བརོབ་ཡི། ། 


༈ 


ཅི 


འཕྲེང་བ་འཁྲག་པ་ལྷ་མོ་ལྟེས། །མ་ཕུག་པསནཾ་སྨྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུགཔས་དགའ་བ་སྙིན་པ་བོ། །ངེ་ལཱརའཁེར་བརའ་དོད་བ་ཡོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ ན་རིནཆེན་ཉིདེ། །མ་དག་པས་ནཾ་དུག 
གི་ག བ་བར ཡོན་ནི པས 
ཡ་ཡོལ། །བྲམས་པའི་ཐུགས་ལས་ཡན་ལག་གནག །བས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིསྐན། །ཞབས་ནྣཾརམ་པ་གཞི་ཞེས་བརོད། །ཞལ་བྱཧདྲ་ནམ་པརཐར་པ་བྱཾ་དད། ཏྱགནི་སུངཔྱ། 
རུགཉིད། །གུག་སྙུདིསནིསངས་རྒྱས་ཝྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱཾརཟྲ་བཾ་ཏོར། །དེ་ཉིདགསུམནི་སྦུན་གསུམ་མོ། །ཤནེ་པུ་ཀྐསྭཾརུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲགན་རོ་ཞྲེདོ་མ། ནེ 
ཁུབར་བརྡོད། གཡུང་མོ་རྐང་དང་ ལ་བུདག །པགས་པ་བུངྱརུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བརན་པ་བཞི་པོ་ནིད། །བདག་མད་མས་གསོལ་པ ཏུ སྔགས་བཏུ་བནཾ་ཇཾི་ལྟེ་ར་འགྱུར། ད 
གངག་སྡེགས་ཏྱིས་སྐྱེ་བེ་ཡོ། །ལས་ྱཾ་དོ་ངོས་གྲུབའགུར་བོད། །བདེ་བྱ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྔ་སྣིང་ཕོ་གཟི་བེརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ 
པ༣ སྡགས་ནཾ་ཕྱོད་ལ་དས་བཤད་ཀྱིས། །ལྔ་མེ་ཤེསའབཆེན་མོཉོན། །དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྣྱིན། །ཨུའརྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱིཾས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན། །མདོག 




















རེ ཚིང 


འི 


49] 
-* །མཐརནོཾསྭེ་ཧཱ་སྐྱར་བུསན། །སངས་རྒྱས་རྨ་མེས་ཀྱང་དབང་དུ་ཕེད། །རིགེ་པྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱོན། །དང་པོ་ལོ་ཞིགཞིས་པ་ལ། །སྙོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐོད་ཤེས་ 


| 


ད 








༄༅། །དཀར་མཐར་ནཾས་ཧཱ་སྦྱར། །འདིསྐནིབྨབས་པ་འབུམ་རྱིས་རི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པའ་ེད། །དང་པོར་ཡོ་གེའི་བདག་པོ་གཞག །རེ་རྔེས་མཁའ་སྦྱོད་མ་དེནས། རེ 
རབ་ཉན། །དང་པྩོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཏིས་པ་ཡོ་ནིགསུམ་པ་ལ། །རདང་ལྡན་ཞིངོ་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྙོང་བཅས་སྭཱཧཱ་ཡང་དག་ལཱན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཉདསྡང་བར་བྲེད། ། 
དངཔོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕུག་གཞག །ལྡོ་པའིདྷ་ཏི་གསུམ་པ་ལ། །སྙོངཔ་མཁའ་འགྲོམ་དང་ལྡན། ྱུན། །སྐེདབྱཅས་སའལ ཨ་འི་ཡིགའྲ་བྱཧ་ །ཧཱུཾནིཁྲག་དང་འདྲ་བ་ལ། ! 
མཐརནཾ་པཱ་ཐོག་ལེམཆོག །དགའ་བཟངམ་སོགས་ཅུགཏུའགུགས། །གཏིམུག་རིགས་ནདེང་པོར་སྦྱིན། 'གྐུ་ནཾ་ཡང་དག་འབཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནཾསཱཱ་ཧཱ་ཡད་སན། །ལྔ་དང་མོ་རྣམས་གསོད 
པད། །དང་པོར་རམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ་འིདྱ་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྫིམཁའ་འགྲོ་མ་དང་ རཾ །མེཐརགནས་པ་ཡི་གཡོསང་ལ། །རྔོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོམ་དང་ལྡན། །ཡངཆཾ་དང་ 








ཕོའི་མོ་ལ། །རོ་རམཁའ་འགྲོམ་དང་ལྡན། མཐགནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནཾ་དེརྟིདེ་ཡང་དགེ་ལྡན། །སྙེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡོཾས་བརྒྱན། །ད་རེས་ཧིཿ ཡླི་རམ་པརསྦྱར། །མཐའ་ཡང་ 


༧སསཱཱ་སྩོད་པ་ཉིད། །ཀུརུ་ཀུ་ལླེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾནཾ་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པཆོས་རྐུནམ་ཡིས་བྱརྒྱན། །མཐརགནས་པ་ཡོ་བཞི་པ་ལ། །པྱུ་བྲཛ་སླ་བ་དང་། །ཨཱརྨརམས་ཀྱི་བཞི 

པ་ལ། །པྱུག་སྭཾ་ཡིས་ནམ་པརབྱ་ཧན། །སྔོངཔས་མནན་ཉིངསུམ་འགུརཏིང། །ཝ་པ་ཡི་ནགཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའདེང་པོ་མཐརསྣ་དཱ། །ཉྱ་མི་རྡོརོའི་སཱིང་པོ་ལོ། །ྣངམཛང་དངངཱོ 
ལ་གཏེས། །སྦྱཝནས་ལྔ་པའི་ཛཞི་པ་ལ། །མཐརགནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔན། །རྒྱསཱདཱཾས་ནིནས་པརབརྒྱན། །མུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྔོ་རྗམཁའ་འགྲོམ་ཡོས་བྒརན། །སྙོངཔས་མནན 
ཅིང་སྐུམ་འགྱུར་དེ། །ལྔེ་པ་ཡིཚོ་གེཏིས་པ་དང། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐརསྭཱདཱ། །ཕུག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོརྷ་ནམ་སྣང་དང་པོ་ཡོ། །དང་པོནང་གི་དཀར་མོས་བླ་ཧན། །གསུམ་པ་ནིད 
ཧྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོསྨ་རམ་པར་བརརུན། །ཧིསའྱ་གུར་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང། །གཉིས་པའི་གསུམ་ང་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཛྷུགྷ་རམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པོ་འེད་ཀྱི་གཞི་ས་ང་དད་།། 
གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐརྭཱ་ད ། ཕུག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པྲོ་ནམ་སྣང་བཞི་པ་ཡོ། །དང་པོ་བོན་བ་ཡང་དག་ལྡན། །རོལངསམ་ཡིསྣ་ནམ་པརཀྱརན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ།། 


གྷསཱ་ཧཱིཡིསྣ་རམ་པརབྱརྒནཾ། །དང་པོ་ཡིནོ་དང་ཕོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རམ་ཡི་སྣ་ནམ་པར་བྱ་ཧན། །ཀཱ་ནིཆམ་དུནམ་ཡིས་བརརན། །ལྔ་ར་ཏིདྱ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཨུང ¡ 





༧༣།༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རཾ་མཁའའ་གོ་མ་ཡིས་བྱརྒན། །སྙོངཔས་མནན་ཅིངེ་སུམ་འྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནྙ་བཱ་ནིད། །ཕུག་གིས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེངངང་ 
-.8 །ཕོའི་དང་པོ་དང་། །གཞིས་པ་ནིརྦ་ཏྱི་དངཔོ་དང་། །གསུམ་པ་ནིདྱ་ཏི་ངང་པོ་དང། །བཞི་པ་ལིིརཾདང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ལིནོདང་པོ་དང་། །མཐརགནས་རམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །སྤུའྨ་རམས་ཀྱི་དང་པོ 
_ [ཏིད། །དང་པོརྭ་ནམས་སྣངམ་ཐརྟསྭ་རཱ། །ཟོང་ལེརྲཀུག་པའི་སྦགས་ཀཾ་བླཟས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །ན་བར་གནསྣ་ནམས་ཀྱི་གཞིས་པ་ངང་། །ཀླ་ཨོཾ་རང་པ་གཉིས་འྱ་གུར་ནིད། །ཧུ་གི་རྨམ་པ་གསུམ་དཔལྡམ 
" །ངང་པྩོ་རམ་སྣང་ཕཊ་ཉེང་ཀྱི། །རྣམ་པནང་བཅུགམཐརས་རཱ། །སྭ་སྦྱོང་བའིསྔགས་སོ། །དང་ལོརྡ་ནམ་སྣངངེ་རྗེས་སུ། ཆོ་མ་ཡེ་མཐའ་རུ་དྲཾ། །བཟའ་བ་དང་གཏུངབ་བྱིན་རྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོའ 
ཚཾ རླུམ་པརསྣངམཛད་ནིད། །རྡརས་ཨ་ཀཱརོམུ་ཁཾ། །ཨླུང་ནམས་ཀི་གསུམ་པ་དང་། །མཐརགནས་པ་ཡོ་བཞི་པ་ནི། །སེང་དུས་ཡོསྦ་རམ་པརབྱ་རན། །དྷརྨཱ་ཏཱཾང་རྫས་རྔ་རྫམ། །རྲིན་ལ་དྱནུ་ཏཱཧཱ་ཧཱཉ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འབུང་པོ་ཐམས་ཅར་ཏིག་ཏོརམའསུགས་སོ། །ླེའི་ཇརལས་སྔགས་བཏུབི་ལྱེའས་དགུ་པའོ། །དནརས་ཀུམཅག་པཔི་ །རོརིསེམས 
༧ །དབའ་ཞེས་བུས་གསུངས། །བདག་མེད་མ་ལ་འོ་མཛདནས། །བླམས་པའི་ལུལ་ནོ་རབ་ཏུདདེ། །ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབད་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་ཆིད། །ལུང་ཏང་གིསནི་མངོན 


ཇི 





སོང་ཉིད། །ནི་རཤུསན་སྣངབ་ལ། །ར་ཡིརུས་པས་སྒྲོད་པ་ནིད། །དཱམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་རིང། །ཟླང་པོའི་རུས་པསྭ་ཅར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡོཾསྦ་ཧང་གསདཔ་ལ། །རེངས་པར་ལོ་མའི་བཏུང་བ 
ཞིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྦུད། །གསངཔ་ལྔ་རསྭོདཏིད། །དགུ་གཔ་ལ་ནིབཞི་མཉམ་འིད། །སྡང་ལ་སྭ་ལུ་སྒུས་པ་བརྡོད། །ཟསྐྲད་པ་འིད་ལྟ་གླ་རྩིར་བྗརོད། །ཡ་ངན་མཐའི་ཤ་དང་ ། 
དང་པོ་འི་གདང་ ། ནདང་པོ་དང་ ། ག་དང་པོ་དང་ ། ཧདང་ལོ་འིདྲ་ཀུངད་བཞིནནོ། །ཉེའྡརྡོ་རཾལས་བླབས་པའི་ལའུཞེསྤ་བྲ་སྡེ་བཅུ་པའོ། །འི་རྡོ་རེ་ལ་དམ་འཁུང་ཅིང། ། 
རུམས་རྱིས་མ་མཆུབཅིར་ནས་ནི། །ལུས་ཉན་ནམས་ཏྱི་རིགས་ཏྱི་གཟུགས། །དེལ་བདག་མད་མས་ཞུས་པ། །བྷ་གརལོ་ངག་བཞགནས་ནོ། །འཁེར་ལཁ་འདྲེན་པས་འདྲི་སྐད་གསུངས། །ལུསཿནལ 
གི་རོགས་བཤད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕཱིནམ་ཏོན། །ཐུང་མེངདམ་ནྷིསྦེས་པ་ཡི། །གང་གི་སན་ལགྷར་བལ། །རྡོརཾ་རཱ་དྭགུ་པརྱ་སུརཔ། །མི་བསྨྱོད་པ་ཡོ་རོགས་མཆོག་ནོད། །རྣམ་སྣངམཛད 
རི་འཁེརལེརྦ་ཧུར། །དཔག་མེདམ་གོན་གིི་འདམ་སྩུས་ཉིད། །རིན་ཆན་འབུང་གི་རིནཿན་ཉིད། །ལས་ཏིཾ་འོགསྤ་ཏུརལ་གི་ཏོད། །ནལ་འགོརཔ་གདནག་པོ་ནོད། །ད་ཡི་ལྷནི་མི་བསྐྱོད་པ། རྣལ 
འཐྱེརཔ་གངདཀར་བོ་ཆ། །དེ་ཕི་ཝནིཾ་ནམ་སྣང་མཛེང། །རྣལ་འབྱོནཔ་གངསྔོ་བསངསར། །དེ་ཕི་ལྷནཾ་དོན་ཡོད་ཏིར། །རྣལ་འབྱོརབ་གངསེར་པོར། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྔ། །རྣལ 


དཱ དྷ ༤༨. > རར ༣ :÷ - 
ཚཤ ༄༅། །འཧོར་པ་གང་དཀརདམརཉིད། །འོདདཔགསེད་པ་རིགས་རྱིལཱ། །རྣལ་འགྲོརཔ་གང་དཀར་དདསེར། །དེརསེམས་དཔའི་རིགས་སུ་གར། སྐེ་ངོ་རྣལ་འཐོར་མཐར་ཕྲིནཔས། 
_.3 ང་རྒྱལ་མོ་བཅག་མཛེ་མོ་བཙམ། །ཀུན་རྫོཟ་གཟུགས་སུ་གནསནསནཊི་ །དྲེ་རྣམས་བརེགཤེགས་རིགས་སུ་འགུར། །ུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འིདནི་ །ཇྔ་ཝེ་མསྙེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོག་བྲ 
„ སྒདུཚུུལ་ལསནཾ།ི །ངེ་ཡི་རོགས་སུའདངེ་འགྱུར་རོ། །སྦ་གརལོངགའི་འོམ་ཛད་ནས། །ངེ་ལ་རྡོ་རཆར་སཉེས་ནས། །བདག་མངམ་ཡོས་གོམ་ཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཊུམ་ཆོད་པ་ཞོན། །ཚལ་དང་ 
༥ ཟུ་བམིདགནས་དང། །བདག་གའིམ་སུནངཛུ་ཡང་། །གཅརབས་ཕུག་ཆུཆེཧུསུནས། །ནལ་འབུརརིག་པས་ཏགཏུ་མཆོད། །འོདང་འཁུདཔ་བས་ནསྐ་ཞི་ །དེ་བཞིན་ཐཱ་གར་རེག་པ་ནིདེ།། 
ཌཱ །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནིགཞིབ་པ་དང་། །མམྦ་རུའི་སྦུང་རྩི་བཏུང་བཏིད། །རག་ཏུ་རོས་པའི་མཚནམ་ལས། །བོ་ལ་ཝྡན་པས་ལག་པསྲ་བ། །ལོགས་དང་བླ་ར་ཞེས་བ་བ་དང་། །ད་ཞིན་ ཤེས 
ཉ། 











བ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཇོ་རས་འདོད་པ་བུ། །སྙེང་དང་འོགཏུ་ལྟ་བཏི་པ། །ངངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབཔ་སྙ། །སངཿ་རྒྱས ཉན་དུངམཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ག་པུ་རབཏུང་བརྲ་བ། །ར་ལགཔུར༔ 
ཡྱི་ཕིར། ། ཤནིབཟའ་བ་ཏིང་དུའྱགུར། །ཁད་པར་དུནི་རང་ནིད་དོ། །ཀྱེའི་རྡ་རྫེལས་ལྷན་ཉིགེསྒྱས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོནུྱ (འུཞེས་བབྷསེ་བྱཅུགཅིག་པའོ། དེ་ཀ 


ཡྡརེ་ཅན་གིས་དབང་། །བཞི་པའི་དོནནིབཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྨརབགནས་རྡོ་རཱཉིར། །ཆེངངདྲིལ་བུཆེན་པོ་ཟུང་། །ཇི་རིབེྫོརྫསློབ་འཔོན་འགྱུར། །སྙོཐམཁསྡཱ་བཏིང་ངུ་བྱིས། །ཛིཝཱརའངས 
པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རུང་ཆུ་བསྲས་རྣམས་དབང་བསླུར་བ། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གི་ནི་ །སེམས་ཀྱི་རྨྱན་གྱིས་དབངབསྲུར་རོ། །ལཱ་མོས་དགའ་སྨྱིན་གནས་སྦིནས། །སྣཚོགཱ 
གྲཟགས་ཅན་ཡིདའོངས། །ཞེརཅིག་ཏེརཅིགསམས་དཔའ་ཆ། །ཁེར་ལ་མཆོདཔ་ནཱགཏྱ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འདིཆོ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང། །རྡོརཱནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཝོ་བུ། །མུལ་ཐྲལ་མཐར་ཕོན 
ཞིབ་ཏིད། །ཁེད་རང་ཡང་ནིདེ་ཡི་པ། རྡོརྫདང་པདྨ་ཧྱཾནེ་རྱིས་བརླབ་པའི་སྔགསནི་ ། ཨོ་པདྷཱསུ་ཁྭ་དཱརམཱ་རཱགསུ་ཁ་དང་ཙུཏུ་རཱ༔རྟབཱ་གངཾ་ཛཱཾཛཾཀཱརཱཾཀུརུཛཾ་ ། ཨོཾ་བྲཛམ་ཧཱ་དཱོལ 
ཏླུརནཏད་ཡ་ཀཿ ། ཁ་གསུཁཀ་འསྐོ་ནརྡཀར་ཀུར་ཁེཨོཾ་ཨཿདཾ། སྦིོརནིཿཨ་ནར་པཾ། ཧཱང་ཀར་རིའོགི་ནམ་པ ། ཟེའབུ་ལའིའ་ནམ་པའོ། །རྒུད་ཏིརྱལཔིསྒ 
མའི་བྷཅུག་པ་ཞེསཐགཉགཔ་སུན་ཧཱཿགཏིས་ལས་ཕྱུང་བབྐརག་པ་གཞིས་རྱི་བདག་ཉིང་ཀུའི་རྡོ་རམཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྔོམ་པའི་རད་ཀྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ་རྫོགས་སོ། རྐྱ 
དབྱས ས་མཁའ རུད ༡ཨ ཊཾ 


༡ ༄༅། །གརསྐད་དུ ] ཨཱརུཌཱཀི་ནཾབཛཔ༧ཱརམ་ཧཱཏརྟཧཱཛ་ཀ༧ཱརཱམ ' བོང་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་མཁའ་འགོམ་རྡོརགུར་ཞེསབ་བའི་ དྱཀྱི་རུལ་པོ་ཆེན་ལོའི་བངག་པ ། རྐའི 
--ཐ རྡོ་ཇིལ་ལུག་ཁ་ཚལ་ལ། $ རཿ ིམིདྲ་ས དཾ ༡ཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་དྲོད ཀཀ ་ །སེམན་ཧན 
# སྣོདདང་འཇིག་ཉེན་དང་། །ས་དངས་འོགབར་སྣང་དང། །ཡིཾ་དདངལུས་དངངག་དངནི། །གཅིག་ངང་གཉིས་དང་མཁའ་བདེ་དང་། །དུག་དང་ལྔ་དང་དྲུག་གཉིས་དང་། །བཞི་དངསྐྱ་འགྲོརྣམས | 
།གཅིག་གིས་ཏི་ཤུརམ་ཚང་དང་། །ཁམསགསུམ་མ་ལུས་པ་དངནི། །ཕངང་བུ་དངས་མོ་དང་། [ཕི་རོལ་དང་ནིནངདང་དམ། །བཅུན་མོ་ཀུན་དང་ཆོས་དངནི། །ཐམས་ཅོད་ལསུ་དང་ 

༧ བདག་མེད་དང་། །འབྲསབྱུ་རུ་དང་བུ་བཞེས། །བ བཟྱ་སྣྲབ་ཐབས་རོ་ཇཾ་དང་། །དེ་བཤིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ ཇེས་དངམ་ཕུང་དང་། །ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་རང་དབིངས 
ྒ །བདག་མེངཔ་དང་བདག་ཅེས་དང་། །དངོས་ལོ་མད་དང་དངོས་མེད་སིན། །བདེབ་ཅནདང་གྲུ་གསུམ་དང། །སས་སྐྱེས་དངནི་སྐྱོན་བྲལ་དང་། [རྔུལ་བྲལ་དངརོ་སྡོཾགེ་ཅོས་དང་། །དབའ 
ཨ དུ །བདག་མདཔ་དངབད་ །མཐརནཞིབའེ་བང་རིག་དང་། །གསང་དང་མཆོག་དང་དྭགེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁུབས་མཾས་དཔའ་ནི། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་རྔོརྔ་གུར། །འངི་ནོའེང་བུང་ 
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༧།བཅོམ་ཝཱན་འདུས། །ལྷ་ ག་པ་གཅིག ། །ཟམས་ཅད་བདགཉིད་ཏགྱཅུ་བཞགས། །འབུམགྲ་ལ་བདག་སའི་རྫ། ཟཝསནིིལ་འཁོར ལྔ་གསུངས་པ། ་ 
དང་། ར་བར 


རིའོདགདོལ་པ་གཡུངས་འོ། * ` ྒ་ོོས་རིང། བ་འོ 


འར 
དཀྱིལ་ལ་འོརདུ། །ཞིལག་མ་དང་མརེས་དང། །རིན་ཆན་ སུནས་ཀོག་ལག་མ། ་ །པདྨ་རོས། 











༥༠ ༄༅། །ཆགསཆེན་པོ་ལ། །པདསོགས་ཆོས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །ཕག་ངོག་ཆེན་པོའོ་སྤྲོབཆེན་ལས། །སྒོ་ལྕུགས་ས་སོགས་རྒྱུར་འགྲོ་བདག །རྒྱལབ་མགོན་པོ་ཕན་པ་ནི།། 
= གཏཿཨུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པརམཛད། །རྡོ་རཾཉིམ་ཆུལ་བོཆ། །རྣམ་པརྟ་ཏོག་པའོ་འབརིབེ་འཕོག །ར་མདྲིན་འདོངོ་པཆེན་ངོ་ར།ི །འདོད་རགས་ཅནྲ་ཧིཤང་རུབསྙེར། །རྡོ་རཾ་མགྱོགས་འགྲོ 
„ [ཀླག་དོག་ཆུ། །ཐེག་པ་གཞནནིརྣམ་པར་སྔངས། །ཇྔོརསམས་དཔའ་རྱལ་པློར། །མི་ཐྦྱོད་ཡེ“ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྒྱའགྲོ་མོ་ཐད་མགྲོན་གཞེར་ཛཾར། །སྒྲཾབ་པ་ལྔཚའེ་ཇྔོམས་པ་པོ། །ངེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པརདག་པའི་དྡོརཞེས་བབའི་ཏིངང་འཇྲིན་ཏོ། །ཞྱེསངགཏི་མུ་གར་རུལ་དང་། །འདོད་ཆགས་སརྟསྣ་སྙ་བོ་རྣམས། །བ ༼ུར་རང་གི་འཁོརལ་ལ། །རྔོརྔི་གཟུགསནི 

ཧཾ [ཧཱུ་འཛིན (ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲུག་པོ་ལ། །ཞི་བཉེ་བརཚོ་སྦྱར་ཏེ། །འདེམཁེན་རྡརཾཉན་ཧནནི། །རང་གིསརྱ་ཡི་རྡརེར་འགུར། །ཤིནཏྭ་མོངརཞེནྡན་མས་ཀི། །ཡོད་མིན་བཏུལ་ཞུག 
མས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་སྤོད་དོན་དུ། །རཆྫཚོགས་པའེསངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཤཾནྐྟཏངྱ་ཧཱལ་གདཱགྒ་རམསྦ་ཀི། སྐྱ་འགྲོའ་ངོ་རྐྱལ་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་པཾརི་མ་བདག་ཌིར ཌཱ 

རུབ ས་འགུར། །ཤནཏངྱ་རཱལ་གདུ༔ སྙུ ཐད རྡ་རྫཾཤཨ་བདག་ཉད་རྒྱལ 

༠ །ངྱ་ཧལ་རན་པོའ་རསུན་པ་འཇེམས། །ཧུང་ཆུབཆགས་བྲལ་ལས་སྙེས་སྔངས། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེེ་པེདཔ། །ཆགས་པས་བྱོང་ཆུབ་རབགྲུབ་ཕྱིར། །པདཱགར་གྱཾ་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། ། 











ལག ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་གནས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ལམ་གཞནནས་འགྲོ་བ། །དྲེ་ནམས་ཀྱང་ཆུང་རབ་སྣྲིན་ཛྱིར། །རྫོརམཧོམས་འགོ་རངགཙོབོ། །དབང་པོ་གང་དང་གངལམ་ཏིང། །དདངདེ 
ཡི་ངོསོརའྲགོ། །མཆོག་ཏུ་ལན་པའྲི་རལ་འདྲོར་གྱིས། །སངས་རུས་ཀུན་རྱིབདག་ཏིདའགུར། །གངདང་གངགིས་དངོས་པོ་ཡིས། །སྒྱས་བརྣམས་ཏྱིས་ཡཾདེ་སྦྱོམལ། །དེས་ནད་ཡི་རང་བཞིན 
འགྱུར། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ནོརཇི་བཞིན་ནོ། །གང་དངགངགས་འདུལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུརབས། །དདང་དོ་ཡིརམ་པ་ལཾས། །ཆོས་ཙོབེ་ཤད་པ་གུབའོ། །སེམས་ 
ལས་བུངབའི། །སེམས་ཅནྭསུ་ཆོགས་རང་བཞིན་ཅན། །སེམསནིརང་གྲི་ནམ་ཏོག་གིས། །སྙཱ་བོའི་དྲི་མས་ནག་པོར་བུས། །དེབས་གུནཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཉིརྡོ་རྣཾནས་པར་སྦུང་ 
མས་ངཀ་པ་ནིངདབ་ཡི། །ཉནསོངས་དུགནིམས་ཅད་འཕྲོག །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིནན། །དཚསངས་རྒྱས་ཏིད་མོ་འེ་གྱུར། །འབྲས་བུརྒྱུ་ལས་གཞན་མོནེ་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ 
ཏིངམ་ཡིན། །ལྟབ་རྣམས་ལ་ལེགརྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུལྟ་བཟོལ་རྣམས་ཀྱི། _།བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕུར། །སྟོངོཔ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྲིར་དཀྱིལ་འཁེརོ 
བཁེརལ་ཞེས། །ཐངས་ནིབདེབའི་སྔོམ་པ་སྭཾ། །སངས་རྒྱས་དངྒྱལ་རྣལ་འཇྱོར་རྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མུརབརའགྱུར། །སྙོནཔ་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་ཕྱད་བརྒྱད 


དེནིཐབས་རྱིགཟུགས་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅང་ཀྱི་ནམ་པ་མཆོག་ཁུནི་བསྡེ་མསྲ་ཅན་འཇྲ་ཀ་པའི་ལའཕེ་དང་པོའོ། 
༣༡ ༠ །ཆུ་ལམ། ཌ་ཕིརྦབས་ཀྱིས་བསྒྲང་བྱ་དང་། །དེནཐབས་རྱིཾ་གཟུགས་ཧན་ ནོ། །ཐམས་ཅང་ཧྱི་ནམ་པ་མཆོག་ཏུནི་བས མས་ཅན་འཇུ་། འུས་ད 0 
ོ དེནས་ཇྲོ་རྭ་འམས་གསྱུས་ཝོག །རྣལ་འབོརོམ་ནིརྡོ་རགུར། །དམཆཚིག་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་བ། །འཁེརལ་རབཏུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྱུནི་རྔོ་ཇ་ཅན་ལ་དངུ་ལ། །གང་ཆིས་ | 
× །དེན ངོ ས་གསྟུམ་ཛོལ་ ཛང ༦ ང་ ཕོས་ཉྱིས་མཆོང་པ་རམ་ཆོག་ལ། །འརྡི་ནམས་དམ་རིག་དམེ་པ་ས། །རྔོརིསཆང་པུས་པ་ཡིས།། 
རྒྱསརྣམས་ལ་འབུལ། །དཏཱམཆོག་ལ་དེ་བཞིན་རྲི། །འཇག་ཅན་ར་ལ་བརའདང་དྭང་། །གསྭ་ཧུས་ རེལ་འབུལ། །ཁྷ་རཆོ་མས་ངབ་ལ། །བ ན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ཐམས་ཧད་ངེ། །དཱཾརྔོ་རྗ 
༧ ཇོར་ཅནཀུན་མཉེས་པརཟེད། །ཨ་ཀ་རུགནག་ཀྭ་རྡོར། །ཕྲན་པ་ལ་ནིཙ་ནདནདཀར། །དམར་པོ་འཇིག་ཅན་ཛལ་འབུལ། །ཁྷ་རརོ་ཇཾསངབལ རཿ ་བ་གུས་སད །ོ་ད་ 
བའེདི། །འདྡི་མསདི་ཡི་རྭབ་སོརབས། །དམ་པའི་སངས་རས་ཇིརྡ་ལྲོབ་ལེ། །ཚགའ་བརྡོ་རཱ་རའ་བུལ། །མངརཔརྡོ་རྗ་རྔག་པ་ལ། །སྐྱར་བ་རྔོ་ཛྔཞི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚཱ་འཇོགེ 
ཀཾ །ལ་ས་བྲར་བའེ་དྲི། །འདྷརམས་དྲ་ཡརབ་སྨོརབས། །དམ་པའི་སངསྤ་རྒྱས་ཉད་ཐོབ་བ། ད་ས རཾ ༤ ་༨བ།འའསརསྒྲ་སས་ 
སྭ་བུང་བའང ཅད་དུམ། །བྲག་བ་རབ།ུབག་པར་བ། །་ཕི་རྡོ་དོར་ཅནྱ་གིས། །མ་ཏོག་མངོག་གནགན་བའབུང་བུང་། །མྭལི་ཀདངས་ལ་ཏི། །ཀུན་དྷ་ངགྷཏཱ་སཾབས་སུས 
ཅན་ཇར། །ཛསི་རཱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བྲས་བ་རབྱཏུ་བཅུག་པར་བུ། ། ནྱཔས། །མ་ཅུག ཆདར། པོར །ར། །པདྨ་གར་ཧི་དབང་ལ་འབུལ། །མཆོག་རྡོ་རྩ་ཧན 
༢ །འབུལ། །ིང་གི་དབངམ་ཆོག་དྲིམདམདོག །སྣངཐེད་ལནཾསྱམབརྦཱ། །དབང་མཆོག་དམར་བྱོར་སྐྱེས་དང་། །བྷན་མྱུདམར་ཕོ་པ་ཏོལར། །པདྙཾགརགྱི་དབང་ལ་འབུལ། །རྟམཆོག་ཆ་ར 





ཡཿལ་ཀྲུན རྡོ་རི་ཉན་ཧི་ལུ་གསུམ་སྣེ། །སཔས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེརའུ་བཞི་པ། །སྣངཊེང་ལནིལྲ་ཝཱ་ཏིང། །པདཱ་གར་དབངངྲུག་པ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་བཞིན་བདུན། །བཟལ་ལྔ་རྡོ་རཉིམ་ཡི། ་ 
ལམ་རྲུ་ལགས་ཀུམཆོག་གིདང་། །གཞིད་ལ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལི། ། ཤིནཏུ་བདེ་ལ་གརདབང་གི །ཟུ་གརད་བཞིན་རེལ་མོའི་སྒྲ། །ས་གཞི་ཡོངས་གཟུངདུས་སུནི། །རྡོརྗའི་གཟུགས་སུ་བཞག 
ཆས་སུ། །བདག་གྷིངལ་འབྱོར་རབྱཏྭསྦྲབ། །ཇྡོརའི་དབང་བྷོཚན་པོས། །ཟབྱ་རུ་ཤེལྭ་བུབྱརནྱ་ཧི། །མཁནྷ་ཧིན་སྨེས་པའིམ་ཏོག་དམར། །ནོརབུ་དམརྦ་རུལ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི། །པྙད་དམར་པོ་སྦྱན 
།རས་གཟིགས། །སཱ་ཡི་ཡངམརཀ་ཏྷསཾ། །རིན་ལྔའི་རུལ་རི་རུལ་ཆེན་མཆོག །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་རྡོ་ངཿནཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའིརྡོ་ཇགུརའྭ་གུང་པོ་འདུལ་བའི་ཏིངངའཛིན་ལ་བཞུགས་ས། 
དམ་ཆིག་ཡ་ངདག་རབ་ཕེ་བུ། །ཀུན་ཏུབཟངཔོའིས་བན་བདག །ངབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཕྱག་བཞིའཇིགས་ཐེད་ཆེན་པོསེ། །མཛེས་རའི་ཁོཁོ་ཡནལཱས། །དབངཝལའབྱུང་པོ་མནན་བ་སྟེ། ། 
།གཡས་པས་རིགས་ཀྱིབདག་པོ་ཏིད། །ལག་པ་གཡོན་བསྐ་ཚི་ལཱགས་ཏིད། །གཏིས་པོ་དག་གས་ཕགྱ་སྤྱོར། །ཞཁས་གཡོན་བརྐྱངབས་ཡང་དག་གནས། །ཧུང་ཟད་མཆེབས་འཇིགས་པར་ཧུད། ། 
མགོ་པོའིའྲེཕང་བའྱི་རན་མཆོག་སྟེ། །མགོ་འཛིངས་ཡུདཛུབ་ཅེངས་པརནི། །ཕིསྱོསཱ་ཨོརབླསོམ་པ་རོཾ། །འུང་པོ་འདུལ་བར་འགྲུབཔརའགྱུར། །གནེངཾཕྦྱིན་དུམ་འབུང་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱོན་ 














༣༧། ༄༅། །མོ་དངྱ་ཀཱཆོ་དང། །མི་མོ་ཝཱ་ཡ་མཛེས་མན། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡཾས་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྔགསནཾ། །ཨོ [ཏཌམ་རྒབུ་ཏཱཏི་པ་ཏི་ཨྭཀོ་བཱ་ཀིརིརིནསརྦ་བཱ་ཏྲང་ཁ་ཤཱ་ཙིསྭ་ད་ཡ་ཧྲཾཕ 
ཤ དེནས་རོ་ཆཆན་པོ་རོ་དཧན་མཁའི་འགྲོ་མའི་རྡརགུརསབས་པྫོཚའེ་ིངང་འ་ཛིན་ལ་བཞུགསསོ། །ཆརྦ་རན་རབ།ཁུདབབ་བཔ། །པདྨ་འིདབམ་བརྒྱད་པ་བསམ། །ངེརརྣི་ཀུ་བྱརད་དགོང་པརབུ། ། 
„ །སྣོབས་པོརརནཾིརབ་སྤྱོརབས། །རེ་རྣམས་རྔམ་ཡང་དག་མནན། །ཆ༣མེང་སྟོབས་ཕེཌཾ་ལསར། །ཆུ་ཡི་ཆོགསི་དབབ་པར་བུ། །ཁ་དོག་གནག་ཉོང་ཆེར་གསལ་བ། །འ་ཇིགས་པ་ཡངཚོའེ་རིགས 
] པར་མཛད། །ཕུག་བྱཧད་ཞལ་ནབཞི་པ་སྟེ། །སྐར་རིརྔོ་རྫེགདན་མཛད་པ། །ཕུགརྣམས་ཀྱིསནི་ཀླ་བདག་བསྣམས། །ཕུཿཞེས་བུ་བའི་སྔགསཟློས་ཤིང་། །ཧུངགནང་རུ་ཆུད་བྱས་ཏེ། །ཕུ་ནིམཐའ 
] རྩུཧུཿབརླ། དདང་པོའི་ཞལ་ནིནག་པོས། །གཉིས་པྣ་མ་འོང་བཟང་པོ་རུདེ། །གསུམ་པ་སེར་པོཁིམ་རོག་ལྟ་བུ། །བཞི་པ་དམར་པོ་དིདདུ་རོད། །སྦལྱི་རན་གིས་སང་འགྒརན། །ཇྡརེསྟས 
- དཔའ་ནམ་པརབྱ་རུན། །ཀླནམས་ཀྱིས་ནིརརད་བབ་ཝིར། །སྟོབས་པོ་རྨ་ནིརེབ་བསྒྲབ་དྲ། །དེནས་རྡོ་རཁ་ཛིན་པའི་རུལ་པོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རང་བཞིནའ་ཇིན་པ་རྡརི་གུརསས་བ་པོས་སངས་རྒྱས 
 ཏྱི་དེ་ཁེན་དབེབརྦ་བའོ། །ྡོ་རཾ་པདད་འེ་ཐས་དང་། །རིངགས་བྱ་རན་པ་ཟོས་པདང། །ཚྫོརམཁྲའུང་ནོརཝན་པ། །སངས་རྒྱས་དོཀེད་འདི་རིག་པ། །དག་པའི་གནས་ནི་གནས་རད་པོ། །སངས་རྒྱས 








` ` ༤༩ 
ཡིས་བཤད། པའེ་སྲོང་ཏེར་ཡོང་འོང་བར། །མཁའ་འྲ་གྲོ་རྡོ་ཇིའུ་གླུ་དུད། །ཞེན་པྲ་རན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ལུག 
', ཧོཿ 'ུ ཁྱགྱར་ང་ཡས་བཤང་པརཔ། །ལན་པའ་གྲང་ཁུར་ཡེང་འང་བའ། ༥འགརང་ྱུ ལམ བྱ: 

,304 ཀུནརྱྱིས་རབ་གངབ། །རྡོ་རརནོཆེན་ཀུན་ཁུབ་པ། ། ཧྲུ ཡོ ེ རྒྱལ་བམ་གོན་པོ་བམས་པ་ནི། ཨེ ཤེས་སྔན་ཧྱིསྣ་རྣམ་པར་གཟོགས། 'རོ་རེལུགུ དཾ 
ག་རྫོངས་བཅིང་བརབ། །དགའ་ཚཱན་དུནའདག་པརའཚུར། །སངསྦ་ཆུསྣ་རམསྭ་ འདས་ ང། ཆུ་བ ། གོ་བརྲ་བ། ཇྫོ་རཀྱོ་བ་དཀར་སྦོཆ། །ཆོ་པཞགས་པྲ་རོམ་དུན་མ། ཛེར 
ེ །ཕོའི་ཚོགསྒནམས་བཅིང་བརབ། །གང་ཞིག་དངོས་གྲབ་མི་སྙེ་སན། །སྒྲོག་གེས་བཅིངས་ནས་དགུག་པ ཤ། ཤྱ ངཾ་ཛྔ རུན་མ། །དྲ་ཇ 
བྲ་ཅིངས་པས། །རྐྱལ་པོའི་ཚོགས༣ྣམ ༄ ¦) ¦ ༽ བླ ཏོ པྲ་མངོན་དགའ་བའི། །རངོསྤོ་གབ་གལ་ཏྲ་མྲི་སེརན། དྲེར འཕྔོམ་བཞི་ཡིས། ། 

སོག་རོལ་པསམ། །རྡ་པདིལ་བྲུ་གྲས་ཧཱི། །སངསརྒྱས་རྣམསརཾདབང་དུ་ཤེད། །བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་མངོན་དགའ་བའི། །དངོས་གླབ་གལ་ཏེམི་སྟ ༤ འགྲིན 
| ལྦུགས་སྒྲོག་རོལངས་མ། ཁོབས མངས་ཆུས་ནམས་ཚདབང་དཧིང་ རྱ དྲ་ཀྱི་རང་དུ་འབུམ་ཝག་ལྔ་དྲིས་པ་ཡང་དག་པརབཤད་པར་པུའོ། །སཔྦྦྦ་ཆཱས་་ཆིངྱཀྱིལ་ཁཁེར་ 
།སངས་རྐྱས་ནམསའོ་རལ་ཤུལ་སྦྲུབ། །དནས་ངྣ་ཇ་ སུས ལའི རའ ཀརར་རིས་རྩོར ཕོ་འདལ་བསོང་ལག་ལས། །ལ་ོ་ལས་ནི་རགྲ་དས་པ། ། 
འུ །ཚྫོརཿནྡ་ཚོ་དེབནིན་འཛཱུམ། །འབྱམ་ཅིས་རྡོཛརིམ་ཡི། །འཁུམ་ཆྱིས་རོ་རོཆས་ཀྱིའི། །འབྲུམ་ལག་ཕཱད་ཀྱིསརྡོ་རྙིས། །འབུང་པོ་འདུལ་བསྟོང་ཝག་ཝྔས། །ལྔ་མོས་ལས་ནི་རབརྒྱ་ 


6 སས ༦ ་ལོ་འཁ་མ།། ༢ ར་དི རྡོ་ལབ་འེརླི་ ཡཀུཧེའོ། །རོ་སིང༧༠༣ཐོ་ཀིའི་ཚོརའི། ། 
ཿཨོསས་ངསྤྱ་རས་གརམཁན་ཆིང། །སྙོང་ཕགྲ་གུམ་སུ་དག་གིསནི། །ཀྲུརུ་ཀྲུ་ལེའི་བང་པཡོ། །ལགམ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡིསནི།ི །ཚོགའི་རིསི་མརྒྱུད་ཀུན་བྱེའོ། །རྔརྔང་”"གོཀྱའི་རྡོ་རྗའི། ', 








ཡང] ༄༅། །འབུམ་ཝག་ཝ་ཉིབྲོས་པ་འོ། །དེནས་རོོ་ཚེའ་ཛིན་པ་བྲོ་ཿ ང་ཝཱན་ཕ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོརགུརསངསྦརྒས་ཀྱི་གར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །གར་དངྱ་ག་ལ་རབ་ཞེན་པབི། ༔ 
3 སྐེ་མས་ཉནྣ་རམས་ནཾ་སྡཱ་བའི་ཕཱོར། །སངས་རྒྱས་གརམཁན་པོལ་པ་མཛར། །སངསྦ་རྒྱས་གར་མཁན་རྔོ་རྔ་ཡོས། །འདོང་ཆགས་ཉན་ཆྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །དེནས་རྡོ་རྫ་ཅན་འགྱུངས། །མེ་ཏོག 
སཱཾས་པས་རབ་སྦོལབས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་ལྡན་པའི། །དམྐ་ཚིག་དརནི་བཤད་པརབ། །སྤེམས་ཅན་ཇིསེང་པྷ་རམས་སེམས་ཅན་དུརསྡ་བས་བསྡུས་པ་སྒོ་པལས་སྐྱེས་པ་འམ ། མ་ངལ་ལས 
སྩྱས་པ་འམ ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྙེས་པ་འམ ། རྫུས་ཏེ་སྙེས་པ་འམ ! གཟུགས་ཅན་རམས་སམ། གཟུགས་མེངྒ་རམསསམ ། འདུ་ཤེས་ཅནྨ་དམེས་སྒམ ། འདུ་ཤིས་མད་པ་ཧཧ་ཧིདྱ་རམས་ 
སྦ སྐམ། འདུ་ཤེས་ཨེད་པྷ་ནམསསམ ། སམས་ཅནདྲེ་ནམས་ཟམས་ཅདབདག་གིསྱ་ཀུང་ཁུགྱ་རྨུ་རེན་པོའི་གོའཕང་ལ་དགོད་པརུའོ། །ངམ་ཚིགྲ་ཆབཤང་ངནསྔ་ནི། །ཟུར་ཚིག་མི་གཡོ་མགོན་ཅུང་ 
སྙེ \མིངསྦྱོད་ཡ་ཤེས་བརྙེས་ལྡན་པའི། །སྙོན་པ་ལ་ནཾརྣམ་པརསྟོང། །ཅིཁོང་དམ་ཚིགྣ་མྨུཞེས་ག། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཅན་ཡིན། །ང་མིང་སྙིང་ཇྔའི་ ཐོབས་དཔལ་ལྡན། །བདག་སྡོབས་བཞོན།་ 
༤ པ་ཆོནནམའི། ཅིའོད་དམ་ཆིག་ཨོ་ཞེས་བུ། །ཁོད་ནིནངས་རྭ་བུབ་པྷ་རམས། །ང་མིང་རམ་པ་རསྣང་མཛད་དཔལ། །ཉོད་ི་མི་གཅོམ་འདོད་པྲ་བལ། །ཅིཁིདདམ་ཚིག་ཨ་ཨཞིས་བ། མའ 


ལྐ 
ཅི 


སིལ 


༡༡༠ བདག་མཁའ་ལཱིངསཞེཿ་ནམ་ཅུཾ། །ང་མིང་པདྨ་གར་དབང་དཔལ། །ཧྭོ་མིགར་མཁན་ཉ་ར་བཞང་མཁན། །ཅི་ཞོངདམ་ཆིག་ཏུཞེས་བུ། །ཁྱོདནི་གདུགས་ཏེ་ཚབ་འཕྲོག །ང་མོང་རྡོརྡ་ཉིམ་དཔལ། ! 
དངྱ་སློརུདོཔརོན། །ཅཁུདངས་རིག་ཁཞེས་བ། །འུདོམཁའ་སྟོངརང་བཞིནན། །ང་མི་རྡརས་སོགས་འགྲོ་ཡོན། །འོངནྷིཏཱ་རོལ་འྲགོ། །ཅི་ཁོད་མཆིགསར་རྨ་ཆང་། 
ཨེ་མྤ་རང་འཚོངཿ་ཛེས་མ་འོ། །ཆི་གཡེ་བདག་མིནམ་སྭཱ་ཀཱི། །ཞང་པོའི་གྲོངའེམའཇིནནམ་ཅི། །ཅི་ཁེང་དམ་ཚིག་ཞི་བ་ཞིད། །བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུ་འཛིནནམ་ཅི། །བདག་ནཾ་མ་ཡོན་ལཱ་མོ་སྦྱཾན་ 
ན་ཡིནནནི་གཡོ་དང་བཅས། །ཅིཁོང་དམ་ཆིག་འདོང་ཆགསྐར། །སྭང་འཚོངས་ལ་སྣརཏི་ཡོདྲ། །བདག་མིང་ལ་མོ་རཀརམོ་ལོ། །ཇི་ལ་རྲརིམ་ད་ཀརབ་ཡོན། །ཅིལེད་དམཚིག་དབང་ 
ཐོངྷརཾ། །བྱཅུནམོའི་ལོ་རམིནནམ་ཧི། །བངག་མིང་བུར་ཚིག་སྒྲོལ་མ་འོ།_ །སྣྲོལ་མ་མི་གཉི་བཅོམ་པ་ཡིན། །ཚིག་ཡོན་བདག་ནིནོར་ལྡན་དཔལ། །དེ་ལྟའ་ངོཚམད་པས་ལགས། །དངོཚ་མེད་ 
བཾས་སངསྦྱརས་མོན། །མཐེང་དང་ནི་མཐུནརུརདྲུ་སོས། །དོནས་རྡོར་མིག་ཡིན་པོ་སྤོད་པ་པོས་གསུངས་པ ། རྗོ་རྗེསསས་དཔའ་ཞེ་སྣང་ཆེ། །ཐུབ་པ་རྣམ་པའ་སྣངམཛད་རོངས། །འདོད 
ལ་ཞེནཔ་འཇེག་ཧུན་བདག །སེར་སྣ་རྔོ་རྗ་སྣང་ཀྱེང་ངེ། །དོན་ཡོངསྐྱོན་ནཾ་ཐེམས་ཧད་ཕྱེད། །འདྲེན་པ་ལྔནི་སྙོན་ལྔནརི། །སྒོང་སྐྱས་མ་འལནས་སྩེས་ར་འམ། །བྲོད་གཤེར་སྐྱས་དང་མཐའ་ 








༄༅། །འཁེབ་བཞིན། །གཟུགས་ཅན་ནམས་སམ་གཟུགས་ཆེད་ 
ཁེདྭཏིངསངས་རྒྱས་གྱྱརནས་ནི། །ངེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་མ་མ 
རྒྱས་ཏིང་དེ་ངོམ་ཚེར་རྨད། །འཆིབདུད་མོའམྲ་མུགའམ། 


ལྡན་པནནི།  །གང་ཞིག་བདགཆྲི་ངག་རོལ་པ། 
པའི་གནས་འིད་དུ། །སྔངར 


སྩ་རྫས་གརམ་ཁན་རོལ་པ་ན་ཛད། །ཁམས་གསུམ་དེབཞིན་རུ་བ་འམ། །མ་དག་པའི་ཡངྱ་རཱན་ནམསྦ་ཀྱཾས། །སངས་ 
ཧཱདདང་བཅས། །ཆོས་འབུང་བོང་ཉེ་འཉམས་དགའ་བར། །རྡོ་ཛདམ་ཆིག་གླུ་ཡོས་དང་། །རོརྗེ་ཀྐང་པའ་གོམ་པས་གར། ། 
འདིརནཾ་ཆེར་གསང་དོ། རེ་རྫིསསས་དཔའི་བཀའ་ 


སྔ་མེད་དམ། །རྫས་ནས་སྐཾས་པ་ཏིད་དཔནི། །ཐམས་ཧངས་ངས་རྒྱས་བྱའོ་ཞེས། །ཁེད་ཀྱིས་དང་པོ་གསུངས་པ་ནི ། 
ད། །དོ་ཅིདྲ་པུར་ན་བྫརན་གྲུངས་པ། །མངའ་བདག་ཇི་ལུ་པའདི་མ་གསུངས། །སེམས་ཉན་བསུས་ན་འོདྱ་ཀྱི་གང་། །སངས 
ལམ། །ཕས་ཀྱིའཁེརལའོ་གནོད་པ་དང་། །རབ་གནས་རཀྱིལ་འཁེརྦསིནྲསག་དང་། །ཆརམདཔ་དང་ཞི་བདང་། །སྔགས་དང་བསྒོམས་པར 
།དེ་ཡི་མངུན་དུབདག་འདུག་སྣེ། །དེརན་བརྫན་དུ་མི་འགུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ངང་ལྷ་མོ་བཞི། །མི་གཡོ་བདག་ཏིད་སྟོད་པའོ། །དཀིལ་འཁོར་ཁ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གརམ།ཁནགར། །བདེ་པ་དགའ་པར་ 
མཐརནྡཾར་རྔ་ལཱ་སུ་སོགས། །ལུགྒྱ་ཆེན་པོ་རབསྙེར་བའི་། །དཾཏེད 


འཇིང འའཔར་པ་ལེལསར་བར་ - ངང ། རོར་ལོ་བྲིར དཱ 
ཟ་ཇིབཞིན། །རབཏུའབད་པས་བསསྲུང་བརྲབ། །ཟླུ་སྨ་ཚོགས་དང་ ། ལོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ ། གམདང་ ། འདུལ་བརའདུག་པ་དང་ ! ཆརད་པབ་པ་ 








པ ༥ཕོའ་ག་ཏོརྦས་ ། 
~~ ་༢། ཚོ གྷེ་རོང་རེ་འཛྲིན་ལ་བའ སའེ འབུང་ཕོའ་ག 
- དེནས་རོའཛིན་པའྱི་ལ་པོམཁའའགྲོམ་ོག་་ང་་བཛིནལ་འཇུག ཾན 
ཚོག་ཡོ་བའི་བདག་འིང་ཆབའི་ལེའྣུས་གཏིས་ང་ལོ། 2 ་པོ་ཤར་ཀྱི་འདབ་ནའབསམ། །མ་ཐར་དཱེད་ལྷའརོ༔ རོག གོལ་བ །སྐོགས། 
༡༠༦།དང་ | ཆོ་གསོ་བའི་བདག་ནིང་ཆབའི་ལེའྟུམ་གཞིས་ང་ །མརྡུའ་དབ་བརྐྱད་བསྒོམ་པརྭཧྲ། །དབང་པོ་ཤར་རྱི་ ལི བསམ་པརབ། །དབང་ལྔནངུནིའབུངཔོའི་གཙོ། །ཟའྐ་རངས་པ་ལ་སོག། 
གསངས་པ་། ནུས་མཁའཁམས་དངུས་གནས་པར། བཾ བྲལ་མཚམས་སྐྱོངད་བཞིན་ནོ། །རླུང་དུ་གནས་མང་ རྕོརན་མོར་གར་པ་རང། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་སྦྱརཏིར་དང་ནི། །གདཞག 
དུ་རསིན་དགོད་པརྭ་བ། །མེརནཾ་ཛོན་ཟླ་ཏན་པོ་ཉར། །བདེན་ ང་། །དགའ་ལྡན་འཐབ་བལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོཆེན་ རྩུ །འོད་ཟེར་ཧནྷ་ཧ་འཇིག་ཏེན་ཁམས། །སུམ་ཅུར་གསུམ 
བྲ ར༽་ | །ང་འེའངན་ཁའར་འིང་ ། ¬ ོ་ོའང་རི་གྲམས་པ་རང་ རེ ༢ ན ཁྲ ཆ་གསུམ 
± །ཆངས་ད འབྲོན་ཁང་།དདང་། །བདབ་ཅན་ངུའདུག་པ་དང་། །འགཡིན་གནས་པ་དང་ །འེ །འཇོག་པོ་དར་ནི་རིགས་ལྡན་ཞིད། །པདྲ་ཧན་པདྨ་ 
'དགའ་གནསྣ་ནམས་དང་། །གཙངམའི་གནས་སུུ་ ཡོ་རྭ་ལི། །སོབས་གྲི་དར་དང་ ཤོང་དང། །དེ་བཞིན་མཐའ་ ཉི པ་ལ་འ ཿལས་སློབས་ཀྱི་རྒྱལ་སོགས། ། 
འཕྲུལ་དགའི་གནས་རྣམ དང་། པར་བ། །ཆོས་འགྱུངནང་དུ་སོན་པ་ནི། །སྙོབས་རྱི་རྒྱ་དང་དུ་ སཾ ངས་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །རྷུལས་མཆགས་པ་ལསོགས། །(ན། ལས་རྙོཿ ཉིར 
གནས་པ་དང་། །ངེ་ཀུནསང་དུགནས་པ ས་ལ ཆ་ཧྱི་འགྱུང་གནས་འོགཏུལོ། དང་དང 
(ཆྒིན་དྷ་སལ་བསར་ས་ཅ ནརྣམས། འོ 
བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མིན་རསལ 





3༠ ༄༅། །ལག་གཞིས་གདོང་གཅིག་ལྡན་པ་སྔེ། །སྙེང་གི་ལྷ་རྣམས་དཀར་ཕོར། །དབང་པོ་ལ་སོགསནག་པོ་་རུངས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་དམར་པྲོར། །རང་མཆུངས་རིགས་མ་ 
2 ལུས་སྤད་ལཱན། །རྔོརི་དྲེལ་བུས་ལག་པདྲེལ། །གཡས་བརྐྱངབས་ནི་སན་ལ་གནས། །ཚངས་སོགས་ཅག་པས་ལུག་རྒྱས་གདབ། །མཆེང་སྒྲེན་བརྒྱསོགས་རྔོ་རྔ་ཡོས། །སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་གར 

བདག་གིས། །ཟམས་ཉད་རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དཀར་མོས་དགུག་པར་བྭཱསནས་ནི། །ཆོན་རྐནམསནི་ཞགས་བཅིངས་རས། །རོལ་བན་མས་ཆི་སྦོག་བཅིངས་པས། །ཧྙེསྣ་དཱིཿནྡ་རིི 
༧ །བུས་དབབ། །དནས་མཆདརཞབས་བསིལ་དབུལ། །སཱགསཉི་འདེ་ཡིས་བསང་གཏོར་བ། །ཨོཿཨཱཿཧཱཾ། ཕྱིནས་འཐོརའཐུང་དབུལ་བར། །སྔགསཆི་འོདེ་ཡཾས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །:མོ་བཛྲ། 
༧ སཏཱས་མ་ཡ། མནུཔཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ ཏི་ཏི རྡོརོབཱ་ཝ་། སུ་ཏྱོོམྭ་བྷ་ཝ་། སུ་པྱོའོ་ཚྭཾ་བྲ་བ་། །ཨྲནུ་རཀོསི་ཌཱ་ཝ་། སྦར་སྟིདཱསཱཔ་ཡྭ ། སར་ཀྲརམེཿི་ཤེ་ཡཾ། ཀུའུ 

ཧཱཧཧཧཧོཿག་ཝཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོབྷཛསཱ་སཾ་མྱུརཾ་བ བཱ་ཝ་མ་ཌཱས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཿམུཿ ། ངེནས་རྡོ་རྔའ་ཛིན་པའྱི་རུལ་ཕོ་མ་ཁའ་འགྲོམྡོ་རགུརྡོརོ་ཡིང་གི་ངིངང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏོ་དྡོརམིང་ཕ་བའོ། ] 
༧ རོངེགེངབངགེདུས་སུ་མི་ །སློབ་མ་བངག་ཏིང་དབང་བསྐུར་བུ། །རྡོརཾ་སིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ། །སྐྱེ་བ་འདེར་རྡསངས་རྒྱས་ཏིང། །བཞང་པའི་རྔོ་རྗེདང་ ། སྦེག་པའི་རེོརྗོ་དང་ ། མཛེ་སཾ་རའི་ | 





མེ་ཤེས་རྡོ་རཱ་དང་ ། ཡོད་བཞིན་ནོར་བུརོ་རེདང་ ། ཡན་ལག་མེད་པའི་ངོ་རྔ་དང་ ། ༨ ས་མབརུ་གུའི་རྔ་ར་དང་ ། སཱིང་རྫམུ་གུའི་རྔོ་རྫེདང་། དམ་པར་དགའ་བའེ་རྔོ་རྔ་དང་ ། ཤོན་ཏུ་བདབརངདགའ་ 
༤... རོ, ˆ; འུ ༡. _ ༠༨ སབ `-༨ €. = 
བའི་རྫོརངང་ ། སྤྱན་རས་གཟཾགས་ཀྱི་རྔོ་རྫ་དང་ ། འབེབས་པའྲི་རྡོརདང་ ། ནམ་མཁའྲེརོརིརང་ ། ཤེས་རབ་རྡོརངང་ །ཕའོལ་ཝིན་པའི་ཇྲོར་དང་ ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རནི་ངག་པའི་གནསསུ་ 


ཐུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཏྱི་ཚོརྔའི་མིང་འྡ་རྣམས་ཡིན་ནྲོ། །བུང་མངྒ་ནམས་ཏྱི་འབྱུངསྟེ ། རྡོརཾསྙམས་མ་དང་ ། རྫོརཾམཚོན་ཆམ་དང་ ། རྡོ་ཡཨེ་མའོ་བདེམ་དང་ ། རྔོ་ཆེབདག་མད་མ་ 







ཿཤརྫོརིདང་། རོལ་པའྡ་རྡོར་དང་ ། ཤནཏུདགའ་བའི་རྡོ་རེདང ། ཤིནྷཾ་ཏཱ་དགའ་བའྱི་མྱུ་བའི་རྡོརཾ་དང་ ། པདྨ་ངོ་ཛདང་ ། བདཱརུ་གུའི་ཇྔོ་ཛིདང་ ། ཨལ་ལ་རྔོ་རངང་ ། པདྨ་ལུགས་ཀྱུ་རྔོ་རྔེདང་ ། | 
| 
| 


དང་། རྡོ་ྔསཱནམ་ངང་ ། རྫོ་རྡེམཁའ་འགྲོམ་དང་ ། རྔོ་ཚྔིདཀརམོ་དང་ ! རྔོ་ཚསྒྱུ་མ་དོང་ ། རྡོ་རྔའ་བརབ་དང་ ! རྔོ་རྫ་འདྲིལཤིང་དང་ ། རྔོ་རྨམགྱོགས་མ་དང་ ། རྔོ་རྗ་ཚོལ་པས་མ་དང་ ! 
ཆོཇལུགས་ཀྱུ་མདང་ ། རྔོཝའཕྲང་བམ་དང་ ། རྡོ་རྡེལཱ་སུ་མ་དང་ ། རྡོརྗེ་བཞད་མ་དང་ ། རྔོ་རྔའཁུད་མ་དང་ ། རྔོ་རྫཾ་མ་དང་ ། རྡོར་པདྨ་དང་ ། རོརཾའུངམ་དང་ ། རྡོ་རིརིན་པོ་མོ་དང་ ། | 
ཚྡོང་འདོང་ཆགས་ཆ་དང་ ། རོེསྤྲོལ་མ་དང་ ། རྔོ་རེདོ་ཤལ་མ་དང་ ། རྡོརསག་མོ་དང་ ། རྡོ་རཀེང་ཀ་ཇཱདང་ ། རྡོ་རཾལཱ་མ་དང་ ། རྔོ་རྔ་དབུགས་དབུང་མ་དང་ | རྡོ་རྔནྣམ་པས་ཆིམཁའ་འགྲེ་ 





༣༣ ༄༅། །སྭ་རམས་ཀྱིའོ། །དནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱི་མཚནང་གུརཔ་། ཀྱེ་ཡི་ྡོརརྫོརསྲམས་དཔའ་དང་། །རྣམསྣང་ཆེན་པོ་དང་ནི་རེང་ཇུང་དང་། །རྔོརྗ་ཨར་མཱི 
༧ སྒམས་པ་འི་ཁྲོ་བོ་རང་། །ངེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྡོ་རའི་ཁྲོ་བོཉིད། །ཇོ་ཛབངུངི་བང་རཱི་ཝཁ་སྨོར་དང་ ། གྲེ་རུཀ་དངསྟིང་རོའ་སཱབསའི་་དོ། །རྨག་པ་དང་ནི་གཏི་མུག་རྔོ་རྡདང་ །རྣམ་ང་རསྟངརཛྡ 
ཨེ དངནི་ཐམས་ཧད་སྐོབ། །སྒྱ་འཕྲལ་དང་ནཾ་དེནས་ཨོཾ་མཛད་དང་། 

དཔཞིནག་ཤེགཔཔ་ཤུ་སང་རང་ །སཿསྦྱརུས་ཞེས་བ་རབ་ཏུ་ 







་སིརྡོ་རྨིརབ་ཏྲ་གགོས་པ་དང། །ས་སཱིང་དངན་གོ་ཏྲེ་མུག་ཆེན་པོ་དང་། །གཤིན་ཇོའིགཤད་དང་ཐོ་བའི་དབད་ཕུག་དང་། ། 
གགས་པའོ། །རྡོ་ཉིམ་ད་ནས་རིན་ཆན་བདག །རིན་ཆནྱ་རུལ་པོ་ནིདང་བཞིན་དུཡང། །རྡོར་གཟི་ཟྲརིདེངངནྲི་ཧཱལ་པོ 
ཝཾ ཆེ ་ཇྡོ་ར་བདུད་ཟིལ་གནོན་དང་སྣང་གེདདོ། །ུམགྲིན་དང་ནི་འཇིག་ཅན་བདག་པོ་དང་། རོ་རྨེཆོས་དང་སྤུན་རས་གཟིགས་དང་ནི། །པྨ་གར་དབང་དང་ནོའདོད་ཆགས་དང་། །འཇིག་ཏན་མགོན 

པོ་རབཏྲུགགས་ ་པ་འོ། །དམ་པའྟ་རཱ་དངྟར་ཡྱི་རོལ་པོ་ངང་། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེནས་ལྕགས་རྒྱལ་དང་།ི །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དངཾ་རྔེམ་ཆོག་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ལས་ཏྱི་རོ་རེ་ཞིད། །དོན་ཡེ 
དངནི་དོན་གྲུབ་རྐྱལ་པོ་དང་། །རྔོཾཿཿསྱྱགོགས་འགོརརབཏྲ་གགས་པ་འོ། །རྡོརསྐ་མས་དཔའ་རེནས་རྡོ་ར་ཏན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཝགན་རྡོརྔ་དང་། །དཔ་མད་རོམཉམ་ཤིནཏཱ་དགའ་བ་དང་། 











༧༧༩ དམ་ལ་དང་པོ་བདེབ་རེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སངག་ཏིམུག་དང་། །དམ་ཆིགསམས་དཔའནོརབུནི། །འདྲི་ནམས་རིགས་ནྲིདག་ུ་བརོད། །འདོད་པ་འི་ཐར་པ་རབྱ་སྦབ་པའོ། །དེ་བཞིན ། 
གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཏྱི་མཚན་གྱི་ལེའུསྙ་གསུམ་པའོ། །རྫོཿསྭིང་པོ་མངོན་བངྱ་དུབ། །བངག་པའྱི་རལ་མོ་དང་པོ་ནད། །སྱམའི་གརྟག་པི་གཉིས་པ་སྟེ། རྗོར 
གརནགསུམ་པ་འོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་བགརྷ་སཾ། །རྡོརི་བྔངག་པ་ལྔ་པ་འོ། །བཏག་པྲ་དུག་ད་སྟོབས་པོར། །བྷངག་པ་བདུན་པ་ནི་གཡོ་མགོན། ། བྱྱརད་པ་གྲཟུགས་རྱིབརྟག་པསཱ། 
ཁཁའཁྲགོ་ཀུར་ཀླུལེ་དྲགུ། །བརུ་པ་འདུལ་བའི་བྟངག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་བཤུགཅིག་ལ། །དངོས་གྲུབ་བརྔག་ང་བཅུགཏྲིས་པ། །སྦྲོལ་མཁི་བརྟག་པ་བཏུ་གསུམ་པ། །རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ | 
བྱར་གཞི་བ། །ཅོ་ཝ་བོ་གྲཟི་བྲརིདར། །བདག་མེངབངག་པ་བྲདྲག་པ། །གཤིན་རགཤེད་ཏྱི་བྱཅུ་བདུན་པ། །ཧཱཾམཛད་ལནི་བཅོ་བྱརད་པ། །དབངས་ཅན་གྱནི་བྱཿ་དགུ་པ། །སྤཾན་སྲེག 
བཏག་པའི་ཤུལ། །རབ་གནས་ཏྲི་ཤྱུ་ས་གཅིག་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རན་པོའ་བརྟག་པནི། །འི་ཀྱུར་ནི་གཉིས་སུ་འདོད། །གཏོརམའི་བྟཏག་པའིཤུ་གསུམ། །འི་ཤུ་བཞི་བྭ་སུ་གེན་གནས། ། 
།ངོན་པརྟཏོགས་པ་འེ་ཤུ་ཝ། །དེ་བཾཞེན་ཕུག་རྒྱ་ཉི་ུ་དྲུག །བེད་ང་ཉི་ཤྷཱུ་ར་བདུན་པ། །ཟུནཉོ་ཤྱུ་རཱ་བྱ་རད་པ། །གརྷ་སི་དབང་ཕྱུག་བརྟག་པནི། །སུམ་ཧུརགཅིག་མེད་སུམ་ཅུ་པ། །བཏག 


ཟླ 


༄༅། །བཨུམ་ཧུ་པར་ནིབེཤཤད། །སྙོང་ཝག་སྱུ་མ་ཚུའྦ་གྲངས་ཀྱིསནི། །མཁའའགོ་མཁའའགོ་མ་རམས་ཏྱི། །འབུམ་ཝག་ལྷ་ཡྱིར་མཚོཆ། །ཧྩེ་ཡི་རྡོ་དོརའཆང་གི །རྒྱུདནི་ཡེ་ 
ྐ 


མྱས་བསྟུན་པ། །འཇུམ་ཝག་ལ་བདག་རྱེ་རྡོར། །དག་པའྲིསཱངཔོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །རྡོ་རེམཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདིནོཾ་རྱུད་ཀྱིངས་པ་ལོ་ །ཀྱེ་ཡི་ཛྔོ་རྗེརལ་འཕྲེརརྒྱུད། །དེང་པོར 
རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕིནསྣ་རལ་འབོརམ་རྒྱུདནི། །དཉིདབུང་མེད་གཟུང་ཕཱིར་རོ། །བཅོམ། ན་འངས་ཇི་ལརནྭ་ཧོ། ་པ་ལས་བསྡུས་པ་ལགས ། བསྐལ་ང་བཟང་པོ་ལྭ་བུདྨ་རུབསམས 
དཔའ་རམས་དཔས་སོའི་སྒྱ་བོརྣམསཚ་ཐུད་བརའགྱུརེ ། ཇི་ལྟར་ནདེ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར ། ཇི་ལཱ་རན་ རྣམས་ཛེས་པར་འགྱུར ཇི་ལྟེ་རནསེ་ ཡས་པར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
¿4 སྙུ་བོ་ཕལ་པ་ཚཐུང་བར རཾ རྡོ་རེའཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ ། རནིག་གང་དག་སྙོབ་དཔོན་ཆམས་སུ་འགུར་བདེ་རམས་རྩ་བའི་ལྟུངབ་འཇྱུང་བརའརྒྱུར་བདང་ ། གདདག་སྤོད་པ་པོ་དརྣམས 

ཨོཾ་དགེ་བ་བླཅུའི་ལས་ཧི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པརའགྱུར་བ་དང་ ༈ གང་དགསོ་སོའྷིན །བོ་ར་རྒམསསོག་ཆགས་གསོད་པ་རའགུརབ་དང་ ། གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོགས་ནམས་གཅིགུ་འདོད་པ་ལ་ཞེན 
པརའྱ་རུརབ་ས ། དའི་ཕཱརྨ་རྒྱུད་རྣོམས་ཐམས་ཧང་རྒྱས་པར་བསྙན་པ་མ་ཡིནཀོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རའཛིན་པའི་རོོརེ་གསུང་ཐོས་ནས་མཉེས་པར་གུར 





༧ 
@ཾ 


ཤཿ 
ལེ 


༧༠ ཅིང་དགྱེས་པ་བླརས་ནས་ཆིག་འདི་གསུངས་པ ། ཧཱིང་རྣ་རེན་པྱོ་ཀྐ་རྡོ་ར། །ང་ནིདུར་འོད་རཱའྲགམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མངཁྲོང་དུ། །བསྙཱན་བཀྲུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟར། །མཚོསྐྱས 
རྣམ་པའིའགྲམ་ཡིང་འོང་། །སུ་གདུང་ཟབམོའི་མཆད་དན་དང་། །རྐང་འཐུང་ཆཱོན་པའི་འོགཏུརི །ངནིསངསརྒྱས་དངོས་གླུ་བསྟེར། །ཚེང་དུས་ཚོང་རལ་ཏིདེདངིོདམམའིའཏིཿྦརཧིཡ་སྔ་ནཔ་ད། 
བསྟེན་གཀུམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབསྙེར། །གླུ་གརརབཏུ་འཆིངཔ་དང་། ཆང་འཚེངམ་ཕ་ཁོམ་དྲིུ་ །འདྲི་ལར་བྷདཾ་གརམཁན་ང། །བསྙེན་བཀུར་ན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟར། །དགཏུའགྲོ་མརྱོགས 
ཞོནའགྱུར་དང་། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགོ་བན། །རྷནིདོན་ཡོད་བརན་པ་ད། །དངོས་གུབརྡོ་རྡོནམས་སྙངའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་ཉན་རེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྣགུར་ཕུགྱ་སྒ་ནམ་པར 
རྒྱལ་བའི་ཏིང་དའཛིནལ་སོམས་པརཞུགས་ཏེ།། ཕུགྱར་དང་ཕུག་མཚན་ཡངདག་པརཔེ ཤད་པ ། སྒཱ་གསུང་ཞུགས་ཀྱིཌརྟག་པ་ལས། །བུགྱ་ནམ་གསུམ་ཤེས་པརད། །སྒུལ་ལག་པའི་ཕུག 
རྒྱ་ཡིན། །སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ངག་ཕྱག་རྒྱ། །སེམས་ལ་མཚན་མའི་ཤག་རྒྱ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོརལཁོ། །ལག་པ་གཡསནསམ་པསྟེ། །གཡོནན་སྡཾགསམ་ཛུབ་དེ་བཞིནནོ། | 
མཁའའ་གྲོག་མ་པམ་འཇིགས་མ། །གདུག་པྨ་ནམས་ཀི་འཁེརབ་འདོན། །གཡས་པའི་ལགན་ཞགས་པྷས། །གདུག་རྨ་ནམས་བཅིངྨ་རམ་པར་དགུག །རའདི་ནགས་པམ་ཤེསྱ་ཧ། །གཡོནཔས་ 





།གངུག་པ་སིགས་མཛུབས། །གཡས་ནཧྱརྦ་ཟུམ་བོ་སེ། །གདུག་པྷ་ནམས་ནིདཀྲི་བརའ་དོད། །འདྲིརྙིརིག་ཏུ་དོལ་ཟུམ་བཤད། །གཡོནཔས་གུག་བསྔགས་མཇུ་མཛད། ། 


་༄ྱ། 

ཁག་པ་གཡས་པརྦལུ་ ད ཆོརྲགུག་པ་མའདོད། །ཁདིདེ་དོར་ཀོམརབ༨ཤད། །གཡོནཔས་བདུད་ལ་སིགས་མཛུབ་མ། །ལག་པགསས་པ་ཏོམ་སྣེ། །གཏིམུག་མུན་པ 

རྣམ་བརྲཔ་པ། གསི གབས བཛ །ལག་གཡས་མར་མེའི་སྡོང་སྣྲོད་དེ། ར་ཞི་མགོན་རརགམརུབལ། །འདེདོརཾམརེཔརབཤང། ཧས 

ངོག་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས། །ལགཔ་གསས་ན་རིན་བྲོར། །སེམས་ཅནནམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟར། །གཡོནནྲསགས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། །རིནཆནྲསོནམ་འདེརབ་བརོད། །གློགནི་ལག་པ་གཡས 

པར་ཏེ། །རྣམ་པརྟཏོག་པའླི་དུའཇིན་འཇོམས། དེ་འདྲི་གྲོག་ལག་མར་ཤེས་བུ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབམ། །ལག་པ་གཡས་པར་པདྷཱསཱ། །པདའི་འདོད་ཆགས་བརྗོད་པར་བ། 

གཡོན་པསྔ་མགས་ནཛུབམ་ཉིད་དེ། །འདེ་ནིམཁའ་འགྲོ་པདྨ་་བོར། །གཡས་པརྦ་ཐགའི་ཕྱདྨ། །བདེ་བཅེན་པྒོ་རམ་པརའཕེལ། །ག་ཡནོན་ཚགསམ་ཛ་ཛིནམས། །འདི་ནཾཆོས་འབུང་ 
ནན་སྔིགས་མཛུབའཛིནམ་སྟེ། །གདིན་རྡོ་རྔ་སྒོག་མརབརྡོད། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ཆགས་འཆིང་ 


མརནི་བྔངོད། །གཡས་པའེ་ལགན་ལྕགས་སྒྲོག་སྟེ། །བུང་ཆུབ་ཞེན་པས་ཀུན་འཆིང་བ། །ག 

















ལར 


8; 


བ་ཡིས། །ཐངས་ཏིད་འཁུང་བརའདོད་པ་ས། །བུང་ཆརུབ་ཆགས་པས་རབ་སྒྲུབ་མ། །དེ་འདི་རོ་རེ་འྡ་འུདམ་རབཤང། །གཡས་པའི་ལགན་སྒོ་ལྕ་གས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཧྱི་སྲུངབ་མོ། །གཡོནན་ 
སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་བ་མོ། །འངི་ངརྡོ་རྫཾས་ལུགས་བངོད། །གཡས་པའི་ལ་ག་ཏྲུལ་ཀྱོགས། །ཡེ་ཤསྣ་བཛསནས་གཅོད་པ་མོ། །གཡོནན་སྡོགེས་མཛུབ་འཛིན་པ་མོ། །འདི་རེ་རྡོརེ་ལཱ་ཀྱོག་བརྔོད། 
གཡས་རའི་ལགྱང་སྒོ་མོནོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲས་པམ་སཱངས་པ། །གཡོནན་སྡིགས་མཛུམ་འཛིན་པ་མོ། །འདིན་རྡོ་རྗ་སྒོ་མརབརྔོད། །ལག་པ་གཡས་པར་ཡོལ་བརྐི་ །རང་མཆཚུངས་བཅུནམོ་སྲུར་བཞིད། 
གཡོན་ནྭ་སྔིགས་མ་ཛུབ་འཛིན་པ་མོ། དཾ ཨརྐ་ནི་བརྗོད། །དའདེསངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅང་རི། །མཁའ་འགྲོ་མནངམ་པའི་ཚོགས། །མཁའའགྲོ་ཝ་ནིརཔ་སྨྲབཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
རྒྱད་གསུངས་སོ། །དོནས་བངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁའའགོམའི་རྡོ་ལེགསུང་ཐོས་ནས་ངོ་མཚརསྐྱས་པར་རྒྱུར་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཕགྱ་ར་འཕྲོག་པ་འདིའི་ནྡོལ་བི་དམ་ 
ཚིགྱ་ཕུགརྱ་འཕྲོག་པ་ལགས་སམ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བངྱརཱ་བསམས་དཔའ་རྣམསལ་ཁདྲིསདཉེས་བཀའ་སྩལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འདས་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས ། འོད་ཟེར 


༨ 








ཅ་ཧི་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམསན་དོརངས་བརབརོད་པ་ཞེས་བྱབའི་ལུང་བྷོསན་པ་ཡོདདེ ། འདྐིནིངིའི་ཡིན་ཏེ ། ཌེ་ཕཾཧ་ཡས་གམནེའྟསདྱཀིདྲོངས་འདེ་རྡ་རམ་པརྟངོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན 


ཟ་ར།༈༠༅ྱ། །ཏུནམ་མཁརྭསད་པརྦ་གུབཔས་འདྲི་ནིམཁའ་འགྲོ་མར་རབ་ཏྲུགགས་སོ། །དེ་ནས་བང་རུབསམས་དཔའ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་རིག་འདི་ཐོསནས་དགའ་བ་དངམགུ་བཉེ་བརྱེས 
8 བརའྱགུར་བདང་ཆིག་འདི་གསོལ་པ། ཨ་མཆཁའ་འགྲོམ་ཡི་རུད། །རྒྱུདཀུན་ལསནི་ཕོ་མདང། །རྟགས་སྨུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། །རིག་དངམི་རིག་པ་ཏིད་པའོ། །དནས་དེབཞིན 

གཤེགས་པ་མི་བསྩོད་པ་ལསོགས་བ་རྡོ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏས་བྱངྱ་རུབསོམས་དཔའནམས་ྱིསེམས་བསྐུལ་བའི་ཛུམའཾདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉོམ་ལྡན་འདས་བྱད་རུབ 
འེ བའ་ཟམས་ཅད་འཇིལ་ཇྡོ་རགུརྨ་རུངཀྱི་ཆུལ་པོ་ཆན་པོ་འདེར་ཇིལརྨ་ནལ་འབོརམ་རམས་དང་ ། མཁའ་འགྲོསྣ་ནམས་ཀྱིཐ བཡིན ། ཐུམས་པ་ལ་སོགས་པྭ་བདྲ་རུབས་མས་དབའ 
ཟ རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྒོ་ངལས་སྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ངས་སྲོད་པ་ལས་བསྒྲལ་བརབུའོ ། ཞེས་སྒོན་ལམ་སྔོན་རུའཾགྲོ་བོའེ་བྱང་ཆུ་བགོང་དུ་རྔོ་རྔ་འཛིན་པས་གསུངས་ན ། ཧིའི 

ཕྱི་བནསྲོག་ཆགས་རྣམས་བསད་པ་དང་ ། གཅི་གཏུ་འདོང་པའི་བཙུན་མྡོ་ནམས་སྤངས་ལགས ། ལྟ་བརྣམས་ལས་འགརྣམས་དང་། །བཙུནསྤོདསསན་བ ་བའི་ཕུར། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་ 
 རྒྱད་བཤང་ངོ། །བད་བའི་ཐབས་ནི་མ་དོརབསས་པ། །གཞུང་ཞུང་དོནནི་རྒྱས་པ་སྟེ། །བློ་དམན་རདཏུ་སད་ཧྱེད་པ། །རྱུདཀུན་རྱིཚི་སཱོང་པོར་ངེས། །སྔགས་རྣོམས་ཀྱནོ་ཁྱེད་པར་དུའོ། །རྡོ་རྔ 


༧གངེས་པར་བརྔོད་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ཏོ། །འདི་ནི་བེཤད་བཅམ་རྱིས་ནི། །བདག་ཅེདྲ་རལ་འབྲོརམ་ནིདྱ་ཏིས། །སྔོན་དུག་མབྱིས་མཆོད་བྲས་ཏེ། །རང་གི་འཁོརལ་འདི་གསུངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་དང་། ་གལ་ཏེ་རྡོ་རྔ་ཆོསརང་ནི། །མཆོག་རྡོ་རེ་ཉིམ་ཡང་། །བདག་གིསྲསཔསནམི་འྲགུབྷས། །བཉིདསངསྦརྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མུམ་གྱི་གཟུགསྱེས་སྐྱད 
པར་གེད། ་དྲེ་ནམས་ཏུནོམེ་ཛས་མང་། །དེ་ལང་ནིདངོས་གུབ་སྟར། །མིག་སྣཱནདངནིཾ་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲིས་འོག་སྦྲབ་དང་། །ཟིལུ་མཁའ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བརུད་རྱིས་ 
ལེན། །རིག་འཇིན་ལཁོར་ལེས་སྒྱ་མཆིད་དང་། །བུམོ་ངམ་པ་དགུག་པནི། །བདག་མཉེས་རསྟརྡཾསྒབ་པ་ཕོས། །དངོས་གྲེབ་ཇོརྔརྣམས་ཐྲེབ་པོ། །སྤོས་ཛེ་རྣམ་པ་མང་པོརནི། །སྨཱས་པ་འདིརནི་ི་ 
ཞིག་བུ། །བདག་སཱངས་ངེས་པར་ མིའྭགུབཅིང་། །བང་རུབམེད་ཧིངབསྒོམ་པ་ཨེད། །གངཞི་གན་གཏུ་བདག་དཱན་ཞིངེ་། །རགཏྭ་ཀོག་ཅིངསམས་པ་དང་། །སྔ་གསྭ་ཀྱི་འྲ་ཕངབ་བླེབས་པ་དང་། ། 
ངསྤིསྣ་རྣིསོམ་ཧུད་པ། །གལ་ཏེ་ པ་མཁྱ་རཱལྱ་གྱཾས་སམ། །གལ་ཏེརིལམ་འདྲབརྣལ། །ཤནཏུབསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། །མངོནགུས་ངིུ་མཐོ 


ཐོར་བརའྱགུར། །གཟུགས་བརྟན་རབཏུསྨོ་རབ་ལས 
༨ < = ༩ ¬ ༡ =~ ༤ ླ 
དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྤྱིན་པར་བུ། །རོ་ཇིཔྱདཱ་རབ་སྦྱོརབས། ། ཤིནྙཏུ་བདྲ་ཆེན་སྦྱོརཁལས། །གང་ཞིག་བདག་འ་འདོད་སྟེརབ། །ལུས་ཅནད་ལ་སྙོས་ཉཾ་དགོས། །གང་ཞིག་ྡིམ་གཉིག་བླ་སྐོམ་པ། | 


༣༣༦ ༄ག། །རྫོཇིའི་མཆོདཔའི་སྨྱོརཁལས། ། ཤེས་རབ་ ་ཕརལ་ཝྲིན་དངོས་གྲུབ། །སྙེར་ཏ་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམམེད། །འདག་ཏིད་ཧེརུ་ཀརྦ་གས་ཡིངེ་། །རབགི་བཅཙུན་མོ་རང་བསྒོམས་ནས།། 
-3 གཔནིགརལ་འབེར་ཅརའདོད་པ། །དྡེ་དོམས་ལནི་ངམཤས་འགྱུར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །སྣོ་བ་དགའ་བར་ལྡན་པ་དང་། །ཟླུ་དང་རོལ་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་། །འདོད་ཀུན་བདེན་པ་སྤོ་བ 
དང །སྣ་ཚོགས་སྙག་པར་ལྡན་པ་དང་། །སྣཆོགསརོ་ལི་བཏུང་བ་དང་། །སྣཚོགསགེསནི་རམོ་ཉན། །སྣ་ཚོགསརིམྱི་བུག་པ་ཡི། །གངཞིག་བདག་དང་རག་ཉལ་བ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ 
ཡ །སྙུརབང་། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་འདུག་པ། །དེཡི་འདོད་པསར་གུར་ཏོ། 'ཨོ་ཡ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨ་ཨཱརོཧཱ་འཱ་ཨེ་ཨ་ཨོ་ཨོ་ཨཾཧཱདཱ་། གངཞིགའདེསང་སྲུལ་བརགེད་པའེ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་དེ 
ཧཱ རྣམས་ཀྱིལ་གཏཔུད་མེང་ཏྱི་སྒྱུ་རྭའི་བདེ་བེ་ཡང་དག་པར་གཞས་རྱི་འདུག་གོ །རོ་རེས་ནཾཤར་དུ་སྙིན་པར་འོ། །ལྔེ་ཕྱོགས་སུ་དཀརམོའོ་གཟུགས་ཅནམའོ། །ཆུམ་ཕོགས་སྭུརྩི་རུའི་མཁའ་འགྲོ 
1 རྨའོ། །ུངདུ་རྡོརྫས་ཁའའགྲ་མཁོ། །ང་དབུས་སུ་གཞག་སྣེ་སྡིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་བཁེརདུ་གང་ཞིག་བསམ་པའ་གེད་པ་དའི་བདག་མཛེས་མ་སྟེ ! ཕུག་གཞིས་མཉལ་གཙོགེ་མའོ། །གྲི་གུག 
% །དངྱས་པའི་ཝོདཔས་འབྲེལ་བ། སྟག་གི་བགས་པ་བགོས་པ་ ། སྙུནགསུམ་པ་། སྒྲ་གྒེན་དུ་བརྫེས་པ ། ཕྱག་རྒྱ་ལསརྣམ་པར་བརྒྱན་པ ། ¬ཤར་གྩཾསྒོརནི་དཀརམོ་ཆན་མོའོ། །ལྷའོནི་ཆེམ 


། ༣༩ = ༤ .༤ ཆེ ཆེ 
༠ རྐུན་མགོ། །ནུ་བོགས་ཀྱི་སྒོརནཾི་ཆུམའོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་བང་དུནི་གྷས་རིའོ། །དབང་ཝན་དུནི་པྲུཀསིའོ། །འཆབཔའེམ་ཚམས་སྐུརིརོ་འོདོམཁོ། །སྒོན་ཕོའི་ཕོགས་སུནིགདོལ་པ་མའོ། །ཅག་ཏུ་ྲོ། 
བརན་གཡུངསའོ། །འདྲི་ནམསན་མཚུམས་དངམཚམས་བལ་ངུ་ཟྦིན་ནོ། །གངཞིག་བདག་རབྱཏྭ་སྨྲོམ་པརཏེདཔ་དོའི་ལག་མཐིལ་དུཕིན་པའི་དཔལ་སུསྭ་བངདཔོག་པརཔི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཧད 
ཀྱབ་ཁ་དག་ནག་པོརམ་ཚུངས་པ་རགྱཏུ་སོན་པའི་སྙང་དུག་དངབཅས་པ་ཁོསོ་རིནསོདབའ་མོ་། གཡོན་བཁྲ་ཚུག་འཛིན་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇྡོརི་ཅནམཁའ་འགྲགོ་མེའི་རྡོ་གུར་མཆོགཏུ 
དགའ་བའི་ཅིངངེ་འཇིནལ་ཞུགས་ཏེ། རིགམའི་དབང་ཡང་དག་པརབཤད་པ ། འང་གི་རོགེ་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུས། །བུམ་པ་བརྐྱད་པོཐམས་ཧད་ཀྱིས། །རྔོར་ཐུགསི་རེབ་བསྒོམས་པས། །རྔོརྗ་ཅན 
བསམ་དབངབསྙུརབ། །ཇྡེར་ཧིམ་རབ་བསྒོམས་པ། དརནདབ་རན་སི་པརབ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་སྤྱིན་ངེས་བསམ་ནས། །རྡོ་རྫིའི་ཚིགས་བཅང་སྣྱོརཔ་ལས། །ཆོ་རྫཆེན་པོརྩེ་དགུ་པ། །ཧཱིང་ 
ཁར་རངའ་ལགཔ་བུ། །མོབམའི་འཇིག་ཏུན་དབང་ཕུག་བུས། །རྡརསཾ་མས་དཔས་དབང་བསྡུར་བུ། མངས་རྒས་རྡོ་རའི་དབང་གིས་ནི། །དིརིཔའཌོདནི་དབངབསྒུམའརྱུར། །འདེ་རཾསུངས 
རྒྱས་ཐམས་ཅངཏིད། །བཟངའསྒྲབ་ཁྱཾརོན་རྔོ་ཆབ་ུང་། །སྔོབས་ལུགས་མཆོག་ལྷ་མོན། སྒྲོལ་མས་འཁུད་པར་བསམ་པར་བ། །ལག་པས་རྡོ་རྔ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིར་། །ཇོརབདག་པོས 


༄༅། །དབང་བསྒུ་རབུ། །ཨོཾ་བྲཛ་དཱིལ་ཏི་ཏླཾབིྙཾརཱ་ི་ཏྩིརབྲཛསམ་ཡྭསཾ། སློབམ་རྣམ་སྣང་ཐསནསརཾི། །མིངེ་གིས་ཀྱངནི་དབང་བསྐུརབྲ། །ཨོཾ་བཛ་སྟཏ་ཛྭཾ་ཧྲིཿརྭརཱ་མིབྫང 
ནཱམཱ་བྷི་ཾག་ཏ། ཀྱེ་ཆགསོརྡོ་ི་ ྣླྱྣྦྦ་ །འིར་འདུ། ས་་ས་ོ་ཤེ་འྱུངབའི་ལའ། ཡི བི རོག་པའི། ® 
ཐམས་ཅཔཏེད། །རོ་རེས་མས་དཔ་འ་ཕུགན་གནས། །རྡོརཾ་སྭིང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཏེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དགཏུ་ཟུང་། །ོསྦར་ཏྭཱག་ཏསིདྷདི་བྲཛས་མ་ལྭསྟ་དྷ་རཱཡ་མི་ྲིཿཧིཧིཧིཧི་ 
ཆ།དྷཱཾ ཀུན་ཀྱང་ཆོག་གྱཅིག་པ་ཡོས། །ཅག་ཏྲུབ་མེངམ་ཆང་པསཚི་ 'མོབམརོ་རིབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོནཾ། །ཕིས་ནིརྡཾརཾ་ལ་གནས་ལག །སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཐམ་ཨེད། །ཇྡོ་རཾ་སམས 
དབའ་དགའ་ཆན་པོ། །ཀུན་ཏུབཟང་ལོ་ཀུན་གྱི་བདག རྫོངསིང་པོའི་བངག་པོའིབདག །ཡངན་ ནི་རྔིལ་བུ་སྐྱིན། །ཤེས་རབ་ མ་ཧྱིཾན་སྐྱེས་པའི། །རྡོར་དྲིལ་བུཞེས་པ་བ། །སེམས 
ཀུན་གྱ་ངན་གྱིཧིར། །འདི་རེ་སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི། ། ཤེས་རབ་ངྭཀངསྭ་ཏྱིརྗེས་འགྲོར་བརྗོད། རྒྱུལ་བས་བདྲརུབ་མཆོག་བརྗོད་པ། །ཁེདྱ་ྱིསྱ་ཀངནཾརྟཾགཏུ་ཐུང་། དབུག 
' འདྱིན་ཐམས་ཅད་བིནནས་ནི་ །རྱ་ཐུབ་པར་རངྱ་སུརཔས། །སཱོབས་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ཏེ། 1སངས་རྒྱས་ཞིད་དུ་ ཆི 







མམད། །ཁོདྱཀྱིས་འཆིའཇིགས་མ་ངནམང། །ང་བིན་ནད 


༧༥ དང་ཚ་བསེང། ༈ །བདེ་ཆེན་ཐེག་པཆེན་པོནི། །འདེ་ལས་ང་ལིས་ལུངཔ ན་བུ། །ཨོ་ཨ། ༩ཧཾབུཀ་རོམི་ཛཱཾ ེདོ་བྲ་ས་ཏྭ་ སྲིད་བའི་དན་འ ས་བྲལ་ཏེ། ། ིནཾཏཱཾསིད་པའི་ད རོ 
ཧར །ཀྱི་འགྲུབ སདབཞིནག ཤིགས་པ་ཡི། །ཨིང ` ་ ཝར ལན་ག ོ་ས་ླསལ་ཏ། ། ཤི །རེདབ་བཅོན སག 
ྫོ་ཆེན་པོ་ཏངི་བའཇིན་དོ་སྟོན་བ་ ཊས་ དས་ཚིག་རྡོ་ཛེཞས་བུཔ་བཏོན་ཏ། ། ཚིག་འདེ་བཀའ་སྩལཔ ། ཱརོརནཱམས་མཆོད་ཅིང་། „ །དུནཔོ་ནུམ་པརདག་པ་རྩཧ། །བུད་ཆུབ་སེམསདྲི་ 
བསྐྱད་ནསསུ། རོ་ཁ །དེ་ལ་སངསྦྱ་ཧས་གནས་བསམསནས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནིབསྒོམ་པར་བུ། །དང་ ཕྱོསས༔ བུ་བསམ་དེནས། །འ་་རོ་མའརལ་ 
ཧཱཾ ༣དི་ཟམཉམ་པརཞུགས་པ་ནཱི །ཞུབརྡརེས་ བར མཆམས་ཉྱི་ལུ་མོས་བསྒུལ་བརུབ། འཐི ལལ །ིག་ལསྒ། ས་པ་ག རོར 
ནས་གསུམ་དགོད། །སིསརེསཆག མ་པར་གཞགར་དང་། ། དབངན་རིགམབྱ་དནམས་ཧ། ¿ །ཡངཞི་བདདརྩི་བངབ་དང་། །ལ་མོ་བདྱ་ས་མཆོད་པ་ཏིད།། 
 འབོརལའིའདེན་པ་བསྙོདཔ་ཁོ། སད །དེ་ལ་ཡན་ལགདུགབསྒོམ་བྱ། །རྱུནས་ཡངན་དེམ་ཚིག་གི །ཆོགའི་གོ་རིམེས་རིམ་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཡངདག 





ཟ-། ༄༅། །མཚོན་པརཔ། །དང་པོ་སྨོནེ་ཧྱི་རྒམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲབ་ཡིན། །གསུམ་པམ་ཁེརྷ་རམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་མརམེ་ཉེརའབརབ། །ལྔ་པ་ཧག་ཧུ་སྣང་བྷས། །སྤྲཾན་ 
ཤེ མེདནམ་མཁའ་འྲ་བཞོད། །དེནི་ཐམས་ཅདམན་པའི་རྒྱ། དངས་གུབ་བྱ་གརབ་ཡི། །ཕི་ནས' མ་ཨ ༼ག་མརས་ཉེར་འབརབ། །ལ་བཅག་ུང་བ། རུན 
, །བའི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེདཔ་འགྲུབ། །འཇིག་ཧེན་མས་ནིེམས་ཅད་ ། །ཇི་སིདྡརོ་རེའི་ལུས་ཅན་ནམས། །ཡེ༨ ས་ཕུང་ཕོའི་བློ་ལྔན་པ། །ད་ལྔ་རེས་སྲུ་ལམས་ཅད་འབྲང་། ༼ཇི་སཱིངྷཧ་ 
༧ གནས་ལས་བྱུང་བ། །ཁམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། ཡུགྱན་པོ་རབྱ་བུབས། །དྒེརྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བརྲ་བ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ངེ་བཞིནག་ཤེགས། ཚིག་གི 
ཤཿ ནམཐེབ་ནས། །དགལནིང་རངས་པར་ཚུར་ནས་ན། །སྣ་བའེ་རྡོརྨེམཛོདཔརལྡན། །རིག་མཆེན་པོ་བདག་མེད་དང་། སསུངམངའ་བདག་དང་ རྫོརྫེསམས་དཔའ་རྐྱ་ལྔ་ཆེན་དང་། །རྟམཆོག 
པའ ཐུ ངང། །ཇྡོ་རིས་གཟི་བྗདིད་ཆ། །ཏ་མགིནམངའ་བདག་ཆེན་པོན།ི །སྐུ་གསུང་ཐུགསནི་ཉོདདང་ཡང། །ལུས་རྱི་བོངབུ་འགུལ་བརའགྱུར། །ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་སྟོན་བ་ཡོས། །འཕྲལ 
།དུམངོན་སུམ་བྱེད་པ་པོ། །དེནས་རྡོར་འཛིན་པའྱི་རལ་བོསྐུ་གསུམ་མཆོག་གྲ་རྡོ་རའཛིནང་ཕོ་མཉམ་བཏི་ ིརྡོ་རའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེཚིག་འདེ་གསུངས་སོ། །མ་མོའི་དཀྱིལ་ལཁེར་ལ་ 














། ཞུགས་པ། །ཞལ་བྱདུཔ་ལྷ་སོབས་པོཆེ། །ཕུགནོ་བེཅུ་དུག་ནམས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་སྫོན་པོ་མཚུངས་པའི་འོད། །གཟི་བྲིད་ཆེན་པོ་ཞབས་བཞི་པ། །སླག་ཅིང་ཁོ་བོའིགཟུགས་ཅན་ཏེ། ། 
སྙེལ་ཀྲང་ཕྱད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །རུས་པའྱ་ཧུནྱ་ཧྱིསྣ་རམ་པར་བྱཧུན། །དང་པོའཾཞེལ་ནིནག་པོ་སེ། །དཀར་པོ་དམརབོསྐ་རམ་པར་བྒྱ་རུན། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནཾབུང་བ་བཞིན། །བདུད་བཞི་ 
མཉམ་པརམནན་པ་སྙེ། །ི་བོར་ཇོརའཛིན་བཅྭ རོ །དེཿནིརྡོརཾམ་དོགནག་པོ། །འདོ་མེར་ཆཾན་པོའང་བསྒོམཔའ་བུ། །དབངབསྲུརབ་ཡཾ་གནས་ཏིད་དུ། །སངསྤ་ཆས་ལྔག་ནཾརྣམ་པར 
བརན། །གུངབ་ཅུརྒགངཇ་མོ། །མི་རངས་རྩ་བ་ཧཱི་ལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བྱཧད་དུནི། །གཞིས་འཐུང་ལསོགས་རིམཤསྲ་བ། །ས་དངྱ་ཆུདང་ཆུང་དངནི། །དོདདངྨ་ཟ་བནིམ་ཆོད། ། 
མཐར དངན །གཡོན་པའི་ཐདཔ་བྱམདན་འོ། །སཱེས་བུ་ཆན་པོ་བཞེངས་པའྡརྡོར་ཞེས་བུབའི་ཏིང་དེའ་ཛིན་ཏོ། གཏྲིནགྫི་གལདགད། །ཞེ་སྤངརྔོ་རྔརྣབ་ལ། 
སེརསུ་འདོད་ཆགས བཞིནདུ། ། །དངབདགམེད་བསྒོམ་པརུ། ༼ཟུག་གཉིས་ཞལ་ཚིག་ཅིགཔ་ན། ངཱ ཚོགས་གཟུགསམ་བཅུནམོ་ཏིད། །ལག་པ་གྲཾ་གུག་ཐདོ་པས་ཕྲེལ། ། 
སྲོག་སོང་སྙང་དུཡ་བདག་གནས། །ས་སྙོཾདམ་ཁའ་སྦྱོདམ་ཧིད་དང་། །ངེབཞིནརྐང་འོགགནས་པམོ། །འདིཏིདྱ་ཏིནོ་ཆོག་ཡཾས། །གནས་གསུམ་དུནགེནས་པར་སྒོམ། །ཨོཾ་ ཛད་རྒྱལ་པོཆན 








པ། ༄། ་པོ་ནོ། །སྐུ་ཡཾརོརོནམ་པརབྱཧ །ཐུགས་ཀྱིཇོརྫཾཔལ་བོ། །ཇྡོརཱསེམས་དཔའི་གནསན་བཞུགས། །ཨནམཆོག་གིངེནིདོད། །ངག་གི་ལམ་ནིགསལ་བེད 
ཝ བརྔོང། །སྐུ་གསུང་ཁུགས་ཏྱི་རྔརྫཡི། །ཆོས་ཅན་ལསན་རགས་གསུམ་འཁུང་། །ཉིམའེ་དཀྱིལ་འཁེརོ་དབུས་གནས་པར། །དཀརམོ་གཟུགས་ཅནབྷསོས་པརུག། །ལྷགས་རུའི་ཐིང 
༧ མྣ་རབ་འཛིན་པ་མོ། །ཁ་དེག་དཀརམོ་འོདོ་རན་མོ། །ངཀར་མྔོ་ྡོ་་༦ནཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དམར་པོ་དཀིལ་འཁོརདངས་གནས་པར། །ཆོམ་ནཱནམ་ཡི་གཟུགས་ཅནྭ་ནོམ། 
ཤ བཙོསགསརྱསི་མངོག་འདྲབ། །རྡོ་ཞནགས་པ་མཆོན་ཆན་པོ། །ཚྡོར་དཀྱིལ་ཁཁོརདབུས་གནས་པར། །རོལ་ངས་མ་ནྲིའག་ངང་མྲ་རུ་ངས། །རཱོགསགངྷསུལབེད། བང་ཆུབ 
འཆིངབ་རམ་ཛདཔ་མོ། །འོར་ཏྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དེནས་གླསྦ་རྲིབསྒོམབྲ། །རྔོརྗདྤིལ་བུས་ལག་པ་བྲེལ། །མྒ་དྲ་སྐུ་པུལ་འད་བའོ། ་རྔོརཾསོ་སྙོངམཿ བཅོན་སཞེས 
བྱབའི་ཏིང་པའཇིན་ཏོ། །མཚམ་སསྭ་ལ་མོ་བཞིེ་ནམས་ནི་ ཆོགའི་སོ་བས་བླགོས་པརྦབ། །བྱངསེམས་བུམ་པ་རི་རྲབ་དང་། །མེ་ཕི་ཐབ་ཁུང་རྐྱལ་མཱར ཆེ། །ཕ་བཅསགཏས་མདུ་ 
ཨན་པོརསཆགས་པས། །དབའབས་མེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ། །འབུང་བ་བཞིའི་ ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའ་ཛིན་ཏོ།། 


རྣོལ་འབྲོརཔས། །མགོན་པོ་དེ་ལྟརབསྤོམ་པརཧྱ། །འདོདཆགས 


བཅས་གཅིས་མད 








ཟཝ ནས་རྡོ་པའ་ཛིན་པའྱིརལ་པོ་ཐེགཔ་གསུམ་རྱིངམ་པསྟོན་བ་བོ་ཐམས་ད་ཀྱི་ནམ་པའི་ཏིངངའ་ཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དབུངས་འངིགསུངས་པ ། རྙྲུལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་མོནི །རྟག་ཏུཞ། 
ལྔན་བ་ལོ། །ངདུམ་རུངས་སམས་ཀྱིས་ནི། །རབ་ཙུའ་བད་པས་བསྒྲབ་པར་བུ། །ནམཱཿས་མྙཱ་བྷཱདྷ། ན་མོ་བཛེ་མུང་ག་ར་ཧྷ་ཡ་ཙཾཿཾསྫ༔ལཱཀཱ་བ་ཀརྭ་ཡ་རཱུཾཕཊ དེ 
ཆེན་པོ་བཤད་བཙར་རྱིསས་བས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངང་། བུང་རཱབས་ཡེས་དཔའ་རམས་འཇིགས་ འདོར་བརྭ་གུར་ནས་མཔའ་བདགིརྡོ་རའཛིན་པ་དྲན་པ་རཔད་དེ། ། 
ཆག་ཅེ་ད། །སྲབསག་ཉིག་པ་དྲངྲ་སུཊས་གཏིས་བ། །རིགམ་བཞི་ཡི་རབྱ་མུར་པས། །སངསརྒྱས་ཀུན་བྱིས་རབཏ་དགང། །རྐང་རྡེས་རྡུལ་རྱ་སྦྱོརབ་ཡེས། །ནྐང་བསྐས་ཚོབ 
གས་པར་བ །སྒུ་གསུམ་བསེད་བའྱིམོས་པ་ཡིས། །བསོཆྭམོ་དབུག་པར་བུ། །གཤོནྡ་ངགཤྫོརཆས་བབའེཏིངབའཇིན་ཏེ། །ནའི་སམྟརབྷརཱཱ། མཐད 

| བཱཏིནཱནྨ་ཐ་ཛུ་ཕཝ ། ད་ནས པ་གཞཿིམསི་ད མོས་པ ཤདབས་བདར་བས་མས་དབའ་རུམས་དང་། ད་བཞིན་ཙུགཞན་མས་བ་ཁད་བརྩ་ུ 
ར་མ །འཅུངཔོ་ལོ་དགས་ཤ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་གུལ་ཞུམ་ཛནེ་པ་ལ། །ཧཱུཾ་གཾས་དེགསབས་ཕུགྱ་རྱས་གདབ། །རྡོ་རབཅིརབས་བདེབཉིར། །གཞན་ཧྱིས་མི་ཐུབ་པ་རོ། 






། >= 






༡ ༅ྱ། དི ༩ི་ཧིང་རེ་འཛིན་ཏོ། །ནམཿས་མྟརདྷུངཾ་བྲོ ། ཨོཾ་ཧུལུ་ཧཱུའུ ། མྭ་དཱ་པྙད་ཨྭ་རི་ཏིཀྲུ་རུམ་ཛཱ་བླི ནུ་ཨཱཿ བཙནདུག་ 
ཞེས་བ ང ཧུལུ་ུའུ ། མྭ་དཱ་པྨད་ཨྲ་མ་ཏཀྲུ་རུམ་ཛཱ་བླ་ཆུ་ཨཱཿ བཙནང་ 


ཆན་པོ་དགུག་པར་བའོ། །བྱྱལ་བ 







་བར་ནིན་ནོ།།པདའོགས་པ་ཡརང་ནག་བཔའི་འངང་འཇོམས མས་པ རོ མོ་འ གཡ ། རབ་ད ཨོཾ 
རཱུཕ༣། རྐནས་ཁྲོ་བྷོ་ཆེན་ བགགས་འཇོམས་རྡོ་རེབཤར་པས་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅ་དངང་། ཤུ བསྐམས་དཔའ་རམསི་ཡོདམ་དགའ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ངགིསབཏེག་པ་མོ་ ། 
རངྔེས་ཀྱི་རུལ་གངས་ཆས་བླ་གབ་བ་དེའི་མིང་བུང་བཟུངྷ ། ཚོགས་མི པ་འོ གདཅིངར སབ ། རཱུཾགཾསངརྱལ་ཤསནས་ངོ་རདདུད་ཅི་ཏིང་བའ་ཛིན་ལས 
ས་པ ། ཁོཔོས་སྔགས་ཏོ་རེབྱཏུ་སྦོར་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱངསྒྲོད་པའབྱེད་དོ། །རྡོརྫབདུདཅི་ཞེས་བུབའི་ཏིང་དའ་ཛན་ཏོ། ། ཤོན་ཏུལགས་པ་རགསངབརནི། །བུབ་འདིའ 
བསྐུལ་བར། །ཡེ་ཤེས་རྡོརས་ཐུ་བྷས། །ཉིམབངུན་ཧོས་འ་གུབ་པརའྱགུར། །ན་མཿསམདཱདྷཱཱཛཱོ། ཨོཾ་ཡ་མདྷ་ལྷཧཾལཱ་ཡཱལ་དྷཛྷཱ་ཡ ། ཙུརྦཏཱརཱ། མུནུསརུས་ཇདུའཱ 
་བུཆེན་པོབ ཤད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དང་ ། སངས་རས་ནམས་སྲོག་ལ་པོ་ །རྲུ་གུར་ཏོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས 





མཱར་ཡ་ཛྲཱུ་ཕཊ ! དེནས་ཁོབྷ་ཆེན་པོ་དབུག་པ་མོཿ བློ་མེས་ 





ནམོམ་དཱབ་ལཱ་ཡཱ། ཨཱརབ་ཀློ་རོང་ཡཱ་སྦྦྦཱ་ནཱགནཱ་ད་ཡ་ཏཱཊ་ཡྭཧཱཾ་ཕཊ ། དནས་གཏུམ་པོ་ཚན་པོབཤད་ངས ། དུག་གས་གདོང་འདིགེས་ཤིངེ་སྟོབས་དང་བྲལ་བདང་། སཱབོ 
འདར་བརྱ་གུར་ཏྲ་སྟོབས་ པོ་ཚདྦུན་པར་ཧེད་རཾ། །རོ་ཱསྙོབས་ཀྱི་སྩན་རེས་གཟིགས་ཤེས་བྱ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ནན་ཆས་མྨནཛརཱ། ་སོཨ་ཨུལ་ཀེཌ་ཱཾོ སློ ཏུ 
གླ་གཱཧྷཱ་ཏ་ཡགཱཱ་ཏ་ཡ་ཛྲཱུ་ཕཊ ། དེནསྭ་ལོ་བྱ་རེན་པོ་མི་གང སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་བཤད་པས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱོཾན་ཆེན་ རྒྱལ་ཏེསལ་འགྱེལཏོ། །འདེནལོ་བྱི་རིལ་པོ་ཡས། 
སེངན་ོནཔའིཆོག་ཡིན། །ཇིདཀིལ་ལཱ་བརྷ་རལ་ཁ་ཛོར་ལས། །ུས་པ་དངན་ལྣནམས་འུགས། །ཨོཾ་ྭུསཔ་ནང་མྭ་བཛ། བློད ཐོ་བཔ་ཡྲ་བཛཱཔ་ཡ་དཱ། ཕ་ཱ་ཡཛེ་ 
'གྷག་ཝ་ཁཾུཾཔཱཛཾ་ལཛཱཱ་ཕཊ་ ། ངྡོ་རེས་འོག་གནས་པ་ རྩར་སྨ་ ལོ་སྔོརན་པོ་བཤད་པ་ཡིས། །ལྤསེན་བུམོ་ཀྲུ་མཾལ་བཅས། །ནུམ་འདར་ཞངནར་བ་འམ། །རྔོརིཞགས་པས་ངེས་བཅིདས་ 
ཏེ ༣ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་ནི་དལ་ནསན། །སྐུ་གསུརགསནི་ཁློམས་པ་ཡིས། །བུ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དགུག་པརྦ་བའོ། །འཇིག་ཧོནགསུམ་དགུག་བཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །ྡོ་རཆོས 


ན བཅམ་གིསྭ་ཀུང་ཤོནཏྷཱ་སོས་པར་སྦྱོརབ་འི་ཆོགས་བསྒུལ་བ་ལས་གདུག་པ་ཐམས་ཅདའཆིང་བར་འྱུར་རོ། །དཔིག་པས་མནན་པའི་རྡོརེཞེས་བ་བའི་ཉིངངེ་འཛྲིན་ཏོ། །ནམཿས་མཉྟབུདྷྷོ། 


















༡༣།། ༄༅། །ཅིཆརྭསཱཾནཆེ། །ཇོ་ཇིསམས་དབའཆར་མཆོར ཆོག་སྐུ། །རྔོ་ཛི་ཉིམ་དགེ་འདྱུརཆ། །ཅམཆོག་ཆོགསནོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕན་པའི་ཡངནཾཆར་མྲཱཾན་ཧྱྱི །ཞགས་པ་ཁྱགྭ 
ཡལ རྐུའི་སྡོམ་པ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འགྲགས་བརྗོདན། ! སྱར་བྱོགོས་ི་གོས། །རང་གི་རོག་མཿ པ་སྐྱེས་བུ་བསམས། ། །གསུམ་རྡོ་རེས་རམ་པར་བ་རྐྱན། །ལྕགས་ཀྱུལ 

སགས་སྦྱོརཁ་ཡཾས། །བུ་མོ་བཀུག་ལ་བཟའ་བརྩ་ར། །རེནས་བཅོམ། ས་སུསཉི་སོས། །རང་ག་ངག་མརེསདུ་ཐསལ་ས། སུག །ན་མཿས་མཆུ་བུདྷཱ་ བུརྟཾདྟོ ཨོཾཌཀེ་པཱཱཛཿ འ 
པེ ཉདང་ནིངཅག་ལ་ཡང་། །རྫོརཾུགས་ཀྱུའི་ རབ་ལས། །ཟླ་བ་ེབར་ཆགས་དུས་སུ། _ །ཁའབྱདུགནསནབེསྦྲབ་པརུ་བྱ། །ཨིངའི་བྲོས་པཙམ་རསྱ་ཀང་། རག 
,ཐ མ་ཡན། 'སྲ་ལྔན་གནས་མེང་དབང་པོ་དྲག །ཆུང་མར་བཅས་པ་ངགུག་པའབ། ༽དམ་ཆིག་ལྕགས་ཀུའི་རྡོ་རན་སྭ་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
ངྒེ རང་གིཌིག་སྙེས་བུ་བདུག །དགུག་པའིགནས་སུགཟུང་བརབ། །ཐུབ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ནམེཿས་མྟུ་བྷུརཱཾ་ནམསཿྙཿར།ནསཿ སམརྟ་སཾ་གཱཱཧཱཾ † ཨོཾ་སྟཾ་ཏཱ་ཏ་པྲཏྲ་། ཨོཾ་བཾ་མ 
 ལ༨ ཨོ་ཤཾ་ཀར། ཡྲོ་པ་ཏུཾགིར་། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཧཱཅཀ་ཝ་ཛིསྦཾ་ལྟརམྙན་མཱ་ལ་ཀླམ་བརྡྷནཱ་ཏཱཌྷཱཾཀཱལ་རྭཧཱམའོ ཤོ་ཏེཡེན་ཀེ་ནརྟི་ཀོ་ ་ཏཏཏ། སརྦརྟཾཱནནཱ། བཱིནྣ་ཧྲིན ཇ 


3: 


ངྱ 


བྱ༣ ༣སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརཱན་རབ་བསྒོམས:ཆས། །འདོད་རགས་ཇོ་རྨརྣམ་པརབསྤོས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརཱན་རྣམ་བསློམས་ཏེ། །ལི་ངོན་ཡོང་རབ་བོས་ཐ། །སངས་རྒྱས 











གཟུགས་བརྟུན་ལས་ཀྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོརྨརམས་ནི་ཏོག་བསྒེམ་བ། །ཐམས་ཧརྨ་རམས་ཀྱིསགས་འརེ་ཡི་ས། །སཱིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་གནས་སུཿ རྡ །ཡེཤེས་སེམས་དཔར་རབ་སྐྱོར 


༣༠༨ ༄༅། །བས། ༣སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །རང་སུགས་ཡེ་གེ་རྫོགས་པ་དང། །ཝུག་རྒྱ་ངང་ནི་ཕྱག་མཚན་བརྟག །སྤྲོདངབསྡུ་བཟྲས་པ་ནི། །དཀྱིལ་ཁཁོར་རྣམས་ཀྱི།།་ 


= 


འབྱུང་བ་ཉིད། །སྨྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྲསནས། །ལྔ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བརབྱ། །དེའིད་བཅེམ་ལྔན་རོོརཅན། །ཇོརཾ་སམས་དཔའྲགགསརན་པོ། །གཟུགས་ལྷ་རམ་གསུམ་ཤེས་བུསནས། ། 


ལྷརྣམས་ལ་རྣིངབུལ་བརྭབ། །ངེའིདབཅོམ་ལྡན་རྐྱལ་པོྒི་ །རྔོརྨནས་སྣ་ངམ་ཛང་བདག་འིད། 


།བྲོལ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལནོཾངབུལ་བར་བུ། །དེཏིདབཅོམ་ལུནསངས 


རྒྱསཚི།ི །རིན་རེན་ཕུད་པོར་༣བཏྲ་གགས། །རོལྷ་རམ་གསུམྨ་ནམ་ཤས་ནས། །ལྔ་ནམས་ལ་ཡང་དབུལ་བརྲ། །བཞིད་བཅོམ་ལྔན་འདོད་ཆགསཏིད། །ྔོརྗཆོས་ནི་ང་བཞིན་གཤེགས། ། 


༈' རེག་ལྷ་རམ་གསུམ་རམ་ཤེསནས། །ལྷ་རམས་ལན་དབུལ་བརྩཌ། །དེཉིད་བཅོམ་ལན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་ཡོད་འབས་བླུསེརབ་པོ། །སྲུང་བའེ་ངས་ཚྲིག་བ ཕུས་པ་ཡོ།ི །དཀྱིལ་ལཁེར་ལྔཉི 


བསྫོམ་པར་པ། །ལྔ་ལའི་བདག་ཉིད་ཛོགས་སངསྨྱ་ཆས། །མེ་ཤེས་ལྔ་ནྡིནམ་པརབསོས། །འ་ངོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ལྡན། །འོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་ཀུནཏ་ཤབ། །སྣ་ཆོགས་ལས་ནྲ་ེད་པར 
' 6༽༽ ¬= 


༤༨. £. 


ˆ - ༤༽ ལ་ € 3 ༣ 
' བརྔོད །ཐམས་ཉངབསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁེརནོ། །ཧིཤྱུ་རྭ་ཝའི་དཔེ་བ་ཡོས། །རྔལཚོནྱཾ 


མ་ཀུང་བྲི་བརབ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྱིས། །ཕུང་པོ་ལྔརའི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སངས་ 


མག རས་མགོན་པོའ་དྲཀྱིལ་འཁོརནི། །ཤརྒྱཾསྦི་རར་ནིརབྱ་ཏཱ་གགས། །གཡས་སྡུ་རྡོ་རརིམ་ཡོ། །ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རོར་ཡི། །ཤངདྭུ་ཏཾཡྱ་རལ་པོ་ཡི། །དབུས་སུ་རྡོ་རེསམས་དཔའ་ཡི། ༈ 
ཤརྦ་དུ་དཀར་པྩོ་རན་པྩོས། །ལྷ་རཾས་རལོ་ཡབ་རག་ལཱན། དམར་པོ བྱ་ཀྱི་ར་ནིད་རུ། །བཙོ་དནི་བུང་དུ་ཡངདག་ལྡན། །མཚམས་རྱི་ཆརནི་ཝམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཡཾ་ལགས་དང་ཡ་ཕུབས 
སུ༣ ་རྡོར་རིནྦཅནྷ་དམས་ཀྱིས་བརྐྱན། །སྔ་ཚོགས་སང་བརྙམས་ཀྱིས་མཛེས། །སངས་རྒྱས་མ་གོན་པོ་གང་འིང་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁེརདབུས་སུ་འགྱུར་བརི། །དེ་ཏིདྨ་སིནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྔ་རོད།། 
སྭིངཔོ་ཡོངས་བཟུང་དཀྱིལ་ཁ་ཟོར་ཏེ། །དྱ་ཀལ་འཕོརར་རེའ་བསས་པ་འམ། །ཡཇན་བསྙས་པའི་དཀྱིལ་འཁེརརོ། །བརྐྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པ་འམ། །ཡངན་ཏི་ཤྱུར་ཝཱ་རུ། །གང་ 
ལ་ལཁོརབྲསས་པ་ཡི། །སེརརནི་ལྕུགས་ཀྱ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒོག་དེ་བཞིན་རྡ་རྫཞིད། །འཇུག་པའི་ ་སུངས་དགེད་པར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བླསས་པྱ་རེན་པོའ་དེམ 
ཚྲི་ག་ངེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ངོམ་དངྱ་ཧྲ་རྒད་དེ་བཞེན་བས། 'སྐུག་གླང་དངཞོ་སྟེག་ཞི་དདང་། །སྤཾའུ་དང་སྣ་ཐུངབ་ཟླང་འཚེ། །རྔོརཾཆོས་ཀྱི་གཡསྐ་ནའོ། །ཤཱའུ་གཆུ་སྐྱརསེང་གེ་དང་། །མཚོར 
གནས་དེ་བཞིན་རདངནི། །རིདགས་ཕག་དང་ཡངདག་ལན། །གཡས་མིན་པརན་ཏགཏུ་གནས། །རྨ་བུམ་ཧེ་ཆུ་སན་དང་། །ཞསྱོ་རལ་པོ་རུས་སྦལ་དང་། །འེགོ་གྷི་རུང་དང་ངང་པ་དང་། ། 


༄༅། །རིབོང་ཕན་པའི་གཡས་པན། །སྤལ་པ་བྲ་བེ་ཧཱཱཾན་ཤུགས་ཀྱིས། །ཁྭཆུསགྷཾསན་མཚུངས་བྲོ་ལ། །གཡག་དང་དྲི་ལན་དེ་བཞིན་བཞང། །གཡོན་པའི་ཝོང་པ་བླ་དདནའོ། ། 


ཀརན་དངང་འཁེརལོདག །ལུགདང་ཙཀོརདངནི། །ཧྲེ་ཁ་རོརསོ་འོལ་བདང་། །ཀུརརའ་མོའ་ག་ཡསན་འོ། །སྙོས་རྱིརྒྱ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། །རིགས་ལྡན་པྷད་པད་བཟང་དང་། །འཇོག 
པོནོརྱ་རས་མཚའ་ཡས་ནི་ །རིནྱ་རཱནྱ་ཧལ་པོ་ཁག་ཡོནན་འོ། །གཟའ་ལག་པུརབུམཇུག་རིངས་དང་། །སྦ་གཅན་མོགེ་དམརཔ་ཝ་སངས། །སྔནཔ་ཁྲབ་འཇུག་རྟ་རྒྱལ་ཉིད། །གཡས 
པ་ཏིད་དུང་བྱཏྲ་གགས། །དབང་པོ་ཚངས་པ་དཁཞིན་དྲག །འདོད་ལྷ་དེ་གཞིན་ཐོད་པྱ་ཅན། །གཅརབུ་དངནི་ཐག་བཟངས་རིསེ། །སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་གཡོནན་འེ། །ཀློདངདབུགས་དང་ངེ 
བཞིན་འབོག །ཁོང་སྐམ་མཛངང་རྐང་ཤུངང་། །མཆིན་པ་མཆཔའོ་རང་བཞིན་ཡང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལྕགས་སྙགས་དང་ནཾ་བརྗེད་བེང་དང་། །ཁྭག་རོ་གཉོང་ནད 
རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞང་འབྲུམ་སྤན་དང་བཀྲེསནད་དང་། །ཆིག་སེརརོམ་ལ་སོགས་པ་འོ། །རིཾ་མ་ཐིདངསོནད་དང་། །མཁོསེ་པ་ཁག་དངའ་བཞིན་རླུང་། །བད་ཀན་འཛག་ངང་ལུས་སྤམ་དང་། 











སྐྱ་རྦབ་འབྲས་ནཾ་རྨེ་ཀྱ་སོགས། །རྐང་འ་བམ་ཚོལེ་ནད་རྫོགེ་སྐྲངས་དང་། །རྒྱུ་མ་འཕེལ་དང་གསུད་པ་དང་། །ཚད་པ་རིམས་དང་རབ་གསནི། །ཀརྣ་སོགས་རབྱཏྲགགས། །རླུང་མཁྲཾས 


༢༠ དོབཞིནམ་ཞུ་བ། །སྤིབ་གཡོགས་རབ་རིབ་གཅིན་སིབ། །གཞོགས་མེངུན་དང་ལེག་འབས་དང་། །ནུངྱ་ཧུས་གཟའ་ལགལ་སོགས་བའོ། །ཚི་མོ་འྲ་གོབ་དམ་པ་ནི། །རབམཆོག་་ལྟབུ 
འྭགྲོ་བ། །ཐམས་ཅདནད་ཏུཾས་ཁུབམཐོང་ནས། །སངསྦྱ་རྔས་ཝ་རནི་ཆེརྲ་གགས་པ། །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པརྲ་བ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གདུངས་མ་རྱུར། །ནད་རྣམས་6 
རཱཾརཾསངསྤ་རྒས་ནི། །གང་པོ་ལསོགས་ནང་འཇིན་ཏོ། །དེ་ལཱ་རབྱསྒོམས་པར་རྱུརཔ་ལ། །ནད་མེད་ཆུཇ་ཏྲང་གྲུམ་མེད། །འཆི་ཨེད་དེསད་རབུ་དྲིསེད། །ངརྒྱལ་མེང་ཅིང་གཏི་མུག་སེད། 

མེད་ཅིངྷ་སྐོམ་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ངན་འགྲོ་དྭ་བཞིནམེད། །ལྷ་དང་ལྷ་ཚོཞེ་མིརྣམས་སམ། །གང་གིས་ཀྱང་ནནེད་བྲེད་མན། །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིབ་དབུགས་དཔུང་བ 
།ཞེས་བ་བའི་ལེའུས་ལ་པལོ། །དནས་རོ་རཱའ་ཇིན་པའི་རྐུལ་ཕྲོ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མོའི་ཡོདའཕོག་པསྔ་ཚིག་འདི་བཀའ་སྩལར་ ། སྦམས་ཀྱི་ 
རེས་དྲན་དམིགས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེསསུ་དྲནབ་བསྒོམ། །ཨམས་རྱིས་རཾནོཆན་བསམསནས་ནི། །ཆོས་ནྡ་རེས་སྲུ་དན་པ་བྲསོས། །ལསྔ་རེས་དན་པའྲི་ནལ་འཐོར་པས། །འཁེར 
ལརན་པོ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །རྣལ་འཕྱེརའདིནི་མེཆོག་རབསྣེ། །མགྱུང་འབུང་བརམིའགྱུརའོ། །རྡོ་རྗཾསསས་ངཔའ་རྣམ་བསྨོམསནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ཕུག་རྒྱས་གདབ། །རྔོརིརྣམ 


ཐཐཉ ༄༅༄༅། །སྣང་བསམསནས་རིི །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲོམས་པས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྔོ་རྔའི་ཡཱག་རྒྱའེ་སྤོརབ་ཡོསེ། །རིན་ཆན་ཁུང་པོའབ་བསྒོམ་བྱ། །ཆོས་ཏྱི་ཕགྲ་ཧྭ་རབ་སློརབས། ། 
ལསྤ་ཀྱ་རྡོ་རེ་ཕུག་རྒྱས་གདབ། ཞེགདྱསལ་ཕྱ་བརྲལོ། སྐོན་ནོས་དབམད་ཅད་བདཔ་ྲ། རིཾིཾྲ ས་བ །ེས་རི་གྱ་་ སྤཾས། 

རྒྱས་མ་གོན་པོ་འབབསྔོརཨན། །སངས་རྐྱས་སྤྲཾནེ་རྱིས་ཀུནཏུ་ཁཱབ། །སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་བྱིས། །སངའྱྱོ་རས་བང་རུབ་རབ་བསྒོམ་བུ། །སེམས་ཏྱིརོནཆན་རིནེ་བོཆས། ། 
བདུད་རྱི་སྐོན་རྣསས་ཟད་པར་མཛད། །སེམས་ཀྱཆརསྤཱནཧུརབ་ཡྲས། །ཡངནི་བསྡུ་བ་བསྙན་པར་བུ། །ཆོས་རྱྱི་རྐྱེལ་ཕོ་གཏིསུགཆེ། སི དང་བ་བའི་གཟུགས་ཅནདེ། །ཐུན་ཆོད 
པནཾརན་བོན་བླརབས་པ། །བསྒོམསན་མུ་མདུ་འགྲབ་པར་འགྱུར། །སེམསཆ་འགོམ་ཧོགས་ལཱ་བབསསསནས། །གཞལ་མེད་འབྲས་བུ་སྩོལཿ ོ །ཏམཆོགཆར་རཱནེཆེན་པོ་ཡོསེ།། 
བྲསབ་ཡངཧནིཌསྒོམ་བརྩཀ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམ་ཚིགཆེན་པོ་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཧཱིམའེ་དཀྱིལ་འཁེརདབུས་གནས་བར། །སེསས་རྱིས 

རྣམ་པརཁསྒོམ་པརབུ། །རྭོག་མེང་དྱིལ་འཁོར་བུས་གནས་པར། །སླུ་ཡི་ཡི་གྲ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཝག་གིདཀིལ་འཁེརོ་དབུས་གནས་པར། །སེམས་ཀྱརོནེརན་ཡི་གེ་དགོད། 
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ཆོས་རྱི་བའོར་ལེ་དབུས་གནས་པར། །གསུང་གོ་ཡོ་གྲེནས་པརཁྒསྒོམ། །ལས་རྱིདཀྱེལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །དོན་ཡོད་ཡི་གེགུགས་ཅན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ེད་པྲ་སྒོམ་པ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེསྡ་པ་བླ་སོམ་པརྦབ། །རྡོ་རཾསམས་དཔའ་རི་ཐུད་པའེ། །ཆོས་ཏུའཁེར་ལྷནོམ་སངལ། །རིན་རནསམས་ཏོ་རོནེ་པྱོར། གས་ཅན ཏེ །སུགསུམཿ། དང་ཤེས་པ་ 
གྲི་དོན་ཡོད་ཏྱི། །ཤེས་རབརོན་པོའི་རང་བཞིན་རིས། །རྣམ་ཏོག་ཇིའོ་གཉདནས་ནི། །ཕུགྱ་ར་ཆནཔོ་ལཱན་པརའྱགུར། །དཔག་ཚད་བེབབྱརྒར་པརྡནི། །ཇྡོ་མའིརཀྱིལ་འཁེརབསྨོམ་པ་རབུ། ། 
 ཕན་པའི་དྱཀི་ལ་ལཁོརཏིད་དང་ཡང། །རིན་ཆན་ཐུཔ་འོད་ཆན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མགོན་ཆེན་དང་། །དགཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྩལས། །སྣ་ཚོ་གྭ་འོདཟེཿིལའ་པར་བ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་གྱོས་ 
རྣམ་པརབརྙུན། །ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེཤེས་དཀྱིལ་འཁོརབསྒོམ་པརུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡས་གང། །ཟམས་ཅད་དྲུ་རྣིས་ཚོགས་གཟུགས། །མཆོད་པ་ 
ཀུནྱ་གིས་མཆོད་པརྦཧ། །མཚམས་སྱི་ལཱ་མོའི་སྦྱོ་རབ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཱཚོ་རབ་བ བ་བུ། །རམ་ཚིག་འཁེརལ་བྱདུག་པ་ཡོ། །ཡ་ཤས་རྡོ་རྨཆན་པོའབར། །སངརྱ་རྒྱས་ཀུན་མཉམ 

། །བཱ་ཡི་འཚོབ་པད་འབས་དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་བྱུ་རུསོགས། །བསམ་གཏན་ལྡན་པསྡེགས་བཟླས་བྲ། ། 














རྣལ་འཛྱོར་པས། །སྐད་ཉིག་ལནཾགཉིས་མདའ་གྱྱཾར། །རུརཀྟ་དང་དུང་རལ་གྲི 


མ། ༄༅ །སངས་ཆུས་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོམ་དུང་རང་བྱཅུནསོ། །མངོན་སུམ་དུནི་བབའི་བཱོརེ། །སྔགས་ནི་སྣུན་གསན་འཕེབས་པ་རབརྗོད། །དཔེར་ནྭསྦཾས 
¬ ཆེན་ལ་ལ་ཞིག །སདྱ¦ཀང་རྔརྡོ་་ །ཐོས་བ་ཙམ་གྱིས་འོངས་ཆུར་པ། རང་བ །མངོནད །འཛགཏར་འསསྟད་ ངོ་ཕྲག་དང་། ཡར་ངོ །དཔེར་སས 
 གྲོངདུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིབེདེ་གནས་ཀྱི། །ཨཁའ་དངསཏམ་བའིསངསྤ་རྐས་བཞུགས། །དྷེརམས་སུགས་རིག་རུང་ནིགཤེགས། །རྡོར་སྨན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི 
༧ །རྙིས་ཐེབ་པ། །ཨ་མ་དེ་ཡིསྭ་བུངྱ་རཱབ་ཐོབ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱང་ཆྱུབ་”་”་སཾསས་དཔའ་ཡང་། །སྔགས་ཏྱཾ་སྐྱོད་བདང་པོར་འཛིན། །རྡོརསྔགས་རྙི་རབ་སྩོར་བས། །མཆུདཱ 
4 པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །རྷེལ་ར་ཤེས་པའེས་ངག་རས་ཏེ། །སྙགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་རིས་གནས་པ། །འྲབས་བུ་ཏིད་ལ་མི་གཟིགས་ཀ །དནིསངས་རྒྱས་མཉམ་པ་བ་རྔོད། སངས་རྒྱས་ང་ 
།རྐྱལ་དམོགེས་ནས་རི་ །ཆོས་ཀྱིཿ ཤེངས་ནིའོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་བསྒྲོམ་པེ་དེབསན། །སེམས་ཅནསངས་རྒྱསམ༡མ་པའྲགྱུར། །འཾག་རྟན་ཇི་ལྟེརསངསརྒྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟརཆོསནཾ་རཱོག 
ལ |མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིའེ་ལཱ་རབཤད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲིམ་སད། །ངན་པར་བརྟགས་པའྲི་རམ་ཏོག་གི །རིན་ཆན་སེམས་ནྡིརོ་ཉེན་བུས། །སེམསངག་པས་ནིདག་པར་འགྱུར། 


ཡཿ །ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བྲདིན་དབནིནསམས། །སེམས་ཏྱི་རིནྡ་རན་བླསལ་བ་ལས། །སམས་ཏིདབླསོམ་པ་སངསྦྱ་རས་ཏེ། །སྐྱེ་བརསངས་ ས་དམ་པ་ཉིད། ། 
རི མཁང འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བིན་པ། ནམས། །ནས་པར་ཐད་བཛགནས་དོན་དམ། མས ཉིདླསོཔསརས་ཆས ཏུ། །གརསངས་ཆུསད་པནིད། ། 
ཁམས་གསུམ་དབད་ཡུག་ཆན་པོལ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོཆེ། །སེམསགཙཾགེ་གིསནོ་ཐིབོ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་སྦྲ་དངདེ་བཞིནེ་རྲི། །རོདང་རོགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཏྱི་དབུངསནམེཿིག་ཏུ་ཞི། །ཁདིནི་རིནཆེན་མཆོག་ཏུ་བརོད། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བེད་དང་ཆིནམཔཾསཏིད། །འདི་དག་ཐམ་ སྐུས], 
ཐུབཔ་འདིནི་གཞན་མོ་འརྱུར། །ཡེདབཞིནནོར་བུརིན་པོར། །འདོད་དོནོ་འྲབས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །སེམས་ཀྱི་དེའདེ་རང་བཞིན་དག །སངསྦ་རུས་བང་རུབ་འབུས་བུསྙུར། །དེ་ཉེད་ཕྱིར་ན 
སངས་རྱས་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱིརོ་རྔ་བསྒལ་བ་ཡཾསེ། །ཟབ་མོའརེམ་པ་ངེས་ལྡན་པའི། 5ུདཔ་རདགའབའི་དངོས་གུབ་སྐར། (རྡོ་རྡེསས་དཔའི་སྙིང་པོ་སྣངབའི་ལའུ་སྙེ་དྲུག་བལོ། 
| །དེནསདོ་རཆན་པོརྫོར་ཿནམཁའའྲགྲོམའི་གུརབསྐེདཔའིྣལ་འབོརགྱི་ཏོང་རའ་ཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིདྱ་ཀཾནལ་འཇཱིརགསུངས་པ ། སངས་རྐས་གནསཞོ་རབ། 









ཆོདབསྙོང་བདུད་རྱི་ལ་སོགས་པ། །རིམ་པས་རྗེས་སུ་བ 


རེ 
བཛྲས་བཱབ་ཨཱ་ཏཱཀོའཧཾཾ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་རྡོར་རམཆོག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བ 
ཏིམ་ 


ཤོད་བུ། །ཨོ་སར་ཏ་་ག་ཏཨ་རཱལ་ཡ་བ 







།རྫོགས་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསློམས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལཱུག་པའི་ལྷར་བསྒྲུབ་དང། །དཀྱིལ་འཁོརྐ་རམས་ཀྱིདགོང་པ་དང་། ། 
དབ་སྟོང་བདུང་རྩི་འ སྒོམ་པ་རྭབ། །རྣལ་འགོར་ཨན་ལ་གཏུགཏུ་འདོད། །ཨོཾསརྦྲ་ཏཤྟཱ་ག་ཏེ་གྷིའེཀ་བཛྲས་བྷཱཔ་ཨཱ་ཏྣ་ཀོཉཧ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ནིན་གཤེགས་པ་ཆོ་བསྐྱོད་པས་དསྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏཱཾམྲཾཏ་སཱ་དན་བཛྲསྭ་བྷབ་ཨཱཏྟཀའཧི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་ང་སྐད 
ཨ་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱག་ཏ་སྟཱ་ཏིབཛྲསྭ་བཱབ་ཨཱཏྟ་ཀོཝཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབནིཚཾགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་དྲསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཨོའོ་སྦར་ཏྭགུ་གཏྭ་པཱ་ཛ 

ཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཨོཾ་སཿ་ཏྭཐཱག་དཱནུ་རག་ཊབཛསལྟཱཏཱ་ཀྲའཧཾ། བཅམ་ལྡན་འདས་རེ༔ 


དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དེ་སྒང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྲབ་དངབྔུསཔའིསྒུ །རྒྱུལ་རཱན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཆེས་དཤཾངས་ཡི་གེ་ལས་སྩྱས་པ། །དེས་ནིསངས་རྒྱས་གནས 


ཛྫསྭ་བྷཱབ་ཨཱ་ཏཱ་ཀིཏཾ ། རྣཾམཾ་པར་སང་མཛད་རྔོརྫ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དྭགུས་གནས་པར། །འབྱུང་བཞིའི་བདག 


340 ཏིད་དཀྱིལ་འཁོརཏིད། །དེ་མྙི་སེངདུསངསྤྱ་ཧུས་བསམ། །སྤོས་རྒས་གཞལ་ཡས་གནས་དགོངབུ། །རྡོརྔལྟ་བུཚ་ཕྱད་ཝིར། །དསནམི་བསོད་བླ་མོས་པར་བ། །མ་སྙཾས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ར 
ལས། །རྣམ་པའ་སྣངམཛད་ཕན་པ་འེད། །རཾནྷ་རེནྡྷ་ནམས་ཏྱི་མཆོག་གསཆོག །འདི་ནོ་རན་ཅནསམས་སུ་བཤད། །རྡོ་རཾཆོས་ནཾ་རལ་བོརཾ། །འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལས།། 
རྡོ་རེིསམས་དཔའི་གནས་འདུག་པའི། །སྔམསན་འེདོདཆགས་ཞེས་བུརབཤད། །གང་ཕིར་འབྲས་བྲལ་མོའེ་གྲུབ་སྙེར། །དྲེ་ཕཱ་རདོན་ཡོང་རབྱཏྲ་གགས། །རིགམ་མཛེས་མ་རྡོ་རྗ་ཞེས 
ཐ་བའི་ཏིངའེ་འཛིན་ཏོ། །བུམ་པའི་དབངནིརེང་པོ་སྟཾ། །གཏིས་པ་ལྷ་ཚོགསང་བའེ་དབང། །གསུམ་པ་ཤེསའབེཡཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟ་རལུས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས། །དཀྱིའ་འཁེར་དམ ། 
པྲ་བིསརས་ནོ། །དམ་ཆིག་ཁུ་བའི་ཆོག་ཡིས། །ང་དང་བསམ་གཏན་བསྟུད་བུསནས། །དེུ་དབུགས་དབུང་སྲིཾན་པར་བུ། །མཁའ་འགོ་ཝ་དངྡ་ཝན་པ་དང་། །དྲམ་ཆིག་ལཱ་ཡིས་བན་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོམ་ཡིས་ཚོགས་ལན་པས། །རྡོ་རཾས་བོན་རབ་སྤོརབས། །རང་གོ་ལག་པའྭལ་རྟགས་ལ། །མོབམ་ཏག་པར་ངེས་བསམས་ཏེ། ། (གྱེས་རིགས་ཀྱི་ཨོང་གིས་ནི །སློབ 
མ་ཇྔོརཾ་ཅན་དབང་བསྡུར། །སྤྱན་དང་བདག་མོ་སྫོལ་མ་དང་། །དཀརསོ་ལ་སོགསབདག་གཟུགས་ཀྱིས། །རྡོརྡེ་བཙུན་མོ་རབ་སྦྱོ་རབས། །རྡོརྨི་བམེད་བཤད་པརྦ་བ། །བླན་ཆེད་པའི་དེཉིད 


རྨད ༄༠། །འདིཿ ་གཏིས་སུ་མད་ཅིང་ཡི་གེམད། །ཆོས་རྱི་དཧྱིངས་ཊིའོད་གསལ་ཐེད། །བདེ་བ་ཟང་པོའི་རྩེ་སོང་གིས། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྔོ་རྡ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། 
ཐཾ ག་དང་ཧཞེས་བུབ་དང་། །དབཔོ་མཐར་ཡངཱ་ཝན་པའི། །རབྱ་ཏགསལ་བདམ་པ་འདེ། །དངོསྤ་གུབཐམས་ཅད་རབསྟར་བ། །ཚོགས་ཏྱི་རྡོ་རྔ་བདུད་ཧཱི་སྱང་། །འདི་དག་ཟོས་པ 
ཙམ་ཆྱེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུནས༡མརྣལ་འགྲེར་པ། །རྡོ་སདང་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམསཧང་རབ་ཏུ་ཞི། །དོནི་གཟི་བྔརིང་ལུས་ཆེན་པོ། །འཇིགཉནཞུནྱསི་ཡིད་འཕོགཔ།། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་ཏན་ཀླུནྱ་ལོ་བདག་པོས་བྱརན། །ལྔ་རམས་ཉྱི་རོ་འདྲེན་པར་བརྗོད། །མའ་འགྲོ་ལཱ་ཡཾ་བདག་ཏིད་འགྱུར། །ཆོས་རྱི་ཟསརི་ཟང་པོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ 
ཤཱ བསམ་གཏན་ཟོས་པ་རྡོ་རེ་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཏོ། 10 །ནདྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརྭ་སཱངས། །རྟག་པར་རུ་ཤེལཆེན་པོར་ལྡན། །རྡོརཾརིས་རས་པ 
མེད། །དོན་ཡོདྱ་རུལ་པོ་ཆན་པོནོ། །རྫོརསོག་གི་ཡན་ལགའབུང་། །དོན་ཀུན་སྦྲབ་ཅོང་དཔལ་དང་ལྡན། །དེསནཾརཾ་ལ་འབོར་པརྐནིབྲངོད། །མི ད་བཏུང་བའི་སྦྱེ་རབ་ལས། སྟོང་ཕྲག 
༧ ལྔས་ནཾའེཚོབར་འཁུར། །ཕན་པའི་སནི་ཤརུ་བརྗོད། །རྡོ་ཇའི་མརྡ་རྫའཾའབུམ། །ཚདཔ་གསེད་རྱིས་དཔགཡེད་དང་། །བདུན་རྱོས་ནམ་མཁའི་ཛིསྲོད་བཤད། །རྡོ་མཾཉིམ་དཔག་ཡེད་དག་། 


ཟ༢༧། འཁོརབའེ་སྨབ་ཐབསར་བ་ཏིར། །འ་དེ་ སྟེན་པས་རྣལ་འབོརཔ། །ཀུན་ཏུབཟང་པོ་འདྲ་བར་གྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཛྲིན་ཡེཿ ས། །འདྲིནྡརོ་རྔཉི་མརབརོད། །ཆོསྣ་ནམས་བམས། 
།ཅད་ཏི་ནིགནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སངསྦ་རྒས་རྡོརི་ཉན་ནིདྲ་ཏི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབཞོན་པ་དག །ཁམས་གསུམ་དགནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་དངས་འོག་བར 
སྦྱང་ལ། །ཞྲག་དང་ཁུབས་ཁུབ་པའི་ལུས། །རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོས་འདི་ སུངས། །སེན་མོ་བ་སྲུད་བཞིན།ཁམས། །ཆུབ་ལ་ནིནྭསངག་རིགས། །ཕགས་དང་ཁྲག་ལགཟི་བརྔིང་ 
ཆེ ཚིལ་དང་རྐང་ལ་རྡོ་རྗེའཛྲིན། །ཟམས་ཅངམགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྩ་དབཤ་ལ་བརུན་རྒྱལ་པོ། །འདི་རྣམས་ལ་རིསེངས་རྐྱས་ལྔར། །རྡོ་རྔམཁའ་འགྲོས་རྣམ་པརབ་ཤད། ཊུ 
།མི་འམས་ནྣཾརིམ་དག་པ། །སྤྱནནིའཁོར་ལེམཛེས་པ་ཏིད། །རྔོརབཅུནམོ་དངབསྙེ། །པདྨ་འི་བུ་མྲོ་ཚ་བཉིད། །སྒྲོལ་མ་རྨུང་ནིརྡམ་པར་དག །རྫོཆབྱ་རུན་མོ་དངབྷས། །ཇོོ་རིམཁའ་འགྲོ་ཞེས 
།འོ། །གུརྱ་ཧིས་དྲེ་རྣམས་བཀའསྣལ་ཏོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་རདག་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆེགཏུ་བྱུང་བརྡོརྔ་ཞེས་བཏི་ཏེང་དེ་འཛིན་ཏེ་འབུབདུན་པའོ། | །ཁེད 


༤ €> 


ཨེསྔང་ཇོང་ཡོངས་སྐྱོངག །ཐུགས་དང་ཚོསནོ་ིནེཏྱུརམ་དག་པས། །ལྷ་ཡཾ་ལུསཞ་ཡང་དག་བརྒྱན་མཛད་པ། །པུཀྐསྭཾ་ནོ་བདག་ལ་རྒྱུ་རདུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་ཆན་དོན 














༡༠། ༅༅།་ །རྒྱི་ཕི། །སྙོང་པ་ཉིརསཱངས་སྒྱ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཞེངནི་གཏིམུ་གརྡོར་ཡོངས་སློང་བ། །སྣ་ཡི་བདག་ལོ་ཆོས་ི་གཟུགས་བརྭནྷ་ཧིས། །ལྔ་ཡོ་འ།སྔིལངདག 
- བརྒྱན་མཛད་པ། ཀཀ ོས། །རྣམ་པརའདྲེན་པའཇིག་ཅེན་སྣནསླད་དུ། ། ུ་བདགཔའེས་ི་གཟུགས དོད་གསཛ་མ་ུ་ 
& བོ །གྲསུང་དག་ལགས་པརསོསོར་ཏོག་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡེ་ལུསརྙི་ཡང་དགབརྒྱནམ་ཛད་པ། །གཏུམ་པརལྡན་པ་བདག་ལཆྩུ་རདུ་གཟིགས། །རྣམ་པརའདྲེན་པ་འཇིག་ཏེན་སན་སྲད་དུ ། 
སྙོངཔ་ཉིད་སྦངས་སྐྱེ་བབཞེས་པརམཛོད། །ཉོད་ནིསབས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྐོང་བ། །གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅང་མཉམ་ཆིདྲ་ཏིས། 'ལྷ་ཡི་ལུསའི་ཡང་དག་བྱརྒན་མཛད་པ། ། 
ཌམ་བི་བདག་ལ་མགོན་པོས ར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པརའདྲེནང་འཇིག་ཏེན་སྣན་སླད་དུ། །སྙོང་པ་ཏིདསཱངས་སྒྱ་བ་བཞེས་པརམཛོང། །ཐམས་ཅང་བཞེས་པརམཛད་པ་རྡོར་ཞེས་པ་བའེ 
ཁུ རིང་ང་འཛིན་ཏོ། །འཁོརལྭེ་ཡེནྷ་ནམས་ཐམས་ཅདྦ་ཀཱི། །འདིསི་བད་པརའ རབརྙནི། །ཡེ་ཤས་རྡོ་རོ་ཉནྭ་ཧྱིས་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བསྐད་གསུངས། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ 

༢ བྫཛས་གླབ་ཨཱཏཀོ༧ཝཾ། ཨོཾ་སམཏྷ་ཐཱག་ཏྷ་ཛཱཙརཱིཛྲཛ་སྭ་ཐཱབ་ཨྭཱདཀཱཧཾ།། ཨོཾསར་ཏཐཱག་ཏྭསྭཏཱ་ལ་ཝ་སྙི་རིརྡཛཾས་བཱ་བ་ཨཱཏྷཀོ༣ཧ། སླུ་གསུང་ཐུགསཿཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏྱི། །ཛཱཾནེབརླབས། 













ཟླ 
‡? 


344) 


གནས་སྐུ་ཏགཔརནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རཱ་ཅན་གྱོས་བུ། །འདིན་བངྱརུབ་རིམ་བསྙུན་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྲུ་དང་ ། གསུང་དང ། ཐུགས་ཀྱི་ཁདག་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
:» རབ། །སྲུ་ཡི་རིན་ཆེན་སྦྱང་བར། །བསམ་གཏན་རྡོ་རཱབསམས་ནསནི། ིེན་བླང་བད། །རྡོརྫ་བཟླས་པའི་ཤུད་པར་རྱིཾས། །ངག་གི་རྗེ་རྔ 
མེད། །གཏིམུག་ཇོ་རོརབ་སྦྱོར་བེས། །ཚཾགགོརྣེམ་པརཤེས་བ་སྦྱང། །ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེབསམས་པ་ཡོས། །སྨྲ་ཡི་སྒོ་ཡིཁསམེས་པའོ། །སྣ་ནཾསེརམྣ་རྔོརྔ་ཡོས། །རོ་དྲུག་འདོད་ཆགསཿ 
ཡོས། །ལུས་ན་ཕག་དོགར་རཱ་ཡོས། །ཡོངནི་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ཡོས། །དཉིད་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། །འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྐས་པར་སྦྱང་། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་པོདཔ་མ་ཡོནེ་ཡང་། ། 
དེའིཚླཾ་རྒྱལ་བའི་དངོས་བོ་སྦྱངབ་ཡོད། །ཀུན་ཇོབ་བདན་པར་ཡང་དག་གནས་རྒ་ནི། །འཁོར་ལེ་གཟུགས་ཏྱི་ཆིས་ཙམ་ནམ་པར་བསོམ། ། ི་དཔོས་པོ་མྭ་བུང་སྱུད་པལ། །གང་ཟ 
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ཟམས་༡དྲ་ནམ་སྤངས་འཇིག་ཏེན་པ། །འཇིག་ཏན་འྭ་གོ་བརབསམ་པར་མོ་ནུས་ཏེ། །ཆོས་ཏྱི་ཚུལྱ་ཧིས་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་དག །ཆིག་པྷ་ནམས་ཀྱིགདུང་དང་དུགྭ་ཁབ་བའི། ལྭ 
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སྙནནི་གཞན་གྱི་དུག་ཉིད་དེ། །ཇི་ལྟརཆུནཾནྣ་བར་ཞུགས་པ་ལ། །ཡང་ནིརུནི་ཐབས་གུའགྒུརབ་ཉིད། །ཇི་ལཱར་རྨང་གིས་དཀྲུགས་པའིགམས་རྣམས་ཀྱི།། །དེ་བཤིན་མཁས་པས་མོནྲན 


༢ ༄༅། -།གྲ་འུ་བཞིན། །འདོད་ཆགས ་ཀྱིས་ཁངྱ་རོངས་པ་ཡི། །སྒུ་པོ་འདོདཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་། །འདོད་ཆུགས་རྱིས་བསྐྱད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་སྙང་པས་ཟད་པར། 
འགུམ འདོར ག་ས །ཡིདཾཾ་ཇོ་རྫིསམས་དཔརའ སུལ །འདོདཆགས་གར་ཡོས་འང་ས། སཱབ་སད་འིགཏིན་པ། །འདོདརགས། །འདོད་ཆགས 
བྲལ་བའི་མངོན་པྲང་ཆྲ་བ། །འདོད་ཆགས་མཐར་ཕོནྡ་ནམས་མི་འདོད། ངང ་ །སྒྲུ་ཐབས་སྨྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱིན།ི །གོཆས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །སྦྲབ་འབས་ཡང 
དག་རབ་བཤད་ཤུ། །དེ་ལ་འདྲི་ནམསནསྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡོན་ཏེ ། ཡོཾ་ནམོ་རྭཏཱ་ཨཱ་ཡ། ཨླརསིབཀིཏེ་འ་་ བརྫིསཏཱ་ཡ། མྭཏཱསྭཏཱ་ཡ། མངཱཀཱརུ་རི་ཀཱ་ཡ་། ཏངྱཾཐཱ། ཨོཾ་ཏཱར 
ེསར་དུཆྟམམ་ཀ་ཏོཛམྐྷ་ཡ་། སྟམྟྱུཡ ། མོ་ཧཡ ། བནྡུ་ཡ་། ཛཱཾཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཿ་ཕཿ་ ། སརྦ་དུའཱྟི་བནཾཏཱརེསཱཧཱཾ། མོ་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ 
'པར་བྱ། །ཡུག་བྱརད་ཞལི་ནི་བཞི་པ་ཅོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གསེརྒ་སིཁ་དོག་འདྲ་བར་བསྣོམ། །གཞེནནུམ་ཡི་མཚན་ཉིདའ་བར། །རོརཾ་ཉི་མའི་དབང་སྒྱས 
བའི །སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལངཚོལ་ནཾ་བབ་པའི་ལུས། །གཡོབ་གསར་རྱཾ་རྣ་ཆ་མ། །སྣ་ཚོགས་པདྙའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འོད་ཟར་དམར་པོསྣ་ནམ་པརབྱཧན། ། 


1 


ཆི 


གཡེས 


ཤི 


ཡས་བས་མ་དའ་ནི་འགངས་པ་འོ། །ྡོར་ཝཱགས་ཀྱཨཱ་ཁཱལ། །སྡིག་ ན་པས་འཛིན་བསོ། །རྡོ་རྔ་སྐྱལ་ཀྲུང་ྒོ་རབ་ལོས། 
།རོག་དཀ་བཞི་བརི་དའོངས། །མི་གཨོ་ལས་སུུས་པའོ། །མེ་ཏོག་འཐངབས་ལག་པྭ་འང། །འགཉིས་ཞལ་ཚིགཅིག་མ་ཤིད། ། 
སྭ་ཀུནྱ་ཧོསྣ་རམ་པར་ཟྱ་ཧན། །གཡས་སུབངུཿ །མདོག་གན་ ས་ཅནམ། ུ་དང་ དུགིས་ལག་བྲེལ། ཾཿ 
! 





ཁི ཌི ངབུས་ལག་ཿ : པ ] 
ལགྭ་ཁུ༩་པཾ། ག་ལྟ་ ཙལ་འཁར་སུང་ བཱ། །ལྕགསྱ་གུ་ལ་སོགས་རབ་དགེ་བས ངམ་བསམ། །སྙུ་དབུགནུག་ཏོར་ནམ 
རྐྱལ་མ། །འོགཏུ་གནོདམ་ངསམ་རབ་བསྒོམ། །འཁོརལྭོ་ཀུཞབས་བསྣམསནས་ནི་ ོཞིང་མཱགས་ོབ་ཟུབར། ། རྗེག་ད་། ཡི་གེཁྱ་ཅ་ཡོས་ལ་མོ་བུ། །ཕ 
རོལ་ཕྱིན་བརུུལ་གནས་མ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཉར་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རགྟཏུ་འབད་པས་བསྒོམ་པར་ྲ། །སྔགསནཾ་མཆོག་དང་ཕུལ་རུ་ཕྱིརྐེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཐག་མཛད་པ། !, 





༧༩ ༄༅། །བཀླགས་པས་འཚྱུར་བེད་དག་པོ་སྙ། །རྔོརིགུར་གྱིས་བཤད་པའོ། །སྔགས་འདེས་གེས་ཀྱི་ཟུ་བར་བདུན། །མངོན་པ་རབསྔགས་པ་རཀུ་བ་སྟེ། །མདུད་བས་བཅཾངས་ཏེ 
- ནགསཚལ་དུ། །འགྲོ་ནའངསུས་ཀྱང་མོ་འཁེར་ཏ། །སྙག་དང་། ཆོམ་ནུན་དང་། ཆུ་སྲཾན་སྣ་འཐུང་དང་ ། སེང་གེ་དང་ ། སྦྲུལ་དང་ ། མཆེབུ་ཉན་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ ། ངོམ་དང་ ། 
སུགྱ་གར་ལམོ་གསྭ་དནཔ་ཙམྱ་ཧོས་ཉུམས་ཤིང་ཡིབབོ། །སཱགས་འདིས་ཨྭ། ཡལ་སྦིན་སག་ཇི་མིད་དུལན་བྱར་རཱ་བརྒྱད་ཇི་ཙམ་ངཾསྐུ་བརཊ་སྐྱ ཨོཾ་ཏ་རཏྟཏ་ཨ་མུ་ཀམ་ཝ་ཁསྨནཡ་མཱཱ། 
° ཡེ་ངྭམགས་པཏིདྷ་ཉིས་ཁཱའམོ་ལ་ལནསུམ་རྩུར་གཉིས་ཡོངས་སུ་ྷཟུས་ཏེ་དྲགའི་ ཁོམདཱ་སས་ན། ཉིམ་བདྡན་ཅི་སྣསོད་པའཔདདོ། །ཨོཾཏཱརྙཏྭོརྩཏུའི་ཙལ་པ་ཙལ་ཤྲཱཛ་ཾ་མི་ནིཝ་ 
ཡཾ དཏུ། ཨུ་ཆཱུཡཛཱཱཕཊ་། དོནས་གཞུན་ཡང་སྦྱོར་བར རབ། ཨོཾ་ཏཱརྭཏྟ ཅུར། ས་ཀ་རི་དོག་ུ་འིསདསནཏིས་ཏ་་ ལ་འ སྤ་ཚིལ་དང་། གཏུམ་པའི་ས་ཐོན 
དང་། སྱོས་པེུད་དང་ ། ཨན་ཤེ་ཀའི། མ་དང མེ་ཏོག །གཟུགས་བཞིང་། མརདང་སྣང་ཅི་བུརེམ་དུ་བཅས་པཿ ང་ཕག་ལའྭིསནསགྲནི་བ༔ ངོས་གྲུབ་ལ་རབཏུབསྣགས་ཏེ་། རིམ་ 
༠ བདུནྱ་རཾས་དོའིཚྲ་ནལ་འབོརཔས་རང་འདོད་པའི་དུ་མོ་ཐོབ་པོ། །དནས་གཞན་ཡང་འབྱཏུ་ ཟ་བརའགྱུར་བ ། ཨོཾ་ཏྟ་ ཧྭཏྟརཊརྭ་ཨུཀྲ་ཐཾཧྟཱནོསསྟཱན་ཏ་ཨཱ་ཀྷརཡམ་མྭཏཱིཀེ་ཛཿ སྔགས 











ཝེ 
ཏཱ 


འདས 


མ་ཝཱནའདས་མྭ་བུག་གཏིཊ | 
མཆནའཇུག་ རོ ། ཨལ་ག་ིགས ། མ་གསང སསདུལདབནགས། ་ དད ་ 











བགྱུར་རོ། དྭ །གས་པས་མན་པརབ་ཅངསཏེ། ཡས་འོའ་ཆོང་རོ་ དྱ ན་བབས 2 


༡༠ གླར །བ་ཁ་དོག་དམར་མོའི་མརདང་ ། ཨྐརའི་ ཤོང་བལ་ལས་སྡོརབུརྭྭ།ས་མག་སཱན་བྭས་བར་བུའོ། །ཆིག་སྣནནོ་ར་ཏིམ་དང་ { རྔོརཆོས་དགམཉེས་ལྷ་ཏཱ་མཆོག་གིས་བདུག་ 


བརྡ་བའོ། །ཐལ་བདང་ལྷན་ཉིག་མིག་ལ་བསུ་པར་བྷ། རྡོརམོག་གིས་གངབལས་པ་དེ།། གལ་ཏེ་པདཱ་གརྦ་ཧི་དབང་ཁུགམོ་འབབན་དོའི་ཚབདག་སྒྲོལ་ས་མ་ལགས་ཏེ ! བདག་གིས 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་བཀྲོངས་པ་ལགསསོ། །དེནས་གཞན་ཡངས་བབར་འགུར་བ་བིས་པས་མདཔའི་ལྷུ་ཐངས་ལ་སྤྲོལ་མའི་གཟུངས་བདུན་མངོན་པརབླམགས་པར་བས་ནས་མུང་ 
བའྱི་རུལ་ཕོའཾརེ་བདང་ ། བླ་གངགི་གི་ཝ་ང་ཝཱན་ཉིགྲ་བས་པས་དྲཔལ་བར་ཤིག་ལ་ཡོངསསུ་བྲ་བུངྷས། གངབལུས་པ་དེ་དབང་དུ་ཟེད་ངོ། །དནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བརའགྱུརབ་ལྟོ་བའི་སྲིན 
བུ་ལ་གཟུངས་བདུན་མངོན་པརབསྔགས་པ་བྱ་སྙཾ ། རྡོརྫདང་ལྷན་ཅིགསོ་རྩོས་ཐུས་ལ་བྱིནེ་ཏེ ། སྤྱོརབམ་ཆོག་ཟོས་པནི་མོ་སཱོངབ་དང་ ། གཞན་དུ་རི་དགའ་བདོང་ ། གཞན་དུམི་འགྲོ་བ་དང་། 
རང་གི་བདག་པོའང་སྲོར་ངོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྦྱོརབ་པའགྱུརབམར་འུཆེན་པོསཉེ་བར་ཕུགས་ལ་ ༈ སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བཟླས་ལ་དེ་བསྤོམ་པརཀྱའོ། །བཟླས་པའིམ་ཐརསྭཱ་ལུ་བཏགས 





པས་མདག་གུའི་རྡིམ་ལ་ཁུ་བ་ཧྱས་ཏེ ! གང་ལ་བོནེ་པ་དེ་ལྔ་པོར་ཡངམཾ་སོང་ངོ། །དེནས་གཞན་ཡང་སྣྱོར་བརའགྱུརབཟུ༢ཕཉེ་བར་ཆགས་པའི་དུས་སུ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཟློས་༨ཾིང་བཏེན་པ 


3¦ 


ཤྨཾ 











དུ་བསྒོམ་པར་བའོ། །མོཾ་ལས་སྙེས་མ ] 





ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ ༈ འདོད་པའི་འདྲལ་བུངས་ཏས་བིན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བསླསན་དབང་དུའ་གྱུར་རོ། །ཡོ་ཏཱརཏུཏ 


| ཐུས་ལ། དེ་ལས་ ངབའི་འཇོག་ཏེན་དཔང་ཁུག་མངས་ཏེ། ( ཙབའད་མཚབར་བཞིང་རབ་ཏུ་གམ་ིང་ལ་སྤིན་ཏ་། ཇི་སོང་དུ་སཱར་ཡངརས་སུ་འབྲང་ངོ། །དེནས་གཞན་ཡང་ 
སྦྱུར་བར་འྱུརབ་སའི་མ་འི་གྲུནགས་ཙུསམ་དཀཔ་ལ་ལུན་ཁྱ་དད་ (ངསྔ་སུ་བླཟས་༩ འཁྲ རྐམ་ཤིན་ང པས་བ འྱགུར་ར། ཏཱ 
¦ ཅུར་ཨ་མུཀྭས་བནཾ་མུཀིཀུའུམུཿསཱཧཱ ༈ ཞེསཔ་བའྭསགས་ལདཨ ན།ལེལ་ས་ལ་བ སྒྲབ་བྱའེ་མངནངདུའཏུག་པར་བྲས་ལ ། ནེའུ་ལི་འུང་བུརསས་ན་བཅིངས་པ་ ་ལས་གྲོལ་བར 
འགྱུར་རོ། །དེནས་ཤས་རཁཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི། ང་གཞས་“་དག་པ་ གཏུ་བཤད་པརྡ་བུའོ། །གང་གིས་བསོམས་པ་ཙྱ་ཙཱས་བསྦ་ཏིས་ནོལ་ཕ་ཟམས་ཅད་ཚར་གཉོངཔ་རའྱགར་ 





དོ 


རོ༥ ༣ལྟ་མོ་ཐག་གཞིསམ་། ཞལ་གཅི་གཡ་། སྐུ་མདོག་དྭ་ཀར་བ ] ཡིད་འཕོགམ ། སྒྲ་ཕྲེད་རྡ་ལིཡ། ཆུ་སྐྱེས་པཏཱདཀར་བ་ལ་ཡད་དག་པ་ར་གནས་མ་ ལག་པ་གཉིས་ར་རཔད། 


= 


མདོག་དཀརབ་ཡད་དག་པརཔསྨམས་ཤིར་ ། གཡོབཿ་ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཡོཞེ་པ ། རེརི་སྐྱེལ་ཀླུང་དུ་གནས་པ ¦ རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁེ 


མཆོག་ཏུ་དགའ་གའཤེ་དམ་། རམ་རོག་ །མས་དཔའ་བླསཏནས་ཡི་ཤས་སེམས་དཔའ་བསྡོམ་པརྦ་ཞིང་ ། རྣལ་འཐྱོར་བླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་ 


*ཿ1༄༅། །བས་ཤེས་རབཀྱི་་རོལ་ཏཱཧིན་བ་རའྱགུར་རོ། །མཚྲན་མོ་བདུན་ངུ་སཱརབས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བར་བེད་དོ། །འབུམ་བླས་པའི་སྦྱོ རབས་ཏིམ་རེའ་ལ། 
8 ཆྲིདརས་ཆེདཔརབྱག་ང། །རབྱ་འབད་ རོ དདར་ོབྱའདོན་པརྱདཔོ་ ་ཨ་་  ཨོཾ་ལུྱ་པཛྷ ཚཱལ་མཱལ་མེ་ངཱབརྫཱནཾ། 
པབ རིོརིབུ་ཾབྷརནཾྭ་དཱ། ཁཱ་མི་ཟེ་མབན་སྔགས་འདོས་བདུན་དུ་མངོན་པར་ སྔགས་ང་ཀྱས་ཏེ ། མ་བསངས་པའི་སོངས་པོ་སྒྱུ ར་སདྷ་ཐ་བྲ་དུགི་ཏུ་གང་འཐུངས་པརཤེས་རབ་ཆན 
མོརའྱྱར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཆིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་ཊ། །དེ་ཡིས་ཏྭ་བར་བསྙན་པའི་སྔགས། །ྨུདཾ་པ་བོ་ཡོཾས་ངས་པརའགྲུབ། །དལ་ཞིངཟབ་མོ་ཆོས 
4 དུང་ལྔན། །ཟམས་ཅང་རིག་པ་རམཁས་དང་བཅས། །སྣྱིནཾསེག་དཀྱིལ་འཁེར་སགས་ཤེས་ཤངེ། །རབགནས་གཏེར་ནིཔ་ལོལསེན། །དདིདབི་ནམ་པར་རབ །ཉན་ཐོས་ 
སྤྱོད་པ་སྲུང་བའོ། །སྔགས་སྟྲོད་རིམ་པ་གུས་པ་དང། །གཟུགས་ལྔན་མཐོངན་དགའ་བདང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛྲིཞོངབླཟས་པརལཝན། །ྩ་བའི་ལུངབ་འཇོམས་པ་པོ། ། 
 ཚྔགས་ངེང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་རྣམསནོ་བདེ་བར་པྲེད། །དེ་ལྡན་བླ་མརབཅས་ནསནཾ།ི །གང་ཞིགེབླ་མ་སྣོད་དྱད་ཅོང་། །སྐྱ་བོ་བླ་མ་སྒོདཔ་གང་། །དམྱལ་བ 
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བྱ་རྐན། །རྔ་ཚེདྲ ལ༢་བུ་བཱཕ་ སའི (༣༩3༡ 


ཆེན་པོརའཅེད་པར་འགྱུར། [ཇི འཛིན་རྒྱལ་ནི། །སངསྦ་རྦས་ཀུན་རྱི་ས་དང་པོ ་ཕོརས་ཆོང། རྡོརྗིགུརགྱིས་འགྲོ་བ་ཡཾས། །རྭེ་ལརྨ་བ་མའི་ནན་ཏནཔ། །བླ་མའི་གྲཾ་བམ་བུདསེད 
དང་། མའིད་པར་འྱུང། ལང རོ (ཆེན་གང་ཞིག་འགེང་ཧདན། ་སྦེས་པ་ངེནི་སཱ་གོ་འཛིན། །ལགས་པར་དབང་བསྒུར་སློབམ་གང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ 
རྱེད་པ། །འཇིག་ཅན་འདེརན་འོན་པརའགྱུར། །འཇིག་ཆེཿ ལ་ལོལ་དྷམའ་བར་གནས། །གྭཡོ་དོང་ ཡོ་སོརབ་ཡིས། །བརྫུན་གྱི སེ་མི་ནུས་སྣྲ་བ་ལས། །འེང་སམས་མཛོ་ནད 
ཆིན་པོ་ཅན། །དརྱལ་བ་ལ་སོགས་སྒྲེ་བ ་བརའགྱུར། །ཇ ཡེས་པའྲི་མིབས་ཡིས། །བླ་མའེ་བསྭཱན་བོཀུརཔ་རོལ་ཕིན། །བླ་མཁི་བཀའནི་རབ་བསྲུངས་ན། ། །དངོས་གྲབ་རྒྱས་པ 
ཟླ་བ་པར་འགྱུན། །ཚོ་གས་ཀྱེ་ ཉྱི་ཐསཿ་ཆག་ཅུབ་། །ཞི་ལ་ལ་ །སའ་གང་གསུལ། །སྔ་བར་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་བྱ། ! །བླ་མ་སངས་རྐྱས་ཡངམཆེས་བྱ། །བླ་མ་འའ་ཡོན་དབུལ 
ཞིང་། །དེ་ཡྡོ་རེས་སྲུ་ཚོགས་ཀུན་ལུའོ། ཤཿ ༠ ནོ་བྱཅུསསཿ སན། ག་འདིས་ོབ་སུབ་པར་བུ། །ཡན་ལུག་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྱིས་བརྒྱན། །ཛྡོརའི་རྨན་ཧྱིས་རྣམ་པར 

་ ལེ་རོར་ དྲག་རྲོས་མར་ །དང་། །རེ་བཞིན་དྲི་ཡྟོ་རུང་སོགས་གཡས། །གཡོན་ངུ་སྔགས་ཀྱི་ 


















ངདལོ། 


ཅད ༄༅། །མཆོད་ཡེན་སྣོད། །མདུན་དུ་སྟོདནོ་གཞག་པར་བུ། །ཞབས་བསོལ་གོངམ་ཁི་ཆོག་ཡོས། །མེ་ཏོག་ཧོས་སོགས་རིམ་བ་བཞིན། །ལྷ་སེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ 
ཟལ བོས། །མཆེད་པརབྱསན་བཟང་པོར་སྦྱིན། །མེ་ཏོག་སྦྱ་པབའི་ཚུལ་ཧིས་དང་། །དྲིན་འཐོརབའི་ཚུལ་ལས་དང། །སྔོངཔོས་མར་མའི་མཆོདཔ་དང། ། གས་པའེ་ལུས་ཏྱིས་ཇས 
, སུདྲིས། །ཁཱསཱའི་ལག་པ་ལཱསཾ་སཱུ། །འཝངབས་འ་ པབའི་མཁའ་འགྲོམ། །ཟུ་ཡོསྡ་རཱཾ་གིངམ་ཚིགྨ་གཱ། །བྷར་བསུམ་པས་ནོ་གར་ནིངང། །མཆོང་པ་འདྲི་དམས་བུན་མེང།། 
” སངས་རྒྱས་ཐམསཧདམཉེས་པརཤེད། །སངས་རྒྱས་རྣམསཞཾམཆོད་པས་མཆད། །འདོད་པའ་དངོསྲ་གུབ་བེད་པརའྱ་གུར། །བཟླས་དངང་སྒྲོམ་པ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འཁོར 
ལཱ་ བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །རྔོ་རྫམཁའ་འ་གྲོའི་བཀའ་ཇི་བཞིན། །འདྲི་རམསྣ་བསེད་མཆེད་པའོ། །མེ་ཏོག་སྔོས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ། །འཇིག་རེན་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ཡིས། སམཉོད 
„ པ་མཆེག་ཏིང་མིན། །དྲེཉིདྱ་བུང་རུབ་ཡན་ལག་མིན། །དཀར་པོ་ཞི་བར་ཤེད་པར་བོད། །སེར་པྱོ་རས་པའི་སྒྲ་བ་ཐབས་ལ། །དབང་དང་དགུག་པར་དམར་པོ་སྟེ། །ཐྲམའི་ལས་ལ་ 
༧ ནག་པོ་འོ། །ཞིབ་ལ་ནིསེ་ཏོག་དཀར། །སེར་པྩོ་ཆས་པའིརོར་ལ། །མེ་ཏོ་གནག་པོ་ཐམ་ལ། །དབང་དངདགུགལ་དམརཔོ་བཟང་། །རྣལ་འབོརཔ་གང་དབང་བསྐུརམེད། །ངཀྱིལ 
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འཁོར་དྲུན་མ་ཞུགས་དང་། །གང་ཞིག་རབ་གནས་མ་མཐེང་དང་། །གང་ཞིགེ་སྐྱིན་སྲེག་མཧྲས་པ། །འཇིག་ཅན་འདེདང་ཕ་རོལཏུ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏིང་མད། །གང་གས་སྲོབ 
དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདེརན་རོགས་སུ་ས་བ་མེད། །སངསརྒྱས་ཐམས་ཧད་བྒོམོ་པར་པུ། །གང་གིས་བུཏ་ཆུབ་མ་ཐོ་བན། །འཁེར་ལ་སྒྱུར་བའི་གནས་སུ་དེའི། །ཌེ །ཞིང་སྐྱེ་བར 






འགྱུར་བའོ། །ཡངྒར་སཾ་ཡི་བདག་པོ་ནོད། །དག་པའི་གཞས་སྐུ་མངོན་པར་འགྲོ། །བར་བཅན་དང་ཆ་ཁའ་འགྲོ་དང་། །དགའ་ལྡན་དྲུ་རྦིབོ་ལྡན་སྩོ། །འཇིག་ཅིན་འདི་རནི་གངོའ་གུབ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་དེནི་ཅིནོག་སྣོས། །ཁམས་གནུ་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འདེ། །འ་ཆིསད་ས་པས་ཁུབ་པ་སེར། །ཚངས་ང་བརྒྱ་ཧྱིན་དེ་བཞིཆ་དྲག །སྨྲ་གཅན་སེ་ངང་ཆུང་དངཌི །འཇྲོད 


པའི་ལྷ་དང་མཐོང་ལྷན་ཞིད: །འདི་རྣམས་ད་ཡཾ་འཁེརངུ་འགྱུར། །ལཱ་ཀླ་དེ་བཞིན་གནེདསྦྱིན་དང་། །རྡི་ལྷ་མ་ཡཾན་དང་མཾ། །མཾ་འམ་ཅིངང་མཁའ་སྟོང་གང་། །རླ་ནམས་འཁོརའྱ་ཆུ་ 
ཐེ་ཆོམ་མེད། །འང་ནི་རངྱ་བུང་བྱ་ཅོམ་ལྡན་འངས། །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསོར་བདང་། །རེགས་དང་བུང་རུབ་ཧེང་པ་དང་། །ངེ་བཞིན་དྲུ་རྩི་ལ་རགཤེགས་ངོང་། །ཊིམ་ནས་འགུང་བརརེད 
པ་རང་། །རཾབྱཏཱ་བུང་བ་འཇོན་པ་དང་། །སྐྱ་བ་ཡོངས་སུ་ལན་པ་དང་། །ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་འདས་པ་སྙོན། ༡འངུལ་བའི་འཇིག་ཏེན་མ་ཐེངནས་ཚི་ །འདི་ནོགཟུགསཆནི་དུ་མདད། །སངས་ 








༤༣- ,. © ༽- .¬ ང་ལོ རགས་ ཧཱང་ པི་ 
༄༅། 'རྒྱསསམས་ཅན་བསྐྱབ་བཞེང་པས། །སངས་རྒྱས་གཆནཾརོལ་པ་མཛང། །རི་བེང་སཱག་རངསརགེ་དང་། །ཟླང་པོརམས་ཀྱི་རོགས་སུ་ཡང་། །ཧཱང་ཇེས་ཕན་པའི་སྤེམ 
ཀུཾསྒམེི །ཤུག་རྐྱས་གྲུབ སྩེ་བརའརྱུར། །བུད་མེད་སྦྱ་མའི་སཱོག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལཆས་གསུར་ངོ། །བུང་མེངསྒྲུམ་སངས་རྒྱས་ཏིད། སུ་ཐུམཔ འདསལ་བར་ད། 
ཀུ ས་གུབ་པ་སྙུ་ ཐིམ ཧོ པཿ ཤུ ནང་ང 
ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཧིན་གཟུགསསུ། །བདསརྟ་ངག་ཏུ་ཡངཾ་དག་གནས། །སྒྱ་མཆནམོ་གནས་འདུགནས། །སངས་རྒྱས་བུང་ཆུབ་རེབ་ཏུསྙེར། གསོའ ཉེང ངད །ཇུགུའདད 
ཆགས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དངོསྤ་བུབྱ་ཀྱངནི་རབ་ཏྱཱསཾར། །གཟུགས་དང་ཡེན་ཏན་ནོརལ་ཡང་། །འདོང་པ་གང་ཡང་བཅུནམོམད། རརྔ་འདོད་ཆགས་ཡིད་འ ནུཔས། །རང་།་དབ 
རྒྱངབརལྔན། །སྐྱེས་བུ་ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །བདེ་གེ་གས་པཀའ་ལག་མི་འདའ་ཞིང་། །ར་མ་བྭསན་བཀུར་སྭོང་རྗེ་ཉན། །ཀྤྱིའིརྡོརྡ་རབ་ཕྱེ་བ་འོ། ནས་ད ་བདག 
ཆེངམ་གཙོ་མོ་དང་ ། མཁའ་འགྲོསྣརམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། ཞེ་སྡང་རྔོརྔ་ཉུག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྔོ་རྔ་ཤཱག་འཚལ་བསྟོར། །སེརསྣ་རྡོ་རྗེས་ 
བདག་ལ་སྟོབས། །འདོདཆགས་རྔོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོ་ལ། །ཡདོ་དང་ཕྲག་དེགེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྡོརཀྲུནྱ་ཧྱིས་དམཚཆིག་མགོན། །ལསྐ་རམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་དགྱེས 
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པརམ་ཛོར། །ངནས་བཅམ་ལན་འངས་མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་རྱི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཏ་དབུངས་འདི་གསུངས་པ། ཐིག་སྐུད་གསརཔ་མཛེས་པར་ལྡན། །ཤནཏཱཆཾང་མ་གཙང་ས 
ཡོས། །ཐེཞེསྭ་བ་བའིང་ཏྱིལ་འཁོར་ཧྱི། །ཤེས་རབཅན་ཆྱོས་ཐིག་གདབ་བུ། །དེ་ལ་འདིན་སོབས་ཆེན་པོའ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཁིདམཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱ་ཀི་གནས། །རྡོ་རེས་མས་དཔའ་ལས་བུང་བའི། །དཀིལ་འཁེམའདྲེན་པས་བཤད་དུགསོལ། །དྱཀྱིལ་འཁར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བགངདབ་པ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ 
ཞེསྲ་བ་བའི་ཏི་ངང་འཛྲིན་ཏྲ། ངནི་ཧཱརྫ་སཱེབས་དཔལ་ལཱན། །བསྲུང་བའི་འཁེར་ལེ་སྦྱོར་བ་པེ། །རྔོ་རྗ་ཡཾས་ཆོ་གསལ་བའི་ལུས། སླགསུམ་ལས་ནིསྙེས་པ་སཱཾ། །གལ་ཏེལ་ལ 
འདའདན། །འཇིགྷ་ས་འདེ་ལ་ཛེ་ཚོམ་མེར། །འུས་སུལ་ཕོ་དང་ཁྱཅིག་གང། །བདོ་རྤན་ཡེ་ཤེས་འབུང་བ་དང། །རྡོ་རེས་མས་རཔའི་རང་བཞིནསྐས། །ཟུརཅིག་བགེགས་ནིཆེན་པོ 
རྣམས། །འཁོརལ་ལོསྐནི་བྱད་ཏིདཏྱི། །མཡིས་སྒོ་མོརབཁྲ་གགས། །སོ་ཁངལ་ཡི་སྦམ་བུནི་ །སྔོ་ཡྱོ་རངྱ་ཀྱི་ཚད་དྲུ་བུ། །སློ་ཡི་ཕྱིང་ྱི་མརུནི། །ཡ་ཕུབས་ངངནི་འགྲམ་ཏིད 





| 
¦ 
དཾ ༣རིག་ཧྱེར་ཏིང་ཀུ་པད་བཞིནབུ། །ད་བའི་སྣམ་བུ་རིག་བྱེད་ཧྱོད། །དང་པོར་ཆངས་པའི་ཟིག་དང་ནི། །གཉིས་པར་མཚམསྭ་ཏྱི་ཟིག་དང་ཡང་། །གསུམ་པར་ངོས་ནི་བཞོ་ཡོ་བཞི། ། 






1 ༄༅། ཤི པརྦ་བ། །དེནས་སྨོ་ལོ་ཚད་བརནས། །དགུ་ཡྲི་རརནི་རབཏུ་གདབ། །དེ་ལ 
ལར ང༡ཀརི་རའ་ ི་ཟལེ་ ྲ པས རར པོཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ ར།རིའི་བ་ྲི་བ་་པཚོ་བརྡ་ར ཙར .<ི་ཤིལ།ར།ར་པ་བཡི་རམ་ཚིག་ ཡོར་ན།་ཡའར། 
ཤྲ ས་སང ། དེ་ལ་འདི་ནིཡེ ཤེས་སྔན་དྲང་བྱས ། ཨོ་མ་ངོན་བྷཛཾཔ་བ་བཛོ་བྷཱདཱཱ། ད་ལ་འདྡནི་ཤོག་གདབ་པའེ་དམྔ་རིག་སྙ ། ཨོསམ་ཡསཾ 


ཤཱ' ཞགས་པ་ནིད། །ཆུབ་སྒོར་དེ་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོགསྙེ། །བུངརུརྔོརྫ་དྲིལ་བུའོ། །དབུས་སུ་ཐོར་པ་དཀརཔེཝོ། །སྣ་ཚོགས་ཇོ་རྡས་མཚན་པ་བྲི། །དེནས་རྡོ་ར་འཛིན་པའྱི་རུལ་པོས་སྒྲིན 
མག་སཾཾ་གོང་ཁྲེར་རབ་ཏུ་པཱ་བ ཟུ རྡོཇེ་ཐབའུང་སྦྱོ་རབ་ཨིས། །རྔརཾཁྲིསེགྲ་ས་སྦྱོརབ་འ ཡ། །ཟླུམ་པོར་ཞི་བརཕྱེད་པར་བརྗེད། །རྒྱས་པའ་བའི་རྫིང་བུའི་གཟུགས། །དབདནཾ་ཟླ་བོ 
ཕུང་པ་འདྲ། །དགུག་ང་ལནི་ལྕགས་ཀྱུའེ་དངོ་བས། །གསང་དང་ཞེ་སྔང་འལནི་ །ནས་མཁའི་ཁམས་དངས་ཚངས་པ་འོ། །རེ་བཞིན་སློད་བྱེད་སྐལ་ངནདང་། །ཡན་ལག་ཆམཱ 
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བྦཙངབ་ཡས། །ཅནདམ་ཨ་ཀངདང་། །གཞན་ཡངི་ཡ་དང་འཐུངགིས། །སྤྱིནསྲག་ཡན་ལགམ་སྲར་ནས། རྒ ཆ་ི་ཡང་ི་དགུགཔ་བ།།ཨཨ་ིས་དཱ་ད། 
ཆེཇིཛེསཏྟམ་གྲཾཧཱི་ཏཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏིརཱ་ཧཱརཾཨཛྙཱཾརཱཱཧོ་ཏོབྷ་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུ་ག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་འིང་རྱིས་གཞུག་བུ་ཞིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་ཊངས་དག་བཅུང་། 
་ད་འོད་བང་འཛིདངས། སད་མིང་བ །མཆོད་ཡོན་ཆོ་གྲ་སནས་ནི། །མརལསགས་པའྲི་མོརབ་ལས། །ཡངནས་ནི་མཆས་པརྦ་ཀ། །དལ 
བདི་ནིརྡོ་རྫ་མཆོད་ཡོནྱ་གིདམཚོག་སྙ ། ཨོཾ་པྲ་བརསཏྟར་པྲ་ཏྷསྭ་དཱ། དེ་ལ་འདི་རིཞེབས་བསོལེ་གོདམ་ཚིག་སྟེ ༈ ཨོཾསྦར་པཱ་པ་དཧན་བཛར་ཡ་སྭཧྭས་སར་པཱཔཾ་ད་ཧྭཾྭད ༈ 

ང་ལ་འཾངནིབྲསཾག་ཛ་སྭ་བམས་ཅར་འཆུ་བའི་དམ་ཚིག་གོ་སགས་ཏུ ། ཨོཾ་བཛྲན་མ་ལ་མྭངྷ་ཐཱ་ཏྭཛཱལ་ཡ། སརྦ་ཐཱཛ་ཀྲུརུ་སརྦ་རྭཧན་ཛཱཾ་ལུའ ། བྲོ་ཤཛཿཧུ་ཧོཿ་ས་མ་ཡེ་ཛཾ་ཨ་ 





ཧཾ ཕྱིནས་རང་འདོད་པའི་ལྔ་སྤྱན་རྲངཔ་སྟེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱིཔྷག་ཝྡཾཧབྷ་ཏཱ་རསཾཨ་ཡེན་ཙཿ་གྷརསྭཾམཱ་ཏིཙིཏྭཾཔཱཛ་དཱཔ་སླཾརསེ། ད་ལ་འོདེནི་དྱེས་པའི་ངས་ཚོགསྟེ ། ཨོཾ་ཀྲོཏ 
པཿ ་ས་ཏ་རཿསྦིརི། ༤་ཡ་བན་ག ། ཌིབ་དི་ཁེཔ་ཡི = སྤྲན །ཆ།ཿ བཞེངས་པ་ངང་། ལས ཚེ ྱུར་ ¬ ¡ སིན་སེ། གོ་ལེ ༩༽,.¬ « »- ལོ 
༔སརྦ་ས་ཏཱརྨཿསིདྨིངཧཱུ་ཡ་ཧཱཆུ་ གཛབྷཱརཱཔཾ་ཁཾཡཡ་པུན་རྭག་སྙན་ཡ་མུཿ བཞེངས་པ་དང་ ། ལས་སྣ་ གས་རྱི་སྐྱོ་རབདང་ ། སྨཾནཾ་སྲག་གཾ འུ་མཱེ་བརྒྱད་པ རོ | 








༠ །དེནས་རྡོར་འཛིན་རུལྱ་མིས། རྣོརིས་མས་ད་པའི་རབ་གནསནི། །འཇིགཏན་ཝྭསཱད་ལ་གནས་ཏེ། །མདོརབླསས་ནས་ནོ་བྱསན་པརཧཱ། །ངང་པོ་རེཞིག་རིག་མ་འཛིན། 


པྲིལ་བུའཁྲོལ་བརྲ་འདོད་པ་དང་། །ང་གཡས་བྱསངབའི་སོར་བ་ལས། །གཡས་པར་རྡོརྡུ་གསོརབ་དང་། །མོང་འུཧྣསདནི་རེག་པནི། །གོས་ཏིས་མགན་པ་བཅིངས་པ་དང་། །རིན་ཆན་སཱན 
རྱིས་ཡེཏུས་གང་བའི། ཁུམ་པསྟུ་གྒོནགནུས་པརཏུ། །ོ་དཾཝ་ཕིུུབཛྲས་ཏཱི་ཏིངཱ། །ོོ་ཧཱར་ཁིསྭ་དཾཏི ནི རིས ཨ་གར ཨོ་ར་ཏིམ་ི་ཏི། 


༧ ཨོཾཛྡཛག་སྟིསཱ་ཀྣརལ་ཛ ཨོ་བྲར་ཅོརྲིཔ་པ་ཤ་ལྭདཱ། ཨོཾ་བྡརཕི་ཏཱལི་བྷཆཱབཾ ། ཨོཾ་ཟྲར་གཱས་རཱིཝ་ཤཱཾཀུརཱཧོཿ འདིནི་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་ཚོགའོ། །ཤུན་པ་ཝ་དངབ་སྤུ་ལྔ། །ཁྱདཔ་རདུ 


ཡང་དྲི་ལྷ་དང་། །ལུས་བཤལ་ལྐ་ནླིབུགས་པར། །མཆོང་ཡོནལསོགས་སྦར་བཞིན་བུ། །ཡངན་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱ། །སྔ་བར་བླུགས་ཤིད་ཤཾནྣ་རྱིས་བརླབ། །ཅིག་ལསོགས་པརགཏི 
མུག་སོགས། །རྔོ་རྔཾགསུམནཾ་གནས་གསུམ་དགོད། །དབངནཾརང་གི་རིགས་ནིདེ་ཀྱི། །མཆོད་པ་ལསོགས་རིམ་པས་བརྩམ། །རངགི་སཱངནས་ཡེ་ཤེས་བསམ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ 





བསང་གཏོརྱཀ། །ཡེཤེས་རྡོ་ཇེའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །རིམ་པས་མཆོང་པའི་ལྷ་མོ་སྲོ། །བྱང་ཆུབསེམས་མཆོག་བསམས་ནསརཾ། །སངས་རྒྱས་བསྟོད་པ་ཡང་དགབརྩམ། །དངེས་པོ . 











ཨ། ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཧྐྱཾས། །སྙོངཔ་སཱིང་ཛྔ་ཝ་དང་མད། །ཧྲང་ནྡིརལ་འཧོརྦམཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྟོར། །ལེདན་རིདྱཀྲིཐུགས་ཀྱི་མ་ཆོག་མཉེས་པ། །ཁུད་ཀྱ་རྒུ 
བླསབས་ཤིང་། །སཱིངཇོའ་ཤཱཿ མས་ཅནསད་མཛདང་པ། །སྒྱ་མཁི་སློས་པས་རྔོ་རྫ་འཕེན་མཛང་པ། །ེ་རུ་ཀརཔལ་རྡོ་རཾ་ཡི་དྱ་ཀྱིས་དྱགེས། ཆོ་རས་པོལ། 











སྣེམེ་པ་བླསོམ་བརྔབ། །རྡོ་རཾཡི་གྱེ་བངས་ནས་ནི། རྫོརརྱཀྱིལ་འཁོརབ་སློམ་པརྲ། །རྫོརཾདཀྱིལ་འཁོ་རདངུས་གནས་པར། །རྡོར་ཡུང་པྲོ་རམ་པར་བསྒོས། །རེནས་རྡོ་རོསྐ་ཆང་པ་བསམ། ། 
ཕལེ་ཡྭི་སོ་རབ་ལས། །སངསྦྱ་རས་ཇོ་རོའེངས་བྱཧགཏིང། །རོ་ཚོའི་སྔགསཀྱིས་བསང་གཏོར་བ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་རྡོ་རོའི་བདུད་རྩིའི་རྫོང་ངའི་ཚྲོར་ང་སད་ཅེས་བཀའ་སྱུ 









ཅམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པར། །ཉུ་མ་ཝ་པྲ་དོས་པ་ཡིས། །སངཔསྤ་ཆས་དངོས་གབ་འདོད་པ་ཡིས། །སཱཾངསྭ་ཏིས་སངྱ་རཱས་ཡུར་བུས་གདབ། རོས་། གོ་བཁུར་ཡང་འོང་བན། 
ླ ©;; ུ ©; £. 3 < " འི ¬~ ~- 
རྫོ་མཛུཔ་མོའི་སྦྱོརབ་ལས། །གལ་ཏེ་དངོས་གུབ་མྙི་སར་ནྭ། །རྡོརེསམས་དཔའ་གསད་ངའབ། །ཨོཾ་དུརུདུརུ། ཉུན རྫུ་ནྲུཾ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་ཡུར ས་གདབ་རྔ་རེན་པོ་རོ་རེ 


༦ 
༄༽༽ 


དྡེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །རམྲགིནནམ་པརཔསྲོམ་པརྦཀ། །དབྱུ་རུན་ལ་ན་རྡོ་རེ་ཆོས། །ཕགྱ་རཱ་ཅེན་པོར་བྲརོང་རལལ་ས། །པཧཱདམརཔོ་ 






ཿ།༄༅།། ¿སྱ་བལ་འཛིན། སྐམདོགདམ་རབོ་ཚོབསཔོཆ། གོས་དཀརགཉིས་མདསྨོར་བའེ་ལས། །བྱཧླུངག་ལྷག་གིསྣ་ནམ་པརབྱ་ཧུན། །གཡས་པའི་ཞལ་ནིནེག་པོ་སེ། 
. གཡོན་པ་ཟུམ་ཛེས་ངིམ་མད། །དངཔོ་དམ་ །ར་བུ། གམ་ིགལནི་བང་ུངས །ཞལ་བརྒྱརད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །རྡོ་རཆོས་ཚི་གཟི་བྲརཾངྲ་རེ། །འདོད་རཱག་སྲ་ཆེན 
@ །པོའི་རྗཾས་རྔགས་པས། །ཟདུང་བཞི་མཉམ་པརམནན་པ་འོ། །མ་མོའི་དཏྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྣརམ་སྣང་དྲན་བརུ། །དབུ་རྒྱན་རྡོརྔ་འཛིན་པ་བསམ། །སྐུ་མངོག་དཀར 
§ པོ་གི་བརྗིདྲ་ཆ། །ཧུགནོ་བྱཅུ་ུག་ཞལ་བྱནད་པ། །ཁབས་བཞི་པ་སུ་འཇིགས་པ་པོ། ཆེས་རྱི་འཁོར་ལཱཱ་བེར་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཆྲན་པོ་རཾསྦ་རགས་པ། །སུན་དངག་ནིས 
? མེང་སྤོརབ་ཡཾསེ། །འཇེགས་པ་འདྲོན་འཇིགས་པརམ་ཛད། །དང་པོ་འིཞལྷ་ནིདཀརཔོ་ས། །ནག་པོ་དམར་པོསྤ་ནམ་པ་རབྱཧན། །ལག་མའེ་ཞལ་ནིབུང་བ་མཚུངས། །མ་མོའི་ 
དཀྱིལོ་གཟེར་དབུས་གནས་པར། །རྔོརཾཉི་མླ་རུམ་པརཁསོམ། །ཅོད་པན་རིནྲ་ཆེན་འཛྲིན་པརབསམ། །རྡོ་རགབི་བརིད་འོང་པོར། །གནིབྱསྲུ་དུག་ཞའ་བ་རད་པ། །ཞབས་བཞི་ 
& /པ་སྙེ་འཇིགས་པ་པོ། །སེམས་ཀྱི་རིནོཆན་སྤྱི་ཕོར་འཛིན། །བཙོམ་གསེརལཱ་རགཟི་བྫརི་དྲཆེ། །དད་པོའི་ཞལནི་སེར་པོ་སྟ། གཡར་བ །ག་ཡོན་པླ་ཝ་འོད 


་ 


362 བཟད་པ །ལྷག་མའི་ཞལནི་ཐུངབ་མཆུངས། །མཆོའིདྱ་ཏྱིལ་ལཁོར་དབུས་གནས་པར། ། །ཧམཆོགནུམ་པ་རངྷཾསྒོམ་པར་ ། །དབྱུ་རུན་རལྲ་གི་འཛིན་པརབསམ། ། །མར་གད ད 
ལ་མཚུ་ངས་པ་ལོ་ ། །ཞུལ་གྱསདང་ཁ་ཞབས་བཞི། །བཅུངུག་བག་གིསྣ་རམ་པར་བྱན། ,།དང་པོའ་ཞེལ་ནཾ་སྔོ་བསངས རེ །་ཡོ་གཟུགས་ཏེ་འཇིགས་པཱ་པོ། གཡས་པ 
བ་ག ༈ །གཡོན་པ་ཟླ་མཛེས་དྲིམ་མེད། །དངས་ ཧཾ བར་འཛིན། །ལྷག་མའིཞལ་ནིབུང་བ་མཆུངས། ྡརཉིམ་ཏ་ཉིདྱ་ཏོཾས། བུག་ར་འདིནོ་སྦོལ་མཁི་གཟུག། 
ལྕ་མོརྣམས་ཀྱི་ཧྱག་གཉིས་བརྗོད། གིགུག་དངག་ཐད་པ་འ [ །ཧྱ་ཡི་ཛྡོརདྱ་ཧལ་འཁོརམཆོག །རལ་གྲི་དག་ནྟོ་ཏག་པ་ནིད། །ཕན་པར་མེ་ལ་ངབཞིན་ཉེ། །ཅཱ་མགྲིན་ལའི། 
གོས་བཟང་སྟེ། །རྔོར་ནིམ་ལ་ནི་གསར། །རམཆོག་ལ་ནིའྲགྲོམ་རྒོགས་ཏེ། །མཆོགཏུ་ཕན་ང་ ་ཏིད་ཀྱུ་ཡྲོན། །སངསྦ་རྒས་ཁྲབས་བུ་འདོད་བ་ཡིས། ར་ 
སྤྲུལ་བབོ་ར་སེམས་དཔའ་བདུག ། སྨྲུལ་བཟང་བ་པྲ་ནམ་སྦངམ་ཚུད། །་ལབ་འངར་པལ་ལུན་འཇིག་ཆདད། དཔང་། སསྐལ་བཟང་རིས་བདུནུལཔ། །ངེནས་ཚེ་རི་བ་ཇིཿ 
བབྱི་ཧཱབ་བློསུ་གསུམ་མཆོགག་ཇ་ར་འཛིན་པ་ཕོས་མདའ་གདག་རྡརའཇིནཔའི་དམ་ཆིག་མཆོགགསུངས་པ་། རྷཱར་ཧྷཱརཡ་། མེརྡ་སརྔ། བཛྲ་ཆཱེཾཀ་ཕཐ་སཱཧཱ ། 


བའི་ཧྭོཾ་རངོཆ། །འཇིགས་ཤངྷཾསགཔརྱགུརནས་ནི། །རྡོརཾའི་ད ལ།་ 
ཟ སིི །ས་ ཧར ི་ི་ མ་ཡ ། ཁཱ་ལྲུལ་ཨོཾཨཱ་ར རར ི་ོ སོ 
ཆོས་ནྲི་བ་གསཆན་པོ། །ཆོས་ཉྱི་དངོསྤ་གུབ་རབ ལ། །དེ་ནས་བ ས་བ 
སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ནཔའ་གསབདགསུང་།པ། སུ་ུ་ཏ་རས་ ག་ས གུས ནས་པ ི་དཅོསས། ནྫྫ&ྫ&་ 
ཧཱ བརྒྱལ(ཞིང་འ ནས་ཚ དེནས་སངས་རྱས་ད ངོས་གུབ་སྩོལ། ། ±» ིམཞེས་བུའ་ཏིང་འཛི ་ལྟ་གོར་པར གཞུགས་ཏེ། རྡོརྔག་ཟི་ 
༠ ཛིདསལགས་འདིག། སབ ཧོ ཨོཾ་བྲཛཾས་ཆུ་ཏམོ་བྷ་དསནམ་པཱས་མ་ཡྭཧྭ་ཨཧཾར། མུམ་ཡཨཱ་རོ་ོ་་ ཀུ དེགསད་ེ ཤད སྱ་སིས། ། །རྔོརྔག་ཟིབརང་འོར་པྲོར། །འཇིགས་ཤང་ 
ིདཔོསྤ་གུབརབཏྭཱ་ཧཱོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དོན་ོདོརྫརཞེས་བ་ ནི་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཧམཆོག་རྡོ་རའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཁུཿ 
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© „=£ = ༣ ༦༩ ༦ སུ . ⁄; .& རང... .- རྲེ `. དེན་ཡེོང་དངོས། བ་སཱོལ། ། 
ཕུཿཕུཿཧིཧཾངོ། པཛྟོ་དྷིཀ་ཕཊྭགཱདཱ། དོནས་འདི་ནོབེཤད་ཙས་ཧིས། །རྡོར་དོན་ཡོད་རིགས་བུང་བ། །འཇོགས་ཤིང་བརྒུལ་བརྩ་གུར་ནས་ནི། །ངྷེ་ནམས་དོན་ཡོད་དངོས་གུབ་ 
ད་ོོལི་རིར་ར་ ༽རྡོར་ཅན་ར་ཟ་ཡེད་མཚུངས། །རྔོ་རྔཆོས་རྱི་པརྨ་འདྲ། །ཞིམའི་ཡོང་བཞིནེནོརབུུ་སྨྱིན། །རྙམཆོག་ཅེས་བྱ་དེ་ལེ་ནཾ། །ཐམས་ཅང་དུནཾ་གྲུ་གསུམ 


མོ། 'རྔཾ་རྫེསེམས་རཔའི་ཕྲག་རྒྱཆེ། །ཕན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་དངནི། །དྡོ་རཆོས་ཀྱི་ཕུགྱ་རྩར། །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་འེང་ཧུངས། །དོན་ཡོང་གུབ་པའི་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །ཆུས་པའི་རྒྱན་རྱིས 


བརྒྱན་པར་ལྔན། །སུག་གི་པགས་པ་བསྣམས་པ་དང་། །དབུ་སྐ་ཐེདཔ་ཕྱདཔ་སྡེ། །མཆད་པརབརོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཆགས་པ་མིག་དམརར་ཐང་ནས་ནི། །ཕུག་རྒྱ 
ཚེར་མ འེ "པོ ། ཟེ ;ཱ །བ་ང།ལི་ལལ་ལེ། -༼ ༩26 སཔ རེ འེ 

ཆཱན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆགས་པའི་སྩོརབས་བསྒྲོམ་པའ་བྱ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ བ་པའི་ལའུས་དྭགུ་པའོ། །དེནས་རོ་རྔ་འཛིན་རྒྱལ་རྒིས། །སྤྱོད་པའི་མཚན 
ཉིདཐཤངོ་པརཏ། །རརཱསྦོད་པའི་སྦྱོརབ་ལཾས། །རྔོརཕག་རྒྱ་ཡཔདག་བརྩམ། །ཨི་ཏོག་འྲབས་སོགས་ཀྱོས་བྒན་པ། །ནགས་ཆནཔོ་ཡོ་མཐའ་ཉིདདུ།སམས་དརའཔོ་འགོའརབ།ནགཚདུནིསོ་ལྤོར།། 
ཟས་ནབཟང་པོས་བརརན་པ་ཉིད། །དྲེ་རམས་འཇིགས་ཤིངྒསཾགནས་སྟེར། །ནགས་ཚལ་བདག་པོའོ་རོགེས་ཀུན་ནི། །རྔོ་ཇི་ཅནནིཁཁེ་རདུ་འགྱུར། །སྐྱས་པ་དང་ནཾསྐྱ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བོ་གང་ 





ཅམ། ༄༅།། ཞག་སུ་འགརབ། །གཏྱི་མག་ོ་སུབ་ལས། །ཇྔརའི་མོག་གིས་མཐོངབརའྱ་གུར། །ཁམས་གསུམ་ལམ་ནིཌམས་དགའ་བར། །སྨྲ་ནོ་ག་བཞིག་རབ་གྲགས་པ། 


£ རྣ་ཕའ་ཇུང་དུ་གནས་པ་བ 


༤: ྒ། ལཿ €. ༤ ༡ ༤ 
ལྔ་བཞིན། །རྔོ་པོའིསེམས་ཀུས་ཤེས་བཟའ་གུར། །སྤྱེ་བ་ཧེ་བསྟོང་ཕག་ཏུ། །རང་གི་རིགས་ནཾསྟོར་ཕྲག་གཅིག །རྔོརྫསྤྲོཕབས་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །ཉིམ་གསུམ་བཞིན་དྲན་པརའགྒྱར། 
༧ འཁྲུམ་དྲབངུཨ་ཡིས། །འདིས་ནྟིསང་བར་ཧུང་པརའྱ་ཧཱར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོཾསཾ་སྨྱོ་རབ་ཡོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེསཿ ཟ་པརའྱཧུར། །རྡོརྗཾ་སྐྱ་མདརྣམ་པར་དག་པའྲི་འེའུ་ ཅ་པའེ་ 


: 
རཾ 


„ དགབརྩ་མུ་པ་རབ། །རྱས་ 


།དང་སྲོངམངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོས། །སེམས་ཧན་ཀུན་ཧི་སེམསཆེན་པོ། །མཚོན་ཀྭ་ཀ་བུའི་མཚན་ཏིདནི་ །ལག་མཐིལ་སུ་རུ 





་༄ 


རེ ངོ = ༤ ༥ ར་ 2 ༨  ློ ་ 
།ཕན་པ་ཧིདྱ་ཏྱིས་ཞངྷས། །ཇཾ་རརིམསྤྱ་ཧས་པ་འོ། །རྡོརཾཆེསྦྱ་ཏིས་དབང་ཞེས་བ། །རོརསམས་དཔས་གསར་པརྦ་བ། །ཞི་བོའེསམས་ཏྱིས་ཞི་བྷས། །དཁའའིང་་ 





་པའིསྐ་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པྷས། །རྔོཆིཆརསྨྲན་རབ་བསྐོམ་བུ། །རྗེས་སུཆགས་པའོསེམས་ཏྱིས་ནི། །བུམོ་བཀུགནས་བཟའ་བརྡ་བ། །མེ་ལྷི་རརསྤྲིན་འབབ་པ་དང་།། 
ད་པ་རྭབ། །འཕྲོག་པ་ལས་ནཾདཀརམཾཾ་སྟ། །སྐྱེ་གཉིས་པ་ལ་སཚངས་པ་ཧིདེ། །དཔལ་ནཾ་སྲེད་མེདབུ་ལསྱ་ཀག།མ་བཅག་པ་ལས་རྩཾབ་ཏིད། །ན་མརཱསིཿྱཧཱལ 





365 "༡༡༡༡ 
་མཚན་ལས། །ཕྱགྱ་རྦ་ཆན་པོའ་སོ་བ་ཡས། །དེ་ 
བ་ ། །རྣེ་རམས་ཐམས་ཅ་དའ་བརབཟའ། །ཤིན་ཏུདགའ་པའེ་སྐམས་ཀྱི་སླ་ ང་པས་གཿ ད 
རྒྱས་པའི་ངུསསུ་བོ་ཁཧཱ། ཆནཔོའིབོར་བ་ཡིས། །དྲ་ ། གུག་ལ་ཛཿ | །གནྭུ་དགའ་བའ་སམས་ས་རུ། །འདོང་པས་གས་པར་མི་འྱགུརརོ། །མཟར་ནྙིས་དཱས་ཞི་ 
ཤི །ཧའང་འགྲོ་མརྟིརེར དབངདངདགུག་ལ་ཛཿངང་དྲཱིཿ། །ལས་ཐམས་ཅདངའི་ལྭའུ་ས་བྱརུ་གཅིག་པའོ། ` ང་། 
ལྔ་ནི །མཁའ་འགོ་མནོ་རོ་རི་གུར །རྡོརྔམ་ཁའ་འགྲོ་རབ་བསྒྲབ་ཧོར། །ཐུབ་པས་ཚཾག་འ་རི་བཀའ་སྩལ་ཇོ། མེ་ཏོག ཁ་པ ནས་ངའི 
སྣྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ནི། །བླམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པརབྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས: བསུ ལ་ཏེ། ་མ་ཏག་འྲངས་བུས་བྱརན་བུས་པའི། །རྡིལོད་དངནཾསཱན་ཝངས་སུ། རྔོར 
ཟིམ མནད་པར་བ། །དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆ། །སྱིག་པ་ཐམས་ཅང་སོམའ ཟོ་བའི་དའེ རཔ གསངས 
ཅོགགིསམ་ ཇྲུང་། རུསྱསཆོས་དང་ཚས་མཆོག་ལ། བྱང་ཆུབ་བའ་དུ་སྩབསསུམཆི། རགཞན་དོརྐརི་ སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས 
ཆོག་གི་སྡེ་མསྐརིབསད་བྱགིས་ནས། །སྐམས་ སཱ ཆུཐབར་དུ་སྐྱབས་སུཿ ད་གཞན་དོན་ནི་རབ་བླསབ་ཤིར། །བརྨ་རཱབསམསྭ་རིབྷསཾང་པར་བྱཀི། ད 
དྲི སཱ། ཉན་ཐམས་ཅད་བདག་གྲོ་སྒྲ་གྲོརང་གཞིའ། །བངྡ་རཔ་སོད་མཆོག་ཡིད་འོང་ བུ ལི་་ན་བ་བ་ས་ 
པར་ཤོག །ཚངས་པའི་གནསན་བཞི་པོ་ཡིས། ༡ གཡིར། །ྱབང་རབ་སུད་མཆོགཡིད་ གི ་་ ྣ 
(༩ ོ (>¦ “^: དི ངོ ལི 
བྱ བུང་ཆུ་ ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རཾབྲགུང་བའོ་དམ་ཚིག་གོ །བདེན་དང་ཛྫུན་པར་སྦུདཔ་ཡིས། ། 








༄༅།་ 
གནས་པར། 


ཧྷི་ཁྲ་བོ་དབུག་པ་སྔོན། །མིག 


ས་ཅནྭ་གིས་དབང་ཆེན་བླསོམ། །དབངཆེན་དཀིལ་ཁུ་ལ་སངདུ་ནི། །བདག་ཉིདྱ་ཀངནི་བློས་པར་བ། 


བལ་ཞུག་ 
་སྭ་ལྔ་ལས་བུངབ་ཡ། 


༈ 


བཅ་པས་ཀབརཌ་གོསཏ། །མསྨུས་བ་ཡཾ་སྤྱོརབ་ཡཾས། །སྒུ་བ་འདིརནཾ་རེབཏུ་བརྗོད། 
ཌོ ༈ 


(ཨོཾཏཱཧ་ྲངས་གཱ་བ་ཨཱ་ཏཀོའཧཾ། ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་དབུས 


།ཁོ་བོ་བྱདུནི་རེམེ་པས་དགོད། །གཤནྡར་མཐར་བད་ ཐར། །པད་མཐརཧེད་བགེགས་མཐའར་བེད།། 


མ་པ་ བ་སསི་ཆུརབ་ཡིས། དེ 

་བདདྷ་ོབས་ དང་། །གཅུག་ཏེརགདུགས་ནོ་དཀར་པོ་དང་། །དྡོརཞབས་འགགནས་པ་ནི་ །བདུད་རཱི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅདདུ། །ལོ་བོའོ་སློས་ 
པས་བསྒོམ་པེར་གྲ། །དཔག་ཚདརྒྱུར་ནི་ལབ་པ་རུ། །བསམསནས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་པར་ཐ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དངུས་གནས་པར། །རྡོཛ་དཀྱིལ་འཁོརབསྒོམ་པར་བུ། །རྔོང 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འོད ཀྱལ་འཁེར་བླསོས་པར་བ། ་ 


།ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་རཱནི་ངྷམྒོས་པརྦབ། །ཆུ་ཡཾ་དཀིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། ། 
སམས་ནས་སུུ། །རམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་བཅགྲ་བ། ། 


ཏེ ; ! །ཟྦཾ་ལས་གནས་ནིབ 
མས་དཔའི་གཟུགས་བརནབསྒོམ་པ་རབ། །དོརེསེམས་དབའ་ལས་བུང་བའི། །རིག་མའི་སྒྱས་བུ་བསྒོམ་པར་བུ། །ཨོངྷོམྲཧཱཏབཛྲསྭ་ཛཱབ་ཨཱཏཀོ། 





རྡོར་བཞེངས་པ་ཞེས་ང་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཏོ། །མིག་ལ་སོགས་བར་གཏིི་མུགསོགས། །དྡོར་གསུམནི་“““་གནས་གསུམ་དགོད། །ཐུགས་རྱིརོརྫམཁའ་སྩྱོད་མ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗཾས 
སྦྱོདམ། །སྒྲུ་ལ་ཞབས་འོག་གནས་མ་སྟྭ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ། །རྡོ་རི་དཀར་མྤོ་རུ་བདག་མ། །ཇྡོར་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེདམ། །ཞེསཱང་རྔོ་རྔའི་གནས་མནན་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོརྭསྟིང 
པར་བླསོམ་པར་བུ། །དཀར་མོ་ཆོམ་ནུན་རོ་ལངས་མ། །སྣཱ་རིནྷཾྡོ་མུངས་མ། །དླུ་ཀི་དང་རི་ཁོད་མ། །གདོལ་པ་གཡུ་ང་སོ་མཚམས་སུ་དགོད། །སེ་ངདུ་སཱཁའ་སྤྱོད་ས་ཞེས་བཤད། ། 
ཁོགཏུང་བཞིནས་ཧོདམ། །དབུས་དུ་བདགམདམཁའ་འྲོརམ། །མ་ཁའའགོདངལའཁེར་ོད་དུ་བླམོས།།བང་རབ་རྡོརསངསྦུག་ལ། །ཇྷི པམརདོཔཆ་སཱལ་བ། །བདག་ཤང 
རབྱ་ཏུབསྦབ་པའི་ཕུར། །ནུམ་མཁའི་རྡོ་ཝབདག་ལ་སྩོལ། །དབངབསྐུར་རྡོ་རེཆེན་བོན། །ཁམས་གསུམ་རྱཾས་ནཤེག་བུས་པ། །སངས་རྒས་ཀུན་ཧགསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བུང 
བ་སྩོལ་བཾར་མཛད། །ཡེ་ཤསྦ་ི་དབང་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པ་དྡོ་རྨཞེས་བུ་པའི་ཏིངར་འཛིན་ཏོ། །རིག་མའི་སཾསབུ་དབངརནལ། །ཅོད་པན་རངགོ་ལཱག་པའི་ལ་། །དེས་ནིརྦཏིལ་འཁེར 
དབངདངནི། །བྱ་སོདདང་མཆོདཔ་ལ་སོགས་བུ། །སེཿཤེས་གཞུག་པ་དེབཞིན་ཡང་། །ལྷ་ཡིས་ནྡོ་རབཅུངརྩི་མུང་། །ནང་དུབཇོདཔའི་སྦྱ་རབ་ལས། །བཅུལ་ཞུགས་ཅནྱོས་སྣགས 

















༄༅། །བླཟླ་ས། །རྣལ། ང་བཞེས་་བའི་ལྕེའྱུ་སེ་བྱཅུ་གཏིས་པའོ། །དྭནས་བམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ མས་དཔའ་ནམས 
རྱིས་འབདངགྱིརམ་པ་ག་པ། ལའགོབས་འབུང་ཞས་བ་བའིལབུ་ ལ་འབོར་མའྱི་རྒུང་ཅེས་སྦྱད་པརབརྱི་ ། རྔོརྔ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རླ ་ཊ་སེམས་དཔ་དནམས 
རྣལ་འདོརམ་ཞས་མངོནཔའ་བརྗོང། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོརབ་སྦྱོརལས། །གང་ཕྲིརངཏིདབཏྟནཔ་ལི། །ལ་འགོརམ་ལོ་རོ་རཾ་གུར། །རྣལ་འཁོརམ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད། །ཁ་ལོལ་གྲིཾན་པ་ 


ྱི་ཐབས །བསམ་གཏན་ཙམ་རྱིས་གྲུབ་པལའགྱུར། །དགའ་མཛེས་མཁའ་འགྲོམ་ཡིས་མཚོ། །ཁའ་དང་གསེར་སྱི་རརཔ་དང་། །དགའ་ཆེན་མ་དང་གྷསྣ་རཱི།ི ། ཤཾནེཏུ་དགྱེས་ 
ཅིད་གསང་ཡིག་འྲོག རྡོ་རི་མཁའ་འགྲོ་ཕན་རྒུད་བརྒྱད། །ཧྱེ་ཡི་རྔོརྫསངས་རྒྱས་ཀུན། །གསང་མ་ཛོད་རྡོརྔ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བདང་། །འཁེརལསོམ་་གུར་ོརངག་ནས་འོ། །རྣལ་ 


ཁྱོརམ་རྒུད་དུ་ནརཀཏྲ་གགས། །སྐྱེས་བུརྣམསརྲཾ་འདུལ་བའི་ཛྲོརེ། །རྣལ་འཕྲེར་རྒྱུད་ནི་ཡེང་དག་བཤད། །བཅུན་མོ་ནམས་ན་བསུ་བའི་པོར། རྣལ་འཔོརམ་ལྭི ར་བཤར་ར།ོ ། 
དམན་པ ག་བོུའུད། །བུ་བནལ་འཕྭོརདེ་ལྕག་ལ། །སེམས་ཅནམཆོག་ལྡེ་ནལ་འབྱོརམཆོག །ནྣ་འཕྲརགོངས་དང་ལྷག་པ། །ོནསའདོནབསམས་ད་འནམས་ ། 











”ཀཧིས་། བཅོམ་ལྔ ལྡནུལ་དས་ལ་གསོལ་པ་ ། རིག་བངག་ཅག་གིཡུལྷ་རམསནི་ཁུལ་ན སམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཅིས་ཇི་ལརསངསྦ་ཆུས་ཧིས་གསུངས་པ་འ ། 
ཡའ་ །བཀའ་སྩུལ་པ། ། ཀོ་བ ལུ །གམས་ནིརང་ ི་ཅུ ོ་སྱས་ཆོསདང་། ག་གི་ག ྐུགས་ཅན་ 


ས་ཆོས་དངྡ་ནི། །དགེ་འ་དུན་རྱིཌེཡངབསཱན་པ་འོ། ག་ལ ཛས ག་པའི་ཕིར། ཆོས་དང་བ །བཐབས་ནི། ×#= རར ་ 
ནིསངས་རྒུས་བསྟན་པ་འོ། པི །བང་འཛནེན་བང་ ས་པོ་ནམས ། བཉོན་ལྔན་འདས་ཀི་གསུང་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བརྡསུ ཧཱུཏེ་ཚིག་འདྲི་ུ་ རུས་པ ། ཨེ་མ 
ཤ་ ལཱ སྙན་པནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སྦྱོརབ་ཡཾསི། ཡེས །དེནས་རྔོ་རོའ་ཛིན་རཱ =» 
དམ བམཆིག་ཐམས་བད་དདཔརྱལ། །སངསྦྱཆས་འབྲས་བུ་འདེད་བ་ཡིས། །བདེདང་རངས་པང་གར་དངནི། །ཟུ་གར་རོལ་མོ་སྒྲ་ཧེད་པས། །རྲིདཾངའཕྲེང་བུག་པ་ཡིས། ! 








གས 
མ་ལ 





ཨི ཟེའ༩ & 1 „ 


' རྟོགས་པ 








གླུ་གུམ་ཨ་ཀརྟུ་རཱཱ་བ། ཉི་འཆར་ཀའི་མོག་འྲམི། རིལ་བུ་ཁ་རབྱུག་བུས་ནས། །ནིམཁི་རག་པའཛིན་མརའྱསར། །ཤྭ་ཝརངནཝནབརུ། །ལུགས་གསུམ༔ 
དྲ་བས་ནས་ན། །རྡ་ཛན་མ་རབ་མཱ་རབས། །ཉམ་གཅགགས་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཙན་དན་དམར་པོ་ཁྲ་རེདང་། །དགའ་བསྦས་པར་སྦྱར་བརི།་ 

ང་ །ང་ཡོ་རོག་པ་འཛིན་པལའཧུན། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོམ རྨསོམ་ས། །ཅནའི་རུས་པའཁྷི་ཚད་ཙམ་ལས། །གུགུལ་ལགས་རྱིས་དཀིས་པ་ནི། །མ རི་རིག་པ་ཀཇོར 
འགུར། །རིལ་བླུ་མུབ་ཐབས་རོ་ངཤིས་བུབའི་ཏིང་ངའཛིན་ཏོ། །གུ་མྩལ་མོའ་མགོ་བྭསགས་ནས། །རངྱ་བུབ་ཁག་གིས་ཁྲ་སོབརབ། །རོ་ ོར་སིས། །ཨིག་སྣཱན 
རྲིག་བའ་རིན་པརའྱ་གུར། །ཁྭ་ཁཁེས་པེན་ཝན་པ་དང་། །ལུགནི་ །གས་འིཡིལ་གམ། །སྐུ་ཡི་ཇོ་ཛྭའྡིརཾལ་འཛོརྱ་ཧིས། །རྐང་པའི་བུག་པ་འླ་གུབ་པར་འགྱུར། །ཡན་ 
པའི་དཀིལ་ལའོ་རད་དུས། །དབང་ །འྲགམ་དུན། །ཇོརརང་འོགྲ་ནལ་འ་བོརྦ་སཱི་ས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རབ་རསྒྲུབ་བྱ། །ོརིའི་ཡུལ་དུ་་བན། །ཨྲ་རཾ་ཁྲབསྔ་རེན་པོ་མྔིནི 
རྡོ་ཛགནོང་མཛེས་སྩྱོརབ་ཡིས། །རྐང་འོག པརའྱགུམ །དྡོ་རེ་སེམས་དཔའྱ་རལ་པྲོ་ཆེ། །མངནས་ཡངཔུ་བྫལ་བརྦ་བ། །དེ་ཏིད་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅངྱ་ཏིས། །ཡིད 









3 ༄༅། །བཞིནཆོར་བྲུ་ལ་བུརས་ཚུངས། །རྡོ་རེ་གནོད་མཛེས་སླུ་ཆེན་པོ། །ཕུགྲ་གཏིས་ཞལ་ཏིགཅིག་པ་ཅན། །ཐཱིགས་མཛུབ་ཀླ་ཡི་ཞགས་པ་དང་། །ཁ་ངོག་ནག་པོར་བླམོམ 
ཤྲ ་བརྲག། རྫོརམཛོང་ྲིག མ་པ དངསྟ་ནུངས། །དངགསོད་མཛས་ །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་ཡང་དག་མནན། ཨུ་ཤསྱབརབྲི་གག རྫོར །རབཏྭ་བུངབ་དང་སིག་སྙནརོ་རཱེ་ཞེས 

ཐཱ་ཛ་ཏིངར་འཛིན་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོསནས ། དགའ་ཞིང་མགུ་བྱ་སས་པར་གུར་ཏེ་ཚིག་འདྲི་སད་སྨསསོ། །ཨེ་མ་ཧོརྡ་ཛྔ་ཨ་ 
༧ རྡོར། །ཨེ་མ་རྡོརཾའི་བྙན་པན། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅུད་སྟོང་བ་ལ། །གང་ཕཱཾར་དངོསྣ་གུབ་རབ་གནས་པ། །ཧིང་པོ་མེད་པཾའེཆུ་ཤིངལ། །ཇྙིལརྭསིང་པོའ་འྲ་བས་ཞིམ་པ། །ངེ་ཝ༣ 
ཝཾ སཱིངཔོ་ཨཾད་ལུས་ལ། །དངོསྤ་གུབ་འབས་ཞིམ་དོ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོསྐ་རམས་ཀུན་ཧྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སམསནིཉམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག །དག་པའེ 

ས་མས་ན་མུ་ཆོག་ཏུ་འདེ །ངོན་ངོས་དབང་པོའཾ་རང་བཞིན་རཧྱིས། །སེམས་ལས་ཕྱོཾ་ལོལ་འགྱུ་རབ་མེད། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོརའདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཏིངཛུན་འདོད་པརབུ། དེནས 
༧ ཟུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚུགན་ནོ་རེས ། བཅེམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཇརི་ཝལ་རས་མས་སྟོངལ་། སེམས་ལས་སྲི་འེའོ་རྒྱ་དོན 


དསྡེ་ཨསཿ ཞེས་བྱ ། དབཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཐོགས་མེདྲ་མིར་པའི་བགཆགས་ཀྱིས། ཕི་ལོལ་དོརནྡ་རཾས་པར་བ གས། །སེམས་ཀྱིས་ཐྲམ 
+ །བྱང་ཆུབསེ ལེམད་རབྱ་འགུརབབྟསན དྲ་ཞེསར་ ཆགས་ཡིས། ཁང །ཤིན་བཟིན་མཛྡ་ མིག་ཡངསས། སླི 

དུ་ིག་ནས། །དཔ་ ཨ་པརབས་ནསི་ སྨུ་ནས་གཟུང་བར་ཡང་དག་བརྩམ། རོ་མོགའ་བས་ཤོང་ །རྡོཾ ངཔས་མཚབརབུ། །ཇྡོརའཁྱུད་པས་ཡངདག 
མ་་ཧུབངཅར་བ། ར་ོའིསྦོར་བ་ འབལ །རརགནསནོ་རང་བླསལ་བུ། ' རསམསདངབ་ཡས། རྩལ་ཡིས་ཡངདགབརའ། །ཕིནས་དེ་ཡི་བདེ 

དུ། རལ དབའ་གྲོག་མའད། རྡོ་རྗེ་འ བིསྦོརས་ཞ། །རྡོརྫམཆོད་པ་ཡད་དག་བརྩམ། །རྡོརསེམས་དཔའ་ ངབ་ལྭ། །སེ་མ་སྔ་ན་བེ བྷེརུལ་ཞུགས་ཉན་ཧིས་ 


ཏོག་བ ར་དམར པོས་མཆོད་པར་བ། ་ཉིསབའི །ྐ རོ ཕྱད པོས་བུདངར་། ་ བིས རྒྱལ་མཚན 






ཨེར ཛི 





ཤི 


+ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསང་དང་། །གང་གིས་སམས་ཅན་བསར་ཧས་དང་། །གང་གིས་སློབ་དཔོན་སྙོད་པ་དང། །སངསྐརས་ལམ་ལ་འྱ་བྷ་ནམས། །ལྕགས 


ཀུ་ཡས་ནི་ཡང་དག་དགུག །ལྕགས་སྒོག་གིས་རིརྐང་པ་བཅིང། །ཞགས་པས་མགིན་པ་རམས་པརབཅིང་། །རྔོརྔ་བདག་གིས་དྲགག་པར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སངསྐ་རྒས་བསམས་ནས་ན། ། 
རོནམས་དཔའ་པར་གསོལ་བརྩོ། །འདིསྐརིསངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རཾསམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ༔ ར་ད ས་དག ལོག མཁའ་འ རུས་བསམས། །འདི་ 
ཆི་དམྱལ་བཆེན་པོར་ལུང་། །དེ་ལྟརབསམ་སནས་གསང་པར་བུ། །རྡོ་རྗེའིགཟུགས་ནིབསམསནསས། །ནས་མཁའི་ངབིངསནི་བསོམ་པར་བྱ། །རྡོརཾདགིག་པས་བརྡངས་བྱས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནསསུསླཾ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལསོགས་མི་ནུསན། །ཟན་ཧྱཾས་ཀྱདནཾའེངུ་བྱཞིང་། །དེ་ཉིདྲ་ཀུས་ནི་གྲཟུགས་བསམས་ནས། །རྡོ་རཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ནིདངུགཞེག ཝིམ 
པོལུགསྱ་ཀས། །དྲུག་སོན་ཅན་ལརང་གི་ཚོང། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྩ་གསུམ་པ། །མི་གཡོ་གྲི་རྱིའེརདཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་པ་ར་ཏོག་པཆེན་པོ་གསོད་པ་ཞེས་བུབའི་ཏིངང་འཛིན།སོ། 
དནས་ཇོ་ཛའཛིན་རུལྱ་ཧྱིས། །ཐམས་ཅདདབུགས་དབུང་རབ་གསོལ་བས། །དམ་ཚིགརོོ་ཚབྱསུང་དོནདུ། །སྨས་པའི་སྩོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པ། རྡོམོ་བའྷསཾས་བུཆ། །ཟམས་ཅད 


”༈ྐཞལ་གཅིག་ཕུགགཏིས་པ། །སཱིངཁར་གཡོན་པའི་ཁྲུ རུརམཛབ། །གཡས་ནརངགིམ་ཚོན་ཆའཝར། །གཤིནྡ་རེགསོད་པའི་དགིག་ཏོཿན། །གཞན་ཆྱིས་མྲི་བུབརྡོ་རདབྲིག །རམགྲིན་ལནི་ 
དབང་མཆོག་དམར། མི་ཡིད་བདུང་རིའིཐབྦོཾལས། །ཤཀྱི་རྱལ་པོ་ལུགསྭ་ཀླུསེ། ག་སོགཅག་བར་སོང། །སྟབབཾཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་གསུམ་པ། །མི་གཡོ་ལེ་གོབི་དྷཀིལ་འཁོརྩས་། : 
ཚད་སྙོབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྔརམ་པརབསྒྲོམ། །གཏུན་ཤངེཿ རྔ་རྐང་འོག་ལ། །ཞབས་གཡོན་བརྐྱངབས་གནས་པ་ལོ། །དབང་པོ་སྔོན་པོའྷརམ་པ་ལྟར། །མཐར་བྲེང་རྣམ 
པརབསོམ་བར་བུ། །གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རནི། །འཇིགས་བདྨ་བ་བའི་དོར་བུ་འྲར། །པད་ཁྲིབོ་བེ་དམརཔོ་ཆེ། །ཇྡོ་ར་བདུད་རིའི་བདག་ཏི་དགནག །མཚམས་ཀྱི་ཁེ་བ་ཚརགནག་ཅིང་། །ཧཱུཾབོར་རྡོ 
མའིན་པས་མཆོན། །ག ་རསསྲང་དས་ཏ། །རྡཆོསམས་དཔའདངོགེ་པ་ཅན། པདྲི་ལོ་བརམ་གཟོགས་རས། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་ལ་སྦྱོརབ། །རྡོ་པོའི་དཀྱིལ་འཁརདབུས་གནས 
པར། །རྡོ་ར་ཉིམ་བསོམ་པརུབ། །འོགཏུ་པདའི་གདན་བསམས་ནས། །ནྲོ་བོ་བཅྡུ་རམས་རབ་རླསོགྱ་བུ། །ཡེ་ཤུསརྡོ་རྭ་རང་དངོས་སུ། །བྱུ་ཡུད་དྲོལེ་འུཁོརབདག་ཉི་དདེ། །བདུད་རམས་ཞྭཊ 
རྱི་འོག་བསམསནས། །དལལལ་ཟོསཔོ་རཟམ་པརུ། ཁྲསུངབའིའཁོར་འོ་གཟི་བྲིངྨ་ར། །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བསྟེ། །འའ་བན་བྱ་སོགཡོརག་ གས་བ 
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ཆི 


།ཚང་ཿམ་ཨོཾ། །སྲུང་བའི་དམ་ཆིགསྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔོ་རྫཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ ངརའཛིན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དཔའཆེན་པོ།_། །ང་གི་བིནྨར་བསརིམ་གནས་ཏ། 


རངགི་བྷོནྨཾ་རབསྒ་ནལ་འཐོར་སྱོས། །སེཉིར་ལསྣརིང བཤང་པ་རཀ། ། སྭིངགི་དབུས་སྭུ་ཟ་བར་ཆུར། གགས །གས་བརྟན་ཟླ་བརམ་བཅོས་པ། །སྣཿ ་ཡང་དག་ཤུབ །དེལས་རྔོ་རེ 
བསྒོམ་པར་བུ། ཁི་་དམལགཟོས། ཆོ སབ སུལ་བསབས་བ་བ། །མཁའ་འགྒོསྣ་ཡཾ་ ཐྲ 


ནན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དངལཾ་རྒྱུ་བ། ! 
རྡ བ་གསང་བ དེ་ང 
རབ་འབུངས་པའི། །བདག་གིབདག་ིད་ 

ཟེམས་མན་ནམ་པ་ཧརུཀ །རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི 


།རྣགོམ་པ་ར། སུད་པ་ཡོ། ད 
རྡརོར་བད་ལས་བུངབ། 
།དགའཐུལ་དགའ་གདག་གིཡས 

ངས་སུ་བསོག །རང་ཏིད་ 


གས་པ „ །ཤུངས་ཀརཿམངུརྣམ་པརབསྒོམ། བཀར ནིའགོབ 


རང ན་དབས་རག་ཊུ་་ བ། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིནེ་དྲི་དང།ི །རོདང་རེག་བུམངོན་འདོདཔ། །དེརྐནཾནལ་ཁ་ ཅིདྱ་ཏྱིས 
རེ ་ །རླ་ནབས་མེད་ཅིང་སུངབམེད། ས་ཏོགམ་དཉངསོ་གེལད། །ཅོ །མོས་ཧོདྱ་དུང་ཟད་ 


།ཏོག་པའྲི་དབྷནམ་པརྭསངས། །འགྱུརམ་དའ་ཁུལ་པ་ལས་འདས་ཤངེ། །ཉེ་ཡི་ཛོ་རཱནས་པ་རགསལ། 
ལོརཱསཀ །དཡེས་ ་བདུག་ཏིདམ་རོག་ཅིང་། །དཡིས་དུསན་ཐམས་ཅད་རིག །འབྱུང་པོ་འགྲོ་དང་འོང་བཞི།། 
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།ྭ 
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༧ རང་གི་ཀུན་མཁེན་ལ་བུརགཟིགས། །སངས་རྐས་སངས་རསྲལས་པོདང་། །ཡན་ལག་ཀུན་དངབུག་ཀུན། །མ་གོའོ་དབའི་གུད་པརབཅས། །ལུསནི་ཡོད་མིན་ལྟ་ར་གཟིགས་ཤིང་། །སྐད 
གསར འཛིན། །ཇི་ལཱ་རནས་མཁའ་ཚོ་གཟིགས་ཤིངེ་། མཚན་མ་དང གས་པ་མད་དགཔབ་ཡད། ྒལྷི་ེས་རཕངས། བིུང 
གཟུགས་བརྐནནི། །ཏོགསནས་བདེབ་ནམ་སངས་པ། །ངེབཞིན་བདག་ཏིདེནུ་ཀའི། །ནམ་པ་ལཱ་བུརགསལ་བརན་ཐེང། །དེ་ཏིད་དོན་དང་དབང་པོ་དང་། །བུང་པོ་ནམ་མ་ཁའ་ལྷ་དུར་འོང་། ། 
ཡུསནི་བདེབ་རིད་བརྗོད་ཅིང་། །འདུ་ཟེདྨ་ནམས་ཏྱིས་ཟིལ་མིནནོ། །གཟུགསནོ་མོགགིས་ཆི་འཛིན་ཏེ། །སྨནཐོས་པ་པོ་ཡིས་མིན། །ལུ་ཡིསརོ་ཚིསོ་ཚེར་ཏེ། །དྲིརྣོས་ཡོས་ཡ་ངམ་ཡིན། ། 

རེགྱ་བ་ཡུས་ཏི་གེང་བུས་མིན། །འོནོ་ཀུང་བདཆནརུལ་ལསནི། །བུདམེང་བཟང་སོ་རག་པས་བདེ། ནཱ་བསྭ་གུ་ཡི་བདེ་བས་བཟང་། །མུནམུས་པས་དྲི་ཡི་བདེ་བྲ་ཆ། །སྐྱ་གནས་རེག་པའི 

བདེ་ཆེནདང་། །རོཡཾས་གཏུང་བའི་སྦྱོརབ་ལས། །གང་གིས་བད་འགོག་པར་བེད། །བདེ་བྲ་རེན་པོས་འགྲོ་བཤུབ། །བདེ་བམ་ཉོགས་མི་ཤེསསོ། །སངས་རྒྱསྤ་བངྱ་རུབས་མས་དབའ་ལ་། 
མཁའའགྲོ་མ་དངབཉུནམོབཟང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དངདུམ་ནཾཿ །རར་པར་ཧིན་ཉིང་ནྣམ་པར་སད། །དེནས་བུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡུགན་ཇྡོ་རེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 





༄༄༅། །བ་བཟེན་པོའཚོག་ཐསནས་ིགའདྲིསད་སས་པ། པལ ལ་བའིརམ་ཏོག་གཞེསམའི་ཚིར། [སྒོག་པ་ཡུང་དག་རབཏུླ་སགས། །ཕལ་པའི་གནས་སབས་གཞེམ 
བའི་ཝིར། །སོམ་བ་ཡཾ་ནོས་པ་མིན། ། །བུངྱ་དབ ང་བའི་ཚད་མཏམ་པར་སྦང་བའི་ཕིར། །དབཞིན་ག་ཤེགས་པའིསུ 
གླགགས་བསས་པར་ བུའོ །ཕུགན་རྡོ་རྫས་གསོལ་པ ང། ། གསགས ད།་འ བཅོས་ཛིན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལམ་། གསངད་ 
ཡོང །བཅོས་ལྡནའ སྭ་ལན་འདས་སིང་ཊི་ཡགས ། རྡོ་རྔ་འཛྲིནྲ་པས་བཀའ་སྩལ་པ ། སངས་རྒྱས་འོངོ་དོ། །སངསྦྱམས་ཏི་དཅིལགས ། རྣམ་པ་ཐཾམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད 
དོན ག་པ་གོས་པ ས་ུན་འདིནིབདེན པའོ། །ངཅིའྦིསདངཞེན ། ར་འཛིན་བས་བཀའ་རལ་མ ། འདིལརངནིསཚནྭསུས་ཅཱར་གཉིས་ངང་ཝཱནཞི ༨ ། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱསད་དུས་ 
ལོ། །དེ་ཅིའྱི་སླད་དུཞེ ན། མཾ་འདྲབའི་ བདཞིཉས ལ་གང སོལ་པ། ཅཅསྟོ་་བ་གདསསངོའ་བསསྒལ་། | ྨོར་འཛིན་པ ཊཔས་བཀའ་སྩལཔ། གུ 

། རྒྱུམ་ཡིནཾ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བམ 














ྷཾསབུའིམགཾསསོ། ཨ་ལྷསུ་ཡ་ཤཟིིལགས་། རྡོར་ཛོའ་ཕས་བཀའ་སུལ་པ། བནཔམ་ཡནཔ་དང་། བྷཛན་པ་མ་ཡི 


*ཿ ཡིན་པ་སྟེ ། དེ་ལྟརང་ནིང་མ་ མང་ཆིརྭ་ཏྱི་ཡི་ཤེས་དང་ ། པ་ ནིངས་སར་ཏོགས་པའི་ཡེཤས་དང ། ང་ཉིདྱ་བུ་བནན་ཏན་་ཧི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ངེ་ལྟར་ཆོས་རྱི་དབིངས་ཤིན་ཧཱ་ནམ་བ་རངག་པའོ།། 
པའི་ཕུཾརང བཟམས་དཔབཆ་ཕོརམཔ་དངབལ་བདིདྱནབ་ བདས དམ་ས་ཞིག །ང་ཏིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ང་། །ང་པོའདེ་གཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོར། །གཟུགས་དངག་ཟུགས་མེད 
རཾ །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་ཆོས་དང་ཝན། རོའོ །བདག་མེད་ལྟན་ཅིག་མཞམ་སྦྱོར་ང་། །བདེརཱན་ལསན་ཕེམས་མིནང་། །འཇིག་ཅེན་ཀུན་ཇོ་བ་བེམས་པོ་ 
ངད \སྙེས་པ་བུད་མེད་མ་ནཾངེ་དང་། ། །འགྲོ་བ་ང་ཡོས་ཡང་དག་ཁུབ། །དེ་ཕཱིརེ་འདུཿ ས་པ་ཞེསྱ་བཏིད། ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་བདག་གཾས་བཤད། རོར་ན་དང་བངསས བམ མ་ནིང 
གནས་མུ་ཡང་དགྲ་གུབ། །གབནགཱ་ལམོ་བདག་སེདདེ། །འཇབཞིནྱ་ཆིས་ན་གཅུན་མོ་ཡིན། །སངསྦུ་རཱས་ཧེརུ་ཀ་ང་ཡོན བདད ་ན་ནངེ། ། །འགོཔབདཔོར བ་ཉིས་མ་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཧིངང་། ༈ རི ནེ་ཏུས༣མ་སྦོར་ར ལའཐོརཧྱིས། མིརྱོམདོ་བདག་པར་ས། ཤཞེས་བ་བའི 

ཏིང་པལཛིན་ཏོ། ངས ཆོས་བན་མད་བབྲན་རོ་རེངཔ་བརོརརན་པོརྗརཡའ་བགས་དཔ་ཤིནདགའ་བཅན་པས་རིག་འདི་དགབག་བས། རུག་རྲུག་པ་དོང་སྐེག 





ཟར ༄༅། །པར་བཅས། །ཞལ་གཅིགརལ་པ་འ་ཇིན་པ་དང་། །བརྐྱད་གཉིས་ལེདངསེརམོ་ནི། །རྡོ་རྫ་ཕན་ལ་ག་མེད་པ་འགྲུ། །དཔའ་བོའི་གཡས་པར་མདའ་ཏིདདེ། །ལགལ 
-ཐ གཉིས་པར་རལ་གྲི་ཏིང། །གསུམ་པརར་ལེང་རིག་པར་བུ། །ལག་པ་གཡོན་པར་གཞུ་ིདད། །གཉིས་པ་ལ་ནིདབངམཆོག་ནིད། །ཀི་ཀྲེ་ལི་ཡ་ཡལ་གྭས། [ཀུགླདག་ཏིདདུ་ མ་པ་རྭབ། 
ཞབས་གཡོན་བྱཏང་བས་གནས་བརྡནི། །དུམོའི་སཱིངཁར་བསམས་ནསྐ་ནི། །རྡོརདྱ་རུནམོ་འགུའ་པར་འགྱུར། །མདའ་ཡིས་འོམ་འཛིན་པ་འབགས། །ཨཿཤོ་ཀ་ཡིས་སྙིང་ཁརྦབབ། །རལ 
གྲཾསསྒུས་མ་བསྡིགས་པར་བ། །དེ་ནསམ་ལངོགསན་པར་བུ། །གཡུ་ཡིས་རང་པ་བཅིངས་ནསའ། །ཨྲ་ལ་ཞགས་པས་དགུག་པརབ། །སླཱ་གྲོལ་འེང་བརའདོད་པ་དང་། །སཱན་པའི་སྐདནི 
རབྱཏྭགཱ།། །ཧ་དང་སྡཾ་ནོ་ཤེད་པ་མོ། །རངས་ཤཾངེ་ལན་ལག་ཆད་མས་བརརྒྱན། །ཁནཾ་སྭཾ་ཚིས་གང་བ་དང། །འདོད་པ་སྟོབས་དང་བྲལ་བར་བསུམ། །རྔོརམཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །མི་འགྱུར 
སཿ 'རྗཾས་ཆགས་ཏྲ། །འདོད་པའི་སཱགས་ནིས་བཅོས་པས། །དེ་ཡི་སྭི་ངནི་བསྐུལ་བརྡ་བ། མོ་ཨྭམུ་ཀམི་ཨཱཧཡསལྣ་ རྒཧཱིཿཛཿ དེ་ལྟརངསྒོམ་པ་བྲས་པ་ཡོསེ། འཇམ་པའི 
བོའ་བྱཅུནམོ་ནི། །སྦྲུབ་པ་པོ་ལ་འདོད་པ་དང། །དབངདྭུ་པེད་ཅིངའོང་བརའྱ་གུར། 'དད་འིསྦོརང ཡོས། །བླབས་པ་ཁོ་ཡོས་སྦྱོརཁལས། །གཡོ་བགས་རྩྱསྤིརི་ཆམ། །ཤོནྟཏུདག 


ཅི 


༦ཙི་ 289)ཇེཿིང་ 





ལ།པའེའེ་མས་ཏྱིས་བླསྲ་བ། །གིས་ཕོན་ལས་སྩེས་པ། །ཐམས་ཅང་རན་ཧིསྣ་རམ་པརབྱ་རན། །ཆང་གི་བཏུངབའི་རབ་སྦོརབས། །ཆོརྔ་ལན་ལ་གསེདཔ་གླབ། །མ་བཅོས་མཆོག་གིས་བྐོན 
རཱི །བདེ་དངསྡུག་ང བྲ ོི་ཡུ། སསས་པ། །ཐམ་གཅད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་པེད། །འདིན་སོགནི་ཆན་བོས། ། ཊི ་མཛས་མ་ཆིད། །བདེ་དང་ ྦ 
སྡུག་བསྔལ་རྟགཾཏུ་ངོའཾ། །དྲན་པ་དེ་ལྟརརབ་ཏུགྲགས། །རྒྱ་ངནའངོངཆགས་དེ་བཞིན་གདུངས། „།དགའ་དང་དགའ་བྲལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡེ་རྗེསམས་དཔའརྒྱལ་པོཚ། །དེ་ཉིདདུཧྱངས་ཞིག | 
རུག་པརབརོད། །ཟླ་བ་ཐད་པས་ཡང་དག་ལན། །ཚིག་ལེས་མགོ་བོཏིདྲདུམ་ནོད། མའ ཅན་ིན་གཞི། །རྒྱད་རྣམས་ཀྱིནི་ད་པར་དུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་བཞིན 
ཅི་སྒོམ་པ་མེད། མེ དས་བ ས་ཆ དྲང དིནིེངྱ་ནབ་རི། ལོ །བཅོག་ བརག་ནས རག་དིདག་གྲས་ངས་པ ། སེམས་པ 
མ་བ་མེད། །སྣགས་མེདལ་ཡངསེད་པསཾ། །སེམས་ཏཱུ་ར་རྔལས་བྱུངབ། །ནབདརརིམ་བསྟན་བའི། ། ཊ་ལཱན་འདས་རོ ངེ ཏོ ། 
བསོདནམས་མེ་དཅིངྷསཾག་པམད། །ཧྱངྱ་དྭབ་མེདྱ་ཅི་བསངས་རྐྱས་མད། །ཡེ་ཤས་ལྔ་ཡི་སྦྱོརབ་ཡོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བེརྟན་པ་འོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འཁོར་ལེའ་དག་ཆིག་གིས 


383 དི 


༧ 


ཨཾ 


རྤ 





སཾ ་ ཀཀ ་ 


ས་ག མི དི 


འྭ་སུལ་ཏོ། །སྔགས་མདབྨཟས་པའང་ཡོདམ་ཡིན། །འགྲོ་བགསུས་པོ་ཐམས་ཉརམེད། ཆས་ཀྱི་རཧངསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཧིས། མོས་པ་དང 
མད བཅོསགའད་ ;ར་ པྲ དུ 


གིས་དྣེག་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ྱོ་ཇིགཏུནཔ་ཡང་ཡོད  ་ ་ 


།།བསེད། །གོས་དཀར་མོའི་འོ། །གཟུགས་བརྟུན་རང་བཞིན་རི་ལ་བར། རྱ །སྙོང་ཏིད་དྲེམད་མཆོག་གི་གནས། [དེནི་བསོདནམས་སྡིག་པ་མེད། །སྒྲོལ་མྲའི་འོ།། 
ིཝུརཆུ་་ནངྡཟབ་སྟཾ།།བདེན་མིན་བརུན་པ་མིན་པ་ལུར། །དྷེ་ལརང་ཊིལ་འཁརའ་ཁེརལ་ཡོ། །ལུས་ཧུརང་བཞིན་ནོག་པ་མེད། །ཁ་ཁོར་ཐམས་ཅད་ཉིས་ངེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
དཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་སྣ་ཚོགས་ཕེད་པ་རྣམ་པརརྨྱལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་ལ་སྣོམས་པརཞུགས་ཏེ ། མདའགཞུམམདདི་ཉིདྩ་སཱུ་རང་ ། གསུངདང་། ཐུགས་རྡོརལས་ཕྱུང་ངོ་། 
ུཌིདསེརྣས་ཡིས། ཆངགཟུངས་ཁུ་ཚུརབཟུང་བ་ཡོས། །གཡོནནོ་འདོད་པའ་ཁྱུནུར་སིས། །བམམས་པས་དྲགནམས་བསྡིགས་པ་རྦབ། །ཡན་ལག་ཀོས་སྒོརབཟུངནས་ནི། ། 


| 
མཚན་པའི་ཁུ་ཆུར་བཟུངནས་ནི། །དཱུ་གིས་མདའ་ནིག་ཏུད་བནིང་། །བངུང་རཱི་དཀྱིལ་འཁོརབགས་པརུ་བུ། །བླར་ནིབསུམ་པརབས་ནས་ནཱི་ །ལུསནདྭབུགས་ཉིས་དགང་བར་བུ། །ལུས 
།སམས་དང་ཨི་ ཤནེ་རྗེ་གཱིཿ 


ཁ་ཁུཆུརབཟུངནསན། །བངའྲོ་དུས་བ་ཧིདདྷུ་བཱ། །སྦ་མཿ ད ཟ་ [ག ར 
བརླབ །འདེརམངབྲརོདངས་ཅི་ཞོགྲ་བུ། །ཀུན་ཇོབ་ཏཱནིཁྫསཱས་པ་ཅམ། །གཞུ་ལོ་རིག་བེདྱ་རཾ་བགང་། །དེནྟི་ཇྡོ་ཛའ་ཛིན་སྦོད་ངོ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་རྡོ་ར་རོལ་མོའསཾཞས་ཏ 





༤ 


༢ན། ༄༅། །ཤའི་ཏིངོཔ་ལཛིན་ལ་ནོམས་པརྦཞུགས་ཏེ གསུངདང་། ཐུགས་རྡོརལས་ཕྱུངངོ་། །ཐཧི་ཐཧི། ཟ་ཀ་ཛཀ །ཐཐ་ཐ 
༧ དཱ བགོཐ་དོ། བངབ་ཧེ། ཨྲུརསྦརཾ། ཀ་ཀཀཀ །ཐཀཟཀ །ཇྷིཌིཊི། ཏཌ་ཝ་ཏཾཌ་ཝ་ཏཱཾ། ཆུལངདངུ་ དངཡང་། །ྫཔཁི་གཅིག་པི་ཝངྱརས། །དང་རབ་ནདང་ 
གླངགུདང་། །རྒྱུད་གསུམ་ཀར་ཝ་ཀན། །རྣམ་གསུམ་བརྔངབས་བརྔང་བར། །རུང་ངུརབ ལ་བས་ཏེ། །དཀྱིལ་འ དབ་ལསོགས་པ། །མཆོད་པའ་ ད། 
པ ཁིངས དྲ འ་ནི ར་རོ་ག །དེནི་རྔ ལོལ་མོཁླིས་ །དེན་ གས་འབད་བའི 
རཾ ལསོམས་པ་ཞུགས་ཏེ ། བདུག་ དེ་ནང གསུང་དང་ ། ཐུགསྣ་རྡོར་ལསྣ་ཐུངངོ། །ཙན་དན་རིད་དུང་གུར་ཀུམ་དང་། །བག་ཞུནདེ་བཞིན་འདོདམནི། །འདི་ 
„ རྣཾམས་རྫ་སནཾ་བེངུག་མོསཆ། །ཧོ་རུཀ་ལ་རབྱཏདབུལ། །ཀཅིརདང་ཀུ་མ་ཏིད། །དེབཞིནདུ་ཡང་སྟ་སྨ་ཏེད། །བདུག་བུད་སྙིང་པོ་འདྲི་རྣམས་ནི །ཕན་པ་ལནྭཾསྦར་བརབ། །ཀུན་ཏྭརུ་ 
ཤ །དངཔོལ་ཀ །རིདགས་ལྟེ་བསེན་མོནོ། །རིནེཆེན་རྩལ་པོའི་བདུག་པ་འདི། །ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་གུརཀུམ་དང་། །ཤ་ཏཱིདི་ཡིྭའྟི་དང་། །ཤ་ལཱི་ཛདངཤ་ལོ་ཀེ །འཇིག་ཏེན་མགོན་རྱི་ 





ཟཐ; དེ །ུགཏུརོ་ཇཾའཛིན་པས་གསུངས། །སྣ་ཚོགས་རྲིནཾཏེད་པརདུ། །སྣ་ཆོགསརྔོ་རྔེ་མཆོད་པ་ལས། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སཆོད་པ་འདི། །ཀུནཏུསྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སྣ། །ཇཾཧཱ 
་བསྙནབཅོསསུ། །གོང་བུ་ ངདུམ་བུའི་བདུག་པ་མཆོག ༅ །རོརྔའི་མཆོད་པ་རབ་ཏྲགགས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ སས་བག་གསང་བའའོ་ 
བརཛིན་ལ་ཧོམས་པརའགས་ཏེ། དོ་ཛགམའིངཉིདྷཏྱི་སྐུ་དང་། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔ་ལས་ཕུང་ངོ་། །གུས་བཅས་དང་པོརསྒེག་པར་ཝན། །དང་པོར་བཅས་རྗསརུ་བས། །རྐང་སྟབས | 
བྱར་དདུ་ཆོག་ཡིས། །རྡོརྣ་གོན་པས་རོལ་པ་པྲ། །མེ་ཏེག་སྭཾམ་པའི་སྤྱོ་རབ་དང་། །སྤོས་རྱི་ཡལ་གའི་སྤྱོ་རབ་དང་ ། མརམ་སྔོད་པོའལེགཚུལ་དང་། །ཡངནཾྱུག་པའི་ལུགས་དངནཾ།ི །མིག 


ལག་དེ་བཞིན་བླརནང་རང་། །དྐང་པའི་ངོས་གུ་བསྒོརབརཾ། །གདུང་བིའོ་སྦྱོར་བས་རོལ་བཀྲ། །དེ་བཞིན་དུཡང་གཡོན་པས་སོ། །དེནསྭ་རྒུན་གྱི་གརདུས་ནས། །གཡེན་པས་ཡརནགེརྦ་བ་ཞིང་། ཅུ 





དུ་བཇུངས་པས་དེ་བཞིནགར། །ཐྲསནས་འཁོརལ་ལྟ་བུརབསྐོར། །ཕྱི་ནས་གྲུ་བཞི་དགང་བརབྲ། །ཕྱིནས་འདོད་པའི་ལག་པས་བསྐོར། །ས་ལ་པུསནཾ་གཉིས་བཅུགསནས། །ལག་པས་ 
རྟོན་ལེགས་བདླུ། །ཇིསངག་ར་སཌསྟན་བཅོསསུ། །བྱེད་པའིཆ་ལུགསཔ་ོདཔནི། དྷ་བཛམསནས་དཔལ་ཡི། །སྒེག་པས་ཧུང་ཆུབསྨྲུབ་པའི་ཐབས། །དེམས་བོས་ལྡན་འངས་དམ་ཚིག 


367] == 


༄༅། །ྫོརསཉེས་པར་ཤེད་པ་ཞེས་ཧཟའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་ཧོམས་པརཞུགས་ཏེ ། གསུངདང ། ཐུགས་རྡོ་རྫལས་་པུངངོ། །རང་གི་ཝཱ 
-ཟ མའི་ལྟར་དམི་གསནས། །བཟངཔོའྱི་རཱནྲ་ཧསྣ་ནམ་པ་རཔྱ་ཧྐར། བ་ས་མདུགས་། ཆོགས ཉི་་ །བམ་པོའི་གནས་སྲུ་ཕག་བུགས་བ། ། གས་ངོ ས་སུ། །ཐོགས ྣ 
རྣམས་ནཾ་དགའ་བར་བུ། ། །ོགས་བལྡ་ནམསསུལུ་ནམག། །དམ་པའི་ཚཡིས་མཆོད་པརབུ། ཨདྱཉིས་མརྦ་གམས་བདང་། འདས་སོ གོ་ས བསད །འབྲུ་དང་ 

དང་ནི །ཏིལ་དང་དེབཞིན་མཉམ་པའི་ཤིངེ། །དུར་བརབ་ ྱ་གཞན་པ་ཉིད། བསམ་གཏན་ག པ་འདིས ཏང་ཡོན ཨོཾཨྭསྣ་ཡེསཱརཱ ། མཚྱིཀོ།། 

༈ མོ་འ བ་སོ ཀྲ ལཱུ .ོཾ་ཡ་ྲ་ ༈ འབུསམཆག་པའི་འོ། ། ཨོཾསར་སཾ་པ་དྷེསཱདཱ་། ཞོདང་ཟན་དམ་པའི་འོ་ ! 
ས་ད དས །ཨོསྣབལ་། ལ ཧིལ ཨོ གླར ] གློའིའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡེུསཱཧཱ། དྲུར 
ྫྩ ་ ད་ཚོས ། ཨུ་དུམ་བའའི་གོ་ ཡ་གད རོདནྱའི་ཤངགིའ། །ཨེ་བྡར་བྲ་ཧ་། 





ཤཱ 
རཾ 
གྲ 


བ་ལྭཀའིའོ། །མོ་བྡརཾཀུ་བརཱ་ཡ་སྭཱར། རླགོ་ངཱའིའོ། །ཨོཾཧམས་ཀརྨ་ཡ་སྭཱར། ཨྲ་མའིའོ། །ཙམ་པ་ཨཤོཀྲ་ཡླ་ཀ། །ཀ་དམ་པ་དང་སྡིང་སྨྲབ་ནིང། །ཇི་ལྟར་ཆཱད་པ་ཟཟཟས་བསནས། །མེ 
ཏོག་འདེསནཾཛོནཾསེཾག་ཧ། ། ན་འམ་མལ་བུལ་མཇིག་ད། །བཛན་དག་ས་བཅ་གཞི།་ །འཁོརལྭལཝ་ཡོཾ་མཆོགརིམ་པས། 8 །སྲག་བུ། །ཤ་ཝྔ་དངཆནཾབདུ 
རི་ཆི །བཅིལའརྲལ་ཨ་གས་བསྐོས། །འདེས་ནྣིར་རཾམཉཾས་པར་འགྱུར། །ཡེཿཤེསམེནིརབ་ངྱགས་བ། །རྒྱལ་བ་ཕན་པ་མཉེས་པ་དང། །གསེར་གྱི་མོངའ་བདག་མཉེས་པ་དང་། ། 
བཱ་གརདབང་མཉེས་པ་དང་། །ལུགས་སྒྲོག་བངག་པོ་མཉེས་པ་དངུ་། །ཚེངས་པ་བྱྱར་ཧཱིན་དབང་ཆེན་དང་། །ཅུབ་འཇུག་རུང་དདུསེཆེན་དང། །ཐོང་ཝཱན་ཉིད་དང་འདོད་ལྟ་དང་། །ཟླབ་ཞིམ 
གདོང་གཞན་ངང་། །སརི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་ངན་ངེ་བཞིན་མཚམས་སྐོང་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དངནི་ཀླ་དངནི །རྲི་ཐ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཙོ། །སུས་རུ་རྩ་གསུམ་གནས་པའི་ལྷ། །འོག 

ནདུནི་གནས་པ་དང་། །གང་ཞིགྱེ་ཧུལ་ཆན་གནས་པ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་སྒྱུརཉིད་དངནི །འཕྲུལ་དགའ་ཡ་ནོ་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིགདག་པའི་གནས་སོན་དང་། །འོད་ཟེར | 
འཇིག་ཅནའམས་གནས་དང་། །ཨི་མཇེངཁམས་སུ་གནས་པ་དང་། །གླིང་བཞིརགནས་པའིསམས་ཅན་དང་། །གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་དང། །སྣོད་ལྡནསེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན 


=° ༄༅། །དང་\ །ལུག་མའི་ཚོགས་དང་རཱ་སོ་གས་དང་། །གངཞིག་རབ་དགའི་སར་གནས་དང་། །ཕ་རོལ་དྲི་མེད་གང་ཤྱིན་དང་། །འོད་འཕྲོ་ཅནདུ་གནས་པ་དང་། །མི་གཡོའི་གནས 

--3 སུ་བྱས་པདང་། །གངཞིགེ་ཆོས་མྤིནྡངས་སོང་དང་། །གང་ཞིག་སྦྱང་དཀརསོན་པདང་། །གང་ཞིག་རིང་སོང་ཐོབ་པ་དང་། །འོད་ཤེད་དྲུ་ནི་གནས་པ་སྔ། །ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་མགོན་པོ་དང་།། 
འཕགས་པའི་གངཟག་བརྒརད་པོ་དང་། །རོ་གསསངསྦྱརརས་དངཉེན་ཐོས་ཏིད། །ཧྷནརལྲ་གིའིགྲ་ཟུགས་ཅན་དང་། །རང་གིེ ག་པི་ལྟ་སྦྱར་བདག །ཤཱརྱྱསེངགེ་མཉེས་བྲས་ནས། །དམུལ 

༧ །བ་ཡིདགས་ཐུལ་སོང་དང། །ལྷ་ད་ལ་ིན་སིནམསཝ། །སྱུནསགཆོགས་དྭམསཔ་ནིད། །ཇེཌིད་ཚོགསི་དྲས་འཁོར་རོ། །ལཛི མས་དང ཤས་སྱིཆོགསན་བྱོར་མཆོརོ 

ཟྨ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཏྱི་ཆེས་སྤུརགས་པ་རྡོརཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པརཞུགས་ཏེ། དམ་རིག་ལ་གསོལ 

བ་གདབ་པ་གསུངས་སོ། „ རངསམས་དབའ་བ པ་ནི རེ ་པདྷཱའི་སྒོམ་པ་སྙེ། །དེ་ཡོམགོ་ཕཾའསྣ་རྩེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡིད་པརིནནོར་བུ་སྟེ། །སྔུ་གུའོ་ནེང་དུ་ཕཊ་ཀྱི་རྒི་ །ཡེ་ཤེསས 

* (ལྷུང་ཡང་དག་གནས། །རྔོགསསཔས་རྒྱས་ཀྱི་དགྱེས་པརམ་ཛོད། ན་གར ཤོག་ལས། འགྲིག རབས། །རྡོཆེསམས་དཔརསྟེམགྲ་གས་ནས། །གནསནི་ཐེམ་ས་ཅད 


*༠བསྦྲབ་པརཏྱ། །ཕུག་རྒྱ་ཆན་པོའི་གནས་འདུགནས། །རངགི་ལྷག་པའི་ ༢་སྦྱོར་བདག !ཤཱཀུསངགེ་སཱེམས་ྲས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པརའ་རྒུར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གནས 
འདྲུགནས། (རང་གི་ལྕག་པའི་ལྷམསྦྱོར་བདོག །ཀུན་རྒྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྡ་གཟྲི་བརྗིད་ཏིང་འཛིན་ལྡེན། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་གསུམ་པོ་ཡངའ བ་པར་པ།། 
རངགོ་ལཱག་པའེལྷ་རྫསྨ་རབས། །པདྨོགར་རྱི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཆོས་ཀྱི་ལྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིནེ་གནས། །རྡོ་རྨཆེས་ནཾ་བསྒོམ་པརཔྲ། །རང་གི་ལུགཔའྱི་ཝརྦསཱོར་བས། །ཅམཆོག་རིམ་པས 
གནསནས་རྨི །ངམཚོག་ཕུག་རྒྱར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །་བརོས་རུང་བའ་བོན་བ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རོ་ར་གརྩྱ་སུ་འདོད་པ་ཞེས་བཟའི་ཏིང་པའ་ཇིན་ལ་ཝ ཤོམས་པརཞུགས་ཏེ་། རྡོརོའེ 
གརམཛདཔ་འདི་ཉིདེ་ཀྱིསྒུ་དང་ ། གསུངངང་ ། ཐུགས་ཇོ་ཛལས་ཕྱུངངོ། །གིཡོན་པ་བྱཧང་བདང་། གཡས་བརྐྱངབ་དང་ ། མཉམ་པའི་རྐསྟབས་དང་ ། ཚོཿའི་རྐངྷསྣབས་དང་ །དཀྱིལ 
འཁོརངང་ ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅངདང་ ། རུས་སླལ་རྱི་རྐང་སྟབས་དང་ ། བུང་བའི་དྲ་བདང་ ། རྒྱམཚོའི.སྐྱོད་པ་དང་ ། རིབོའམཆོག་དང་. མཛེས་པའི་གོམ་པ་དང་ ། ཁྲོ་བོའོ་གེམ་པ 
སྙ རྐང་སྙབས་ཀྱི་དགོད་པའོ། །མལ་གྲཾའོ་ལུགས་དང་ ། འཁོར་ལོའཾཚུ་ལ་དང་ ། རིན་པོ་ཆའི་རཱུལ་དང་། པདྨའལག་པ་དང་ ། རལ་གྲཾའི་ཀུལ་དང་ ། མདུང་གི་ཚུལ་དང་ ། གཞུའི་ 







།ཚུལ་དང་། ངདྲིགེ་པའི་ཚུལ་དང་ ། དབིག་ཏོའི་རུལ་དང་། གཏུན་ཤངེགྷི་ཚུལ་དང་ ༈ རྡོ་རྗེཆེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཁ་བཅུ་པའི་རུལ་དང་ ༈ རལ་་གྲི་བུམོའི་མུལ་ 

ཤཾ དུང། ཚགས་དག ཁི་ལ་བང་། མདུང་ཐུང་གྲི་རུལ་དོང་ སོ་མང ཛུ | འཕནལྕ་གསུམ་པ་དང ། ཨེ་ཏེག་གིཆུལ་དང་ ། བདུག་སྔོས་ 
།དང་ ། མརསེའྱི་རུལ་ངང་ ། དྲིའི་རུལ་དང་ ། ལཱ་སཱེའི་ལ་གཔ་དང་ ། འཕངབའི་ལེག་པ་དང་ ། གླུའི་ལག་པ་ངང་ ། གརཀྱི་ལག་པ་དང་ ། གླིང་བུའི་ལག་པ་དང་| པི་ཝང་གི་ཡག 
པ་དང་ ། ཛ་ཛའི་ལག་པརང་ ། མུ་ཀུནདའི་ལག་པྷས ། ལག་པའི་དགོད་པའོ། །རྡོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ ། པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲང་དང་། པླད་ཟིའདུག་སུངས་དང་ ། བཟངཔོའི་འཇུག་སྟུས་དང་ 
སྙིལ་ཀླུང་ཝེར་པ་དང ། བྲཀ་ཤིས་ཧུ་འདུག་སྟངས་ཏེ ། འཇུག་སྙངས་ཀྱི་དགོད་པའོ། །སྒག་པའི་ང་རོདང་། དཔའ་བའིང་རོདང་ ། མི་སྫུག་པ་ འོདང་ ། དགོང་པའི་ངོརོ་དང་། དྲག 
བོའ་ང་རོདང་ ། འཇིགསསུརུངབའི་ང་རོདང་ ། ཞི་བལིང་རོདང་ ། བརྔམ་པའི་ང་རོདང་ ། སྟིང་ཇོའིང་རོདང ། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྙས་པཾའེ་ཟླུ་དང་ ། དྲང་སྲོང་གི་རྗེས་ཀྱི་གླུ་དང་ ། དྲི་ཟའི 
༤ རྗེས་ཀྱི་གླུ་དང་ ! བརམའི་རྗེས་ཀྱི་གླུ་དང་ ། ལྔ་པའི་རྗེག་ཀྱི་གླུདང་ ། ཟློ་གསལ་རྱིརྗེས་ཀྱི་གླུ་དང་། འཁེརཏན་བའི་གླུའོ། །ཉུད་དུའི་དཔེ་བེ་དང་ ། སྒྲོལ་མའི་དབེ་བ་དང་ ། འཇིགས 








3༠༣ པའི་དགེ་བངང་། གང་བརང་། ཕེད་ཕྲི་བ་དང་ ! རྣམ་པར་འདྲེབ་དང་ ། འདོད་ཆགས་གཉིས་མྭ་རུངས་པར༔ ་པདང་ ། འདོད་ཆགས་གསུམ་མཆུངས་པ་འཀྱེད་པ་དང་ ། ལྐེག་མ་ཉེད་ 
པ་ངང་། རྐན་ཉེད་པ་དང་ ། ལྕ་ཉང་པ་དང་ ། སོ་ཉེད་པ་སྟེ ། ཟླུ་དགོད་པའོ། །ས་གཞི་ཡོངས་གཟུངདུས་སྲུའི་ །དམ་ཚིག་འདི་ནོ་རབ་བསྲུལ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོཚེ་ཅན་ཧིས་པུ། །འདི་ནི་ 
དམས་ཚིག་རིམ་པའི་མཆོག །མེ་ཏོག་འངྲི་ནམས་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དང་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱོས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགས་པརམཛེད། 
ཚལ་བདག་རོ་ཡི་ཕྲན་པ་དང། །གང་ཞགེ་དི་དང་བདུག་སོསམཆོག །བདག་གིངོད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །གཞེསནས་བདག་ལ་དགྱས་པར་མཛོད། །སྙིན་པོ་འཇོམས་ཤང་དག་ཧེདཔ། 
དགེཞིང་མུན་པ་ནམསལ་བ། །པངག་གིས་ངད་པས་འབུལ་ལགས་ཏིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་རྱགེས་པརམཛོད། །འདིེནཾ་རོབཟང་དགེ་བྷསཾ། །དག་ངཁི་སྐྱ་གནས་ལས་དག་པར། |{ 
བངག་གིས་དངཔས་འབུལ་ལུགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭཆས་པརམཛོད། །ཨོཾ་བཛ་གྷཉྩེ་ཨ ། རྲིལ་བུ་བླང་བའཾི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྙཛྲཾ། རྡོ་རྔོ་གཟུང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ངོས་པོ་སྣཚོགསྣ་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་ལྷ་སེ་བྱཧུབནི་པའོ། །དནས་རྫོརའཛིནྱ་རལ་པོ། །ནལ་འཐོརམ་ཡོ་ཛྡོརའི་གུར། །སངསྦ་རྒས་ཀུན་དང་སདསྐྱ་རས་ལ། ། 


།ཚིཿ གནི་འོདདག་བཀའ་སྩལ་པ། ། 'གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །རྡོ་རེ་ལས་སྩེས་རང་བཞིན་ཅན། །ལག་པར་ཐོད་པ་ ་ག །བསམས་ནས་སློས་ཤིཾངེ་བླཟས 
པོ ། །ཕུག་གཞི་པ་ དམང ཞག །ཞལ་གསུམ་རྡོ7 གཉིསཔ། །ཞལ་གཡིགཔ། ར་ལགས །ཕག་མོ་ལྷན་ཉཾག་མཉམ་སྦྱོར་བའོ། ། ཁ་རུ །བསམསནས་སློས་པ་ །ཆྱུགས་ 
སྒྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །སངས ་སྟ་གང་ག །ཞལ་གསུམ་ཏིད་དུ་སྐྱོ་རབ །མདོགདམར་ལུགནིབཞི་པ་དང་ །ཞལ་གཅིགམ་དངདབང་བེད་མ། །རོརོ 
ཕཾ། །འདིནི་ཀླུ་རུཀུ ཌ བོད། །འྲི་ཧིགས་ནྡེདོདཔ་འོ། ཛིའི ད་ི་སྨུན་སྔར་བདུག་གཱིས ཡི །དུས་གཅིག་པ་ཡཾ་དུས་སྲའི །དགཏོད་ཞིསན་དོས་ 
ཤཱ ནས། སབསིབརཅུ་ཞེ། །འདྲེ་སད་བདྲག་གིས་ཐེས་པ་སྟེ། ། དེ །རིག་གིས་བཅོས་ལྡནྭ སར །ི །བཅུན་མོའ་ཆོས་སྐུ་ནམྦྱ་རུས་པས། །ལྟ་སྙུད 

དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་ །དོན་ཤིད་ནུས་དངཆརསོགས་དང་། །ལསྦྱ་གི་རེ་ནིད་ལས་སྐྱེས་པ། བ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེནམགོན། ས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །མཆོད་སྒྱིན་དངན 
།ཧུགཿ ལ་གཅིག་པ། 
པདས་བྱ་རན། །པྷདའི་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས། །དབྱུ་རནདོ་རེཆོས་དང་ཝན། །སྤུ་ཧིདེ་འད་ལས་སྦྱས་པ། །འཇམ་པའི་དབངས་ནོ་སེརཔཕོས། །ཡན་བགལ་རོ་སསི་གངས 











ཟི 








ཤ། བ་རན། །མི་བསྐྱོད་རོ་རེསྤི་པོ་རའ་ཛྲིན། །ཧཱཾགི་ཡིཤེས་ལས་བྱུངབ། །ལག་པ་རལ་གྲི་སྡོགས:མཛུབ་ཏིང། །མ་ཧེཆེན་པོའྱི་ར་བྱ་ཏྲརི། །དཔའ་བོ་གཡོན་བྱཧཏང་བ་ཡོས་གནས། །ལྲཾ་བོའཾགེབྲུག 
ཅན་འཇིགས་ཧེངཔ། །ཁོ་སྦྱར་མདུན་དུམི་བསྐྱོད་འཛིན། །ཧཱི་གི་ཡེཤེས་ལས་ ང་བ། །རྔོར་ཆཱཾམ་ཛད་རོ་རྔ་ཉན། །རོརཾརིལ་བུའི་ རབ་ཡོས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱབཉིངས། །རྐང་ 
པ་གཡོན་ནིང་བརྐྱང་བ་ཡིས། །འཇིགས་ཕྱང་མནན་པ་ཡནོ་ལུས། „ སཾབོར་རོར་་རིགས་བསམ་སནས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་དྲོན་པར་བྲ། །ི་ི་གེ་ལསྭ་བངབཾ །མཆོད་རྲིན་དབང་ 
མཆགམཚོནཆྭ་སེ། །ལྷ་སོ་ལང་ཀུ་ལྟ་བུ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་བཟང་པོའ་འོདུག་སྣངས་གནས། །སྣ་ཚོགས་པདཱར་ཡང་དག་བཞུགས། །སྔིཾ་ཐེར་དོན་ཡོར་འཛིན་ །སྒེག་མོ་ཆེནསོ་སྐལ 
བཟང་མ། །སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་ཅན་བསློམ་པརཏྲ། །ར་རྱི་ཡི་གེ་ལས་བུངབ། །མཆྩོད་སྦྱིན་ཨ“ཤེ་ཀ་འ ནམ། །ཉྙིམ་ཤརབ་ལྟ་ཛུཾ་སྙེ། །རྣམ་སྣང་དཔལཝ་སྭཾ་བེརོ་སྐྱེས། གཡོན 

བྱསངབཡི་མོངབ་ཡིས། །འགྲོ་མྒོགས་བདུན་གྱི་ཤིང་རྷ་མནན། །ཡན་ལེག་སྒག་པའི་རེ་ ཡིས་བརྒྱན། །འོད་ཟེས་ཅནནི་བསསྒོས་པར་བུ། ༡སྤྱཧི་ཕཾ་གེ་ལས་བུང་བའི། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ 

ལྷ་བུའི་འོད། །སཱིང་ཁར་རིན་ཆན་སྡིམ་པ་རགནས། །མཛེས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཡང་ངག་བཞུགས། །ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པངགདན་ཅན། །ཕན་པས་མགེ་བོ་མནན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབསམས 


མཿ ༄༄༅། །ནི་འཛཾག་འབབ་པའི། །ལྷ་མོ་སྙོབས་དང་བྲལ་བཁསྒོམ། །ཇྱིཡི་གེ་ལས་བྱུངབ། །ནོརའཛྲིན་ཤིན་ཏུཁ་དོགསར། །ལག་པ་མཆོང་སྦྱིན་འབྲསསཱཾམ། །རྔོརྔསྙིཾ 
ྣཀྣ༽ཀ ཨ༈ྣ་ 

ལས་ཅུངབ།།ནམ་མཁའ་མཛོངཅསྱོབླ་། །འཇོགས་པཞངགལས་པ་ན།།་རེར་་རནླེང་འ་ེ།།ི་ཆནགྱུངགཉས་ནོར ཡིས། ། དིལའཁོརནམ་པར 
༧ བརྒྱན། །རིན་ཆནཆརརིབསམ་པརྭཏྱ། །སྐོར་གངརྔོ་རྨཆུར་གཞུག་ཐུ། །པྲཾ་ གེ་ལསསྐྱེསཾ་པ། །ཡུསནིདཀརཞིང་ཡོད་འོང་བ། །ལྷ་མོ་རལ་གིའིའཁར་ལོ་འཛིན། །སུ་བོར་ཕན 
ཤཱ པས་མནན་པའོ། །རངགི་མང་ཕོའོ་རུས་ལྟ་བུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གནསསུ་ཡད་དག་འ ནམ་ནཁའི་གནས་ནས་འཇམ་པའི་དྲཧངས། །འབུང་བརྣ་ནམ་པར་བསམ་པརག །དེནས 
„ བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་ར་འཛིན་པཅེན་པསགས་སྣ་ཆོགསནང་དྲ་ུདཔ་རྡོ་རཞེགྲ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏེ། སྔགས་རཚྙིག་འདི་དོག་གསལ་བརམཛད་པ ། ཨྟོ་མ་ཆི་པདདཱ 


2.5 


ཧུཾཕཊསཱཧྲ། ཨོཾ་ཛོ་ཛུ་བཛཱཡ་མུཿསྭཱདཱ། ཨོ་ཨིདཱིཿམི་ཀྲོ་ཏཱནརྷུྡུཕཊ་ལཛོགཱདཱ། ཨོཾ་ཚྷུབཊ་སྭཱཱ །ཨོཾ་ཏཱརཏུཧྟཱ་རཊརྭསྭ་ཱ། ཨོཾ་མ་རིྱཾསཱདཱ། ཨོཾ་ཙ་ལཡུ་ལེཙུནད་སཱཱཱ། ཨོཾབསུ་དཱ 














མཧ]བསུ་འིའིཔཱ་ཏ་ཡ་བཾསཱསཱདཱ། ཨོཾ་རྟྣ་ལ་ཛ་ལྗཆཱ་ཡ་སྟཱ། ཡོ་མིདརིབྲ་རིམ་ཧྭ་པ་ཏིས་རྟམཱརཱ་ཕ་ལ་དཱ་། འཇིག་ཏན་མགོན་རིས་ནདྡ་ནམས་ནི། །འཇམ་པའི་དགུངས་ཏྱིསྣ་མོགོས 
བཟང། །གཤན་ གཤདྨ་ཏིས་ཕི་ངོགས་བསུའི་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཧཱུམཛད་ཀྱིས། །སྒོལ་མས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད། །འོད་མེར་ཅན་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་འཇིག །ཅུནསམས་ཅན་ཟམས 
ཅར་ནི། །དགུག་པ་ཡིནོཾཆོགར་རྲོད། །ཇམྟཱ་ལ་དངནོ་རྦྱིན་བདག ཧི བ་པའི་ཐབས་སུ་འདོང། །བུད་ཨངགང་ཞིག་བུ་ཤིབས། །སོ་སོརའྲངས་ཏག་དནབ། །རྡོར་མཁའ་འགྲོས 
གསུངས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྐང་པས་ཐམས་ཅངའགྲབ། །བླབས་པ་འབུུ། ཨྱ་སྐྱོརབ་ཡོས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅངརབཏུ་འགྲུབ། །ཧཱིང་གི་བདེ་བབསྐུལ་བཞེས་5ྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། | 
དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཏིསྣ་རྡོརནག་པོ་ཆན་པོའྗོསབ་ཐབས་འདི་རིང་ཀྙིས་དང་ ། གསུང་ངང་ ། ཐུགས་རྡོརྫལས་ཕྱུང་ངོ་ །རྷུ་གི་ཨིགེ་ལས་སྐྱས་པ། །ཕུག་གཉིས་པ་དཔཞལ་གཅིག་ལྡན། 
ཁ་ངོག་གནག་ིང་ཆེར་འབར་བ། །གྲི་གུག་ཐོངཔ། ཛིན་པ་འོ། །མགོ་བོའི་འ མ་ད ཤ་ུས། །མཆ་བཅན་ཕོས་འཇིགས་པརཧེད། །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བྲརིདྲ་རེན་པོ་ཉོད། །ཁནས 


ཁགནི་འ་ཛག་པ་སྙ། །སློབ་དཔོནལ་ཉག་གངསྔ་འདང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲེ་དོང་། །སེམས་ཉན་དུམ་གསོང་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆན་པོས་ཟ་བརཤེང། །རང་གི་ལགག 


|! = །གཅོདཧེད། །ཁག་གྱི་རན་ནིའྲུངརཧེད། །དེནས་སྦྱི་ཕོ་རོད་འདུག་ནས། །དེནིཏིལ་ཅམ་གཅོད་པར་དེད། །མོན་སན་གྲེ་ངང་འཛམ་བུའི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བུག 


ཤྲ བཱཆད། །ཤྭ་ལ་ཏིང་དང་བདུད་རི་ཡོས། །ནགི་པོ7 ཉལ་གཏོར་མ་སྤྲིན། །སྔགས་རཱི། ཨོཾ་ཤོ་མཧཱཀཱ་ལཱ་ཡ ། ཤཱ་བན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རོརྗ་ཨ་འཨ་པ་ཤྲིམ་ཀཱ་ལོས་ཡ་ཨིཾ་ཛཾརྣ་ཏཱཡཱ་ཨ་པ་ཀཱ 







397 





` རྙིཌ་ཡེརྦཔ་ཏྭིཛཾསཱ་རསི་ཏྭད་ཡི་དངྱུའཁ་ཁྭའཱ་ཧྭིའཱ་ཧིམརམ་རའོ་དྲཾ ། བླམབྱན ། ཧན་ཧན་། དཧངཧ། པ་ཙ་པ་ཙ ། དཾནྡེསེ་ཀེན་རྩུ་ཕའ་ནྷུཾ ཚབགསུམ་གྱི་ག་བྲུགས་བརནའི། ། 
༡ གསནས་འུས་ལཆརམས་དགང། །དགེ་དངྱ་སཚ་ལིས་དིསནས། །དེནི་གངགི་མོང་གིསའ། །ངནས་མ་ལ་གདུང་བརླབ། །དེ་ཡི་དུས་ ིིསྣང་འགྱུར། །དེནས་གཞན་ཡང་རབབཤད་པ། ། 
ཕུག་རྨྱའི་དངོས་གླུབ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཕུག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གླུབཆེ། །དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་སྩོད་ཡུལ་མིན། །དདུས་ངེ་ཡ་ལུས་འཐོབ་ཉིང་། །སྒད་ཅིགནནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐང་རཾ་གནནེ 
པལའརལྔན། །སྒྲོམ་པ་དངནི་སྟགས་ཏིད་ངང་། །སྦྲད་ཅིགསངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛང། །སྦྱནརྩིས་ཕྲགནས་འུད་པ་འོ། །སྙད་ཅིག་ལ་ནཱིགཞིས་མེད་ལྔན། བན་ཡུ་ོག 
*ཿ ཅུདགའ། །ཆོ་མའཛིན་རྦལ་སྐང་ཅིག་གིས། །སཱ་མ་ཀཱི་དངབངེ་བསྔོམ། །རྡོརཾ་པྱདའི་ཅི་མཆོད་པས། །སྙད་ཅོག་གིས་ཆིགོས་མེད་ལྡན། །རྔོརྫ་པདྨ་རབ་སྦྱརབས། །རྡོརྗེ་གུས་པའི་ཕ 





ཏྲ 
ླཾ 


རོལ་སོན། །རྡོར་པྭདམཆོད་བཱཞིང་། །པའི་འདོད་པ་སང་བར་བུ། །བདག་ རང་བདག་བསམས་ནས་ནི་ །རྡོར་པྱདྷ་རབ་སྩོར་བས། །རོརྗབུ་མྦོཆརྲགགས་པ། །རྡོ་རཾནག་པོ་ལཱ་བུམརོཔ། 
བརརིསཉྱས་བའསྐས པཔ ཤཱུ །དྲགཉིད་རང་བདུག་བསམ། །ཧུག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མཆོད། །རང་གོ་རིག་མ་སྐྱེས་དུ་བསམ། རྡོ་ལོད་ 
མཆོདཔས། །གདོལ་པྲ་རེན་པོ་ལསྱབུངབ། །ཕུག་རྨྱའི་དངོས་གྲུབ་རོནང་མཆོད། །ཕུག་རྒྱུཆེ (པོ་འབ་སྦྲཔ་པ། །རྣམེ་པའ་རྒྱལ་བའི་སྙོབས་རྡོ་རྫ་ཞེས་བྱ་བའི་ེངེངེ་འཛྲིན་ཏོ། །ཉིས 
གཅིག་གིས་ཁགྲུབ་པལའ་གྱུར། །ཧིཅེ་གཏིས་ཀྱི་ཆོག་དང་། །ཉི་མི་གསུམ་རྱོ་སྤྱོརབ་དང་། །དེ་བཞིན་དྷུནི་ ཏོམ་བཞི། །ཧི་ ལྔེ་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་འ་ཐེཚོས་མེད། ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་ཧས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕགྱར་ལན་ཅིག་ཞུགསནས་ཞི། །རྡོར་སྤོརབ་ཡང་དགེ་བརྩམ། །རྡོ་རྫ་ཉི་མ་ནུབ་པན། །སྦྱོརབ་འདི་རྲི་ཡད 
དག་བརྩམ། །ཉིམ་ཤརབའི་དུས་སྐུནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིལ་ཐེ་ཆོས་མེད། །འདེདྒོ་རགས་ཆན་པོསྔརས་ཅགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རེང་བཞིན་ལས། །ཆགསྦ་རྐན་ཏིང་འཛིན 


།གནས་ནས་ནི། །ཅུག་རྒུ་ཆནཔོ་རབ་བསྲབ་བྱ། ། ིནཏུདགའ་བརྡོརྫཞེས་བབའི་ཏི་ངང་འཛིན་ཏོ། །པད་རོརཾ་ཅནབྱཅུགནས། །རང་གི་རིག་མ་བདག་མརྦཀ། །དེདང་ལྷན་ཅིག་འགྲུབཔར 


398 








དད 
399 





༄༅། །འགྱུར། །འངི་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོརབརྔོད། །མི་ཡོ་ཕུག་རྒྱ་བླདས་ནས་ནི། །དེ་ལ་འཁེར་ལརཔཉུ་དཔཱེ། །དིངང་མ་ཏོག་མཐུན་ཐྲསནས། །འཁོརལ་གོམས་པར་ཡང་དག། 
. བརྩམ། །སྙནདང་བདག་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དཀརམོ་ཤོནཏུ་ཡིང་འཕོགམ། །མེ་ཏོག་རྲཾ་ཡོས་འཐུན་བསནས། །དྡོཛས་ཆོད་པ་ཡང་དག་བརུ་མ། །སྔགས་པས་ཕར་པ་འགྲུབའགྱུམནིང་།། 

ཡུགན་རྡོར་འྲབུབ་པ་དང་། །རྔོརིམ་འགྲུབ་པ་དང་། །དམ་མའི་ཡོ་གའགྲུབ་པདང་། །བདུན་བའི་རྒྱལ་པོ་འགྲབ་པ་དང་། །ཐམས་ཆང་འདྲན་པའླགབཔར་འགྱུར། །རུ་ཡི་དབེང་ནིངང་ 
བྷོས། །ཅོད་པན་དབང་ལ་གཞེས་པའོ། །རྣ་མོལེདབང་གིས་གསུམ་པྲས། །རང་གི་བདག་པོ་བཞི་པའིད། །མཱིང་གོ་དབངབསྐུར་ཝ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོ་གེས་པའི་སངས་རྒྱས་རོང། འདུན་པ 
@ཾི བུམ་པའེདཔངགིས་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་གས་བརྒརང་པ་འོ། །ཤིསརབ་དབངལས་དགུ་པ་སྟེ། །དེཉིདྡ་རྡོ་རའི་སྣོརབ་ཡོས། །ཀུན་རྱི་ང་ཆིང་འ ལཞུགས་བརྔོད། །སྙོནཔ་རང་གོས་ཡུང་ 
„ བསྙན་ཏེ། །རེ་འདིརདབང་གི་ཆོག་ལོ། །སཱོབདཔོན་སད་པརཿི་བྷ་སྭཾ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འས་འདའ་ཆི་བུ། །སྔནལ་སྦད་པ་ཉིད་མི་བ། £ ། 


ˆ སཱལ་མེད་དཀེང་གཏམ་མྲི་བ། །སྐལ་ཝན་སེམས་ཅན་སྣང་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བེས་ཚོ་སད། །ཆས་འཾད་ཚད་ནོ་གཟུངས་བ། །གཞན་རྱི་ཆོས་ལ་སྙད་མི་བྱ། །བུང་མད་ཏིད་ལ་འང་ 





ཤྲི 


། 


སྙད་མི་བྲ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བརབཏུ་སྨང་བ་མདོརབསྟན་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཇི་སིད་བརྱ་རུབ་སྭིང་ཕོའི་བར། །དཀོནམཆོགགསུམ་ནིསངསི་བཱ། །ཏགཏུདས་ཚིག་བསྲུངབརབ།། 
རྔོ་རརིལ་བུའང་གྲཟུང་བརྭ་བ། །གྱཏུག་ཏོརྟ་ཏག་ཧུགྲཟུང་བར་བ། །ཅགཏཱསིནསཾག་དགང་བརུ། ཏུག་ཅུད་ཧིལ་འཁེརབཞེངས་པརབུ། །ུག་ཏུ་བདེག ཤགསུ་རབ་གནས་བ། །འབུང་ 
པོ་ཆེལ་གཏོརམ་སྦུན། །ུགྱ་རབཅིང་བྣམ་སཱརཞིང། །མཚང་ ནལས་ནི་མི་བྩོས། །རྡོཛགསུམ་མཆོག་ག་མི་བཱ། །དྱཀྱིལ་འཁོརལ་སོགས་ལུསྲ་ཏ་ལས། །རྨི་ལམདུ་ཡང་སྲི་བཞིང་།། 
སྔོབ་ད ནགཞན་ལཱ་ཧུག་མི་ཧྭ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །རུགཔར་རྒྱུན་ངུ་སླགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་རིདྱ་ཀང་འབྲལ་མོཾ་བ། ཀཅགཏྱུ་སོབམ་བསུ་བུ་ཅིང་། །ཏག་པ་རུནི 
བཤད་པརྦཧཀིས། །རྟག་ཏུསེམས་ཅན་བསྐྱང་བརདྲུ། །རྟག་ཏུསངས་རྒྱས་ཆེརསཉེས་བྱ། །ཛ: ་ལ་ལྱ་རུསྨིཾནཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱར། །ཧྲེམཁི་སཆོད་རྟན་ལས་ལ་ 











ཡང་། །མཁས་པས་ཆོགབཞིནདུ་བུ། །དནས་བ མ་ལུན་འདུས་པངྱ་རཱ་བསེ་མས་དཔའ་ཐམས་ དདང་ ། ཕོ་ཌམོ་ཐམས་ཅད་ངང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོར་རས་པར་བརྡོད་པ་འི་ 


།ཝོསནས་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པ ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་ཐམས་ཅདཁོད། །སྔིག་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་སྦྱོངབ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོགས། །རྡོ་རྨ་མཁའ་འགྲོ་གྱག་འཚལ་བསྟོད། 


༧་།༄༅། །སཱ། 


_  །སྔངབས་མནན་པའིའགོ་གཟིགས་ནས། །གཏི་སུག་ཐམས་ཅད་ཟད་བའི་ཕིར། །རྒྱལ་བམགོན་པྒོརམ་སྣངསཛད། །གཏི་མུགརྡོ་རཾ་ཕག་འཚལ་བསྣོད། །འགྲོ་བཿ 
ཧྲ མེད་འདུལ་གཟིགསནས། །བདག་མེདྨ་རལ་འཛོར་ཆའྱ་བུ་པགང །ལགའཚལ་ལ་རོལ་ཕྱིནྲ་བུབ་ལ། ། ཟོ 
རུག་ཐམས་ཅངཟང་མཛང་པ། །རྡོར་སེམས་རཔའ་རུལ་ལཾ་ར 
ཆེ། །འརོང་ཆགས་རྡོར་ཕུག་འཚལ་བླསང། །ཆགས་ད་ 







2 
^; 


།ེ་སཱང་རྡོ་རྫེཝག་འཚལ་བསྔོད། །ངྭ་ཆུལ་མནན་པའ་འགོ་གྲཟིགསནས། །བ་རྱལ་ཐམས་ཅང་ཟང་མ་ 
ཕྲ 


2178, 


ཛལ 





ཇང་པའ། །དྲོ་ང་ནམྦྱ་རྐུལ་ 
ཆེ། །འཇོང རལ་བར འི་འགོ་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅང་ཟངམཛད་པ། །རམགྲིནརྐལ་པྒོ་རེན་པོ་སེ། །སེརསྭ་རྡོ་རཾཕཾ་གའཚོལ 
སྙོད། །འགྲོ་བ་ཕྲག་ངོག་མནན་གཟིགསནས། །ཝག་དོག་ཐམས་ཅང་ཐང་ན་ཛང་པ། །བདུན་སྱི་རྐལ་པྱོ་རལ་བོར། །ཐམས་ཅངགཟིགས་ལ༧ག་འཚལ་བསྩོང། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ང་ 
ཆུབསམས་ངདཔའ་ཐམས་ཅང་ཀས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅངལ་གསོལ་པ་། བཅམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཏུའྲི་རྡོ་རཾའིདབང་བ །ར་པའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ལ་རབྱལ་བ | 
བྱ རེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩཿལ་པ། །སློབ་དཔོན་སྙོན་པར་གྱུར་པ་རྲི། །སངསྐྱཆས་ཀུནྱཧིས་ཕུག་མཛད་པ། །བདག་ཅགྷ་ནམས་ཏྱི་པ་དང་མ། །འདི་ཚོདེ་ཡིདལ་བསམ་པརྩབ། ! 


དྷ 
དཾ | 

རྒྱུམའིམུགྱུར་ལགའཚུལ་བསྔོར། །གཏི་མུག་མཉན་པཁི་འགོ་གཟིགས་ཆས། །གཏི་ | 
ྒ 


༩ 








བྲ 
ཏྱི 


རོརིའླིསད་དུཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །ནྡོ་རསམས་དཔའསརས་རྒྱས་དང་། །རྡོརཆས་དངགཟི་བྗརིདདང་། །བདུན་གྱི་རྨྱལ་པོའི་དངོསྦ་གུབ༔ ཨས། །གངཕི་རདེ་ཡིས 
དཀའ་བསེད། །མིག་སྣནདངནཾ་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་རྐངའོག་སྲབ་པ་དང། །རིལ་ཁུདངནཾ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །ཚི་སྣང་བདངབཅུངོུས་ལེན། །གངཝཱིརཡཤས་རྔོརྗེ་དང་། །མཉེས་པས 
རངུ་ཤོབ་བརའྱགུར། །རྲེ་ལིརྩསོ་བད་པོནྡ་རུ་ངགཤེགས་ཏ། །ངོབཞིན་ག༨གསྒ་རམས་ཕུགམཛད་ངོ། །རོཆསམསརཔའ་ཇི་ལཱ་བ། །ངེ་ལྟརམློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སྔམས་ཅན་རེེས 
སུགཟུངདམིགསནས། །ཕལ་པའི་གྲཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །སློབདཔོནཧྱིསནི་མཐརདུས་སུ། །ཤོབ་འཇིག་ཆེནམི་གནས་པ། །སྒྱཾསཔ་གླེན་ཞིང་རྨོངས་པ་གང། །དེ་འདི་ ཤིས 
བར་བརྡོད། །འཆིབ་ཞེས་བའི་རམ་ཏོག་གྲིས། །དག་པའི་གནས་སྲུ་ཁེརབརཀྲེར། །ཡངན་བདྲ་བཅན་དུངས། །འདོང་པའི་རིགས་སུ་འགྲེ་བརའྱ་གུར། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ཐོགས་ཤིང་། ། 
སྩ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་དང་། །ཟླུ་ཡེ་མཆོད་པ་སྣ་མོགས་ཀྱིས། །སངསྦརྱས་སྭས་དངྡརོ་རྡིར་བཅུས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་སིལ་སཱནཆེ། །བཀ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་དང་། ༈ 

















དབང་གི་གནས་ནམས་ཏེདྱ་ཏིས་ནི་ །ལུས་ལས་ལུས་གཞན་འགྲོ་བར་འྒྱར། །རྡོ་རྗེ་རྲིལ་བུ་ལག་ཏྱིན་ཏེ། །མགོ་བའ་གྲཅུག་ཏོརམནནནས་ནི། །རྡོརའི་སོམ་པྲ་དིནནས་སུ། །བུམ་པའི 
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༧༠༅༅། །དབངནི་བླསུརནས་ནི། །ཚིག་ལསོགས་པ་རགཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་ར་གསུམནི་གནས་གསུམ་དགོད། །རྡོརྔཐབ་ཞུང་རབ་སྦྱོརབས། །སྦྱང་བར་ཡང་དགའབསྙན་པ་འོ། །ཉིམ 

_ དགནཾ་གསུམ་ལ་མཱི་ །རུས་པའི་འྲཕང་བབསླུ་བརབ། །ཁོམ་རྲི་བཟང་བསང་གཏོརནས། །ངེ་ཡི་མཆོད་ཏཱན་ཡང་དག་བརྩམ། །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྱིསདེ་སྙད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ནས། །ཐམས 
, ཅད་དང་ལྔན་པའི་ཁཁེརདངང་ ། ལྟ་དང་ ། ཨོ་དངོ་། ལྦམ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏེན་ཡོ་རབས་ཏེ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་རྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །འཕགས 


ཤོ པམཁའ་འགྲོ་མའྲི་དྲ་བའྲི་ཇོ་ཇི་གུར་་ངྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོའབ་ཏྟག་པའོ། །རྫོ་གས་སོ།། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོག་ཡ་དྷར་དང་ ། ལེཅིབ་དགེ་སློངཤཱཀྱ་ཡེ་ཤས་རྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། 
བ ༡༦། ཆྒྱ་གརྒསདང། ཤིམ་ཧྷཱུས་དཱ་ཏིལ་ཀིནཱས་མཛཱཕོ་གིན་ཏྟརཱ་རཱཛ་ཨྭཏྟིརཱཛ ། བོད་སྐད་དུ ། ངཔལ་བགྱར་ཆན་པོའི་ཐོག་ལཞེས་བ 


= བླརལ་འབོརམ་ཆེན་མོའཊ ད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའིམངའ་བདག །དཔལ་ཕྱ་གརྒྱཆེན་པོའི་ཐོགེ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ཝན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཏིད། །གསང་པད་སྙིང་ ཁཁ་འཕུད་པ། ། 
༢ གསང་པརྡ་ལེབའི་ངན་བཞུགས། །བདག་གེཞུབའངགསོན་ཅིག །ཡིངཤསྦ་མཚོའ་ཀྱ་རྡར།།འབུམ་ལྔཡོ་བདགནརྩརུད། །གང་ཚག་འོདྱཉས་ད་ནིདགསུངས། །སྨར་དུགཆྣལ 


༧༠འཤོརས་ཡི་གཞུང་། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ངེནིངཔའ་བོ་བདག་གིས་ཤེས། །ངོན་དམ་པ་ནི་ཇོ་ལཱ་བུ། །དེ་རུ་བ གནི་ཐེ་ཆོམ་སྒྱཾས། །ཆར་ཡང་ཞིག་ལེ་ཚུལ་དངནི། །རྨུལ་ 
ཅམས་མཆོག་མི་མཆོག་གཞན་ཡིན། །སྦྱོརབ་རྲུག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས། །རེ་ཡི་གནསྐ་ནིནངན་ཡོང། །སོགནི་གངནས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྡོ་རྗ་འ་ཛིན་པ་གང་དུ་བརྨག །རྔེརཾསམས་མཚན་མོ་གང་ 
རིདྱརི། །མཚམས་གར་ཤར་བགང་ཞིག་ལགས། །གངན་ནུབ་པའི་དུས་དངྩ་ར། །མཆེག་གི་དབང་ལྱུགདུ་ཉམ་མཆིས། །རུས་ཀྱི་མཚུན་ཏིད་གང་ལགས་གསུངས། །དེ་ཡཾི་དུསྭ་ཀིས་དོན་ཉི་ིད། 
ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལཾ་ཧྲ་བ་གང་། །མངའ་བདག་གངནས་འབྱུང་བ་ལགས། །རོ་ཡོ་ཤྱ་བྲག་དུ་ཞིག་བསྟན། །དགའ་བ་ཡདྒར་ངབཞིནནོ། །གང་གི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས། །རྡོ་རྔེདབང་ཕུག་འབྱུང་བ 
གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རབིངས་ནཾཛིལཱ་རབ་ཤད། །རྡོར་ཡངནི་ཇྭཾ་ལརབསཱན། །བདག་གི་སྨནཾ་ཇིལྟར་གསུངས། །གསང་བཞེས་བྱྱི་ཇི་ལྟ་རལགས། །མཆོག་ཉེས་བརྱི་བ་ཇི་ལེརབཤད། ། 
རྱས་པའི་དོནནི་གསོལ་བརམཛོད། །ཆིགས་ཀྱིབྲེ་པག་དུ་ཙོམ་བསྣན། །ཕུང་པོ་ལསོགས་སྐྱ་མཆད་ཅི། །ཚངས་དང་འུབ་འཇྲགྲ་ངག་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཏགཏཱ་ཞི་བ་དང་། །གངནས 
སྒྱསཤིངེ་གང་དུ་གནས། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོད་ཇི་ལྟར། །ཧུག་རྒྱའི་བྱ་བྲག་དུ་ཞིག་བཤད། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཛཾ་ལྟར་ལགས། །མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ཧྲེ་བག་ཅོ། །དེརུམ་ཏོག་ཇི་ལར་ཡིན། ། 











༧ ༅། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་མཆོདསྦྱིནནྲི། །ཇིལྟུཞིག་འཚུལ་བལགས། །མཆོག་གི་དངོས་མོའི་རྩ་ཏིལ་འཁོར་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ཛྙིལ་བུ། །དྲ་རྒུལ་མོ་ཅི་འྲང་བ། །ལྷ་མོཁྱའི 
8 བགང་ལགས་གསུངས། །བཅོས་ཝནདུཿ་ཁོངདུཞིགམཆིས། །དརུ་ཤིངནི་ཛྷིལ་རབ་ཤད། །དུརཁྲོད་དངནིའིང་རྣམས་རི། །རྐྱལ་བའི་དབངཇུག་དེ་གནས་གསུངས། །མ་གོན་པོནང་གི་ 
།ངང་། །བདུདྡ་རི་ལཱ་ཡི་ཆོག་དང་། །རྣལ་འཕོརས་ཡི་འདུ་ཤས་དང་། །དེ་རྲུསདནི་ཇི་ལཱ་བུ། །བདག་ཏིར་ཏྱི་ནོ་རང་ངོ་བོ། །མགོན་པྲོ་རན་པ།ཁོད་ཀིས་གསུངས། །དཔལ་སུགྱརུཆན་པོཁགི 
ཤཾ ཁེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅང་ཏྱི་རྒུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུསྙ་དང་པོའོ། ཛ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དྡཾས་པ་ཡང་དག་གཏིང་དཔག་དཀའ། །སཱིང་ ཡིའྲཾ་སང་པོ་མཚོག། 
$ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིགསང་ཆེན་པོ། །མཆོག་ལས་མཆོག་གི་ཡངདགསཆོག །ྒཆན་པོཚལ་སོགས་པ། །བཟང་མོངའུུ་བོལ་སོང་ཡིན། །ངོན་དམ་ངེ་ཌེངགཅིག་པུ། །ཞལ་བཟངམོ་ཡཾ་སྣོད་ཡིན 
ཆོ གསང་བའེ་གསང་བ་ཡང་དག་རབ། །ཉུན་ཅིག་ཡང་དག་བདག་གིས་བཤད། །དང་པོ་རི་ཞིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་ཅིགེ་བསྐུར་བཡིས། །དེཚིགས། བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར 
= ལྷ ཧཿ ༩ འེ ' ་ཿ -/ "དེ: /.: „, ༤ 
སྣོདངུ་གྱུར་པའོ། །དབངསེདནནི་དངོས་གྲུབམེད། །ཐུཿ མཡངམརཨེད་ལུར། །གང་ཞིགེ་རྒྱུད་ལུང་ངརྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ“༨ཤིམ་ཐག །དངོན། 


༧༠།གྲུབ་ཐེབྱ་ཀང་དམལ་བརའ་གོ། །དེ་བས་འབང་པ་ཝམས་ཅརྭ་ྱིས། །ཟླ་མ་ལ་ནི་དབང་ངོན་ཞུ། །དབང་བསླུ་ཡོད་དང་དེཉིད་ཤེས། །ཡ་ཤེས་ཤེས་དངཐགས་རྗེཆ། །ཡང་དགླ་ནབས་ཆདཔའ་བོདང་། 
སྐེརླས་མད་དང་རང་བཞིན་བཟང་། །སྐལ་ལཱན་མཚམཏིད་ཐམས་ཅང་ཛོགས། །ཕག་དོག་ཡུལནྟིརམ་པར་སྤངས། །ཏགཏུ་དགའ་བའི་ཡིདྭ་ལན་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གྲཏེག་པུའི་ཡིད། །སྡོམ་ 
དནི་ཤེས་པན། །བླམ་ངེ་ལྟ་བུལ་བྱ། །རེ་ལྟ་བུ་ལི་བླ་མ་ཡིས། །འབད་པས་སློབ་མ་བརྟག་པརཀྲ། '།ཇི་ལྟ་རབསྲེགས་ལ་སོགཱཔས་གསར། །ཇིི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་ཕོཆ། །ཇིལྟ་མབད་ལྔན་དུ་མོན། ། 
བྷཝ་རསོབ་མ་བངག་པར་བུ། །དེབས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་རེ། །ཕན་ཆུནསསོར་བཅག་པའ་བུ། །དྲེ་ཝ་རམི་ནན་སྦྱོན་དུའགྱུར། །ནམ་ཡང་དངོས་གུབ་ཐེབ་མི་འགུར། །ཇཛིལྟེ་མདུག་ལ་རབ་སྡག | 
རྐྱིས། །དག་པ་བྱས་ནས་བདུད་རྩིརའགྱུར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབངསོགས་ཀྱིས། །ཡུསནྡཾ་ང་མེ་མང་པར་འགུར། །གང་ཞོ་གེ་དབང་བསྒུར་སྦྱིན་ཕྱེད་པ། །དེནི་རྡཾརོསམས་ལྟུ་བུརངལྟ། །ཟླ་མསྦྲུག 
རྒྱལ་ལྟ་བུརབལྟུ། །དཔལ་ནྲོ་བེ་མ་མེ་འདར་བལྟ། །བླམ་སྙོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡོདེ་བདིནརིནྲཾ་རཱུན་མཉམ་པརཁྷལ། །ཇི་ལྟེརརབ་སྦྱོརདང་སྔགས་རྱྱིས། །སྨལ་རྱྱ་རྐྱེལ་པོའི བོལས།། 
ཚདམེད་པ་ཡི་རོནྡེ་རེན་རཱེད། །དབུལ་བ་ཟམས་ཅང་མེད་པརཾད། །༢བསྱོརལོག་དང་སྔགས་ལེག་གོས། །དགའ་མོ་ངས་པར་ཆིག་པར་ཧེད། །དེ་ལྟ་བུ་ལྕི་རོག་ཡི། །འིམས་ལསགས་པའི་ ། 








༡༠༩ ༄༅། །སཱོད་པ་ཡེས། །དཔའ་ཞལ་དེའི་དོ་རིན་དབང་ཕྱུག །ཆོ་འདི་ིརྦ་ཏྱིས་ཆེང་པརྱ་ཧུར། །ངེ་ལར་མིན་ཏེ་མ་གུསན། །གསུང་གོཉེ་ཡོས་ངེས་ཚིགཏེད། ༼ཇིལྟརམ་ཡིས་ཤིང་ 
ཤྭ །རིགཔ།, །སྐད་ཅིག་གི་སཾོ་ཟེལ་བརེད། །གལ་ཏེང་བཞིན་དཔལླ་དམ། །མཉེསྐརྣསད་ཅིགགིས་མོགྲི་ཚིག རུ་འདི་ལནིམ་ཆོག་གྙའ །བཅོམ་ལྡན་དབངབསྒུརདུ་ཞིག་མཆིས། །བཅོམ་ལྡག 

འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དབངབསྲུར་བཞི་ཡི་རིམི་པ་ལ། །འྲབྲས་བུ་ཡསཿགསུམ་དུ་བསྙན། །དང་པོརྦསོབདེ་ དབང་གཅིག་སྙེ། །གཞིས་པ་གསང་པའི་དབང་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །རྷེ་ལུརདབཞིནེ་བཞི་པའོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་དཔྲེ། །གསང་བའི་དབང་དང་བཅུ་གཞི་ས་མཆོག །ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུགསུམ་པ། །དེལྟ་རདྭ་བཞིན་ 
 བྱཅུབཞིའོ། །དབངརེ་ལ་ཞིསརྩས། ད་སས་ཡོ་དབང་གུག་བདུག །ཆུ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པནུབ། །དེ་ཡི་འབས་བུ་བཞི་པའོ། །ཡངན་འབས་བུགསུམ་དངྲ་བལ། །ཡངན་བདགཉིད ། 
གསུམ་པོ་ཡོན། །དགའ་བའི་ངུ་པག་ཤེས་པརྭབ། །འཁེརལྷེརམསཏི་རིམ་པསསོ། །ཡར་ངོ་སིའོ་གསུམ་བའྲིཆེ། །སོབམ་ལནི་དབང་བསྫུར་བུ། །བཞིན་བཟང་སིག་གི་དྱགས་རིངབ། ། 
གཟུགས་བཟང་ལང་ཚེས་བྱརྒྱནཔ་ཡོ། །བཅུགཉིས་ཡངན་བཅུ་དུག་གམ། །མ་རྟདཏི་ཤུ་ལེན་པའང་རུང་། །ཉིཤུ་ཡནཆང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན། །དེས་ནཾ་དངོས་གུབ་ཐག་རིང་བེད། །སྭཾངམོ 


ཤི ཨེ ཞེ་ས 




















༧གཡ་ངན་བུ་མོའམ། །ཆུངས་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏྱ། །ངེནས་སྣ་ཚོགས་རྫས་རྱྱིསརྲི། །བླམ་དད་པས་མཆོང་པར་བྱ། །སྣཚོགས་རསནི་བརྒྱ་སོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། 
$ ལདང་བ། སི་དང །དེ་རཱིང་ཕན་ཆད་བདག་ནིའབངས། བུ །ས་ཚོགསརསནིབྱར་སོགས་ ལདིར་ཡིས། །འབད་དྭ་བ་མ 
མཆོད་པརྱ་བ། །ཟ་མའིག་ཟུགས་ནི་བདགརང་ཡིན། །བདག་མཆོད་བསནདངོསྤ་གུབའཐེབ། །དེ་ཡིསྭ་སད་ཅིག་ཕྱག་”“ རྒྱཆེ། །མཆོད་པ་ཐྲས་ནུས་བསྙུན་པར་བུ། །བསཱེན་པ་ལས་ནིགང 
ཞིག་འབུང་། །ཐོབམཁིཁྭ་རུདབབ་པརྦ་བ། །སྔོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་སྒྱརབ་ཡིས། །ཡེངས་སྩོད་ནངདུ་གཞུག་པརཧྲ། །དཚ་ཡངདག་ཡེ་ཤེས་སྒེ། །རུ་མོའོ་བེདབ་ཇི་ལྟ་བུ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ 
།སཉམྭ་བསནས། ། ཤིན་ཏུལགས་ངྩགས་ཏིུས་མཆོད་པུ། །ནནོ་་ལཛུཾ་ལཊ་སཱགས། །བཀོདནས་མངའ་ལ་བསྐྱོན་པའབྲ། །དེ་ཡིཾ་དུལ་སུ་དགའ་སྐད་ཅི་ག །ཇི་ལྟརརང་བཞིན་སྩེ་བར 
འགྱུར། །ངེ་ལྟར་ཁྱག་རྒྱུ་ལ་བཤད་བུ། །འདིནདེགའ་བའེམཚན་ཉིད་དོ། ། ༧ 


།རནས་མོབ་མའི་ལ་གཏུནི། །ཧིན་ནས་འྡ་སྐད་སྣྲ་བར་བུ། །ང་ཡོ་བཀའ་ལུང་ཏོག་མེད་པས། །པདྨོའི་དོན་ལ་ཇི 
བཞིནྱ་ཧས། །པརོཌི་ཧཱང་པོའི་དྭབུས་ན་ནོ། །དྡོར་དབིངས་དབང་ཕུག་མཚིབཞུགས། དེ་རའ་པའི་བར། །ཐརས་གན་ལ་ིབ་ནབམད། །དེནི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུགས། ། 





༧ ༄༅། ་མོའི་བ་མོ་ཡ་དག་་ཆོང། །དཔལ་པཱགྱ་ར་ེནཔོའི་ཐིག་ལེ་ལས་མོབ་དཔོནྭ་མོབ་མ་བངག་པ་དང་ ཡོན་དབུལ་བདང་། དབངབླསརབཞེ ཁི་ལེའུ 
ལྷ གཉིས་པལོ། ཟླ ༼དེནས་གསང་བ་བ་ ཤད་བུབ། །མཆོག་དང་རབ་མཆོག་མཆོག་གི་མཆོག །ཐུང་པོ་ལ་ཡི་བདག་ཏིདྨཾསྭ། །ལེག ལཿ རེ 
„ ར་ུཾངདབྱད་གཟུགས་ཆར་ཡང་ནི། །རྨུངགི་འཁོར (ཞནེངན་བཞུགས། །ཡུད་མིན་གངབ་ཡངམ་ཡོན། །ཆུ་ཡྱཾ་ཟ་བ་བཞིན་དུམཐོང་། ་འ་བུཿ ཟོ་བབི་ས། །ཆར་ལང་ཀངས་ 
༧ ཆེད་ཅུན་པ་ཡིནེ། །ངནི་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་ཕ། ། མེདགཏིས་མངབསམ་དུམེད། །རླུང་གི་འཁེརེ་ལཾ་སྐྱད་ཧྲེད་མ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསཾ་ཀྱང་རཱད་དཀའ་བའོ། །མེ་ལི་འཁོར་ལའ 
# ནངན་གི་ །ཐིག་ལེ་གཉིག་པ་ཡི་གམད། །ཐམས་ཉདནང་ ང་ཡིག་ཀུན་ཡོན། །ཐམས་ཅདྲ་ལུབ་དང་བདེ་བ་འབུང་། །བདེབ་འཕེལ་བརཧེད་པ་འོ། །དབྱངས་དངདཔེ་བདདངབལ་ལ། ། 
ཀུ གླངས་མད་པ་““ཁམས་གསུམནོ། །རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བརྱེདཔ་ལོ་ །ཆུལཚྭརླ བ་ཡོ་གནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་དང་དྲལ་བ། །དངོས་པོ་སྦུལ་ལྷུ་འདྲ་བ་ཡིཾརྒ །མཐོ་རཾསེསནཾསྐྱད 
” ཏཱེང་པའོ། །ཡི་གེམ་ཡིན་ཁམས་རྱངསད། །ླ།ཚེས་ཞིག་ལྕེ་ཧུན་དང་བལ། །སྒྱ་མད་གྲངསནེད་མི་ཟད་པ། །དེན་དོན་དམ་ཚུལ་ཡིནནོ། །སྤྲུལ་པཾ་ཡི་ནོའེཁེར་ལཁོ་གེནས། །ལྟེ་བའི་སཱོམས 








༧༠།པ་ཞེས་སྲུ་གགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལཾའི་ཚུལ་ཙམ་ཚ། །དྲིམ་མེང་པའི་སཱལ་མི་འདྲ། །རྲིསིདམ་བཅོས་པ་ཡོགནས། །གནས་མེརྟ་རམ་པ་མད་པ་འོ། །གཡོ་བ་མེད་དང་བརྔོད་དུ་མེད། ། 

རབུགས་ཀྱི་ཆུ་བྷ་མང་པ་འོ། །མཆོག་གཾ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཙམནི། །བྱའགསུམ་དབང་ཕུགགོས་མངཤེས། །མཆོག་གི་ལེངས་སློང་འ རལེར་གནས། །མཆོག་གི་རམ་པ་བདུད་ཅི་མཆོག །ཤེག 
རལ ོོ = =- ་༄༅- ཌཱ. | = 

མཆོག་མཆག་གི་མཐའ་ན་ཡོར། །ཇིལྟརཆང་གི་མཐུ་བཞི་ནའོ། །ཐམས་ཆངའདགོའིདྲ་བུར་གྲརགས་བལ། །གཟུགས་མོའ་བདག་ཏིདྦ་ཏྱིས་བཞུགས་སོ། །གཞན་མཆོག་བདེཆེན་འཁོར་ལ 
ལ། ཞམས་ཅང་མཐའ་ཡི་མཐའན་བཞུགས། །ལྟ་བརྔ་བདང་བལ་བས་ད། །མཚན་ངན་ཐམས་ཅུང་མད་པ་འོ། །བརྔོང་མང་མི་ཟང་ཞིབ་སྣེ། །རངདགའཞམས་རྱོར་རྣམ་པའོ། །ཟླ་མ 
<~ སོད་་ ལེ |, རཱ "༡5 <" རེ བྲ་ཨི་སེིེ སི ༄༅ཞ། རཀ ར༡་ ཀ།་༤༡་ཀ( དེ་ཚེ ལོཛ་ལྔར་ དི ར་ར ཧིཿ ༧ 
 མིནཾབཀའ་དྲིནྲ་ཧས། གས་དྱགས་དབང་མོརད་པརའྫརར། །དེ་ཁཱ་བཱ་ཡི་ཊ །༩ཤེསྦཆེ། །རྣམ་པར་ཤེས་དག་རང་བཞེན་ཅན། །འཁོར་ལྭ་དུག་གི་དུས་སྲུའི །དོན་དས་པར་ནིབ་ཤདཔ་ཁོ། 
སྙུ དང་འོག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིག། །ཁུརྦཧད་གྲནགས་རིསནི་ཡོད། །བྲརུགཉིས་ པདདང་ངུག་གི་ཉུང། །དག་རར་བཤི་་ཁ།དངྱཅ། །བྱརདགཉིས་དངོ་བྱ་རད་བཞིནོ། །འདྲིན་འཁོར 
།ཁྱ་རྩསས་དུག །དཔལ་ཕུག་རྐྱཆནེ་ ཛི་ཐོ་ག། 'ལས་སྦྱོར་བདྲུག་གིཨ་ཆན་ཏིད་དང་ ! འ ར་ལོདུག་རངག་ངིབོ་ཞསྭ་བ་བའི་ལེའྟསཾ་གསུམ་པའོ། །ཉོན་ཅིག་ལཱ་ 




















༧༣ ༠༅། །ཨོསྐལ་ཆསསོ། །རྩ་མི་འཁོལལ་འྱབུརབ་མཆོག །སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཏ། །རྔ་རྣམས་རྱིནོ་རོགས་བཤད་དོ། །རིགས་ཆན་པོ་ལྕོ་རུདཆན་པོར། །རྐྱས་པར་ 
ཟླ བདག་གོས་གསལ་བར་བས། །འདི་རུའཁོར་ལེརུག་གྲི་གངས། །མདོར་བླསས་པ་ཚིབཤད་པརྦ་ཀ། །རུངགཾ་འཁོརལེའི་དྲུགནི། །གཡོ་བནམ་མཁའ་མེ་དང་སྤུབཾས། །རབ་བསྐོརདངནི 
„ (འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྩ་དོ་རླང་གི་ལ་རོར་ལེའི་གནས། །འ གས་དངརེམད་ང། རྟོག་མེདམནིགྲེུ་གསུམ་གནས། །ཨེ་ཡི་འཁོརའཁོནངདྲུ་ནི། །ར་ཡི་དབངམོ་ཝྡེབ་ཤེས་བུ། །མྱོགས་མ 
ཉི དབནི་ཡང་དག་མྱ་ཧོགས། ། ཤིནཏཱ་བཟངངང་བཟང་འགྲོ་དང། །སྙོ་བསཆནམ་དང་འ་རིགས་ཆན་མ། །རྒརལ་མདང་འཇིགས་བེདཆ། །མྲ་ཤུས་མུར་མ་དངམ་ཇུ་ཡི་ར། །མཐུ་ལྱི་རུ་དང་མཐུ་དྲི 
༩ [དང། །མཐུ་མ་དངནི་མཁུསྲ་འབབམ། །རྩུབ་དང་ནུརངང་མཐུ་ངུམ། །ཇམ་པ་ཟ་བནམ་མཁརའགྲོ། །བྱ་ཡོ་ཡན་ལགྲ་བའྲཀོ་མ། །ཕྱུག་མོ་འཇིགས་མང་རོདང་། །བརྐུལ་མ་མཆོདམ་རྩོས 

ཁཿ འབྱུངསྦྲམ་དང་ །ཕོན་ཡོགས་ཁ་དང་དཧིག་པརང་། །དཧིག་པའི་རྒྱ་ཧུལ་དང་པོམ། །ཚའུ་ལེམ་དང་ 





༄༅། 





མ་དང་། །སྣྲམ་སྒྲ་འབྱུངསྡིག་ཅནམ། །པདྨའི་སྡེང་ཐུ་མསྔོནམོ། །ཇཾལཾ་པ་ཟིལ། 
ཆའུུརུག་མ། །ཅོའུབདུངམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མ། །ཚའུ་ཁྲིམ་མ་དང་ཚའུ་ཁམ། །ཆའུ་འོདམ་དངཆའུ་ལུགམ། །འབུང་མ་བདག་མ་འོད་མ་དང་། །རྔཾ་མདདངནི་རྡོ་སེག་དང་། །ཐག་ལཱེ 


ཤེ 





དགའར། །དབྱརུད་ཆོས་ལཁོ་རའངམ་སྱས་ནི། །ཞལ་བཟངཔིང་ཁའྱི་རཱ་མ་ཚོརརོ། །ཆགས་མ་ཁངས་སྩོང་ལེངས་སྩོངཆིན། །ཆིའོང་འོད་མ་བྷ་ག་དང་། །ཡུམ་དངནཐེལ་གདོངམ། 
འི་དང །རས་ཡན་རྩོས་ཆམ། །རོའ་ཛག་དངཧི་རོམ་དང་། །སྨྲརམ་ལངསསྙོངའཁེར འགནས། །བྱརད་གཉིས་འདུམ་སྱས་འདབམ་ཞི། །མགྲིན་པ་ལོ་ནོ་རོའི། 
བའི་རིགས། །འདོངམ་འདོད་ཧོད་ཆ་འུལུས་མ། ཟླ་འཐུངྷ་ཟྭ་ཝཱ་མཛོང་མ་ངང་། །སྐར་ཧཱམ་ལུགས་མ་དུརབམ། ཅེ་སྤུང་བརྒྱ་མ་སྐམས་པ་མ། །ཆེ་མ་ངོན་མླ་ཐབ་མ། །གང་བགཅིདོ་མ 
གཏི ྒྱས་མ། ཆང་འཚོང་བ །དུངས་དངནི་དུང་ཚམ། །དུང་མི་གམ་དང་དུང་སྣ་མ། །མཚུས་པུག་མ་དང་མབུསེརམ། །མཐ་ནོངས་མ་དངམུ་ཆམ་མ། །འྱགཧིར་ 
ཐི །ཨུམཧྱུར་གཉིས་ འེགནས། །བདྨ་ཆན་འཁོར་འཁྩོ་ཆིལ་ངོ་འདི། །དསནི་འཁོར་ལྷརམས་ལྭ་ཁབ། །ཐམས་ཅང་ཕྲ་མོའག་བམེད། །གཟུདདང་འཛིན་བྭ་ནམ་པར 


༧༧།མ་དང་ཐག་དགའ་མ། །ཐག་མོ་དངནི་ཐགངུས་མ། །ཇུག་རོན་ཡུམ་སྐྱེས་ཕྲ་མ་དང་། །ལེམ་དངནཾཚཱར་ལེ་ངང་། །གོས་རློན་མ་དང་གསལ་ཕྱེང་མ། །རྔ་འདིའྱརད་པོ་བྱ་པད་དུ་ངན། །དྲུག] 
ཕ་བཞྲི་རླུསསནི། ིལླཔ་མཁིལའིརལར་གནས། །རྡོནཆནམ་དང་པརྒ་ཆེན་མོ། །གཤེས་ཆནས་དང་སྟོབས་ཅནམ། །མགོ་ཆེན་མདངྱ་སོས་ཆེནམ། །དགའ་ཆེནས་དང་ི 
| 


= 


༧་ཟ།༅ྱ། །སྤངས། །བདེཆེན་བདབའིནམ་པ་ཅས། །བདེཆན་ལསོགས་སྤྱིན་པརཧེད། །དེལི་རྩ་བའི་འྱབུངབནི། །ཡངདག་ཐརའདོད་པས་ཤེས་བུ། །ལྷ་མོ་ར་འབུངམུང་རུ་ | 
= ཕུང་པོའི་འྱབུང་བརི་ལ་རའྱ་གུར། །ཡུང་པོ་མེདན་ཡ་ཤེས་ཆེ། །ར་ལ་འགོརྐ་ནམས་ཏིས་ཇི་ཝར་རཱད། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནིབདག་ིངསྐུ། །མཁའ་འྲགོ་ལ་ན་རྭགུགས། །མཁའ་འགྲོ་ལའ་ལ་ | 

ཤེས་ཝྔ། །འུང་བ་ཝ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ུ་ཏིདའྱབུངབ་མེདྱ་སུརན། །མུང་པྩོ་ནམས་ནི་འབུང་བམེད། །ཕུང་པོ་མེངན་དངོསྤ་གུབནི། །རྣལ་འཕྱོར་ཆན་པོས་རྭད་མོ་འརྱུར། །ད་བང་༥ 
པ་ཐམས་ཧདྨ་ཀྱིས། །རུ་ཡི་འཁོར་ལེབཙུལ་བརྡཤ། ཇི་ལྟར་སྡིན་གྱི་ཆར་གྱིས་ནཾ། །རྟག་པརདེནཾཆེབར་འཕེལ། །འབྲས་བུ་མ“ཤིཔཿཐའཡསན།ི །ཐེ་ཙྲོམ་མེད་པར་སྤྱིན་པ་རམྱད། དེ 
ལྟརཕུང་པོའི་ཤིངཞེས་བ། །ར་ཡོསྦརུ་ཡྱི་ར་བརའོ་ཕལ། །ཆེརྱ་གུར་འྲ་བས་བུ་ཐར་བྷ་ི་ །ཐེ་ཙོམ་ཆེར་པར་སྨྱིན་པརཕུད། _།ལྷ་མེའོདེངོས་པོ་གཟུགས་སུའི། །ྱ་ཡི་བྭཾད་གཟུགས་ཕཾན ད 
& །ཕརའགྱུར། །འེག་ཁམས་རྒྱལ་མཚན་ ཤོརབ་ཡེས། །མེ་གཁ་རནང་དྷུ་རསྐེས་དི། །གར་ཚེརྔོ་རྡེས་སྐྱོད་པར་ཕྱེད། །དེཚསེནི་ ངོ་དུ་ཆུད། ཁཁརལྱའུ་སྨེས་ཐམས་ཅདྲ་མ་ །ཇེ་གསལ་ཇེ་ 
༢ ཟསལ་ཁ་བྲེར་འགྱུར། །དེནས་རྩ་ཀུན་འཛྲག་འགྱུར་ཏེ། །སྣོད་འཛོག་པ་ཡི་ཆུ་ཐོགས་བཞིན། །དེནས་སྤྲུལ་པའི་འཁེར་ལརསྐི་ །འདུས་ནས་གཅོགྱཏུ་གུར་པ་འོ། །རྩ་གཉིས་ཁ་ཡེ། | 


༦ ཁཛིང9༦ 





༧ཤ།རུཿ་ཞེ་ལས། །ཟླ་བདང་ནི་རོམ་འཛག །མངལྱ་གིདབུས་ནྩས་གནས་པ། །ཟག་པའྲི་རམ་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་པྲུ་ཆུ་ཞེས་བ། །འབྲས་བུའི་བེ་ཐག་གཉིས་སུའགུར། །ག 
ནས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། །གཡསཉས་ཁྲགཆིའེབུང་བའོ། །གང་ཚེག་ཡུས་ཝོགས་ཞིར་ཞིི །རྲ་ཚབད་བ་དམར་བོརའ་གུར། །གཡོནནསྣ་ཟ་བའྱབུང་བའི་ཕར། །དྷནིབདེ་བ་དཀར་པོར 
འགུར། །དེ་གཉིས་ནངནམེ་གནས་པ། །སྒོང་སྐྱསེ་གཉིད་ལག་རྔ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཆུང་རྣས་ཤེསཞིི །གངཚེའཁོར་བར་སུའཔི། །ངོ་ཡི་ཚན་བ་གའི་ནང་། །འདོད་ཆགས་ཆེན 
པོས་ཡོདའྱ་རུར་རོ། །གང་ཚམ་ཕྷོ་ཟ་མཆན་འྱབུང་། །མ་དང་རིམ་གསུལ་བརའབྱུང་། །རེཚའ་དོདྷ་རགསྦརན་ཕོའི་ཡོད། །རེག་བ་འདུན་པ་མཆོགཏུ་འགྱུར། །བོལ་ཀཀྐོལ 

ཞུགསནས། །ཇི་ལྭ་རྦ་རཱ་ལྷ་རུ་བཞག་བཞིན། །བྫ་རེས་བོན་འབུང་བ་ཡོན། །ས་བོན་ལསན་གོང་བུ་འདྱུང་ །ལྷ་མོ་ངེ་ལས་རྩྭ་རྣམས་འཇྲུང་། །འ་བས་བུ་ངས་པརའ་བུང་བ་འོ། ། 

བབལ་བཱག་རྒྱཆན་པོའོ་ཐོ་གི་ལི་ལས་ལཁོར་ལྗདུག་གྱི་པ་ བུངབ་ཞེས་བུ་བའེ་ལེའྱུ་ས་བཞི་པའོ། །སོག་ནི་འླབར་ཤེ་པའྲི་ནུལ། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བདག 

།གིས་བཤད། །མསྐས་པ་ཡི་རར་ཡང་ནི་ །གསར་བའིམ་པའྱ་ཧིནང་དུ་བཞུགས། །ད་ནིནམ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་མེད་པའི་ ཤེས་སྐུ། །དེ་ཡི་གནསནས་སྲོག་འབུང་སྟེ། ། 


༧༣། ༄༅། །སྲོག་ཅན་ནམས་ཀྱི་སོགནིམ་ཆོག །རགུ་བདགཉིངྡ་སོགཆེན་པོ། །གནས་ལྔའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་འོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ཞེས་བར་གུགས། །ནམ་མཁའ་ལ 
_8 །ཡོ་ནང་དུ་ཟིམ། །འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོནི། །སོག་གྷི་ཏནངུ་ཤས་པརབུ། །ཡངནཱ་སོགནི་ངྲ་ནམས་ཉེན། ས་པ་པ གསུམཁ་ེསཆུབ བུགས ཏམ ¡ 
© རེལས་ ནོ་སྙེ་བརའརྒྱུར། །དེལས་རུནསཾའྱགུར་ཏེ། ། ྫིབ་ལོ། །དརམས་ཀུན་ལས་བུང་པོ་འགྱུང་། །དནས་སྩ་མཆེང་འུང་བ་མེའགྱུར། །དྲནས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནསྐྱ།། 
ཚི བརྒྱ་རྩ་འརྒྱད་ོ་རིམ་པས་སོ། །རོ་ཝེའལངབའྱི་ཧུད་རེན་ལས། །སཱརནབེདག་གིས་བསྟུན་པའོ། །མཚནམོ་གང་ཡིནཏྲི་དགང་ཡིན། །མཚན་མོ་བདག་གིས་བཤད་པརབ། །མཚནཡོ་ 
ཤཾ ¡ ཤེས་རབ་ཏུནྲ་གཾགས། །ཤས་རབ་མཚན་སོ་ཡིན་པརའྱ་ཆུར། །མཚནམོའརམ་པྱ་ཟ་བར་འྱ་གུར། །ཟླ་བ་རྱྱ་ངན་འདས་རང་བཞིན། །ཀུན་ཇོབ་དངནི་དོན་དམ་པར། །ཤེས་རབ་གནིས 
པའ རྱིས་ཤེས་པར་བྲ། །ཀུན་ཇོ་བ་རེག་བྱར་ཤེས་པར་བུ། །གང་ཞིག་རག་ཧམེང་པརབར། །བྷལ་བརདཀའ་བའེ་མཚན་ཏིང་དྲོ། ི་ོ ན་ཅན། །རེ་ཆིབདག་གིས 
ཤ མཆཚན་མོརབཤེད། །ཉིན་མོ་ཐབས་སྲུགགས་པྭས། །ཐངས་ནི་ཏིམ་ཡིན་པརའྱགུར། །བྷ་གའི་འབྱུང་བཞིམ་ཡིན། །ཞིསེ་བྷ་གའི་བདག་པོར་འགྱརར། །སྲིད་པའི་རྣམ་པ་ཞི་མ་ཡིན། 





༠ གླ་བརྐྱ་ངན་འཇས་པའི་གཟུགས། །སི་པཔ་ངྭ་རཱརགས་ཞེས་བྱསན། །ཞིལས་འབྱུང་བཟླ་བའིརིགས། །རྔིམ་མང་ཛཱིརཏིམ་སྙཾ། །ཅོག་པའི་དབ་མད་པའོ། །དྲིམ་མད་པ་མཆོག་ཕག །ཤན 
རུ་གསལ་བ་སྙོངསུའོ། །ཡང་དགྲ་དྲི་སང་གནས་༩ི་༢། །ཐམས་ཧར་ཀུནན་གཞུགས་པའོ། །རྒྱང་རྣས་ཀུན་ཏུསྔས་པ་ཡི། །་ལུའི་ཉིན་མོ་བདག་གིས་བུ་ཤར། །མཆམས་ནི་གཉོས་ཀ་ཕད་པ 
ཧཱ ་རྡོརཔཔའྲི་བཾ་འབུང། །ལེབགཉིས་ཀྲ་ཕང་པནོ། །ཕྲ་ལརྟསང་ཅིག་མཚོནཏིང་དོ། །འོན་མོངས་ལས་གོལ་མཚམས་ཡིན་ཏེ། །མ་པ་མདཔ་མཆོག་གི་མཆོག །སྡོར་གཉིས་དབུས་ན 
[ཡེདཔ། པ། །བུག་པ་དང་ཆིསང་པ་མད། །མཚཿ་ས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧང་ཏྱི། །འཁོར་བའི་ལམ་རབ་དག་པརེད། །ཤརྐནིམཆོག་ཏྲུགགས་པ་སྟེ། །དགའ་བྲལ་ལ་སོགས་དུང་བྲལ་བ།། 
ུང་པའྱིཚི་སོམ་ཆོག་གི་གནས། །ཙོན་ཀ་ལོ་རྫུས་ནྣམས་གཟུགས། །ཤར་ནྣོ་ཟ་བའི་བདག་པོར་ཤེས། །ཟླ་བྱ་གེནདུ་འགྲོ་བའི་པུརེ། །ཟ་བཟིག་ལ་མཉམ་པརྦ་གགས། །ཁིག་ལ་བཞིར 
གྱེས་བསྙན་པ་འོ། །ཐོག་མ་ཐ་མའེ་དབུས་གནསན། །བཞི་པ་གངནའ་ངསེང་པའོ། །རང་གི་རིག་པའི་བདག་འིད་ཕུར། །དེབས་བརོད་དུསད་པའོ། །དནིགསད་བར་བསྟན་པསྟེ། །ཤར་བའི་ 
དོནནིའངུས་པའོ། །ཉོན་ཅིག་ལྟ་མོ་བང་སྦྱིན་མ། །ཆུབ་པའི་ཡང་དག་བདག་གིས་བསྟན། །གང་ཚསེམས་ནིནུབ་པན། །ྫ་རརོ་ཟླ་བའི་རྣོམ་པརའགྱུར། །དེཚནུབ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མིའགོ 





ཌྲ 
།བཅོ་འགྲོ་བཡའ་གྱུར། །གང་ཆོ་ཐོག་མ་ཐམར་ཊག། །དཚནུབ་པ་འབ་སྙན་པ་ཁོ། །ཐམ་ཆུཊ་པར་བསྙན་པནི། །བངངན་པའི་གནས་ལྟ་ཅན་མད་གནས། །བསན་བ་ཡི་སི་ 
ཆན་པོི་ཚིག་ལ་ལས་སོག་དང་ ། ཨ་རྒན་སོངང་ ། རིན་མོ་ངང་ ། མཚམས་དང་ ། ༨ཀརབ་ངང་ ། ནུབ་པ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ 


༄༅། 
ངཿ ་བདོ་ལ། །བྱསན་མེད་བདབ་ག་ལ་ཡོད། དཔལྭ་བུག་རྦ 

ཊརྱ་ ་མི་ཁྱབུང་བ་ཐོགམ་ར་བྷུན། །དུས་ནི་ཉོན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད། །དུས་ནྙི་རང་ཅེས་བསན་པ་སྟེ། །དུས་ལྭ་ཧྲེ་དག་གཞིས་སུ་དྲ། །དྲུས 
ིརུས་ཡིཆསོ་ ༡ བྡོ་ཁཱངུས་རང་ང་་དྲུས་དང་ །སྣ་ཡི་འཕརམ་བུག་གཉིས། ཁང་བདེ་ིབཟ་འདུས་བསུན། །བཟང་བསིན་དུས་ཆུད་ཅས་བ། །བ་ཟང་ཇོ་ 


༽ 
འརརུརུས། །ུ་པམེར་ང་ འབྟལྟ་རུ་མང། །མཚན་རན་ཐམས་ཧད་དང་བལ་ལ། དྷཝའི་དུསཚི་བདེག་གིསུ་བཤར། ཞལ, 
ཏྲི ཤྟར། ། ཀཞན་ཌོ་ནཿ རའིནཔའ་འྱགར། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་གང་ལས 


སན །དཔེ་ཐང་སུམ་ཧུ་གསུམ་དང་ལྔན། །ཀཱ་ལོ་འོ་རྦཀྱལ་འཁེར་ཤིནང | 














ཡུ (-ཤིན་ཏུབི་ རཾ 

| ཅིས་ཉོག་ཀྲུངན། །གཉིས་ཀྲ་ལ་མཉོད། །དཆཾས་པ 
# ༈ བཟད་ཡང་རག་བ་ཤད་པ་ཡྲིན། །ངོ་ཡི་རུས་ཨུ་གཞན་དུལིཔ །རྣལ་འམོང་ ༢ རེ :ཡིཁྱཀྱི་ྲན། །དལི་ པཿ 
༣གར  །སཱངབ་མྨ 


ཤྲ 'འཆུང་། །འོན་ཅི་གངནི་བངག་གྲིབཤང། །ཡངའགྲ་འོསང་གནས་ནས་འབུང་། 


318 'ཀ་ཡག་བྱདླ་དག་ལྔན། རླ 3 
ཚེག་མོའི་ས་ལོའོ་གནསན་བནུགས། ཆླས་འཁེར་ལེ་རུག་གསལ་བེ། །རེ་ཡི་འེག་བ 


པཿ -༄ ༨༤ རོ ` པོ 
ཨ། །སླདའ་གག་པ་དང་མདོག་གསལ་རང་། །ཁ་ངོག་འྱགུརནིང་མཚོས་སོས། །དེན་སཱང་པོའོ་རོབྱརྒྱར་ངོ། །རོ་ཡོས 










༧ ༅༅ །ཞིར་རང་གཏི། „༢ ས་༈ རོག །གསར་བའི་གསརའཔ་ཡང་ ༨གཡ་རོག །འདུས་པ་ལ་ སོགས་རུདྣནམས་སུ། །ལེགས་ =གྱེས་དབང་མོ་སྤ 5 
ཟག 


རྨྱ ལཾ ༥སྡོམ་པ་འསནི་ཀྱིརྔོ་རྗེ། །དར་ཡ སལ་བ་རམ་བུས་སོ། །ཤེདཀྱི་ངོ་བསཛད་མཆོག་ངེ་ནོ། །གསང་ཆན་བདག་གིས་གསལའ་བརབས། །སརསྦ་རས་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་དང་ | 
གཞན་ན་ཤིསེད་ཀུན་ཧོན་མོངས། །རྭལུཁ་མཆོག་གིངཁོན། །བདེག་མི་ནནནི་དམི་ཤེས། །གཞན་ཡང་རེས་ཏྱི་དགིངསྲ་པགས་པ། །ཚེའོཿ ཏོ་པཏོན་ཅིག་བདག་གིས་བརཀར། །ནུམ་མཁ་ཆོས 
ཙཾ ཊཾ ཁི་དབངས་ཡིན་ཏ། །དབྱིངསནོ་ས་བོ བོན་ཞས་སྲུ་རན། [ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྱིནངན་ཡོར། རྒྱ་དངམ་ཚེག་གི་གནས་ཡི་ནན། །ཇྙི་ལྟར་ཏིལ་ལམ་ར་ཡོད་དང་། །ཇི་ཝྟུར་ཤཾང་ལ་མ་ཡོད་པ། ། 
ངབཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔོངེས་ཀྱིས་ཁྱམ་པརནི། །ཡོངན་ཡངནོམེའོང་མོ་ཁྱ་གུར། །ཉོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གགར་གགས། གྷག་རིན་ཆན་སྣོད་ཡཾནོནོ། ༈ །དབང་ཕུག་ལ | 
༧ སོགས་ཡོན་ཏན་ལ ཤུནཾ། །ངེནྟི་ཀཱ་གལ་ཡུན་ཏུགགས། །ཆོས་ནོ་སྔག་ཞེས་བར་བསྟན། །དཔིངསྐ་ཚི་ལབ་ཤེ་པར་ངན། ༈ཱ །སྭ་གསུམ་གྱིནོམཐའ་ཡས་ལ། །སེམསནི་རའི་ི 
༠ སཿ ཀུན་ཚོལ་རམ་ཁའི་གཟུགས་སུུརི ཆྭབྭ་ཝཱ་ཐུར་མཐོང་བ །རའགུམ། རོ་རེ །ཟ།ཙེངོཆི་རྒ་ལ་ཡྲོ་ །འང་རིག་པ་ནྙིསཆོག་ཞིབ། །ངངོས་རང་ 




















༄༦ 


༧།།དངྲ་བལ་བ། །དེནི་མཱཆོག་གིངཁོན། །ཆོས་སྱི་དིངས་བདག་ཞིབ་འོ། །དཔལ་ཕུག་རརན་པོའ་ཇོག་ལེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འྱགུངབ་ངང་ དུས་ཉིས་ཚུནིདདང་། ཆོས་ཀྱི་དབུངས་བསུན། 

སྭ་བ་བའི་ ད །གཞན་ཡང་མི་གོ་བདོག་གིས་བཤད། །ཇིབཏིནཇོ་རའི་མཆན་ཅིང་ཅན། །མི་ཕུངྡ་རོ་རེ་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཡཤེས་ལྔ་ཡོཾ 
བདག་འིདམ་རོག ནམ་མཁའ་ལ་ཡོ་དབུས་སུ་ཐིམ། །ནམམ་ཁལ་ཝཱ་ཡི་པག་རོང་ངོ་ །མཛཱའི་ལེ་ཁའི་ནངན་བཞུགས། །ཐིག་ལེག་ཅིགམུ་ལོ་གསེར། །ནམ་པ་ཐུམས་ཉདྷནམ་པ 
ཨིད། །དེརྡོརརཀྲུནཏྲ་གགས། །འངག་གྱིས་ཡངེས་པའི་ངོན། །འནིག་བངག་གིས་དའིདབ་ཤད། །ཨ་རི་ཡིག་འ་བུག་ཟུགས་ཀྱི་མཆེག །ཝམས་ཅད་ཀུན་ཧྱི་ལུསནང་ཡོད། །རྣམ 
བ་ཐམས་ཧདས་རོགནི་རོགས། །ཀུན་ཡོདམ་སུས་ཐམས་ཅངམ་འན པ་ཐམས་ཅརཁུབ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་བེེད་པའྱིན། །སཾད་པ་སདམཆོག་ཉིནསོགོ། །སྣུལ་ 
སྒུ་ཡོ་བདེ་བའོ། །ལུས་ནིདེ་བཞིནག་ཤུགས་སྙུབས་སྟཾན། །ཐ 


ཅུག་པའོ། །ཇགོ་ཡོག་འབུ་གཟུགས་དང་བལ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །རྣམེ་པ་ཀུ་ 
།ལསྐ་ནམ་པརགོལ། །པད་གཟུགས་དལ་པདཀུནདངྲོབལ། །དངསཿ ཆཱམ་པར་གྲེལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཐེད་པ་པོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདནུབ་པ་པོ། ཆསྱརས་ང་ 






















421 


[1% 


ཡི་ང 9 སི་ ཆིལ 


༄༅། །བཞིན་ཅན། །སེམས་ཆིརྡོར་འཛིན་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཡིགཛམས་ཅད་དངྲབལ་ལ། །སྟོང་པའྱི་རམ་པྱ་ས་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེརང་བཞིན་ཅན། །དྲི་སེད་བརྗོང་མངད 
ཞི་བྷས། །རེནི་ཧོདུ་ཀུན་ཏྲུ་གགས། །བདག་ནི་ཐམས་ཧད་ཀུན་གྱོནེང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ཅགཏུབཞུགས། །དངོས་པོ་ཀུན་རྐྱི་བདག་ཏིད་ལ། །ངེ་ནིཁབ་པར་ཡོད་པ་སྭེ། །བདག 
ནམངན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཛི་ལཱརྩསཱ་བཅུང་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཇི་གི་ཡི་གའྲབམཚམས་ཏྱིམཐར། །ཨནི་ཡོགའབུ་མགོ་བོའ་རཱིར། །ཨཚི་ཡིག་འབྲུ་ཟ་བ་དག །ཇཾགི་ཡིག་འབྲུ་ལིམའེ་འོད། 
ཨྒནི་ཡོག་འབུ་ཏན་ཡོིན་ཏེ། །ཛགི་ཡོག་འྭབུ་བན་པའོ། །ཨ་ཡ་ཡོག་འབྲ་སོག་ཅེས་བཤད། །ཛཾགི་ཡག་འབུ་མོལ་བར་དྲན། །གང་ཞིག་གནས་གུར་གཏིས་སྦྱོར། ཌེནཾབདག 
ཉད་གསལ་བར་འགྱུར། །རུང་རྣམས་ཀུན་ལེས་རཱེད་དཀའ་བ། །དེནཾ་ཡང་དེག་བདག་སྨྲར་བཤད། །དཔའ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྲིག་ལེ་ལས་རྔོརའི་མཚེན་ཏིད་དང་ ། བདག་སྒྲའེ་ངཾས 

།གསང་བའི་དནནི་བཤད་བུབ། །གསང་བཞེས་བ་ཅིཞེས་བངོད། །གསང་གཞེས་བུ་དགའ་བརབསྟན། །མཆོག 


པའི་ངོན་ཞེས་བ་བའེ་ལའྱུས་བདུན་པའོ། 











= ིརརོ། "= ༢ ར།བཿ "5 2 ཧིར་ལ་རོ་རེ།ར།2 55: . ལེའ 
ཅེས་བྱ་བསཆག་ཡིནནོ། །དགྱེས་པཞེས་བྱངགའ་བྲལ་བསྩན། །ཐམས་ཅངད་བདག་ཏིད་ལྷནསྐས་དྲན། །གསང་བརིངནི་གསང་བ་ཡིན། །གསང་བ་ཡུབ་མབསྟན་པའོ། །ཁུ་བསྲོག 


༧༧།ཆེས་བསྟན་པ་སྙེ། །སོགནི་ཏེན་དྲུངནཔ་ལོ་ །ཏེན་ནིསརནི་ཤེས་པར་དཱ། །ལམས་གསུམ་ཀུནནའབྱུང་བའོ། །མཆོགནཾམུཞེས་བསྙན་པ་སྟེ། །ཆུནསོག་གྲི་ཙེ་ཡིནསོ། །ཆངལ་ངེ་ནིའོར 

ཅེས་བསྙན། །འོད་ནཾརྒེམ་པརདག་རས་དྲན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདྲེརན་དངོས། །དོན་རང་བཞིན་བསན་པ་འོ། །ནམས་པརངག་པ་འབྱུང་རེན་གནས། །བབས་པ་ནམ་རག་བརོད་པ་ཡྤོན། ' 
བཟས་པ་དངོས་མིན་ཞེས་བརབསྐན། །དངོས་སནྡ་ནམ་དག་བངོདམ་ཡིན། །རྣམ་དག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་མོ་གཱཾ། །ཕ་མོའིརཱམ་ངག་གཞནན་གནོས། །ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བར་བསན། །གཟུང་ 

དང་འཛིན་པྷ་ནམ་པརྭསངས། །རང་དངོས་བདེ་བེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེསླ་རུང་དུ་རབ་ཏུགསས། །དེཉིནས་མཁའ་ཞེསསུ་བཤད། །ནས་མཁའ་སྙོང་པརབསྟན་པ་ལོ། །སྟོང་བ་ལས་ནིཐམས 
 །གློང་པ་འི་ནངདུ་ཐམས་ཅང་ཐིམ། །སྙོང་བ་ཡང་ངག་དྲིཡིད་གནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །མཚོག་གྱི་རམ་བྭ་སྐེ་མེད་དག །རང་དགའ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ 

དངས་ །རནི་རང་བཞིན་ཞེས་གུཁ་ཤད། །ཐམས་ཅང་བདག་ཏིད་ཅག་ཅུབཞུགས། །རིགས་ལ་ཡི་ནོམཚན་ཞིད་དེ། །ཉེན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད་པ་རབུ། །རིིགསནི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཞེས་བརྗོད།། 

ཀྭ་བཱ་ལནི་ཀྲ་རུ་བཤད། །གཞིི་ཧ་བཞེས་རྡ་གགས། །རྱ་བྲ་བྲེ་བག་ཝཱ་རུ་དན། །དབནིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྭི་སྐུ། །དེནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་དྲན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གླུབ་པའི་སྐུ། །འབྱུང་བ 
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༤ 


འེ 


ཝེ མཐི 


༄༅། །ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཧན། །ཆངས་པ་ཁུང་ 


ཁཱ་བའི་སོང་ཆེན་པོ། །བདག་ནིའཕོམང་མས་པའོ། ། 








་ 


| རིགས་ལའི་མཚནཏིད་ཅེས་བ་བའི་ལྱའྱུ་སེ་བྱཧད་པའོ། 


ཤཱ 
ད འག་འ ཡེ །དེནི་ཀ་ 
སྨ་ཚིརང་བཞེན་ཡིན། །ཀནི་གང་རའང་མི་གནས་པཁོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། བ་པ་འོ། །དསན་ཀཞེས་བསྟན་པ་ོ། །དེངག་ངྲ་རུཀ་ཡི་དངོས། །ཆོས་ཀྱིའཁོམལ་རིགནསན་བཞུགས། 
ག་ཏུནི་བ་ལངས་སྤོང་འཁེར། །དབང་ལུག་བདཆེནལཁོརལའོ། །དག་པོ་ལཱ་བིབ་འཁོརལེར་གནས། །ཁུབ་འཇྲུགམེ་ཡི་འཁོརལེའོ། །ཚངས་པྨ་རུཔགི། རྒུང་ན་ཐམས 
རག་ཏུ ལོ ཧྲ ངི ཁུབ་འཇྭཐ ལིའི །མཁའ་འགྲོ་ལ་ཡེགཙབྷོས།། 


= ཕྱུག ` < ༡ ༨ ` འ 
ཧདནང་ཡོརྐར། །ཇོ་ ནི་ལཁོརལྭེ་རཱག་གོ་དབུས། །ཀུན་ལ་ངནྟི་ཀབ་པར་བཞུགས། །སྟོང་ཏིད་གཞན་མཆོག་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་དཔལ་ཧརུཀ ལའ 
སས་བ བདག །འབྱུང་བྲ་ཝ་ཡོ་རང་བཞིན་ཆན། །མཁའའགྲོམ་ཡིས་ཀུནཏུ་བྲར། །དཔལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ལེ་ལས་གསང་བ་དང་ ། དགའ་བ་བཞི་དང་ ། 


དྲག་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ཞིབ་ལ། །ཝཱ་ལ་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་ །བདགནི་དོནདམ་པ་ཡི་ཕ། །ཐམས་ཅད 
བྲུ £ བས་གཅིག །བད་ །དེནི་ཀ་པཱ་ལ་རུ་བཤད། །ཀ་གི 


ཁེར་ལེརཏཾ། །རླུངནིཐམས 














།དེནས་གཞན་ཡངབ་ཤདཧུབ། །ཧུག་རྒྱའི་བརྡ་ནི་རབ་ཡིན་ཏེ། །རྣ་ཆགདུ་བུ་འཁེརལེདང་། །མགུལ་དོད་ 


ངི 





བཞིན་ཐལ་བདང་། །ཆངས་པའི་གླུང་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དྲན་པའོ། ། ྨན་པ་ཚུལ་ཏྲིམས་བཟོར་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དྲུག་ཡིནནོ། །སྨྱིན་པ་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པ། 
བྷཱ ཆུལ་ཁྲིསས་ལསཞེས་དྲན་པའོ། །བཟོད་པ་དམཆིག་ཅས་སྲུ་ངན། །བཅོན་འྲགས་ཏངའཛིན་ཤེས་པརབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤིས་ཞེས་བུར་དན། །ཤེས་རབ་ཅས་བུ་ཕུག་རྐཆ། ། 
དོནམ་པར་ནི་ཤེས་པར། །སྐྱེ་མཆང་དྲུགནིངག་པརཧྲ། །ཕཱགརྱ་དུག་ཏུརགྱཏྲགགས། །རིགསྲ་དུག་རིམ་པར་ཤུས་པར་བ། །ལྔ་མོའ་བེདག་འོདྲ་ཕུག་རྐྱ་དྲུག །ཡརལཾབཾ་ཨཾཧཾསྟཾ། །ལྷ་མོ 
མི་ནི་རོམ་པསསོ། །དྲེ་རུམཆོདཔ་རབ་ཏུབ། །མཆོད་པ་རོམཉམ་རིགེ་པའོ། །ཐོམེ་དང་ལངས་སྒྱོད་དབང་གེས་ནྲི །གནས་ཀུན་ཧྱཾན་དབནིནནོ། །གཏུམ་མོ་བཅློབགཌོ་བོདང་། །གརམཁན 
ཐད་བྲ་བམ་ཟེ་མོ། །གཉུམ་མོ་པྨརཊི་རོགས་ཡིན་ཏ། །བཙྩོ་བག་རིན་ཆེན་རིགས་སྲུ་དན། །ཌོ་བི་རྡ་རྔའི་རིགས་ཞེས་བུ། །གརམཁན་རལ་གའི་རིགསསྲུ་ངན། །ཐེད་པ་ཅན་ནོ་འཁོར་ལེའ་ི 


རིགས། །དེཝ་དག་པགྱརཱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུགྱར་ས་ཟེ་མོ། །རོརསེམས་དཔའི་རིགས་སྲུ་དྲན། །བམ་ཟེ་མོ་ནམ་ཡནི་ཏེ། །ཐོད་པ་མ་ནི་སང་སོརྦ་དན། །གརམཁན་བུམོར་ཤེས་པར་བུ། ། 











ཌོ་སཱིངཨརརའཏུགྲགས། །བཙྩོབག་མཁནནི་མནའམ་ཡིན། །གཏུམ་མོ་སྒྱུག་མོར་དྲན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་ཡིས། །ཉོག་པ་མེདཔས་མཆོད་པརཔ། །རྣམ་རྟོག་མདཔས 


ར།༨༠༠། །ངངོས་གྱབ་འགྲུབ། །ཇི་ལྟརབསཱན་པ་སྐང་ཅིགགིས། །མནོསམས་ཞེས་བསྙན་པ་སྙེ། །གསུང་ནཾའོདི་རུ་སྲིང་མོརདྲན། །ཐུ་མོ་སྒུ་རུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཆུངམ་སྲོག་ཅེས་5ྱ 
བརདྲན། །མནའ་་རྩོལ་བརྡརན་པྭ་མ། །སྒག་ཨོམཉམ་པརདྲན་པ་འོ། །མཆི་མཐུ་ཡི་རཱ་ཡིན་ཏེ། །སངསྦྱ་རས་རིན་པོརཡཾཾ་སྣོད། །སུཾང་མོ་ཁུ་བའྭི་རཱ་ཡིན་ཏེ། །འཚོགས་མཁི་གནསན་ཡོང་པའོ། ། 
བུ་མྤོ་ཁག་གྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ེ་བརག་ཡོང་ །ཆུངམ་དཱི་རུའྱི་ཝ་ཡིན་ཏེ། །གཏིས་ཀྱི་བརན་ཡོད་པ་འོ། །མནའ་མ་ཆརིམའྱི་ས་ཡིན་ཏེ། །མགྲིན་པའི་གནསན་ཡོད་པའོ། །སྨྱག་མོ་སྩྲབས་ཀྱི་ 

ཡརྩ་ཡིན་ཏེ། །དྲབལ་བའི་གནསན་ཡོང་པའོ། །མཆོས་རུུ་ཤེས་པརབ། །སིང་སྦོརུརླ་དན་པ་འོ། །བུམོམ་ནི་ཡོན་པརྦདན། །ཆུང་སྣ་རུང་དུ་རབྲ་གགས། །མནའམ་ངེནིནས་མཁའ་སྟོ། །སྦྱག་མོ 

„ ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ནོ། །མནི་སང་རབ་ཡཾན་པརའགྱུར། །མིངམོ་དོནི་སྐྱུར་བར་ངྲན། །བུམོ་ཁ་བལ་ཤེས་བ་སཱ། །ཆུང་མ་ལནཚཱཾ་པའངི་རུདྲན། །ཚབངེནི་མནའ་མ་སྙྭ། ། གམོ་བྣ་བར་དྲན་ལ་ཁོ། ། 

ཿ།དྡེ་རྣམས་འབང་པས་མཆོད་པར། །མྱུ་མདུདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །རྣལ་འཕྱོར་རྒྱུད་ལས་རྐེད་དཀའ་བ། །ཕུགྱ་ཧའི་རིགས་སུ་བདག་གོས་བཤང། །དཔལ་ཚུག་རྒྱ་ཚོན་པོའ་ཐོག་ལེ་ལས་ཕུག 

ཙཿ །རྐྱའེ་བརྔ་ངང་ ། མཆོང་པའྱི་ཆོ་གཞེས་བ་བའོ་ལེའྱུས་ངགུ་པའོ། །རེནས་མཆོད་པའི་ཚོག་ནི། །ཛི་དང་ནང་ནི་བདག་གིས་བསྟན། །ས་རྔོ་ལསོགས་མཆོད་ཏེན་ལ། །ནམ 


1 


ཞ།ཡ་ང་དེ་ལྔ་ཕག་མྲི་བུ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱིནསྲག་རྣམས། །ནམ་ཡང་དེ་ནི་མྲོ་བྭ་འོ། །དིཆནརོརྦརཾས་བོར་སོགས། །ཅག་ཏུབདག་ཉིང་མཆོད་པརྲ་བ། །འགྲོ་དངཨི་འགྲོ་གང་ཞཾགེ་ནིི 
དནི་ཟགས་ཅད་སེམས་ཡནནོ། ཡི་གཟུགསྲ་གངོས་མསམ་ཡིན། །སེམས་ནྷཾསོང་པའི་རང་བཞིནེནོ། །ངོ་བོ་ནིདྲ་བལ་སྟོང་པ་སྣ། ། བས་འགྲོ་བསེམས་སྲུ་གུབ། །དྭ་ལ་བུ་ཡི་དགྲ་བསན། །ཆུསྲོག 
ལ་ཡངམཆོངཔ་ཧ། །ིདནིསངའ་བདག་རྡོ་རསམས། །སེམས་ནི་བདག་རིད་དན་པའོ། །སམསམ་ཡོན་པ་ལ་ཡི་དངོས། །ཧཱི་རོལ་གཞན་མ་མེད་པའོ། །ངེ་ལར་ཤེསནས་བདགཀཞིདནི། །དང་པོད 
ཏིངམཆོད་པར་། །རིགས་ལ་དགྭཏུ་ཀུན་སྤོད་པ། །རིགས་གཅིགྭ་ཏནི་ནམ་པར་བཅག །རྱམས་དང་སྔང་བའི་བྲེ་བྲག་དང་། །གཏངདངམི་བཏང་སཱང་བརྦཀ། །བུདམེདགང་ཡང་སྣོད་མིནོ་མེད། ། 
དག་དངས་དགྱེསཱ་མི་བཱ། །པངོས་གུབྲརལ་འཐོརམེད་པ་དང་། །སྔགས་མངསྔགས་པམེད་པར་ནི། །དངོསྦ་གུབཆེན་པོ་ཐོབ་འདོདན། །དྷལ་བུ་ཡི་སམསམི་བུ། །རབས་ཆག་ཏིངརིཔཡངདག 
པའི། །སྒྱས་བུཆིན་པོས་སེམས་དྲེཏ། །ཉནཔོསྣ་ནམས་དངནཉམ་པའིསམས། །ནམ་ཡང་དེ་ལུར་མྲི་བའོ། །བྷརནམདཏན་ཐོས་སྙལ་ལུན་རིན། །ལག་པའི་མུན་པས་ཡེ་ཤེས་གཡོགས། །དེ 
མས་ལ་འིགཏམ་ཙམ་ཡང། །སྐྱེས་བུཆེན་པོས་མི་སྨྱིནནོ། །སྙད་པརཡངནཾ་ཡོངམཾ་བྱ། །དེ་ལནམ་ཡངྱག་མཾ་དྱ། །ཕྱི་དངནང་གིསྦྱོར་བ་ཡི། །འདེ་མུགནསནཾབེདག་གིས་བཤད། །རྡོ་རྔོའི 


༡ །གནས་ནི་ཨོ་རྨན་དང་། །གནསནཾ་ཛཱ་ལན་དཱརར་དྲན། །གནསན་པུ་ལཱི་རམ་དང་། །གནས་ནི་ཀུམ་རྐུཔ་འོ། །ེ་བའེ་གནསརཾམཱཱ་ལའ་བསྔན། །སིན་ཇྙུན་གལསྲིང་ཁ་ལ།  ། 

3 ཞིངནཾསུསཱརི་རྭུགགས། །དེ་བནིན་དྲལ་ཀོཊ་དང། །ཉེ་བའི་ནིངནིཀུ་ལུ་ཏ། །ཨརུ་དརནོདེ་བཞིན་དྲན། །ཇརིཀེ་ལ་ཆནདོ་ཧར། །གོ་དཱབ་རིངབཞིནམོ། །ལ་པ་ཀངང་ཀུན་ཅྩིས། །ཉེ་བའི 

„; མཾན་དོརབསྙནཔ་ལོ། །འདུས་པ་དཌཀ་མཆཏེ། །དེ་བནིན་དུ་ནི་གསེར་གྲིང་ངོ། །ཀོང་ཀདངནི་བཱོན་དྷསྭ། །འེ་པའེ་འདུས་པརདྲན་པའོ། །ཡོ་དྭགས་འདུས་པའི་དུ་མཁྲོད་དང་། །དུརཁེངར 

£ མཚོའི་ངོགས་སུའོ། །ཞབའིདུཔའོང་ཙརྡིཏ། །དེ་བཞིནཀོ་མརཔ་འའོ། །ཀསྦཱ་རི་པཱཾ་ལ་ཝ་རླུགགས། །དེབཞིན་ཀེརད་ཡུལ་ཡིནནོ། །ཉེ་བའི་ཕཱིལ་ནེ་པ་ལ། །འེ་བའི་ཕཱི་ལ་ཀརནེ་ཇོ། །ཨཱ་ཌི 

ཡནཧྭཱཾ་ཐེའོ་གནས། །ཛཱ་ལན་དྷརྭསྤྲི་གཅུག་རྲན། །པུ་ཆླཾརནིའཚོགས་མ་སྙེ། །ཀཱ་མ་ཆུནི་སཱོན་ཕྲག་དབུས། །མཱ་ལ་བརྡཾས་རྩ་སྟེ། །སིན་རྩུམོག་གཉིས་ཡིན་པར་གགས། །རྒུག་རྣར་བ་གཏིས 
སླུརུས །སཾང་གནམ་མ་ཁའི་པྱདཱ་གནས། །སྒུས་ནིནི་ཀས་སྒོ་ལོ །དལཾ་ཀོཊ་མགྲནྡ་ཀངྡདཱ། །ཀླུཡུ་ཏནཾརབྷ་གིརདུ། །ཨར་བུདནིངུགཞིསསུ། །ཧརིཀེ་ལ་སྭིང་ཁ་ལོ་ །གོ་དཱབརིཝཱ་ 


བའི་གནས། །ལཱ་པ་ཀནི་གསང་བརརོ། །ཀཾཅིའིརི་ཀའི་དབུས་སུ་གནས། །ཀམར་ལར་ཀྱར་མོརརོ། །གསེརྦ་ཀཱང་གཞང་ཀའི་གནས་སྟུས། །ཀོང་ཀནན་རླརགཙོས་དྲན། །རྙིན་ད་པུས | 


ཆིམའི ལྲ་ 


༣ཅྩི 


༧ཀྐ་མོ་གཏིས་ཡིནནོ། །ཡི་དགས་འདུས་པྱཟིན་པ་སྣེ། །རྐང་བོལ་གཏིས༔ ྱ་མཚོ་རོགས། །གློམ་རིནིམ་ཐེ་བོངྲས། ༡ཙརྡཾངནི་སོར་མོརརོ། །ཁྭ་ཆའི་ཡུལ་ནིལུ་སྒརམས་ཀུན། །གེ་ར་ཏ་ནི་ 
གིས་འ པའི་ས བས པ་སེ །གང་དེ་ཁ་ ནིར་་པ་ཡི་གནས། །རིབང་ཅནའོ་ངམ་ཏོག་དང་། སྐག་མརོའོསཿསངས་ །བཆོའ་བདསསུ་མཆོང་ 
བརླབ། །སོག་གོད་པ་ཡི་མཆོད་སྦྱིནནི།ི །འབང་པས་དེ་རུདཔུལ་བར། །བདྨ་ཆེན་པོའིམེཆོགནས་སུ། །སྭོག་ནི་གཅད་པརྲབ་བའོ། །ཆད་པནམ་ཡང་མཾཾ་བྷས། །དེ་ལ་བོན་འགུས 
ཆེན་པོ་བ །མོགགཅོད་པ་ཡི་བསོདནམས་ང། །མྭརོག་གིམཆོགནི་ཡང་དག་རཱེད། གྲ་གགུམ་རྲིསད་དག་པརནི། །དེརུདྱཏིལ་ཁཁོརའཕརམ་གཏིས། །ནང་གི་འཕར་མརདཔལ་གཏོམ 
ལྔམ །ཊུངདྱརཱུབསམས་ཏིད་ཝཱན་པའོ། །ངོ་རོལ་རིགས་གསུམརྣལ་འབཱོརམ། །འ ནམ་ལ་སོགས་མཆོགཆེནསོ། །ལུས་ཀུནངནས་འབུང་བའི་ཕོར། །དེན་ལྷ་མོ་ཞཾསསུ་བསྟན། ། 
དྭཀིལ་འའོར་ཡུསྭསུ་བསྙན་པ་དང། །བགར་ཏིལ་ཁཁེརཡིན་པར་བཤད། །དཏྱིལ་འཁེར་བུར་ཆུབྱ་ཀིནི་སེམས། །དྱཀིལ་འཁརགསུམནི་ཏོག་པ་འོ། །ངུར་ཁོདབརྒྱད་ཀྱི་དབུས་གནས 


༤ 


མུཿ །དཀྱིལ་འཁེར་གསུམནཾསྨོམ་པའོ། །དབུགས་འབུང་དུར་ཁེོད་ཅས་སུ་བཤད།།སློདགད་ི་ནཔལོ་།ཡཁག་ཉོན་ིག་ཞལ་བཟངམ།།ེཡི་འྱགངབ་བདག་གིས་བཤད། །གཏུམ་དག་གཞང་ཀའི་ 


༥༥།༄༅། །དདིབས་ཅནནི། །གསང་བའི་ཆང་རིང་ཁ་ཆུའོ། །འབར་བཞེས་བུའི་དུརཁོདྲ་ནི །སྣ་ཡི་བུག་གཉིསན་གནས། །དྩམལ་སོགས་དེབཞིནམི་བཟད་པ། །ཨིག་གཉིས་ལྷ་ནི 
༧ གནས་པའོ། །ཧཧརྡ་དོད་དངགཡརཀ་ཅན། །ནཱ་བགཉིས་ལ་གནས་པ་འོ། །དུརཌོདོརརརི་ཤིང་རནི། །དབང་བེང་པནི་དན་ཡོད། །གཏུམ་དག་པ་ཏ་ལ་ཡི་ཤིང། །དཔི་བས་ཅནནངན་ཤེ 

ཀྭརའོ། །ཚུང་ཚིངས་ལ་ཤིར་ཡྲིནནོ། །འབརབ་ཞས་གསོ་རི་ཤའོ། །དམྱལ་སོགས་ཨུ་དུས་བརསྟེ། །ཚི་བཟད་པནིའབའ་ཏའི་ཤིང་། །ཧངར་ནོདན་ཨ་ཤཱད་ཐ། །གསར་ཀའི་ནང་ན་གེས༢ 
ཤང་། ། ཤང་གྲི་ནམ་པྱ་ར་བྱ་རདནི། །ཡན་ལུ་ག་ང་པོ་ཡོད་པ་འྲོ །གཞེང་མཐུརེ་མོ་མཛུཾས་བུདམ། །རོཡ་རྩ་མོརརོ་ལུས་མ། །ཆམ་མཁའམ་དངཆར་སྤྱིན་མ། །རུལ་པ་མ་དང་ལྟེགཾསྲ་མསྟ། 
§ ཧྲེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པརདྲན། །ཤཾངེ་གཾ་སྨནཾ་ཡཾན་ཏེ། །¬ིངེནིསེ་ཏོག་ཡོད་པུར་རོ། །མཆོགགརེརྱིལ་འཁོརསངདུནི། །མ་ཏོག་མེདན་ཇི་ལ་རམཚོད། །དཔལ་བུགྱར་རན་པོའི་ཐོག 
༤ ལེ་ལས་དཏིལ་འཁོརདང་ ། ལྷ་མོ་ངང་ ། གནས་དང་ ། དུརྦ་ཁྲང་དང་ ༣ ཤིངདང་ ། མཆོད་པ་ཞེསབ་བའི་ལྕའུས་བཅུཔའོ། ད །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅང་མད 
༧ ཟེད་པ། །ཉེན་ཅིག་སྨྱིནསྲག་བངག་གིས་བ༨དད། །ལྟེ་བའི་གནསནཚུལ་ཡོད་པ། ཚུལ་རྱི་མཐའན་གསང་པང་པོ། །དེ་རུ་རང་འབརགྱིནོ་རླུང་། །བསྐོརབྲསཆས་ངལ་བསོསྙ། །དབང་ 


£ 
ཟི 
(@ཾ 





དིངསྦོརབ་ཡཾས། །རུངགིས་མནྭིསྦརབའོ། །མར་ཡོད་པནྟཾསྟང་འཁོརལ། །དེནི་མརྣ་སྣོད་ཅེས་སྲུ་རན། །ཧནཾཊཱགས་གཟུར་ཞེས་སུ་བཤད། །དགང་གཟལ་བི་ར་རོརངབྷསུས། 
ཧོམ་ཁུང་ཐ་གཞོསསུ་བཤང། །འྤབུཆདབང་པོ་ཝ་རྲུ་རན། །ཡམ་ཤཾངེཡུང་པོ་ཞེས་ཏྱར་བསུན། །ཟུངྱར་བསམསནིམརདུ་སཾག །མརངོ་ཡིནོམེནཆདདུ། །༢ལྭ་ཐུག་ནས་གཤེགསསུ་གསོལ།། 
ཐིགས་པ་ཡང་ཙམ་དགང་གཟར་ལས། ། མཁུང་ཕྱི་རོལ་ཡངཨི་ྱ། །སངས་རྒྱས་5ྱངཆུབས་མས་དཔའ་དང་། །ལྷདང་ལྷ་མིནསྲིན་པོ་དང་། །འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བབརྐྱད་རྣམས་ལ། །བསྲག་བུ་ཡི༔ 
ནིརབཚིམ་བུ། །མ་རོད་པ་གངའནིགནོརསམས་ལ། །བླསགྷ་ངུས་གངཔས་དབུལ་བརྩབ། །ནཱཾ་ཕཿྫརས་པའི་སྔགས་འིསཱནི། །མཁས་པས་བསེགྲ་རས་མོནཔརུབ། །དེཡིས་མཁའ་འགྲོམ 
རྣམས་དང་། །གཞན་ཡངྒརལ་འཧོརམ་མོ་མཉེས། །གངཞིག་ཡིང་ལྷ་ཏི་བསམས་པ། ཀདངོས་གིབ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྟར། །རེབ་ཐམས་ཅད་འྲགུབ་བེད་པོ། །ངོ་ལའི་སྦྱིནསྲེག་འདག་གིས 

བཤད། །དཔལ་ཕུགྱརརྒ་ཆེན་པོའི་ཞིག་ལེ་ལས་ངོན་དམ་པའི་སྦྱནསྲག་གིཆོགཞེས་བྲ་བའི་ལའུསྟེ་བཅུག་ཅིག་པའོ། །བདུད་རྩི་ལ་ཡིཆགའི་རབ། །མངོརབསྔུས་པན་ 
བདག་གས་བཤད། །ནམྭས་ངརི་བསྦྱང་དོན་ཡོདྲ་གུབ། །དཔ་གིསེང་རིན་འབུང་ཞེས་ངྱརབསྟན། །རིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བསྟན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞུབའབརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ 


རད ༠༠) །ཤཆེན་ཏེ། །མིཿསྐྱོད་བརིརྡོ་རྫེཆུལོ །རྣམ་པརསྣང་མཛད་དྲིཆིན་བཤད། །དེ་རིབདུད་རི་ལྟ་ཡཾནཾསོ་ །དབེན་དང་མོ་མེད་དྱགས་པ་ཡིས། །གནོད་པ་ཐམས་ཏང་དང་བལ་བལེ། 
_། དེ་རུཁངཔ་རབཏུ་བུ། །ཉེས་ཚུག་དངནྡཾ་སོ་དོངཝན། །གཅི་གནིས་ཡི་འོགཏུ་བུ། །ེ་ཡྙསྟངནགཏིས་པའོ།་ །འཇིགཉེན་པ་ཡོས་གཅིགཏུ་ཤེས། །ངྭ་ཝལརསཁས་པས་ཁངཔ་བ། །རེནིག་སྒྲུབ 
དབང་སྐལ་ལྡན་པ། །ཐོས་པཆཤངེསརྣསྣ་མེད། །སྟིང་རྫཆན་པོའི་རཱེནདང་ལྔན། །ཞེསྔང་ཕྲག་དོག་བྲལ་བདང་། །དཔའ་བཅདང་རབསྤ་རེབ། །སྦྲབ་པའི་གྲོགས་དང་དེ་བཞིཿ ཏེ། །འདོད་རྡེག 
༅། ཆགས་བྲལ་གཉིས་མེད་པ། །སེརྭསྣ་ཨེད་ཅིངབྱ་སྔོན། གུས་ཝྔན། །ཁེབམེད་ཅིང་དཔའ་ཆན་པོ། །ླབམ་ལ་གུས་ཐེས་པྲ་ར། །འབྲས་བུ་གསུམ་ལསོགས་པས་ལུས། །དང་པོརཡངདགངེས 
,( དག་བྱ། །དེནས་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྭུ་ཐཱབྦཾསཾགས་ནཾ་གསལ་བརངྨཟཱས། ས་ས ཨོ་ཐྲཧཱ་ཧྲཾཧཱཛཱཾ་ཛྡཱ་ཕཝ ། ཨོཾ་བོཛྟུཔ་ཡ་ཧྲཾཧྟཔ་ཡ་རྙུརཱཾ་ཕཊ ། ཨོཿཱན་ཡ 
འའ སྨོག་བན་བཅིང་དང་ ཧཱཾ་ཕཊ། རྐནི་ཡོ་གེ་གསུམ་ཧྱི་སགས། །སྦྲབ་པའི་དབང་པོས་ཡིད་ཏྱིས་བཟླས། པལམནནའོདེ་ལརམཞོང་། །རྣལ་འཕོརམ་ཡི་ཚོགས་རྱི་འདུས། །དེ་ཡི་གསུང་གི 

སྤྱིན་པ་རི་ །ཡིད་འཕྲོགས་ཡི་བུམོ་ཁུར། །སེམས་ཅན་ངོནནི་ཚད་མདྱ་ཏིས། །ཇྷིལ་རྡོ་རྔའཛིན་པས་མཛར། །མིག་མཇེས་བུསོ་ནད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་ལང་རྩོརན་དང་ལན། །འདེདྲོ་རྭག 


༧ཤ།ཆེན་བོས་རྒུགས་པ་དང་། །ལེགས་ངྱགས་རིངས་པར་གཡོ་བ་དང་། །སྔོ་བསངས་ནུ་ས་དཔའ་མོ་དང་། །ཉོགམེདཔ་དང་ཐོས་རྷ་ར། །པའྲདའི་བུ་མོ་རནམོ་ལ། །གང་ཚླཐ་མཚན་འབུངབརའགུར། ། 
དལྲ་གོངཔའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཤཾས་རབ་ཐབས་ཀྱྱི་ཆོག་ཏྱ། །གངཚརོའོའི་བྱུང་བརའགྱུར། །ངེ་ཙམ་ད་ཅམརབཏུ་ཧྲཱ། །ངེ་ཚཁ་ཡི་པྷད་ཡིས། །ཞག་བདུན་བརངྭུ་བརབརྦ་བ། ། ཤནྱི་ཏུགསལ་བའི 
པད་སྟོདདུ། །རོནེཆན་འདྲ་བའི་རྭྟཀ་གཞག །ཧིམེགསུམ་དུཁ་ལོསནི། །དག་པའི་པདྨ་རལ་གཞིབ་པརྦ་པ། །ཤེས་རབ་ཐངས་ཀྱིོ་གནི། །ཡརནྙིརལ་འཛོརཔ་ཡིས་བརམ། །དེ་རྨུརངནི་གཏུང་ 
བརཏ། །སྙོངས་ྱིས་སྭཱ་ལུ་བཟའ་བརྱ། །ཡངནར་ཡོ་འོམ་འམ། །ཡངནནམ་མཁའ་སྟོངས་བཟའ་འོ། །མཚནམོའོནེམོ་སྦྱོརབ་ཡིས། །བསྲུབཐབས་ཆེན་པོ་དཔྱད་པརཧུ། །གངམཾ་ཁུཆམེནའོང་ 
ཞགྱུརབས། །ུསོསངསུརཔན། །དྲེཚ་ཁ་ཡིས་བཱང་བརྔབ། །ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་གཙགས་བུ་ཡིས། །སྙོནམང་པ་ཡི་གནས་སྐན། །པྙདཔི་སྡོད་དུགཞག་བརག། །བྱརདདང་ཡངནབྱཅུ་བན 
དང། །ཡངན་བྱའུའིམརྱ་སུངི་ །མདུང་རྩཾ་ཡངན་རལ་ཁྲིས་གསད། །མིགས་ལྔ་འིནངན་རིགས་གཅིག་གོ །ནཚ་མད་དང་བདེ་བའགྲབ། །གཟུགས་དངལང་ཚོ་ལྡན་པ་དང། །སྐྱེ་བ་བདུནནམ་ཡང་ 
ན་གསུམ། །སྒྲུབ་པ་ གོགས་རྱིས་ཁེརནསའོང་། །སྣཚོགས་མཆོད་སྦྲིན་མཆོད་པ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་གསནིམཆོད་པར་བ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་རབ་ནྷིབང་། །པླདཔི་སྣོདཚརཾ་ལ་བྱ། །ཤེས་རབངང་ 


ཟད རར །ལྔན་ཐབས་ཀྱིསེ་རྒི་ །ངེ་ཡི་སྣོདདུ་ཆདབཏུདཔྲ། །སྟོབསཆན་རངའེད་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དངོསྡ་གུབ་ཕིརནིབཟའ་བརྡ་བ། །པ་འི་སྣོད་དུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཆུང་ཟད་འབདརེ 
.ཡ¶ླ གཞག་པརྱ། །གཞནམ་སྨན་རྐྱིས་འབད་དེརྐི་ དྲ །ར་ཡི་འོམ་ཏིལ་མའདང་། །མརནི་ཤཱ་ཀརདངབཅས། །ཁར་ལ་སོགས་མའུམ་པའི་ཆ། །སྙོབསནྭལཱ་རུ་གྱུར 

+, དྲན་པའོ། །ཁརུ་ཚདང་ཚབ་གསུམ། །སུགསཱཾལྷ་ནཱགག་སམདང་། །ཛ་ཏི་ཕ་ལ་དཱཙཾ་དང་། །གཡུར་རིམ་པར་ཆེ་བརྡ་བ། ། ཤིན་ཏ་འཇམ་པའྲི་རིཡང་སྣོད། །ཨ་ཀྲ་དུ་སོགས་རྱིས་བཇུག་བ། །འབད་དེ་ 
༧ །གཞན་ཆྱི་སྣོང་དུ་བཅོ། །བདུག་པ་བྲས་པརགཞག་པ་རཤྲའོ། །རིས་བདུན་ཧྱཾ་བརདུནི། །སྙོབསཆན་སཱ་ལུ་བཟའ་བརབ། །དེནི་བོས་པ་ཧམ་གྱིས་རི །གང་ཞིག་མི་བསྐྱོང་སྔརའོང་འགྱུར། །དེནི་པདྨའེ། 
སྣོང་དུ་བླང་། །སྙཾང་དང་འོག་ནཾ་མཁས་པས་བོར། །ཐོརངས་ཧུང་ཟད་ཙམནོབཏུང་། །ཅུང་ཟང་ཙམནི་སྔོད་དུ་གཞག །ཤེས་རབ་ཐངས་རྱི་གཉིས་འབུང་བ། །དེ་ཡ་སྣང་མཛད་འདུས་པནི། །རྣལ 
” འབུརཔ་ཡིསྩར་གཅིགདུ། །རལ་འཁོར་གོགས་པོའ་སྦྲབ་པ་འོ། །འབས་བུ་ཨུར་ཤིངམན་ཤིང་དང་། །ཏེ་ཀར་ཀུཅ་དུས་ཀ་རམ། །འོམ་དངནཾཆང་འོར་ཝན། །རེ་གཅིག་གིསའི་བཅོ་བནི། །ལུགས 


” ཀྱི་སྣོངངུ་བཙོ་བར་ྱ། །མཉཱདནན་རེེ་སྙོང་དུ། །དག་པའི་འོགིས་རྱིས་ཏོག་གེས། །ཉིམ་བདུན་དུ་འདུག་པའྲ་བ། །དནས་སཱོང་པོའི་སྨན་དནི། །རིམ་པས་ཆབར་བུག་པརྦཧ། །ལཱ་ཤི་ག་པུརལ་ཏདང་། 











4 
8 





ཤཤ།ཟླ་ཆྱི་ཙུན་དན་ཛཱ་ཏིདང་། །ཛཱ་ཏི་ལ་ལ་སུགསྦལ་དང་། །དཱ་ཚཚབགསུམ་རང་རོ། །དཀར་པོའི་ཤ་ཀར་དངལན་པའི། །མཆདངབཅས་ནས་བཙོ་བར་བ། །མེ་ཧིའཇམ་པརྟསྙིན་པ་ཡིས། །གོགས་ཀྱི 
དབང་པོས་བཙོ་བར་བུས། །ཨ་ཀྲུ་རུསོགས་ཀྱིས་བདུག་གིས། རོ་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་པརཏུ། །ཞིན་རཞེངནིཞོ་གཏེས་ནི་ །ཞུབ་ཡོནན་བཟའ་བརྡབ། །ཅུ་བ་ཡིན་ན་ཞོ་བཞི་དང་། །དེནས་ཞེདྲུག་རྟག 
ཅུ་བཟལ །བྲདྲདི་ཝ་ཡིཆོག་དེ། །གསང་རནབངགགིས་བཤད་པ་འོ། །གཞནམ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོ་སན། །མཁས་པས་དེལ་ལའེ་བྱུ་ཏྱ། །སྐྱ་རུར་ཙམདུ་བྱས་ཏེ། །ཧྲིམམ་ལ་རེབསྐམ་པར 
བུ། །རས་དང་ཡན་ལག་བཀྲུ་བུས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལྕེ་བ་བའོ། །འ་བད་དེཁ་ལ་གཞག་རརྦཧ། །ཆོགས་ཏྱཾདྱཀྱིལ་ལའོརྭསོས་དདུག། །ཞདེོས་དང་དབང་ངང་དང་། །དག་པོ་དྲགས་ལསྭོག 
པ་ཡོན། །ིལེ་བུ་ཡིསན་བེས་ཙཾསན། །ཅ་ོམ་མེདཔར་འྭགབ་པར་འྱུར། །དཔལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོགེ་ལེ་ལས་བདུད་རྩིཾ་ལྔ་བསྙན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ལའུ་སྙེ་བཅུགཉིས་པ 
།ཨོ་རུན་གནས་ལ་སོགས་པརི །རྣལ་འགོརམནཾ་འདུས་པ་འོ། ; 


ལོ ། 
པའོ། །དེ་ཡི་གནས་སྲུ་སད་ བྲ། །གསང་བའི་སྨའཾ་ཡོད་པ་འོ། །ཉེན་ཅིགསམ་སནིརཾ་གཅིག་གིས། །དེནི་ཡང་དག་བདག་གིས་བཤད་།། 
|མ་དནཆང་བ་ལཔཤ། །མ་ལ་ཨ་ཙ་འདུས་པརདྲན། །འགོ་བལེཤལྡོ་ཤཱ་བ། །ནིརཾ་ཤུ་ཀ་རུས་པའྱི་རན། །ཛ་དཁནན་འངོབ་ཡོན། །ཀུནཏུ་རུནིདབང་པོ་སྦྱོར། །དུདུམསྐལ་ལྡན་མིན་པརབཤད། ། 
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ཐཾ 


༦༦ 


ལྟ 
༧ 


ཿཿ¶ ༄༅། །ཀཱ་ལི་ལཱ་མགྒལ་ལྡན་གཞུང་། ་རག་བིན་པརབསུན། །ཤེང་པ་པདྨ་བཱ་ཛན། །དི་ཏན་བཞི་མཉམ་ཡིན་པར་བསྟན། །དྲཾ་ཆུགླ་རྩི་མདྲུན་པ་འོ། །ཁུབག་པུརབསྙན་པ་སྟེ། ། 


ཤཆེནསྭ་ལོ་ཛརྦ་དྲན། །བྷ་ཧཾ་ཀནྟིརྨུཞས་ཀ། །སྨོནི་ཡན་ལག་ཉེས་བྱར་དྲན། །ཤ་ཀ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་བཤད། །གོཞས་ཐ་བ་འགྲངས་པརབ་ཤད། །ཇེཾ་གླཱཾ་ཀཱ་བ་ལཾ་ཀརབཀྲེས། །འཁྱུངས་གྷན 
ཚོགས་འཁེརལ། །ཀ་པེ་འའྡི་ཆོསྦ་སུ་འགྱུར། །ན་གརམནི་བདག་ཧྱིན་བཤད། །བྷ་ཏ་ཀརྲིཤོད་ཞྲེར་འགྱུར། །ཨགྣི་ཕོརོ་བཞེས་གུབསྙུན། །གསང་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་སུ་དྲན། །བཟའ་བ་དུང་དུ 
ཤེས་པར་བ། །ཤ་དག་བཟའ་བམིནདུ་དན། །དུག་པ་ཞེས་བྱསགས་སུ་བཤང། །དག་པ་མིན་པ་འོམ་རབརོད། །རཔ་ཚངས་པ་གགས་པ་ས། །རྐལ་རིགས་ལུསསུ་བསྟན་པའོ། (ཆགས་བྲལ 
རྫེས་བསྙན་པསྟེ། །ཆགས་པ་དམངས་རིགས་ཨེས་བུརྦད་ཆ། །ཧ་ལཱནོ་གཞུ་ཞེས་བ་ཤང། །ཤྭཱ་པ་ཙཱན་མདའ་རུབ་ཤང། །ཧྱཾམ་ཀརསིད་འཁེརལེ། །པྲུག་སྤིནོལལ་གྲིར་བསྟན། །འདའ། 
ཀྲནྦཾསོཔཞཾས་བཤད། །ཧརིཀ་རྟི་ལ་བརབ་ཤད། །རྩ་རྒཾར་མཚོ་ཞེས་སུ་བཤད། །མོནོ་ཤི་བརབསྙན་པ་འོ། །རྒྱས་པ་ལག་ཅེས་བྱབརརྲན། །ཕཱག་ནྲི་བམ་ཟེརབསཱན་པ་འོ། ¿།འནིལ་ལུངཤ 
ཞེས་བསྐུན། །རནི་ནིནམོརབསྙན་པ་འོ། །ལུསའི་ཨ་ཚནམ་ར་ཤེས་པརྲ་བུ། །ད་ལསོགས་པ་ཏིས་ཕུད། །མ་ཏོག་གསརན་ཞེས་སུབསན། །གོས་ནི་ཤརདུ་ལ་རུང་རོད། །དྲིནོམ་ལ་ཏིརུ 











འྲ་པརང་བཞསས་དྲན། །ིགནྟི་སྲུང་ཡ་ ཤེས་པརླ་བ། 1 
གར་ །ར་བསྙན་པའོ། །ལག་ ག་པ་མ་ཚོས་ ་བསྙན་ངའ་ 'གྲགས། 
།བོན་པ་ཛན་ངི་རུབངོད། །རྐངཔ་ཨ་ཅ༨ ཤི་ཀར་རྲན། ། 
།ཐམས་ ་ཏང་མང་གྲིཝ རེ ཛ་ཨརངྡན། ཤགཞེནནུ་རྫིང་ཞེས་བྲ་བའགྲག ད 
།མི་སཱཿ ་རིདགས་ཞེསས་ བརྗོ་ང། 'ཀླུནི་བག་ཆགས་ཞེསསུ་བཤར། ། 








༡༠ ༢ བཤད། མ་ཀ ཀར་རན། | །གོས་་ཱ ཀུརུབ་ཤད། ༼མདེ་བ་ཀམ་འ 


་སཛེས་བང་རདུན། ་སམོ་ཞེསཔ་རྔ་ རྨ །རོགྲ་བུ་ཞགས་ལཞེས་སུ་ ཞཾ། ལས་ཡཉ་གསལ་བརང་ སྐལ་བ ༈ །གཟུགས་ཆི་རིཞེས་བོད་པ་འོ། །གསོ་ང་པ་སྒ། སྲིཞེས་སུབརྗོད། 
༦ 
ཚེན་ལུག་རོན་དྲན་པ་འོ། ཁོང་རིཏའཁི་མི་ཏོགྷས། །གྲེངཉིམའྲབས་བུ་ཡྲིས་པ་རཔྡརོད། །ལྗེངོས་རིའེ་ངོང་པ་ཞེས་པའ་བཅུ་ན། །འདོདབྲ་སོག་ཅེས་བུ་བར་དྲན། ། །སོཤས་དའིའ་མབས། །ཤཾ 








༽ ེ ཧྲེ ༡༥༩བ༥།༥༡༣་༤།༨༢། །འྲིའ་ཞོོ་ག།་རོལ་ཟར་ རར་རོ "ཀེ ཀ་རོ་་བའའ་འར་ོ དྷོ 
།པ་སྤངས་པར་ཤེས་པརཏུ། །དགོང་ཞེས་བུ་དོས་པར་བསྣན། །རུ་བ་ཁག་ཏུཾདྲན་པའ། །ིནམོ་གཞེན་ནུར་ཤེས་པའྲ། །མཚན་མོ་བུམོརརབཏ་གགས། །མཆམ་སནཾ 





2 །འུང་མད་ཤེས་པརྲཀ། །ཉིན་ཕུང་པྲན་དུ་བསསན་པ་འོ། །འདུས་པ་ཡིཞི་དབུས་གནས་སུ། །རྣལ་འདྱོརམ་ནིཏག་ཏཱ་བརྗོད། །དཔལ་ཁྲག་རྒྱ་ཆེན་ ཤ་ཐོག་ལ་ལསྣ་ནལ་འཛེརམ་འདུས་པའི་གནས་སུ 
སཱང་བྱསན་པ་ཞེསྲ་ང་བའི་ལྕེལྩིས་བྱརུ་གསུམ་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །ཡན་ལག་ྱག་རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉིད། །གང་ཞིགསོརསོ་གཅི་གནི་སྟོན། ། 

¬ ༣ ` ལོ ༠༤ ©; ¬` ཆེ ` ` ( ༤ 

° །བསན་མང་པ་ཞས་སུན་འདྲནནོ། །སོར་སོ་གཏིས་ནོབྱསནཔ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྩན་འན་ལྔོན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་བྲེང་པ། །ངེ་ལ་སྲིན་ལག་བསྙན་པརབྲ། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག 


; སྙོན་བྲིང་ང། །དེལ་ལྕནི་བསཱན་པར་དཱ། །གང་ཞིག་གཞེབས་པ་སྲོན་བང་པ། །དེ་ལྩ་སི་གསུམ་བསྟནང་རབུ། །གང་ཞིག་གཙུག་པུད་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཚོགས་མ་བསྟན་པརུ། །གང་ཞིག 
རཔལ་བསྟོན་བྱེད་པ། །དེལ་མཁུར་ཆོས་བསསྙན་པརབ། །གངཞིག་ལྟག་ཁུང་སྙོན་བྱེད་པ། །དལས་གཞི་ཐ ན་པར་བ །གང་ཞིག་ལུག་གཉིས་སྒོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལག་དར་བསྣན་པའ 
ཡུ ཟེདནོར.་དེབ་ར།ལོའ བར རད པ་ ༡༡ རིར རེ་བ "ཤེད ར་བ་མ (ྡི་ལེ་འམོ་ "དིབ བར་རོ 

ཤྭ །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་སྟོན་བྱེང་པ། །དེ་ལ་ལྟོ་བབསྟན་པར་བྱ། །གངཞཾ་གས་མཆུསྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཀོས་སྒོ་བསྔན་པར་པུ། །གངནི་གསོནོ་སྟོན་བྱུད་པ། །ངེ་ལ་ལྕེ་ནིབསྙན་པའ་ྱ། ། 





ˆ ~~ 


4༣༣ གང་ནི་གནུམ་སྙོན་བུང་པ། །དལ་ཀོས་ཁུརབསྨན་པརྦ་ཧཱ །གང་ཞིག་ལྟེ་བསྙོན་ཕྲེད་། ཡི །དེ་ལ་ལ་ངབླསན་པར་བུ། །གངཞིགེ་གསང་བྭ་སྟོན་བྱེད་པ། ། །རེལ་ལིང་གབསན་པརྲཀ། །གང་ཞིག་བླ 
རིསན་ཕྦང་པ། ཟདེ་ལ་གཞང་ཅི་བསན་པརྦབ། །གངའི་གཏང་པ་སྙོན་ཀྭེད་པ། །རལ། ཤཔར་བུ། །གང་ ཁིག་སོར་མོ་སྔོན་བེང་པ། །དེལ་སེན་མོ་བསན་པརླབ། །གང་ཞིག་གཙང་པོ 
སྔོན་ཕྱེད་པ། །ངེ་ལྕར་མཚོ་བྱསན་པར་བུ། །གངནིགེནམམཁའ་སྔོན་ཕེང་པ། ལྔ་ནམ་ཆུཁ་འ ་བན་རའ་ཧཱ། གངཞིག་ཞྲོ་གཉེར་སྙོན 
ཤྱདཔ། །རེ་ལ་མཚམསནི་བྐསཱན་པརྲབ། །གངའི་གསོཚ་སོན་ེར་པ། ། །ངེ་ལ་མརཱནི་བྱསཱན་ 
དལ་ཧུཿནིབྷ་སཱན་པར་ཧ  ས་ཆདན་ལོརསས། །ཡན་ལག་རྒྱ་སོགས་མཚན་འི་ འིང་ངོ། 
པ་ཞེསབ་པའི་ལྱིའས་བཅུ་བཞི་པ །དྲ་ནས་གཞན་ཡར་བཤཤད་བུ་བ། ༣ 


༨ 


པརག་ཏོང། ། ལྟ་སྙུངས་རང་མཏི འེ ཞིར་དང་། །ཞེན་པས་ལྟ་བའྲ་རྗེས་འགྲོ་བ། །སེར་ལོ་རཆ།༢༥ 













རུགས་དང་དགག ས་གས་ནྲ་རན་ཚངའི། །རཾམ་ལཚོ་ངས་ར་ བ་དདསདགང་། །མའི་བིཾན 
པ་འད །མིག་ནི་རནཁི་འོད་དང་ལྡན། །དེ་ལ་ཁིམན་པདྨ་ཡོད། །རག།ཏུམ་ཆོད་པྲ་ཆོག་ཧེ་། 





༣ ༄༅། 'པདྨ་གརཧྱི་དབང་ཕུག་རིགས། །པདཱའེག་ཙོམོརདེ་ཤེས་བུ། །སྣིན་མཚམས་བརན་རུ་གསུམ་ཡོད། །ཡུསནི་སོ་བསངས་སྒྱ་བ་དང་། །ེཡི་འིམན་རྡོ་རྫ་ཡོད། །ཏང་ཀུ་དམ༥ 
 ཕོས་མཆོད་པ་བྲ། །ཧེའུ་ཀ་དཔལ་རིགས་འབྱུང་བའི། །ཀུན་རྱི་མམོར་ཤེས་པརབ། །ར་གསུམ་གང་གི་དྲཔལ་བ་འམ། །ཡངན་ཤྭཀཱེ་གསལ་འགྱུརབ། །མིཾག་ངམརགངོངནི་དམརབདང་། ། 
„ དབཉིན་ཆང་པ་ལག་པ་དམར། །ཅག་ཏུ་ཕུག་རོན་ལ་རེངྱ་ར། །དེ་གཞིན་ཞི་ངང་ཁཱུམ་བའོ། །དེ་ཡི་ཁྲས་དྲ་རྔོརཁི་སཚན། །ཅག་ཏུ་གང་ཞིག་མཆོད་པུད་པ། །དཔལ་ལྔནརོ་ཇོའི་རིགསསུ་ཁུང་།། 
ཙོ། མཁའ་འགོམ་ཡིན་དཔའ་ཇོའི་གྱཅས། །སྤིནྭ་སོ་ངག་ངང་འྲྲ་བནི། །ཅག་ཏུདྲཔལ་བརཐོང་ཡོང་པ། །ཁིམ་བུའཁོམལ་འདྲི་བངྱརིང་། །རག་ཏུང་ལ་མཆོད་རྱེང་པ། །ཇོ་རོའི་ཕག་མོའ་རོགས 

རླ འཐུངབའི། །མཁའའགྲོ་མནི་སྙོབས་ཀྱིས་རྲགས། །མིག་སཱནནམ་མཁའ་མོན་པོའི་མངོག །སོོརྐཾསཝོ་བྲ་དག་མོ་དང་། །ཏེགྱཏྲལཱས་ལ་དགའ་བདང། །མང་ངུ་སྣ་བར་མཾ་ཕེད་ཅིང་། །ཉིམ 
° རྡུརརཾ་འདི་བདང། །མཆཚན་མོ་ངན་མཆོད་པ་ཐེད། །རྡོར་ཕག་ཨོའི་རིགས་འབུང་བའི། །དཔལ་ལྔནརོ་ཆེམཁའ་འགྲོམ། །བཙོམ་གསེརདངམཞས་པའི་འོད། །མིག་མིགཡོ་ཞིངཔ་ཧ་ 
རཿ མང་། །རོོརེགང་གི་དྲཕལ་བའམ། ` །ཞྲིམངུ་ཡང་ནིགསལ་འྱ་གུར་བ། །རྐྱལ་ཕོའ་བྱཧུནམོོརགཏུ་སཾག །སྐལ་ལྔན་ཆོགནི་བདེན་སྣྲ་དང་། །མཱ་ལི་ཀཱ་ཡོ་རྲཾའབུང་ཞཾང། །ཉཾམ་ངུ་རྡོ་རྔམརོད 


༦ 


3 





ཐེང་པ། །ལྟརརོངའི་རིགས་འ་བུང་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མཆ་ཡཤེསྨྱ་རལ། ། ཤན་ཧཱུ་ཤ་ལ་ངགའབ་ངང་། །མིག་སྣནནག་པོཁས་ནམ་མཁའ་འྲ། །རྩ་གསྟུསྨ་རམ་པ་ཕྲ་བརུ། །གནུག 
པའི་ལས་ལྟ་ཏག་ཅུདགའ། །དུར་ཁོང་ཧག་ཏུ་འྲོ་བརང་། །འཇིགས་པ་མངརིངསཾངཇ་མང། །ཇེ་ལ་ཁྲིམ་དུ་མཆད་པནི། །ཆང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བེང་པ། །ཆརུ་ཀ་དཔལ་རིགས་འབུ་ 


` 







བའི། །མཁའ་འགེ་ཡོན་པར་གངོན་མི་ཐ། །གསམ་གིན་ཧྱི་མངོག་འདྲབ། །གཡོན་སམཆབ་གཅིགས་པ་དག །ད་ཡི་ཁིམ་ངུ་ངྲགསྟ་ནི། །འདདིཞིང་ཇག་ཏུམཆོད་བད་པ། །རུཀ་དཔལ་རིགས 
མི ུ ཝཱ བ ༦ དག །དམཁམ་དུ་ངྲག་ས རེ ཙུམཆད་དྱད་ ཧརུ་ 


འབྱུང་བའི། ༽མཁའ་འགྲོམརཆིའི་ཆོམཆང། །མཁའ་འགྲོ་མནི་ཐམས་ཧར་ཀྱི། །མདོག་དངར་ཚན་མ་རིགས་འབྱུང་བུ། །མངོར་བམས་པནིའོ་དྲིརུབཤད། །རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་གྲིང་པོར་རོ། ། 
དཔལ་ཁུགརྒུ་ཆེན་པོའི་ཟོག་ལེ་ལས་མཁའ་འགྲོམའི་གཟུགས་དང་ ། མཚན་འིང་དང་ ། ཚོགས་འ ང་བཞེས་བྱ་བའོ་ཊ ུ་སྟ་བཅོ་ལ་པའོ། །གང་ཞི་ག་གཞན་ཆེའ་དདག 
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ཞིང་བཞུགས། །ཆོན་ཅི་དྭ་ཀྱིལ་འཁེརྩ་རལ་དབང་པོ། །རཱཱགི་རྨམ་པའི་རྣམ་ཕ་ཉཅན། །བངག་འངྡ་ཛོ་གེ་དངོས་པོ་ཡྲན། ། ་གི་རྣམ་པ་ལས་གཟུགས་འབུང་། །མཆན་དང་དཔ་བུང་ལྡ་ན་པ་དག་ 
རི ༦ > „== ཅཅ ནྡ 

ཉིམཁི་ངྱྱིལ་འཁོརྩསང་ན་བཞུགས། །རིམ་ཕྱེ་བའེ་འོང་དངེ་མཉམ། །ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བཡིག། །ཆུ་སྨྱས་སྔོན་པོའ་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞལ་བཞི་སྦྱན་གསུམ་ཕྱག་བརྐྱང་ད། ། 


༧༤ ༠༠། །གཡས་བརྐྱང་བས་ཆིགནསན་བཞུགས། །རྫོརྔ་དྲིལ་བུ་འི་ཟླ་དང་། །མངའ་གཞུ་དགནི་འགངས་པ་དང་། །འཤྭཾག་དང་ཀ་པཱ་ལ། །འགཉན་པོ་ཡོས་གར་བའོ། །བདེ་བའི་གནས 
ཟ སུ་བངག་དང་ཁོད། །ལེགས་དྱགེས་དྱགེས་པར་རོལ་བྱ་གིདདེ། །དནས་དང་པོའ་རོལསནི། །སྔོ་ནས་རྡོརརོལངས་མ། །གཟུགས་གནག་པ་ལ་ཕག་བཞི་པ། །མངའ་གཞུ་ལ་གན་འགངས་པདང་། 
ཧ› རུ་སིར་གཡསན་ཐོགས་པ་དང་། །ཀཔཱ་ལ་ངང་ཁ་ཙལ། །གཡོན་ཧྱི་ལགན་ཐོགས་པ་སྙེ། །ཤར་ཙུ་སྨོན་གནས་པསྙེ། །ཡངནཾསུབ་འབས་ ོར་བ་སིས། །གཏིས་པ་ཡྟིརོརིརབ་ལས། །རྡོ་རང་བ 
ཚོ  འྲའོས་པྲ་མི་ །གཅརབུདངནཾསྦན་གསུམ་པ། །མངོག་དམར་ལགན་འགོགས་ཏེ། །བངགྲ་སོ་ཡི་གནསན་བཅུགས། །ཡངནི་རིརོགསུམ་པོ་ལས། །རྡོ་རྷར་མོ་སྡོས་པའི། །མངོགསརལག་ན 
ཧཱཾ སེངགེ་ཐོགས། །ནུབ་སྒོ་ཡོ་ནཾ་སོནས་ན་བཞུགས། །ཡངན་རེན་གཞི་པ་ལས། །ཇོརཟུམ་པོ་འཕོས་པནི་ །མདོག་དཀར་ལགན་ྭ་འུངྷས། །ལྷ་ཡྭོ་སོན་བཞུགས་པའོ། །རྡོལ་དེནི་ནདཔ་ཡིས། 
_ །རྡོརྙཾས་རགས་མ་ནིཾ་ཐོས། །རྫ་རྔ་གླིང་བུ་ལགན་ཐོགས། །ཤཤརལེ་མཚས ཨན་གཟུཊ ས་གཉིས་པའོ། །ཡངནིཿ །པའི་འབུང་བ་ལས། །རྫོརཾསེརམོ་སཱོང་ནི། །རྒྱུད་མཇས་རྔཆཱན་ལགན་ཐོགས།] 
° ཁྷོནུབ་མཆམསན་བཞུགས་པ་ལོ། །ཡང་དགཔརདུན་པས་རྙེང་པནི། །ཆོཿམོངས་འྲའོ་བྷཾས། །ར་ར་དང་རིཿལང་ཐོགས། །ནུབྱ་པང་སཆམསན་བཞུགས་པའོ། །རོབྱད་པ་ནྟིནིད་པ་ཡིས། ། 





༧ཤ།རྔརིཉིམ་སྤོ་བནི། །ཏམ་བུར་དང་ཀརཝོགས། །ཁུག་གཉིས་ཅུག་ཏུམཛས་པའོ། །སྫོས་ནསྱ་བུང་ཤརམཚམས་སུནི་ །བདད་ཀུན་བཅོམན་ 
།ལས། །ངང་པོ་རགའ་བའབྱུང་བ་ཡིས། །རྡོརལེགས་དྩོརས་འཕྲོས་པནི། ས་ལོང ཛིན །སྤོས་ནས་ཤར་ཧཾ་ཕོགས་ཀྱི་གྲར། །ཆོས་འབྱུང་གིཿོ་གླེན་བཞུགས། །བྷ་གའི་ངྱོག་རྒྱ་གྱཾ 
ཐོར །མཛུབ་མོ་ཚངས་པའིབུ་གཡེགནས། །ཡང་ནིམཆོག་གི་དགའ་བ་ལས། །རྡོ་མཚོམ་འཕོས་པནི། །ཁག་གྷི་སྣོངནོ་ལ་གན་བྲེལ། །ལྔེ་ནུབ་གྲན་བཞུགས་པའེ། །ཡང་ཆིངགའ་རྲལ་འཛུའི 
བལས། །ཚྡཾཿགང་ཆན་མ་འཕྲོས་པ། །ཁུབའིསྟོང་ནི་ལགནཐོགས། །ནུབྱཧངཔོགས་ཀྱིག་ན་བཞུགས། །དརྣམས་གནག་དང་སརདང་དམར། །གཡོན་བརྐྱང་བས་རཾིབཞུགས་པའོ། །ཡངའི 
ཡངངག་བསུབ་ཐབས་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དགའ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྷནཅིགསྐྱེས་དགའ་འདོད་ཆགསཆེ། །མ་ཆན་རབྱ་ཏུའབརབའོ། །ཁེང་དང་ལྔན་ཉིགངེ་རུབདག །རང་བཞིན་ཧི་ནཾ་ཡོངསསུ 
འགྱུར། །དངོས་པོམད་པརབདག་མི་འྱ་གུར། །བདགའི་རང་བཞོནེ་གནས་སུ་བཞུགས། །བདག་གི་ངོབོ་བརོང་ནུས། །སདསྦ་ཆས་ཀུན་རྱིས་ཀྱང་ཆཱེད་དཀའ། །ཡངདག་རྫོགས་པའིསངས་རྐྱས 
རྱིས། །གལ་ཏེཀུན་ཇོབགཟུགས་སྭུ་རོད། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནྲགངས་མང་པ། །གཞན་ནིམ་ཡིན་བདག་གིསྡེ་ཁུབ། །ཞེདདང་ལྷན་ཅིག་ཞུན་ཚོགང། །འབྱུང་བའིརྒྱུ་ཕྱིར་ལོལ་པ་ཧྱེན། །བདག 


) ལོ། །སྔང་རྙིས་བརམ་པས་བྲ་ཕབས་ 
ས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་ནྲིས་བ་དང་བྲསུ་པ་ཐབས་ 





པཿ ནིརོལ་བསི་བེདན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧང་འབྱུང་མི་འེ་རྒྱུར། །ཁདིནིཐེམས་ཅད་མི་གཡོ་བར། །འགྲོ་འུརབརཐིཚོམ་མེད། །རང་བཞིན་ལས་ནིམེཆོག་གནས་སུ། །དེ 
--¶ དུས་བདག་ནི་ཅང་མྲི་ས། །བརེ་ཆེན་ལེགས་ངྩཉས་མགོན་པོ་བཞེངས། །རྡོར་བཟངངྱགེས་བདག་དགའ་མཛོད། །མགོན་པོཁོངམིན་བདག་རོའྲད། །ཐུགས་རརོ་ཡོས་བདག་སྤྱ་མཛོད། །གྱ་མགོནད 
ང་པའི་མིན། །མགོན་པོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྲིན། །རྫོརམཚོན་མ་བདག་དགའ་མཛོད། །པྟཏ་ཁ་ཡཱརོལ་ཅིག་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ལ། །ཨ་ལ་ལལ་ལགས་དྲ 'མགོན། །རྔོརྔ་གླང་ 
ཆནམ་དགའ་མཛོད། །ཉྱེདརང་གཾས་གསུངས་བདག་ཡིནན། །མངསྦྱ་རས་འགྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་མོ་ཙཱུའདེར། །བདག་དང་ཁོདནི་ །ན་ཅིག་བཞེངས། །འཁེར་ལརདང་བྱཅས 
ཁྷོས་མཆོག །སུམརས་གཉིས་ཡན་ལག་ལྔན། །བདེབའི་གནསསུ་བདགད་ཁེད། །དུརའོད་བྱརདྱ་ཀིདབུས་སྲུ་འི་ །སྐྱ་བའི ཡ་དོན་ལིར་རོལ། །བྒདཔའིརོམ་པ་ཡནོལོགཔ། །མངོག 
གནག་པ་ལ་འདོཆ་བ། །དབུ་སཱརེ་བཞིན་འབརབ་དང་། །ཞལ་ནིབྱུ་དཱག་སྨན་གསུམ་པ། །ཕུ་གི་བྱཧྭ་རུག་ཝན་བ་དང་། །ཞདསྭ་ནྡཾརཾམ་པ་བཞི་ཡོ་སྐན། །བདུད་བཞི་ཡོ་ནོ་སེངན་བཞུགས། ¡ 
[ལེགས་དགས་དབད་ཕུགམ་ཁོད་བཅས། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོ་དབངྱ་ཕུལ། འདང །ཉོདྱ་ཀུངང་ཡོ་གཟུགས་དངམཉས། །འཇིགས་བེདྱརུངས་རབཅས་པའི་སྟེང་། 'གྲུགསུམ་དབུས་སུ་ཏི་མའེ 


ཚི ༦ངེ་ ཟིས 












༧གགདན། །ཧཱེནངུ་ཞབས་ནི་གར་དང་ལྡན། །འཇིགས་མ་དཔའ་མོ་ཆང་འཐུང་མ། །འཇགས་ཕེདལ་ལྷཡབས་མ་དང་ །རྟ་མགྲིན་མ་དངཏྟ་རཱ་མ། །རླང་ཆེནསྣ་དང་ལྟེ་བ་མ། །མ་མ་དངའདིརླུ་རྒྱུན་མ། ! 

་མདང་ཏིའདམ། །དུང་ནུམ་དང་དུང་གྱཚགམ། །དུ ནམ། །བརོང་དོད་ཁངོ་རཔ་མ། །ཧོརམག་མ་དང་ཧོར་སགོམ། །མིག་དམརྦས་དམརརིནཆེནས། །ཕུག་རོན་དམར 
མནོག་མོམ། །རིབོང་རིདགས་རམསོ། །ཕུག་བཞི་མ་ལྭ་སྔཚོགས་གཟུགས། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞིན་ཡང་འཇིགེས། །ཕག་གཏིས་མདའ་་ གཞུ་འགེངས་པར་ལྔན། །གཞན་རྱིས་གྲི་ 
དང་ཐོད་པ་འཇིན། །དྡོརའཕེང་བ་དྲཔལ་བཅུ། །གྱསྲཔཡིས་ཡན་ལགའཅུན། །དྷལ་བུ་ཡི་འཁོར་ལེེརཾ། །ལུདོ་དང་བཅུས་པ་བདག་གོ་གནས། །གང་ཞིག་འི་ཤུར་བྱ་དད་གནས། །དེནི་ 


ཀྱི་གནས་སུདྲན། །རྔོལ་རྲིལ་རིནེ་ཆེན་འཁོར་ལེདང་། །རལ་གྲི་ཙི་གསུམ་མདའ་ཉིམ། །ཟླ་བ་དགྲ་སྟ་ཌ་མརུ། །གཞུ་དང་ཐོ་བ་ཀ་པཱ་ལ། ུ་ཏི་པགས་པ་ེནུ་ར། །གཤིན་རོའེ་པགས་ 


པ་རྐད་ལརཀིས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་ཕུག་གཉིས་ཏེ། །ཁེདྱ་ཀུངབངག་གི་མངོག་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅདྱ་རཱན་ཧྱིས་བྱ་ཧན་པ་དང་། །ཕུག་གཉེས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ལོ། །ངེནས་རྫོགས་ངའི་ 
རིམ་པ་ནི། ་རྩ་ཡཾ་འྱབུང་བརིམ་པ་མཆོག །ལྷམོ་རེརེ་རྩལེསྤཾ། །དེ་ཡི་བད་བ་བདགདང་ཌེདོ། །འཛུམས་པ་དངན་འགེད་པ་ཡིས། །རླུང་གིས་མནཁོང་དྲུརཱད། །ཡང་དག་པ་ཡི་དབང་པོའི་ཤིང་། ། 





༤༦།།༄༅། །ངཡིས་གཏུམ་སོ་འབར་བ་ཁོ། །རྣམ་པརྟ་ཏོག་པའི་ཕུང་པོའ་གཟུགས། །ཐམས་ཅདའ་སནིམགཔ་འོ། །དེ་ཡི་མེ་འ་བར་ཡངངག་གིས། །བད་ཆན་འཁརལ་ཁྲུ་བརའགྱུར།། 
གཤ གཞུབས་རྩ་ནི་ཐམས་ཉད་ལས། །མཆོག་གི་བདུད་རི་འཛག་པ་འོ། །ཡངའནི་ཡུས་ནིསོས་འགྱུརར་ཏ། །ལྟ་ཡིསྨཱ་རིོབ་པར་འགྱུར། །དནི་གོམས་པའི་སྨྱོརབ་ཡོས། ཙེ་གཅིག་གིསནི་གེོས་པརྩ།། 

ཕ་ཕྲི་ཡིགྱ་རམདུན་ཡང་། །བདེབ་འབུང་བརའ་གུརབ་ཡོད། །བྷལ་བཙམ་ནཾ་དགོས་པ་སྣ། །དབཞིན་ཐམས་ཅང་ཐམས་ཅང་སིན། །ཛཱི་ནསྣ་ནམ་པརྟཾ་ཏོག་པ་སྙུས། །ངེལ་དངོས་གྲུབསེང་པརའགྱུག། 
ངཾ་ལྟརྦུན་པའི་སྣོར་རྣམས་ནི། །མརེམ་མདནམ་ ངོསི་འྱ་ཆུར། །མ༣་མེས་མཐེར་བརྩ་གུར་ཅམན། །ཕིནས་མརས་དོར་བརྩཀ། །སྭོཿ བུས །མརམས་ངོན་པཱ་མི་དགོས་སོ། ། 
རམའི་མཚན་ཡིད་འདི་རྩུས། །ར་ནི་ཤེས་རབམཆནིད་དྲོ། །ཐབས་ནིབར་བཞེས་སུ་བསྟན། །བདེབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརན། །བར་བའེ་ཡེ་ཤེས་རངབཞན་ནི། །གཔནཞིག་ཤེས་རབམ་ལས་རྭད།། 


དེནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང། །དེནི་རྫོགས་པའིརིམེ་པའོ། །དདངས་བདྲཆནཡེ་ཤེས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོརནང་དུ་ཡང་དག་བའཞུགས། །བདེ་བཅད་པོ་གཉིས་སྱུ་གེས། །གུན་ཇོབ་དང་ནི་དོན་དམ་མོ།། 
དགའ་བ་ལསོགས་ཏིད་ལསན། །བདེ་བགཉིས་རྒྱེས་ཤེས་པའྱ། །དེ་ 







= 


མེ་པ་ཡང་དག་གཉིས། །དད་པས་འོན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད། །སྣང་བ་རེག་བྱསྱོརབ་ངང་། །འགྲོ་བ་དནི་གཞི་པའོ། 


རེ 
ཉི 
ཆེ 


རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པརྦང། །བསྐྱད་པའིརིམ་པའི་ཛོགས་ཀྱི་རི །ཤེས་རབམ་ཕྭོ་ལ་བ་ཡྲཾས། །གཉིས་ཀའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བརའགྱུར། །རཚདགའ་བའྱབུང་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 
དཱ རླ (± མེ ་ ༨ ༤ £ =ˆ ༧ ་༽ 

སྐང་རྱིག་ལྡན། །གངུ་ཆདདང་ལན་ཅག་ཏུ །དངཔས་རེགྲབ་ཡོད་རུརན། །ངེཚམིཆོག་གི་དགའ་བནི། །དཱིམ་མེདཔ་འགྱུང་བརའགུར། །ཡངནིརབང་པོ་གཉིས་ཐརལས། །གང་ཚངང་ 
 ལྔན་ཅྱིག་སྦྱོར། །ེ་ཡི་ཚཱན་དགའ་བལན། །གསལ་བར་འབྱུང་བརའ ཁབའོ། །གང་ཚདབང་པོ་གཞོས་ཤིང་ལས། །ཡངདག་པ་ཡོ་མེ་འབརན། །རེཚེ་ལྷན་ཅིགསྐྱས་དགའ་ནི། །སཱིང 
པ་མེང་པ་འགྱུངབམའགྱུར། །ནུམས་རེག་པས་བལྟ་བརྡི། །འདོང་པ་དེནོ་དང་པོརདགའ། །བཾནས་དེ་དངོས་རྒྱས་པ་ནི། །གངར་ངེས་པར་ཡོན་པརའགྱུར། །དྷྟསངཅགགིས་ངྱེ་ཆུས། ། 
མཆོག་གི་དགེའ་བེང་པའོ། །གངརཆངཏིད་ཤིཿ དྲོས །འདོངཆཱགས་མེནི་འབརའྱ་གུཌན། །དྷེཆ་འབར་བའི་ཐིག་ལྷ་ནི། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའབབ་པ་ཁོ། །དྡོ་རཾཔྷད་རོལ་པེད་པ། ། 
དནིན་དགའ་བྲལ་དགའ་བའོ། །དེནི་བྷསད་པའི་རསེ་པ་ཡིན། །ཨུ་ཏིའིཡེ་ཤེས་དངྲདལ་ལེ། །ཡངནི་གང་ཚ་ཨཱ་ཏནི །སྒ་དཏིག་གཅིག་ལས་གཅིགཏུ་འགྲོ། །ཇེཚ་ཨཱ་ཏའི་ཐིག་ལྷ་མི་ ( 
གསུམ་རྱི་རྣམ་པ་དག་པརའགྲོ། །དེནས་དོར་རྙི་ལན་ཅིགླསས། །རྡོརི་ཝཱ་བུའི་བདེ་བྱ་བང། །དེནིབ་ཆོམ་ཝཱན་ཤེས་རབམ། །ཚེགས་པའི་རིམ་པའི་ཕོགས་ཡོནེནོ། །ཨཱ་ཏའི་སྒསནི་བདེ་བར 








༄༅། །བྭམན། །ལེགས་དྭགས་དབངམོ་ངྐན་བདག །དེ་རུ་སྦོརབ་བཞྲི་ནམས་ནི། །རྐྱས་པརབངག་གིས་བཤད་པར་བ། །འདོད་དང་འདརདང་འགྲོབ་དང་། །དགའ་བ་དངནི 
བཞི་ཡོན་ཏེ། །དེནདང་པོ་སྦྱོརབ་ཡིན། །ངེནི་དགའ་བའིངེན་ཡོནནོ། །རྒྱས་དང་འདུན་དང་འབུངབངང། །མཆེག་གི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཏུ། རེནྟི་སྦོབ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་དགའ | 
བའི་དོན་ཡིནནོ། །འབརདང་ཐིག་ལྕ་སོས་པ་དང་། །དགའབལ་དང་ནི་གནེ་ཡིན་ཏེ། །དེནཾསྦོར་བགསུམ་པ་ཡིན། །དགའ་བལ་དགའ་བའི་དོན་ཡིནན། །ཨུ་ཏདཔནིརུལ་དངགཞིས། །ལཱན 
ཅིགྣ་སས་དགའ་བཞི་པ་འོ། །དནི་སྦྱོརོ་བ་བཞི་པ་ཡོན། །དགའ་བའི་ཤྲ་བག་བྱཅྔརགགོ །བརྡིརམས་གཞན་མིན་འདྲི་རྡུནི། །༢བྱི་ངོནནི་འདི་ལཱ་རའྱ་གུར། །འདོད་པ་འདྱུན་པ་ཡིན་པརབ་ཤད། 
དཔལ་ལནཤེས་རབ་སས་ = །དེ་ནིའདྲུན་པ་ལས་ནིངཀུག །རངགི་ཡོར་ཏྱི་སྲ་བང་པའོ། །འདོད་པའྟིསྨས་ནིརགའ་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལསནི་བེད་པ་ལོ་ །དཉིད་བཅོམ་ཝལན་ཤེས 

རབམ། །འདོད་ཆགསྐ་ཆན་ོསྐ་ཆུས་པན། །ད་ཚྷཾ་དུས་པ་ཡིན་པརའྱ་སུར། །མཆོག་གིདགའ་བགིས་པ་ཁོ། རྒྱས་པའི་དུས་སྲུ་ཡིང་ནང་། །གང་ཚ་ཤིན་ཏཱའབར་འགྱུརན། །ངེཚེ་ཡན 

ལག་རབང་མི། །སང་ཅིགགས་ནིནུ་བམའགུར། །ངནི་འབརཔའི་ཟིག་ལེས་ནི། །མི་དནི་གསལ་བར་རུར་པའོ། །དེ་ནིདགའ་བྲལ་དགའབ་སྟ། །གསུམ་པ་ཞེས་བུ་བཤད་པའོ་ །ཡངནིདེ 


ཤུ 


ཁུ 








ཨིཉི༦༩༦ ཚོེ་ཨ 


་;ཌཊི་ 








ཏིངག་ཙོསྒོ་ནི། །མཆོག་གྱི་རམ་པ་རབ་བདབ། །ངོཌེ་ཨཱ་ཏའི་དྲགུག་པ་ནི། །སཾིང་པ་དངྲ་བལ་ཐུད་པའོ། །དེནི་གཞི་པ་ཡང་དག་མཆོག །ལྷན་ཅཾགསྐྱེས་དགའ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ནི་ཨུ་ཏའི 
རགུག་པམི །ཤིག་ལེའི་ཐང་པ་གསུམ་རྱི་མཐར། །ཝན་སྐེས་ཀྱི་ནོ་གནས་སུ་འོ། །དགའབལ་སོགས་པེ་དག་གིས། །ལྷན་ཅིག་སྙས་རིམ་ཤེས་པར་བུ། །བདེ་བྱ་ཆེན་པོའི་གཅུག་ཏོརནས། སྙིན 
ཕག་འཁོར་ལེའི་དབུས་ཡན་ཆད། །རེ་ཙས་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཉིག་ལ་གཉིག་པུའི་མཚན་ཏིད་དོ། །སཱིན་ཝག་འཁོར་ལས་མ་གོན་འཁོར་ལ། །དེ་ཅམ་མ་ཆོག་གི་དགའ་པ་འོ། །མགྲིན 
པའི་གནསནས་སྙིང་ལཊོརལཾ། །དཅམ་དགའ་བལ་དགའ་བའོ་ །དེནས་ཡང་ནཾ་རོམ་པ་ཡིས། །རིམ་པའི་གནས་ཞརབྱཏབཤད། །ལྟེ་བའི་འཁེརོནས་རྒྱ་ཞབས་སུ། །དཅམ་དུནི་དགའ་བ། 
ཡོན། །རྒྱ་ཞབས་སུ་ནིམདུང་པའི་རྩར། །རེ་ཙེས་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མདུད་པའི་གནས་ནས་རིནེ་ཆེན་ཁར། །ད་ཚམ་དགའ་བལ་དགའ་བའོ། རྡོ་ར འོན་ཆེན་ཆེ་ནང་ཡོད། །ལུན་སུག 

ལ། 


རནིདནོངམ་པའོ། །དཔལ་ཁགྱ་རྒ་ཆན་པོའ་ཛོག་ལ་ལས་རཀྱིལ་འཁེརདང་ ། དགའ་བའི་བྲེ་བག་དང་ ། ཐིག་ལེའི་མཚན་ཏིང་དང་ ། བླསད་པ་དང་ ། ཇྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
།གརླུ་དུག་པའོ།། །ཡེ ཤེས་མཁའའྲ་བོ་བཅོས་ལན་འངས། །བདགནི་ཐི་ཚམ། 







ང་ཟང་སྐྱས། །ཆར་ངངང་ནི་ཐོག་ལའྲི་ཆུལ། །ཡེ་གས་གངནས་ཤེས་པརྭབ། ། 





` ༽ 
སུ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ལྟེ་ 
།ཆརཡངསཱང་ཁའི་གནསྐས།ཤེས། །ཡ། །དོ 
རར ཐི་ ངུ གོ 
ིག་ལམཞྲིན་པའིགནསྐས་བཅུགས། །ཆར་ །ག ངཆབདུདཙ ལཱ འམསབརདགའ 
འིགནས་སྭུསྭ། །ཐཱ ཙེ་བའི་གནསསུ་ ཁི་ཐྲེ་བག་འགོ་པར། ་བ པལ 
པ། + ་ ནན ་་ །དྲལ་ 
ཧཿ རཱ་འ།་ལ། ། ༥༣༡༡ས “ངོ 2. ཡི ཏ། །དྲགཿ །ྒ ་དཔརའྱུར བུ 
ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི: བཀའ་མ །གངང་ཕི་ནས ཀོ་བ་ན། རི་མ །ངེ་ཡི་གནས “ཡིཀུན་སྤོད་སྦུརབ་ཡོས། །དག བཱ ་ སས 
ཏགས ག་མ ཇས །ཆོལ་ལ་སོགས་པའི་ ཕ་བརུརི་ལྐན་ཅིག་སྒུས། + ཡིག ར་ནི་འ 
ཨམ་སས ཆུང་སམས་སྭུ་གགས། ཡྲ། ལ་ཏེ། །ལྟ་བརུ ཤོས་ཀརང་སོ་གས་སོ། ༢. གའ རོ ནོ། །རོཿ ཀས་ཀི་རབ་བ་ཁྲིས་ = 
དའ་གཙུས་ད་བཤུ་ །བདང་ཆི་ཀརྦཏསང་མ། རོ རུདགའ་བལ་ཏ། ༡ ཡས་ཏུངམ་ཤས་ ག་གནས་ཡན་ 'གསུང་ཐུགས་ཏྱི་ 
ཡེཤེསྔཞས་ །བངུད་ཅུ་ཤུ། གཉུངན་པའོ། །ལཱུང་ཁརྙུ ཅཆན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱལ་བ། རུམ སའ ། ་གིགནས་སན ཟིན་ལ 
ལོ་ལ ་་མརམཆོག་ུ་དན་པལ། །དེནི་གསང་ སུམ་དངོས་གནས་ནྭ་ཅུ་ནམས རྒྱུད། །རྡཾ་ལྟར་སྦྲལ་འཁྱིཿ 
བའ་ག་ལ་ད་ སྔོལ། རི ངན་པ 9 ཨལ། །གསུ ཆི་གཅིགྲ་ཁྲལ༔ 
 བའྱ་མེ་ངན་པྱ་ཡོང།།དེཡི་ དདོབ་གྱབགས་གས་ལ།།གསུམཔ་ །ངེནི་གཅིགཏལུ་གྱུརུ 
༥ ངོས་ལ བི ཟྲི 
མི པཾས་ཁོག་གྲོ་ལེ་བའེ་དབིབས། རེ ལུསེ། ། རོ 
¬ རི་ཏོག་ཨངན། །ཏོག་ཆེང་དནོ་གཅིག་པྲུས། །ཞུན་ 
པ ་ྭ 
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བྲག་གསུམ་དུའགྱུར། །རོརྫིར་མོ་ཐུགས་རོ་ང། །གསུམ་ཧི་དངོས་པོ་གསུང་ཡོནནོ །ལྟ་བླ་སུཞེས་བ་བར་གགས། །ངེནི་རྡོ་རཾགསུས་ངེས་དན། །ཧཱིང་ཁརྦ་ཐུགས་ཏྱི་རོ་རཱཾ་སྭ། །མགྲིན་པ་ 
།སུང་གྲི་རྡོ་རེ་འོ། །རྲཔལ་བྱ་ས་མི་ཇོ་ཛཾས། །རྒྱས་པར་བདག་གིས་རའཏུགསལ། །ངེ་ཡི་དབུས་སྲུ་མོག་ཡོར་པ། །དེ་བཞིན་རུནིའིབའིསོག་སྙིངའིའྷེས་ས་སོགགྱི་།།ལབའི་འོག་ལས། ཡླི་གཀག་ 
ཚརྐང་མཐིལ་ལས་གསྒོ་རུང་། །གལ་ཏའབུངབ་ཡོན་པལའྱསུར། །རེ་ཡིི་ཚེནསོག་གླི་མུང་། ྱཾན་དུ་ལམ་དུའགོ་བའོ། །གསློར་པྷལེ་བའི་གནས་སྣུ་ནི། །ངས་པ་ཡིནིགནས་པྱད་ངོ། ། 
ཡངནི་གངཿསོག་གྱི་རུང་། །གྲརུག་ཏོམལསན་པ་མའགྲོན། །རོཆཱགསོ་བའླེ་རང་དནི། །རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེནི་སྲོག་གླི་རུང་ཡོན་ཏ། །ལ་བའི་གནསསུ་འདུགས་བེད། །དཔལ 
གླྱརྨ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ལེ་ལས་རཱུལ་ངང་ \ ཆར་ཡངངང་ ། ཐི །ལེ་དུང་ ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་གནས་དང་ ། རཱའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུསྲ་བཱུ་བདྡུན་པའོ། །བཅོམ 
ྔནང་མུབདགའྡུ་སཱ། །དེ་ཡ་བསས་གཏན་ཛི་ལྟ་བུ། །ཁསྦྱརརྣམ་པའིཿ རབ་ཡི། །པདྨ་རམས་འདུག་སཁི་མཚམ་དིང་དོ་ །རིམ་པ་གང་གིས་སམས་ང་གི །འགྲོ་དཔའོང་བ་ཇྙིལ་པའྱ་གུར།། 
བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། །དྲིཐ་ཡང་དགགསོང་བ་སྟེ། །ཌིངྐིནསུས་ཀངམི་ཤཾས་སོ། །གང་གིསདྱ་ཀྲིས་གསལ་བར་ཤེས། །ཞོན་ཅིག་ཡངངག་བདག་གིས་བཤད། ། 





༧ར།༄༅། །གང་ཚལགས་དགེས་ཤིན་ཏུ་བར། །ཤེས་རབཐབས་ཀྱི་སྐྱོ་རབ་ལས། །དེཚེཏོག་པ་མད་པའི་ལམ། །ཧངྒ་རཱབསམསནའྱབུང་བརའགུར། །ལེ་བའི་ར་བརྲསོག 
8 རླུང་ནི། །སྐང་རྱིག་ཅེམ་ཡངསིབུདན། །གཔཞིག་བླད་ཁས་སྣུབ་འདི། །སྐད་ཅིགེ་གཾསེནིརྱིནདུ་འྱགུར། །དེ་ཡི་ལྟ་བའེ་དྲབུས་སུ་ནི། །སམས་ནོབྷེསན་པར་འྱགུརབའོ། །དཆའཐུར 
ངུ་འཕྲོ་བམའ་གྱུར། །ཇི་ལརས་ཇོལ་སྔོང་དུ་ནི། །ཆུནཾ་འཇག་པ་ཡཾད་པརགནས། །དེ་བཞིན་ངེས་པརསམས་འགྱུར་རྔོ། །དནྷི་སྐད་ཅིག་སྒོམ་བུདདོ། །སངས་རྒྱས་ཏེད་འགྱུར་ཐེ་ཆོམ་མེད། ། 
དཔལ་ཁུགྱ་ནུཆན་པོའི་ཟིག་ལེ་ལསྱ་བརྒ་རུབ་ཀྱི་སམས་བསསན་པར་བེརཔ་དང་། །བསམ་གཏན་བན་ཕཞེས་བྱ་བའི་འབྱུ་སྭ་བཅོ་བྱ་ཧད་པའོ། །དབང་བསྒུར་ཡེ 
ཤེས་མཚན་ཏོདནི། །བཅོམ་ལྡནངའདེ་དེནནིགསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་བཀའ་སྱུལ་པ།, །དབང་བསྐུ་རབ་ཡཾ་ཡེ“ཤས་དོན། །ཧོན་ཅིག་ཡངདག་བདག་གིས་བཤད། །གཟུག 
བཟང་བླརྭ་དཱག་ལེནོཔ་དང་། །སྙི་པཱག་པུར་ཡོད་པ་ཡི། །ཕུགྱ་གཅྭརགསནས་ནི་ །ལེགས་དགེས་ཀྱིསནིམཆོད་པར་བུ། །པད་ཁ། རསྦྱོརབ་ཡིས། །ཡངདང་ཡང་དུ་འདོད་པ་བ།། 
རིམ་པ་ཡིསཐོ་བྱྱྱོད་པརྲ་བ། །ཁུ་བཛི་ལརའབུང་འརྱུརབ། །ཐམས་ཅད་འཇུང་བརགྱུར་པན། །པདྨ་ེནང་དུ་སླང་བར་བྲ། །པཤིས་གྱིི་དབངཕྱུགས། །འདིན་སློབ་དཔོན 


ཅྱི ཚེར ཨེ 


༧།དབང་གི་རབ། །ཡངནི་གསང་བའེ་དབང་འདིིནི་ །དད་པས་ཏོན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད། །གང་ཚགསང་གནས་ནསེམས་ཡོད། །དཆིགསངབརརབཏུགགས། །གསང་བ་པལིཞུ་ 
བ་ཡིན །མདུང་པའི་ནང་དུ་གསངབའོ། །དེ་ཡི་གནས་སུ་བཏན་པརྱ་ཀུ །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་པྷདརསིན། །ཐམས་ཧད་རུད་ལས་རྟེད་དཀའ་བའི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་གིས་བཤད།། 
ཤེག་རབྱ་ག་ངན་འངས་ཞེས་བཤར། །ཡེ་ཤེས་སྲིང་པ་ཞེས་བརྦ་རན། །འཁོརབ་དེནི་མཆོག་དགའ་བ། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་དགའ་བྲལ་དྲན། །ཡངནཱ་རྒྱ་ངན་འངས་གྲགས་པ། །སངས་རྒྱས་ ¡ 
རིན་ཆན་པོའི་སཱོར། ་ཁུད་མངབྷ་གའེ་ཁུག་རྒྱའོ། །རྣརི་ཤེས་རབཅས་བརྦངན། །ཨེཿཤེས་སྣོངནི་ཡོན་པརྦ་གགས། །ཐམས་ཅང་བདེ་བའེ་མཆོག་གེ་གནས། །ཁུབ་ཤེས་རབཅས་སུ་ཤེས།། 
ཨེ་ཤེས་བདབཞེསསྐུ་ངན། །དཔངབླསརའོརོ་དྲུནུ་བཛའྱ་གུར། ཡེ ཤེསདུས་ལས་གཞན་པ་ལོ། ད་ནིའགོག་པ་བཞིརས། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཚནཏིདངོ། །འོང་དང་སྟོབས་དང་སྤྲིན་ 
རངྱ་རུལ། །དབུགས་ངང་ཨྲུ་ལལས་དུང་ཡིང། ིཔཔྷོ་ཚིརྲི་ཨན་པ་དངྱ །མཆོག་དངྒས་དུང་རོདང་སྤྲོག །དེནི་བྱཱ་དཱགཤཾས་པརྲ་ཤ། །བདེ་བའི་ཐིག་ལ་དིམིང་དོ། །ཚངས་བགནསནི 
ནོ་གནསསུ། །དེ་ཙམ་དུན་ཐིག་ལེ་བཞི། །དེ་ཡི་གནས་སུ་དགའ་བབཞི། །ལོགཉིས་དངནི་ལྡན་པ་འོ། །མ་གྲིནཔཤས་ནྷཾཙོཾའ་གནག།ཡ་ནིདེ་ཿ་བཞི་ཡའོསོ།མཆོག་པོའགའ་བའི་བཞི་ཡོན་ཏེ། །རོགཉིས 










༥ ༄༅། །དངནི་ལྡན་པ་འོ། །སིང་ཁཁེགནསནས་རིན་ཆནྒོསར། །ཡངནི་ངེ་ཙམ་བཞི་ཡོནན། །དགའ་ཐལ་དགའ་བའི་བཞི་ཡ་ནེ་ཏུ །རོ་གཉིས་དངནི་ལཱན་པ་འོ། །རིན་ཆཱནོས 
ཟླ ནསྟསུངགི་གནས། །ཡངའི་དེ་ཅམ་པ་ཞེཡིར་ནོ། །ལན་ཅིག་མས་དགའ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རོ་གཉིས་དངནི་ཝན་པ་ལོ། །དགའ་བ་བྱ་ར.ུངག་ཐིག་ལྭ་སྭ། །ཐིག་ལེ་ཟ་བའི་ཆརྦུངར། །ཨཱ་ལི་ཐིག 
ལེཟ་ཤས་པར་བ། །འཁོར་ལེ་བཞི་ཡི་རིམ་པས་སོ། །ཚངས་པོ་ཡི་མོགལ་དངྲ་བལ། །རོདངབྱརས་པ་བདག་གིཞལ་། །བྱཧགཉིས་དྲ་གིརོ་ཞེས་ཤེས། །ཀཱ་ལི་ཐིག་ལེར་རབ་ཏྲུ་གགས། །བཅུ 
ཙཾ གཏིས་ཝེརི་བདྡ་འིགེ་ལེ། །དགའ་དང་མཆོག་གི་དགའ་བརྡདན། །ད་གའྲ་བལ་དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རང་བཞིན་གསུམ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཡ་ནི་ཐེམས་ཉད་བདག་འོད་ནིད། ། 
ཤཱ བཞི་པོའི་ངེནོ་ནི་བེདག་གིས་བཤད། །གནས་བཞི་ལརི་དབང་གཞྩོས། །ལེགས་ངྩགས་དབངསོར་ཤེས་པརྦ་བུ། །རྒྱུདབའམས་རུའི་རིམ་པ་ཡིས། །མདོརརྫཾསས་པནི་བཞི་ཡིན་ཏ། །སྤྲུལ་དང་ 

ང་ལེངས་སྤོད་དང་། །བང་བ་རེན་པོ་བཞི་པ་ལོ། །དངག་སྲུཚབེཞི་ཡིན་ཏ། །དོན་རས་པ་རན་ཤེསཌའོ། །སུམའུགཉིས་ཐུང་ུ་ནངདུ། ། །ོ །གཞུཌངད་ཀ 
 ལྲི་ཞོག་ལྕྷས། །རྟག་ཏུ་ལསནས་འབབང་འོ། །ས་ལི་ཡ་ཡསསམསསུ་འགགུར། །ཀཱ་ཁལིཿཤེས་སེམས་ལསའབུང་། །བད་བཅེན་པོ་གཅིག་བུས། །ཀུན་ཛོབ་གནིསྭ་སུ་འཕིད་པར 








༤. ༤༠ ༠ ༡ ༨ €`. ༤. ཌྣ %, ༣2. ༤ ` = 
༧ཤའྱ་གུར། ། ཤེས་རབ་རངབཞིན་ཟ་བསྟེ།ཁབསནིཊིསོའམ་ཡའིནོརྫཱམཱཱ་་འབུས་བྷཱས།ཁཱ་ ི་འབཀུལིརཱསཏི་འྲབསུཉིམའི་དབུས་ལསྣ་བ་འབུ་ངྷས། །ུ་བའ་གྲགས་ནི 
ི་ོ །ཀཱ་ལོ་བརབ་གསངབའི་དབང་། །ཨཱ་ལི ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་གཉིས་དབུས་སུ་བདེ་ཆན་པོ། །རང་འའིཿ ཕླལུ་རྦདན་པ་འོ། །རག་བུ་འྱའུང་པ་ལ་སོགས་པས། །སཱོབ 
རཔོན་གྱི་ནཱི་དབངརསྦུར་རོ། །དཔལ་ཁྱགྱ་རརན་པོའ་ཇོག་ལེ་ལས་དབངག་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོརྒྱུ་འབྲས་དང་ ]_ཟླ་བ་འབྱུང་བ་ངང་ ] རུ་དང་ ། ཟིག་ལེ་དང་ ། དགའ་བཞེས་བྱ 
་་ །ཡངནི་བཅོམ་ཝཱན་བཀའ་སྩོ་ལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འཕོར་དབང་ 

ངོ | 








བའི་ལེའུ་ཧྭ་བུདུ་པའོ། ཱ 
ཕྱུག་སྤོང་པ་ནི །སྒལ་བརྡལནམ་ོད་ཏོན་ཅིག །ཟླ་བགྱ་ གྱོཏུ་གསངབ་སཱོ། །ཡུལྱ་གིམཐའ་ཁམ་ཡངན་ཚལ། །ཐམས་ཅད་དོན་འགགུབ་འུ རབ་ཡི། །སྔགས་འདི་ཏུག་ཏུ་བཐུས་པར 
ིགྐ་བརཏཛདརྩད་ཁལ་ས་ངབི་ཀློད་ཆལ་མ་ཏིཀོརཏངཀལུནཛབ་ཨོ། དནས་མཁའ་ལྷ་དཔ་འོར་མ། །འདུས་ནས་བཀའ་ལུ། ཐྱཾ་བུམ་འདི་ཁེད་ཁེར། ༈ 
དད་ི་ུངྱེ་ཆྱིས །བུ་མོ་བཅུ་དུག་ལེན་པ་དང་། །སཾི་ལཱགཡུའ་ཡོད་པ་དང་། །ཨུ།ཏཱལ་སོན་པོའི་མདོག་འདབ། ༽ཙན་དན་གསར་པའི་ངོ་ཡོདཅིང་། །སྒག་པ་ཡི་ནིརྒྱན་དང་ལྡན། ། 


ཤཿ ༄༅། །ལསྲནམས་ཀུན་ལ་མཁས་པལོ། །འབངའརེ་གསང་བའིགཟུགས་སྲུརི། །རངང་ལཱན་ཅིག་བརབར་སོང་། །དོན་ཟིན་ནས་ན་སོ་སོརན། །སྣ་ཚོགས་ཏི་ནིགཟུགས་ཏིདྱ་ཏྱས་།། 
34 ལ་ལརའདོད་ཆགས་སྒོད་པ་དང་། །ལ་ཁར་འདོདོ་ཆགས་ཁྲལ་བའི་ཡིད། །ལ་ལརནི་བའི་གཟུགས་དང་ནི། །ལ་ལརངྩ་ཧཱལ་ཝཱནཔའི་ཡོད། །ལ་ལརནངས་ཟོས་པ་དང་། །ལ་ལརབདེ 
བའྲི་ལུསནི་རབ། །ལ་ལརྦསོངས་མོ་བད་པ་དང་། །ལ་ལརྱརལ་པྲོ་རན་པྩོ་ཧལ། །ལ་ལརགཅའབུ་རིས་ཅན། །ལ་ལ་རངག་པ་གཙང་སྒྲ་ཅན། །ལ་ལརཉུང་ཟད་ཉུམ་རྱིས་ཁགྲངས། ། 
ལལརངོམཚརྦཤེད་པདང། །ལ་ལརརོ་ཆོམད་པའི་ཡིར། །ལ་ལསལུགས་པརའདུག་པ་དང། །ལལརྦྷ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ངང་། །ལ་ལར་རི་ཆེན་ཟ་བདང་། །ལ་ལ་་ལོམ་འ ངབརངེད། ' 
ལ་ལ་ྔིག་པ་བྱེད་པ་དང་། །ལ་ལར་བསོདནསསྐ་རན་པོརཧུང། །ལ་ལར་དུ་བརཤད་པ་དང་། །ལ་ལརནོད་ལ་གཅི་གཏུ་དགའ། །ལ་ལརཆོལངྩར་བདང་། །ལ་ལརགརནིགཙོག་པུ 
༡ ཕྱེད། །ལ་ལརབམ་མེའི་སྱོད་པ་དང། །ལ་ལརཐོད་པའིསོད་པ་དང། །ལ་ལརགཏུམ་པའྲི་བན་བེདདང། །ལ་ལར་ཆོསནི་སཱོན་པདང་། ༈་༠༤་་ ། ༼ལ་ལར་ཆོས་ཞིཞུན་ 
” དང་། །ལ་ལརརྒྱུ་མ་ཧྱེར་པེ་དང་། །ལ་ལརྱྦམ་པྲལ་བ་ ང། །ལ་ལརྐཔན་པོ་ལོམདདང་། །ལ་ལར་སྙད་འཚོང་ས་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་འཇོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་དང་། །ལ་ལརསརྦས 


ཞེར 


®= 


ཏྲི 


སོར རྷལིའྷི་རལ་འཐོརདབངཛུག་ནི། ། །རང་དབང་གིསནིཞུྩུ ཐྩོད། །དཔལ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་ཐོ 


བཅོས་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུ་པ། 
ངོན་ཇུག །ཁིང་ཀ་ཛྫིམ་འཁོརའལེལོ། །མཁས་པས་གགསུམ་གོད་པརབུ། ། །གཁག་གྷང་། ཅཚ 








སྫར་པའི་འཁོར། ཁའདབམ་ལ། །སྲིས་མོས་རོན་གྲངབ། །ཏཱཧཱི་ཨཾ་ཁངང་། གུ་གུ ཆོས་ཀྱི 


།བཅོམ་ལྔན་ཡེ་ཤིསྨ་ཧམཚོ། མོཌེད། །བདྲག་ལོ་ཐིཚེས་སྒྲཾས་པ་མཆེས། སྔརགསྲུང། ཁེ་ལསླནལ། 
བཟའ་བདངནྷ་མདཔ་ཁོ། བདག་པ །ཇཾསད་རས་པ་རཛོད། པི ངདོན་དུ། །འདུས་པའིག དེ རི ཚོགས་ཧྲིའངལ་ཇ་ རྨག ། 
།ོན་ཉིག་ལཱམོ་སྦུན་བཟང་མོ། །འཁོརལྭདུག་གིས་བོནནི། །ཏྲི་ཛླཾརཾྣཾརླཾཾནི། །དབུས་སུ་རའདགོད་པརྦབ། །ཆར་ཤཾ་བཾསཾམ་པཾནི། །ུང་གི 


རོ 


ཛི ནིའྲགྲུགས། །ལ་ལརསེར་ ་དངབྲལ་ཡིད། ༈ །ལ་ལར་ ལ་སོང་ཡན་ལག་ཏིར། །ལ་ལརྡ་ནམ་ ཤིསམེདུཔ་དང་། ལ་ལ་རབདོད་དུསད་པ་དང་། ཟཁ་ལརཱཡང་དགུས། གས་ཅན ། 
ཡིས སྣ་ ན གཏིར། 2 ། །ལ་ ཧཿ བྲཇུཿ 


དོ་པ་ཞེསྲ་བབའི་ལྷུས་ཧིཤུ་པའོ། 


དབྱུག བ་ད་པ། ། །གང་གི་སྔགས་ཏོས་བདུདཅི་ལའི། 


ཤྭཁ་ཌྷརཊ ། ཏ་ཐར་དཱན ། ; པ་ཕ་བྷ་གམ ། ཡ་རལྭ་ཝཤཁུས། 
ད་ད །ཡཨས་ཿསཱཱ་ཨིཊ ཨིཨུ་ཨཱུ ། རེཾམཞཱ་ཨ་ཨ 


རད ༄༅། _ །ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ལངས་སྣོུདའཁོར་ལེ་བྱསད་གཉིས་འདི། །གཡོནོརངྭནི་ཛ་བརྭབ། །དེནི་གཉིས་སྲུངས་པྷ་ནི། །བད་ཆན་འཁོམལའོས་བོནནོ། །མཉམ་པ་ཡི་ཆིས། 
ཟླ ཡྤིར། །ཆང་ལ་སོགས་པས་བུག་པ་ཤུ། །ཙན་དན་དངན་གུརཀུམ་མཆོག །སྣཚོགས་མཆོག་གི་མེ་ཏེག་དང་། །སྣ་ཆོ་གས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་རྱྱིས། །མཁས་པས་ས་ལམ་ཆོད་པར་བ།། 
+ པུཾམོ་ཡོང་འཕོག་ལྔ་ཡོ་གཟུགས། །ཏྲི་ཤུ་ལེན་པ་གཡོ་བམད། །གནསནིགངདྷུ་སྔགསྱ་རལ་བྱང། །རཞིག་དང་པོ་དྲ་རུགཞུག །མཆུག་གི་དགའབའི་སྤོརབ་ཡོས། ཆེ་གཅིགགིས་ 
@ཾ ནིབསྙེན་པར། །བསེན་པའི་ལསྐནི་རྫོགས་པ་དང་། །དནས་ས་ལ་བསངགཏོརབ། །སོབམ་ངོ་ཡིས་ཤིག་ལྭ་བ། །བླུ་མོ་ལ་ཡངརྦ་ལཱརརོ། ། ཤཆེན་ལ་ སོགས་ཀྱིས་གང་བའེ། །གཏོན་ 
ཧཾ མ་ོགསབཞེརགཏང་བར་བྭ། །ཚོགས་ལའ་བད་ངམྒ་རོད་པརྦ་ཀ། །མངན་ཡང་ནིའབང་པས་སོ། །སྔགས་གཏུབ་ཡི་དུས་སྐུནི། །འབད་དྭེ་བ་མ་མཆོད་པར་བུ། །ཟླམ་དྱགསན་སྔགས 
„ རྐྱལ །ཐྭེ་ཚོམ་སད་པརཐོབ་བརའྱགུར། །དྭལར་མིནན་སྐྱོན་ཡོངད། །སྔགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །རྡོར་འཕང་བས་བྷསོམབ་ཡ།ི །འདབ་མགྱརར་པའ་པྲདྨ་པ །དབུསསུ་ 
` །ཀཱ་ཡིས་བོནྡ་རཱ། །རྔོརེ་སེམས་ང་པའི་རང་བཞིནྲ་ཏན། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལོ་མཉམ་སྦྱ་རནས། །ཐུབ་པ་བདུན་ནི་བཏུ་བརྔག། །དང་པོརྡ་ནམ་པརསྣང་མཛད་དྲི། །ལྔ་པ་ཡི་ཆི་ལྔ་པ་དང་། ཡྲི 














| 
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པ།བཞིཔ་དང་། །བཅུ་རུག་པ་ཡི་གཉིས་མརྡལན། །དང་པོ་ལོནོ་ངང་པོ་དང་། །མེ་ཡིས་འོག་ཏུ་ྱརན་པ་འོ། །དབུངས་ཡོག་བྱཧགསུམ་པ་དང་ལྡན། །གཏིསུག་ཐམས་ཅདས་ཚོན་ཆའོ། ། 
བཅི་པ་ཡི་ནི་གཞིཔ་ངང་། །རྱངས་ཡིག་བྱརུ་གཅིག་པ་ངང་ལན། །ཨྱུང་ལཡི་དང་པོ་དང་། །མཔརྟཱཔཱ་ཡཾ་བཞི་པར་ལྡན། །ད་ནསམེ་ཡོ་ས་ གའི པ་ནི སུམ་པདང་།ཨྟརྨསཱ་ཡི་དང་པོ་དང། † 
།སྙཧྭཱ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅང་ཏིནི ང་པོ་བཅྩོམ། །གཞིས་པ་ཡི་ནོགསུམ་པ་དང་། །དེནས་བྱརད་པའི་དང་པོ་དང་། །དབངས་ཡིག་གཉིས 
པ་དང་ལན་པ། །ཡིག་མཆོག་ཏིདགནས་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཡོནོདང་པོ་དང་། །དའིདྲ་ཏས་ནི་འོག་ཏུ་བྱརན། །ཡངནི་དཏིད་དྲི་བརྩད། །ཨྲུའ་ཡིནོ་བཞི་པ་དང་། །དབུངས་ཡི་གག་ནིས 
པ་དང་ལཱན་པ། །ཆྫོརསམས་ངཔའེ་རངབཞིན་ཅན། །ཨླུང་ཡནོ་གསུམ་པ་ངང། །ལྔ་པ་ཡིནཝ་པ་དང་། །།ཨྨདཔསྟི་ནཾ་ཞི་པརང་། །དྭབངས་ཡིག་གཉིས་པས་བྱརན་པ། ། །དང་པོ་ལོིའི་ 
ངང་པོ་དང་། །མྭརྙུས་ལི་གྲསུས་པ་ངང། །ལྔ་པ་ཡི་ནིདང་པོ་དང་། །དངས་ཡིག་གཉིས་པས་བརྒྱན་པ་འོ། །དང་པོ་ཡོ་ནིགསུམ་པདང། །ཅྱིཤུ་བ་ལིས་བྷྱརན་པ་ོ། །དབུངས་ཡིགགསུམ 
བདང་ལྡན་པ། །ཁིཔོ་ལཾ་རག་ཟུགས་ཆནར། །ཨླུང་ལིནོགསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡོནྡཾ་ཝཾ་པ་དང་། །དེཏིདེ་འོགཏ་ཝན་པའྭ། །དབུངས་ཡིག་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་ལོ་ །ལྷ་རྣམས་ཀུན 


༢ ༠༠། 'རྱི་ཧྱེད་པའྲོ། །ལཱ །ལྟི་ནོ་ཀོཞི་པ་དང་། །དྱངངས་ཡིག་གཉིས་པས་བླ་རན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནཱིངང་པོ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཧྱི་ཕ་ཡིནནོ། །མླུའུ་ཡྟི་རིབཞི་པ་རང་། ། 
༡ བྲངས 


བཿ ས་ཡོགྲ་དཱག་པས་བྱ་རན་པ་ནི་ །ཟླ་ཆས་ཐྲིག་ལེ་དཔཱན་ང ་པ། སེམས་ཏྱི་དབང་ཁྱུག་ཡི་གེམཆོག །དཉིད་ཡངནི་དྲི་བརྡབ། །དནས་ལྔ་པའི་གཏིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་མིདང་པོ་དཔ། 
ཧི སོ ༼།ཨརྟུས་པཾ་བཞི་པརལྔན། ། །དབུངས་ཡིག་གཞིསཔས་བྱརན་པའོ། །ཡ་མི་སྔ་ཆན་བརྒྱད་པ་དང་། དགདས་ཡིགགཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅང་རོདྲ་གུབམཆོཞ 





ཨུ 
ཉི ཡིན་ཏེ། །བདག་ གི་སཱངཔོའི་སྔགས་རྐྱལ་འ། །དང་པོ་ག ཟུགས་ཀུཿ ཏི་བདག་པོ་དང་ ། །ར་ནཱཧསཱ་ ཡི་བཞི་ པ་དང་། །གཉིས་ ཇལ ཡི་ཆི་གྲསུམཿ པ་ངང་། །མེ་མིཿ ཨས་ འོག ུབ་རྒྱན་པ་འོ། །བཞི་པ ཡི | 
༦ 1ཀངོ་ཨ་པ་ རོ ། སའ རར! །དབུངས་ཡི་ག་ བྲཅསུགསུས་ ངཿ བལྭ་ཧུན་པ། །ངང་པོ་ཡི་ཆི་གསུམ་པ་ངང། མ་ཡི ་ཡིས་འག ཊུབརྒྱན་ཝན | 

¡ ཡི་གཁོགྱ།་རྱན་པནི །དབངས། ཡག་ བཞི་པ་དང རྣ་ལན་པ། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་དབངདུ་ ཤེད། །ཡངཆོ་རི་ནིད་དྲ་བར་ བྱ། །ངེ་བཞིན་ལྔ་ ་པ་འི་གཉིས པར 
བའེ་སིང་པོམཆོག་གྷ་སྲགས། ཤོདང་པོརྨ་རམ་ པརསྙངཿ །ཛང་དང་། །རེནས། །མུའུའི་ གསུམ་ པར །ངབྲངས་། གེ་ཝ་པ པ་དང་ལུན་པ། 1ལ་རྐསས་ཀྱ རྱི་སམསགཏེ | 









ལོ 


པཿ སྔ ཨིནི་གིབ་པ་དང། 
མགསམ་པ་མི་འོའང་བོ་རང་། 





༧༠།མ་གཧེེད། །དནསམེ་ཡིས་ཕོན་ངང་། །དྲནས་གནེ་པོའེ་དང་པོ་དང། །ཨཱུང་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། | །དེནས་ཏི་ཤྱུར་ཝ་བ། །དེནས་རུང་གིས་བོན་དི། །དབངས་ཡོག་བྱདགྲ་ཅིག་པ་དང་ལྡན། ། 
གཞན་ཧྱི་ཕུགྱར་རབ་ཏུའ་རོམས། །སཱཆར་ཡིནིདང་པོ་དང་། །ཨ་ཡ་བཞི་བར་ལན།  དནས་ཏིམཁིས་རེན་དང། །དྭབངས་ཡིག་གེསུས་པས་བྱ་རན་པའོ། །ཨུངཡོ་བཞི་པ་དང་། །དབུངས 
།ཡིག་དུག་པ་དངྭ་ལན་པ། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བརྒན་པའོ། །ཡངནི་ད་ཤདྲེ་བིས་པ་ནི། །གཞན་གྱི་སཱགས་ཚོ་འཇོམས་པ་འོ། །ལ་པ་ཡིིནི་གཉིས་པ་དང་། །དནས་གསུམ་པའིདང་པོ་དང། །ཨཱུང་ཡི 
རིགསྐུམ་པ་དང་། །མྙརས་ཡ་བཞིཔརྨཝན། །དབངས་ཡོགགཉིས་པརལན་པ་ནི་ །སག་བསྣལ་ཐམསཅད་མེད་ཐེད་པ། །ཡ་ཡི་ས་ཚན་བྱརད་པ་དང་། །དབུངས་ཡིག་གཉིས་པ་དདྲ་ལནཔ། 
དཔསྦ་གུབཐམས་ཅད་འཐུབ་པ་མུ། །ཤོདྱཀྱཾསཱཾང་པོའ་སགས་རྐྱལ་ལེ། །དངཔ་ལཱཡི་བེདག་པོ་དང། །དྲནས་དང་པོའཾ་དང་པོ་དང། །འོག་ཏུས་ཡིག་དང་ལན་པ། །ངབངས་ཡིག་གི་ 

བཞི་པས་བྱརན། །བླཆཾས་ཞྲིག་ ཡིསྲ་དབྱེརན། །ཐམས་ཅདཀུནཧྱིས་རུད་པ་པོ། །མརྟསྦྲ་ལཾ་བཞི་པ་དང་། །ས་ཡིག་འོག་ཏུ་ཝྡན་པ་དང་། །དངས་ཡིག་གིནོ་བཞི་པར་ལན། །ཟླཆོས 
།ཐིག་ལེ་ཡིས་ནི་བཧུན། །གཏིས་པ་ཡི་ནོགསུམ་པ་དང་། །ས་ཡི་ཡི་ག་འོག་ཅུ་ཝྡན། །དྭུངས་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ། །ཟླཆས་ཐོག་ལས་བྱརན་པ་འོ། །ལ་པ་ཡིནགེཏིས་པ་དང་ ། 





༠།།༄༅། །གསུམ་པ་ཡི་ནིངང་པོ་དང་། །སྭཱ་ཐམརྦལཝན་པན། །ཁོད་ཀྱི་ཞབའི་སྙིང་པོ་ཁོ། །དྡེནྡཾམཾགསྱ་ཀྱིགསང་ཆེན་པོ། །སུ་ལ་ཡངནོམོ་སྦོནཏེ། །ལྷ་མོ་དེ་བཞིན་མནངག་འདི། 
རཱ །བྱེ་བའབུམྲ་ཧོན་ངནས་གཅིག །ངེནི་མན་ངག་གིཉོ་སྲོད། །སྔགས་ས་མ་ཡངན་མཞ་ངག་འདི། །བརྟག་པརས་ཏེ་དེནས་སྦྱིནོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིསཀྱང་།། 
ཡང་དག་ནི །ནམ་ཡང་རཱད་པར་མི་འྱ་གུརརོ། །མན་ངག 


 མུལ་ཡང་ནཾསོ་སྙཾན་རོ། 

„ ང་ལྟར་སིནན་འགྲབ་པ་མད། །ཟླ་མའེཁ་ལས་མན་ངག་འདེ། །ལེགས་དྱགེས་དབང་མོ་རཱང་པའ་འགྱུར། །བསྙན་བཅོས་ལུང་ལས 

འའ དོན་དྲུ་བམ་མཆག །ཡང་དང་ཡངདུ་ཞུ་མི་བྲ། །བླ་མ་མཞསན་ཡང་དགའིང། །མན་ངག་དེ་ལ་སྤྱིན་པའ་བེད། །ཇྷིལརབུམོ་ལངཚོ་བབ། །ཕ་ལ་ཞུ་བར་རི་བེདན། །ཕ་རང་ཉིདྱཾ་ཏུག་ཤེས 

ནའི །ངཆཾདཱ་མོ་སྫོནངུས་སཱམ། །ཙོདཿ ཁ་གྲ་སྔགས་རྐྱལ་བྱེས། །བདུད་རི་ཝ་ནི་སུར་པར། །སླརུས་རུངརམས་ཀྱོུནི། །ས་བནྷ་ཧེས་ནི་བཟའ་བར་བ། །དཔའ་ཚག་རྒྱཆེན་པོའ་ 

ཐིགལ་ལས་འ། ཁྲ་དུག་གིས་བོན་དང་ ། སགས་བཅུབ་དང་། བདུདྩརི་ལཱ་བཟའ་བདང་། །སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་༔ ཆི་གཅིག་པའོ། ༈འབྱུང་ཕོ་རྣམས 
། །ོན་ཅིགག་ཏོརམ་བདག་གིས་བཤད། །དུར་ཁོད་ཡངན་རཱ་ངོགས་སམ། །མུལྱ་ཧི་མཐའ་འམ་ཡངན་ནི། ། ཤིངག་ཅིག་དངནོ་ཁང་སྟོངདུ། །གཏོ་རམ་འབད་ངོ་སྨྱིན་པའྲ། 


= 


༠ ཆིཿསཱང་ངོར་དུ 
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ང་ ། རྔག་མོ་དང་ ] དབང་ཕུག་ཆེནསོ་དང་ ། ཁུབ་འཇུགས་དང་ ! ཕགམོ་དང་། མིའི་སེང་གེ་མོ་དང་ ། རརྱ་ཧིནམོ་དང་ ། མེ་མོ་དང་ ། ཆུལ་མོ་དང་། རུང་ལྷ་མོ་དང་ ། 
གཞེནནུམོ་དང་ ། གནད་སྨྱིན་མོདང་ ། མཁའ་ལྔཾངཾསོ་དང་ ། སྦྲུལ་མོདང་ ! ཟླངཆན་མོ་རང་ ། གཤི་རྗེ་མོ་དང་ ། ནོར་སྦྱིན་མོ་དང་ ། ཏིམ་མོ་དང་ ། གྱསམོ་ར་ དྙེལ་ཐུའི 
ནཱལ་འབུརམ་འཁེརདངབཅས་པཐམས་ཅདནལ་འབོར་པས་འདེའི་ནུགྱས་འདིས་དགུག་པར་བའོ། །རྡོ་རཾ་ཁུ་ཆུམགཞིས་བྲས་ཏེ། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུབསྡོལ་བརཧྱ། །མ འུཆུང་ལུ་གུ 
རྒྱུད་ངུ་སཱེལ། །མཛུབམྲོ་དང་པོརབླསང་བས་ཏེ། །གཡས་དང་གཡོན་རིལག་གཅིསན། །ཅཧུང་ཟད་ཙམ་ནིདགུག་པརྩབ། །ནལ་འཐེརམན་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབུང་པོདང་ ། ཡི་དགས 
དང་། ཤཾབ་དྲང་ ། དག་པོ་ཆནཔོ་དང་ ། བརར་ཐེདྷནམསྨ་རུར་ཤོག །རུར་ཤེག །ཧདུང་། ཤ་དང་ ། ཞགཉེན་པོ་རང་ ། བཟའ་བསཆོགས་དང་ལྡན་པ་། མེ་ཏོག་དང་། མོས་ད། 
མརས་དང་། རཱཾདེང་། བདུདརི་ཝཱ་དང་ ། ཆངདང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བདནལ་སོགས་པ་དང་ ། གདུགསདང་། རྡུལ་ཡང་ཏཾས་བརན་པའི་གཏརམ་འདྷིསྐོམས་ ཤིག །དམ 
ཆིག་འཾྲེསུངས་ཤིག །ཟདག་ག་ངོན་ཐམས་ཅདྲ་ྲི་གློགས་ཧྲིས་ཤིག །རྒྱུད་འདི་ལ་གང་ཞཾག་དང་པ་ཡོད་པ་དེ་ནམས་བསླང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ཅིག །འཐུང་ཞིག །རོལ་རྱིག །ཧཱུཾ་མཱཾ 





དྲ ༣འཁོར་ལེ་ཡངནིའགྲུབ་མོ་ྱགུར། །ཐབས་དངམམ་པའི་ཤེས༢བམ། །ཏི་ཤྭུ་རྨ་ཝཾ་ཡན་ཆད་སྦངས། །ཐབས་ར་ཤེས་རབའེ་རེ་ལྡན། །ཀུན་ལ་གཅིག་ཚིསི་མཛེསསོ། །དང་པོ་ 
༧ །ཡིད་འཕྲོག་རྱགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོགརྱཏྱིལ་འཁོརི་བརྩཊ། །དྲེ་རྟུས་ཚོགས་མཆོད་པྲནི། །ཆ་གཅིག་གིས་ནིལེགས་པར། །བམ་དངོས་པོ་ཐསས་ཅདྱ་ཏིས། །དད་པ་ཡིས་ནིསཆོད་པ༢ 





༧ \ཆོགས་པ་ལ་ཡངའབད་དེམཆོད། །མཆམ་ཏོངྱལ་བསེམས་རྱིས་སོ། །ཇིལྟརྨ་བྲམས་ཕྱགྱརཱའ་ཛིན། །ཚོགས་རྱིས་ཀྱང་ནཾངེ་ལྟར་རོ། །རྩེ་གསུམ་ཡངན་རལ་གྲིས་གསར། །ནམ་ 
དནནིཾ་ཟང་བརླཀ། ོངས་ངས་ི་གོརད་་། །མཆོདནསླ་བ་སའི་གདན་ཧཱའོ། །དབུས་སུ་བདག་ཏིདཧེརུ་ཀལ །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་བོ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ནིབམ་ཞེསསུ་བསན། །ལྲག 
དྭྩགས་དབངམོ་བདག་ཏིད་དོ། །ཚོགས་རྱིའཁོརལཁོ་དབུས་སྡུམི། །མཆིལ་མ་ལསོགས་ངོརམྲི་བཱ། །གཏམ་ཡངསྣ་བརར་བྷ་སཾ། །རྐངཔ་ལསོགས་བརྐྱངམི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་གསང་ 
བབྲི་སྐད། །དེ་ལ་འབང་པས་བྱ་བའོ། །བཀའ་ལུངམེདན་གར་དང་གླུ། །ནམ་ཡངཚོགས་ུཾས་མི་བོའོ། །ངུམ་བུ་གཉིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད།།བླམའི་མ་དུ་ནདུ་གཞག་པའ།ཿ ཧུ ཆི 
ལྷ་ཡི་ཆང་གིས་བཀང་བའ་བ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མཆོང་སྦྱིན་གྱིས། ༼སྣོདད་ལནིམཆེང་པ་རྱ། །ཚོགས་ྱི་འཁོར་ལེར་སྡོད་གཞནནི། །མེ་ཏོགརནྭ་གོས་བྱ་ཧན་པའོ། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས 
དངལན་པའི། །དང་ཕོར་ག་ཏོརམ་ཆེན་པོ་སྤྱིན། །ཇི་ལྷརདགའ་བཟེངསཾ་འྱུར། །ཇེ་མངརེ་མང་བཏུང་བརབུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུག་གཱཞིང་། །ཕུགྱ་ར་བཅིངས་ལ་བཏང་བརབ། །ངེ་ནས 
བཟའ་བཐམས་ཅར་ཀུན། །ངག་པརྦ་གུསནས་བཟའ་བརླཀ། །ལྟ་བར་རིབང་འཛིན་དཀརདང་། །ཉ་མགྲིན་མཆོག་ངང་ལཱན་པ་རང་། །རུགི་རྔོ་རྫས་དཀར་ལགས་སྦྱང་། །ཨཱ་ལཾས་འབཉུ་ཆྟོག 












རད །ུས་ཤིང། །མྤོ་གི་འོང་ཀྱིས་འབརའྱ་གུར་བར། །དྱིན་ཧཾས་བླརབས་ནས་མངོན་པ་རབ་ཟའ། །རང་ལྕེ་པད་འ་དབ་དབུས་མརུ། ཧྲུཾ་བྱུད་རྔོརྡེ་དཀར་པོ་དགོད། །ཕྱིནང་ 

= བདག་ཏིད་ཐནས་ཅང་ཀུན། །འཁོར་ལེད་ཡིས་འབྲ་རིམ་ཐ། །འཁོར་ལ་བཞི་ཡི་རྦབ་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོམ་ལུས་ཀུན་སྒྱུང་བྱ། །དཔའ་བོའོ་ལྕ་ལ་དཔའ་བྲནོ། །དཔའ་བོའ་དཔའ་བོ་དབུས 
།འོ། །དཔའ་པོའ་ཁ་ལ་དཔའ་བོནི། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པརྩཧ། །ལེ་བ་གཞིསྱ་ཀིདབྲུས་སྐུ་མི། །དཔའ་བོ་ཀུན་ཧྱིམཆོག་གི་གནས། །དཔའ་བྷོནསས་རྱིམཆོག་གི་ངོན། །དཔའ 
ཀྱུན་མི་ཤེསྐར། །ངེ་ཡིས་ཆོགས་ཏྱི་འཁེར་ལ་མོ་ །ཅམ་ཡངཐེབ་པརམི་འྱགུང་རོ། །གང་ཅིངལཱའ་རིམ་པ་ཡིས། །ཅུ་དང་ནང་གྱི་བ་བ་འོ། །དྭེ་ལརྦ་བསན་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ། །མཁའ 
འཕྲོ་མ་ཡང་ལཱནྭ་ཧིག་འདུས། །གལ་ཁགཞན་མཁྲི་རལ་འབོརས། །བཏངས་པའ་ངོན་དུའོང་འགྱུརན། །དེ་ལ་རྐཞིགཐེ་ཙོསནི། །མཁས་པསྤ་རམ་ཡང་མི་བཱ་འོ། །གཏམ་ནཾསབར་མྲི་བྷསཾ། 
ཕུག་རྐྱས་བ ་རྐོག་སོལ་བརྡབ། །གང་ཞིག་ང་རྟུ་བམ་ཨི། །གསུངབ་རངནམ་ཛད་ཕའ་ངར། །ཡངན་ལསྭ་ཏྱི་རྡོརས་ནི། །ཟམས་ཅདའདོན་ཀུན་པུང་པའང་རུང་། ཇི རྡ 


མས་དཔས་ 
སཿ ཛུ .༤`. 
ལོལ། །ལསྭ་ཆྐ་རྡོམས་ངེ་ལར་རོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྲ་རལ་འབོརས། །ཨ་འངང་ཡཿ ་ནི་འོང་འྱགུ་རན། །ངེ་རུརཞིག་འཇིགས་མྲི་བ། །དཔའ་བོ་ཡོ་ནིགཟུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྡམས 








།ཡང་ངགདགའབངུངྱགུཌན། །ཟར་པའྱི་རུ་ཕིར་གརྦ་ཀའོ། །འོནཀུང་ཇྡོ་རེ་རྐང་པའི་གར། །ཇི་ལྟརྣནལ་འབོརོས་མཉེས་ 
ཧི ༣ ༨ །རམ་མོདཔས་དརོས་གུར ལ་འབངས་མཉེསཁོང་ མའམ 
















༄༅། 


ངུ 


།ལ་དགའ། །རྦཔལ་བར་རོསོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང། །མཆན་ངན་གྱེནངུ་བཝས་པ་ལས། །ནོང་ཅིངངགའ་བཏིད་དག་དང་། །ལམ་ནྷིརམ་པརམནནརིང་གནས། །ག་ 
;ཤི་བྷ་ནམས་ཀྱཾ་ནོ། །གཏམ་དག་ལན་ཏག་ཏདགའ། །དྭྭ་ལརརབ་དྲགས་མཐོངནན། །ཅ་གསུམ་ཕུག་རྒྱ་བསྟན་ང་རཏྲ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བསསུམ་པ་ཡིས། །གར་ཏིདྲ་ཀུངནི་བྱསན་པར 
བཿ །གཡོནཔ་དགནཾ་ཡོངས་བཟློག་པ། །ཕག་རྒྱའེ་ལནནི་ཡོན་པརབཤད། །ཉེས་བཅུདངནི་བཅོབརརྱ་དགོ། །དེ་ཡེ་དུས་ཚིགས་ཡིན་པརབསྟན། །ཌིམེདུ་མདུངར་གསུམ་པ་ཡང་། ། 
སནས་དོནི་ཏག་ཏུ་མཆོད། །འཇིག་ཏན་དབང་ཕུག་ལཱམ་ཡི། །མཆན་ཌིརྲ་གུརཔ་འདེ་དག་ཡོན། །གང་གིས་མཁུར་ཚོས་དགྟཏརི་ །ཁུངབུརསྣང་བརགནས་གྱུར་ཉིང་། །དེ་བཞིན 
མརསརལག་པ་དམར། །མིགནྟཱིལངསརདག་ཏཱ་སྣང་། །སྤྲནཾངེ་བཞིན་འཁོལེ་བདང་། །མགོ་ལ་དརནིབཅིངས་པ་དང་། །དཔལ་བལ་ནིགསལ་བརྡརི་ །གཞུ་ཡི་ངངོས་པོར་རབཏུ 
གནས། །དེ་བཞིན་མཐྲིན་རིངྣམྣ་རིང་བ། །གུགས་དམར་ལ་དགའ་ཞིང་། །དགོད་ཅིརྨ་གུནལེན་པ་དང་། །ཡན་དགའ་ཞིགེྲུལོབ་དང་ །སེམསནཾ་རེམ་པརགཡོ་བདང་། །རྱོད་པ 
ལ་ནིདགའ་བ་སྙེ། །འདིའའི་རབ་དྲགས་མཐོངནས་ནི། །ཤག་ཏིའི་ཕུགྱརྐྱ་བསྙན་པརེ་བྲ། །གཏིས་པ་ཆིརྐ་ནིའེ་བད་པ་ཡི་ 











། །རྔིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པརབུ། །གཡོན་རྒྱི་ 





༡༠༠ གས་སུ་ལོག་བནི། རྒྱའི་ལནནི་ཡོནྲ་པརབསྙན། །ཐུངྲནིང་ཧྲཾན་པ་སྦོམ་པ་དང་། །ཧུག་ཏུ་གོསསེརལ་དགའཞིང་། །ཝག་པདགནས་གོས་ཀྱང་འཕུང་། །ད་འདའི་བུངམ། 
ཟེངོནས་ནི། །འཁེརལའྲོ་ཕགྱ་དབྱསཱན་བཱཞིང་། དྷུ བད ཨིཊགཉེས་པ་ཡང། །དུང་གི་ཕུག་རྱབྷན་པརབྱ། ། ། །གཡོན་ནས ངསུ་རྒློག་རི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལནནི་ཡེན 
པུརབ་ཤུད། །བསབནོང་མདུས་ཡྔ། །ངེ་ཡི་ཌིམ་དུ་ངྡོ་ར་འདི། ོགདཔལ་ལུས་ངི མནི སུརཔ་འདི་དག་ཡོན། །ལུས་ཀུན་ལ་ནཾབ་སྙུ་ཡོད། །མིགཆཾགནག་ཅིང་ 
སེ་རབ་དང་། ཞིནས་ས་བཟདཔ། །བཞིག་པལ། འིན་ལ་ཆགིབརར ཆལ། །མཆུ་ཞིའཕཔཞིར་ཁ་དོག་ ཞག ། །ིག་ཆུམསྣི་ཉམས་པ་དང། །གུ་ུ་དདགཔལ་མཁས། 
སྨནི་གཟུགས་ཅན་གྲསུས་པཆེ། །འ་དེའྲ་དོའེ་རབ་རེགས་མཐོང་ ངོས །ཟིུ་ཡགྱ་ཆ་ སྟུནཱ་པརྱ། །གཏིས་ །མཇུང་གི་ཕུགྱ་རུ་བྟུན་པ་རུབ། །ག 
ས་ཡོངས་སུ་བླཟོག་པ་ནི། །ཕུག་རུའི་ལནནི་ཡོན་པརབཤད། ངས་བྱུགཅིག དེཡཾ་དུས། །ཞི །ཞིམངུན་ཆབ་འདི་ིདས། རྡར རཔ ་འོ། །མཆན་དིད་ཁུར་པ་འདི 

དག་ཡོན། །མནན་མོའོ་དུས་ནུལམ་དུནི། མབས གད །ཆས་ག །དཀུན་འཇིགས་པར་ལོངསྲིབ། །ཙུགྱ་རྣ་ནམསཏེསམ ངའ །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཤིན་དུནི། །མཉེ 







| ༄༅། །ས་དངོས་གྲུ་བསྙེ་རབ་ཀོ། །རཔལ་ཕགྱརཿན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལསཚོགས་ཀྱིའཁོལལའིཆོག་དང་ ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཅས་བུ་བའི་ལེ་ཁྟུས་ཤིའྱ བུ 
ཤ གསུམ་པའོ། ༈དནས་གཞན་ཡངབཤཤང་བུར། །དེརུལསནརབ་ཡིན་ཏ། །གང་ཞིག་བསྟེན་པ་ཙཱས་རྱིསནི། །རྨུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ། །ཡན་ལག་ཧྲིནོསེཿཤིན 
, ཏུའཇམ། །རྔལནི་དྲི་ཞིམ་གྱུར་པ་དང། །ངོཚམཞིངབངན་པརྙཾས།། །ཡུན་རིངས་མིག་ནམོ་འ་ཛུམས་པ། །ལོབསེད་ཅིངསྭིང་རྦེར། །སྙེད་ཅིག་འཇུས་པ་རསྣ་བདང་། །སྐྱེ་བབདུན་ནས་ཡང་ 
ཙི ན་གཟུམ། །འབད་པ་ཡིས་ནཟེཅལ་བརྭ་བུ། །ཟསོདནམས་དང་ཝནསམས་པ་ཡི། །དསནི་ལགྟཏུ་རང་པལའུར། །དེ་ཡང་ཟེས་པརསནསནོ། །དེ་ཡི་སྭོང་ཁར་རོ་ཚོན། །ར་གཅོག་པ་ 


<` 5༨ 2.ག༽ <¬, 


རཏྣ ༤ ༠༨ པྲ ུ ཆ ི་ -- | 
ཁིསེམས་ཏྱིས་རྐི །ཆེརུཀ་ཡྲི་སཱགས་ལན་བདུན། །དབསནས་འབདཔས་ཛིག་ལེཧུ། །འཕྲལ་དུ་སྙེང་དུ་ལཱཾང་འགྱུ་སཞཾངེ་། །དཔག་ཚད་ཀྱེ་བརའ་གོ་བ་འོ། །ངེརྣཾ་ཟེས་པ་ཙས་རྒྱིས་རྲི། །འམས | 


བང. 


„ མསུམ་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུའྱ་གུར། །རཔག་ཚད་པེ་བ་ལུ་བྱསརནི། །ཉིནམཆན་ཀུན་ཏུའོ་བའོ། །ཱ་ཡི་ལུས་ཀྱངཐབ་འྱགུར་ཏེ། །བྷགལ་པ་སོང་དུགནས་དའགྱུར། །བྱར་བིན་ཟིནཱ་སོབས 
° ]འདྲའོ། །བུད་མེད་བལྟས་པཊམ་རྱོསརིི །ཇི་ལྟརམེ་ཡཾས་མ༢བཞུ་ལྟར། །དཔལ་ཁྱགརྒྱ་ཆྨན་པོའི་ཐིགེ། ་ལས་ལས་ཀྱི་ཆོགཞེསབ་བའི་ལའྱུ་ས་རི་ཤུཝ་བ པའོ ཏ 


<. `. ༤༤ ཐུ བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ། 
།༢ེ་ཚོ་འ་རེམར།ར་ཌ།རི "ངས (རྣམས་འགབ་དེན་དུ། །བླཟས་བརྗོང་རན་ངོ་ལར་ལ་གས། ། ཅམ ངཱ སུལ་པ། 
།བཅོས་ལྷན་ཡེ་ཤེས་་རྒྱལ་དབང་པོ། །བདག་ལ་ཐེཆེམ་སྒྱས་པ་མཆིས། །སྡགས་པས་སྔགསརྣ ཟུ དེནངུ། ། ཁིང །སོག་དང་རཱོལ་བ་འགོགྲ་བུས་ཏེ། །སོག་དང 
བོརནམསྱ་ཏིས་བླམས་དངབསྨོམ། །འོན་རིག་ལ་སོ་འྲགོ་བྲ་མ། །སོག་དང་མོལ་བ་མཉས་ཟསནས། །སོག་དང་སོལ་བབཟ ཅར གེ ེལ་སི་འར་ལར་པ། ར་རྱིའི་ 
དད ི ིགིཾི ིར །རབ། །ལྟེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནས་མཁའ་ལས། །ཁབྱ་ཅེ་དཔེ་བཅང་བ་ཡོ། །ཡཾ་གེ་ཤེལྦ་ཧིིའོད་ཝྡན་པ། །སཱ་ལིའི 
ཕྱོལ་བ་ལ་ཟལཱ་འོ། །མདྨའེཁཿ ར་སྨྱོ་རབ་ལས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྱུད་པ་རུབ། །བདར་ལྔདསྱ་འེ་བའི་ག་ །བླཟོག་པ་གསནས་དང་བའབ། །ཧཧའྱི་སླ་ནི་འཇམ་པ་ཡོས། ཿསྲིན 
འ ཱེ མིད དཱ ' པཱ ༥ མྱ བ་ .- ཁཆི་ ཆི ༽བ ༡» 
འབྲང་བདྲན་པ་འབྲ། ཡི་གེར ཡིདཅིསཞི། མན་སིང་གའའོགདདསུར། །ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་གཟུགས་སྲུ་གགས། །རྣམ་པ་དང་བྲལ་བདོསྦྱེནམ། །དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ྒ སྐིག གིག དྲ་བ སྭ ུ བཁ, /ཧྭ > -» »-.; འས ཁོ་ལ་རོང་རར་རཡ།ང་ད་ 
བ་ཡ་རནམགུལ་མངཔས། །ནང་གི་ གབུའཇམ་པ་ཡི ་བམང་པ་རབ། །ཐིགསྔ་རུལ་རར་ཡང་དངྲ་བལ་བ། །ཐགསྦ་རུལྷ་རར་ཡང་དག་ིད་དང་། །པོགེ་ལེ་ ལ་དང་ཆར་ཡང་ནང་། 
ལན་ཅིག རྡོརཾསྙིལ་ཀྲུངསེམས་ཀྱིས་རི་ སམས ཁོ་གཡོ་བསད་པ་རབ། །སྦརལྔ་རུ | སོར །ཐིག་ལ་ཡངཿ ངོང་ར་འགོ། །སྟོང་པ་རང་བཞིན 
རྣལ་འཕྱོརརྱི་སན་དརསམས་བུ། །ཆར་ཡང་གིན་ནང་དུགམས། །མངྒརྡཚུལ་སིནངདུ་ ངཱ གོ 


ཡུ ༄༅། ཟོ །ཞེས་སུ་བསྙན། །གསུམ་དང་བྲལ་བམ་སྩྱེས་མཆོག །དྷེལ་བུ་ཡི་ཆོག་ཡོས། །འདི་ཡྤི་ཆོ་གའེ་ཐབས་ཀྱིཾསནི། །གང་ཞི་གྱར་གཅིག་གིསནི་བླབས། །དེས་ནི་དངོས་གུབ 
ཆན་ ། །ཟབཱ་བ་ 





༧༥ ཚུས །དནི་རྱི་ལོལ་ནངངུ་མིན། །མདུང་པ་ཡིནོ་གནས་སྭུ་སོར། །དནརར་ཡང་ནམསྦ་ཏི་དོན། །ཆའཡང་སྩྱོར་བནང་དུ་ིན། །ནང་དུ་དེན་ཏག་མེང་མ། །མདུད་པའི་ནངདུ་གཡས་དང་གཡོན། ། 


ཚོམ་དངནིབྱཏུངས་གནས། །མདུད་པ་གཞིས་དབུས་གཅིགཅིགས། །སུམ་ཆུ་གཞིས་རྱིས་བཅུ་དྲུག་དྲན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལམྐགིན་པ་གནས། །ལྟེ་བའོ་སྡེངནི་ཡན་ཆད་དོ། །སོརབྱཿ ། 


། 


] 


བྐགཉིས་ཀྱི་སྐུད་པ་ནི། །མདུང་པ་མེད་པ་གཉིས་པུ་འོ། ཀདེ་འོག་མདུད་པ་དང་ལྡན་པ། །རླུང་གི་འཁེར་ལེ་ཡན་ཆང་དོ། །སྙཱ་བོནསནི་ཨགིན་ཡན་རད། །དེ་ཙམ་སྦྱོ་རབ་བཞི་ཡིནནོ། །མགྲིན 
པའིའོགནས་གཱོང་ཁའི་གནས། །རེ་ཙམ་གཞན་ནོ་བཞི་ཡྲིནན། །སིཁའི་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །རེ་ཅམ་གཞན་ཡ་ངབཞི་ཡིནནེ། །ལྟེ་བའེ་ནས་ནིོར་ཛུའི་མགྲིན། །རེ་ཅམ་གཞན་ནི་བཞེ 
་ཡིནསོ། །རེནི་སྨྱོར་བ་བཞི་རུབ ཤད། །ཆརཡ་དདགའ་ལ་ངང་ཝཱན་པ། །འདོང་དང་རྡུལ་དང་འང་རདང་སྟོབས། །འགོ་དངབདུད་སི་ཡང་ཡིན་ཏ། -།དགའ་དང་པདྨོར་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནི་དང་པོའི་ 
སྤྱོརབ་བཞི། རྒྱས་དངརྔུལ་དངམངུང་དང་སྱོས། །འཐུང་བདངནིས་ཚན་མོ་དང་། །མཆོག་གི་དགའ་དང་རོ་ཡན་ཏེ། །དེནིགཉིས་པའི་སྱོརབ་འོ། །འབར་དངའི་དང་ཐིག་ལེ་གནས། །རྒྱོས 
བངའོག་མ་དེ་གཞེན་ནོ། །དགའ་བལ་དགའ་བརགུག་པྭ་ས། །དེནགསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ། །ར་ཏའ་བང་མ་ཚུལ་རུང་མ། །གཏིང་དང་ཡོམ་རེ་བཞིནནོ། །ལྷན་ཧཾག་སྐྱེས་དགའམསྒྱས་པ།། 
ངེནིསྨོར་བ་བཞི་པའོ། །རིནཆེན་སྐ་རུ་ཉྲིན་ཙམན། །དནི་བླ་བ་གངབར་དྲན། །དགོའ་བ་ཡོང་པའི་སྦྱོ་རབ་ནི། །དནི་ཤེར་བར་ཤེས་པར་བ། །བསྩོལ་པའི་འབུང་བའྱི་རྒྱུ། །བཅུདྲུག་པ་ལ་རྟོག 
ཚི་ཕྱེད། །སྐྱ་དང་འཇིག་པཨེར་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཆར་ཡད་རྣམ་སྐྱེད་སྦྱོར་བརི། རྩེ་གཅིག་གིསྣ་རིཌུང་ནན་ཅིག །ཟཅུ་དགངབཞིན་ལིམ་དང་། །གང་དུག་ཏིས་ཀསྦྲོར 








༡༢༣།༄༅། །བརའགྱུར། །དལམ་སྙས་རཞེས་བུ། །རེ་རང་ངོ་ཕོ་རང་བཞིནནོ། །བྱཧ་དག་དེ་བཞིན་འྐི་མ་དང་། །རར་ཡང་འབྱུང་བརྒྱུ་ཡིནནོ། །རེནི་འྱབུང་བ་ཀུན་ཆི་ཕ། །ཤབས་ { 
| = ༦ ` ༄༅། ༨ 8 ༦ ངོ | 
༡ །དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་ལྡན། །བླཅྲངག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཡོས །ཉིམ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་འོ། །བྱརླུ་དུག་ལནཆད་ཤེས་པར་བ། །ཝེས་མཆོགཏུ་དྲན་པ་འོ། །དེ་གཏིས་དབུས་བཞུགས 
རང་བཞིན་ནི །ངག་གི་ལམ་ཧོས་ཏང་པ་རདཀའ། །དེལ་བུ་ཡི་དུས་ཏྱི་རོན། །ཡང་དག་པ་རྙའི་བདག་གིས་བཤད། །འདེ་ལས་གཞནམ་རོག་གསང་བནི། །ཞལ་བཟངས་ཡང་དག་ཡེད ་ 
པའོ། །འབད་པ་ཡིསནྟོས་བརྔབ། །སུ་ལ་ཡངྒརཾམྭཾཙཱཾནནོ། །དཔལ་ལུག་རྐྱ་ཆེན་ཕོའ་ཐོག་ལ་ལས་དུས་ྱི་དོན་གྱེ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལའུ་སྙེ་ཏི་ཤུརྩ་དྲུག་པའོ། | 
| །སྔར་སྦས་སྔགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ། །ཞོན་ཆོག་ལྷ་མོ་བདག་གིས་བཤད། །དང་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དོན་རུ། །ངང་པ་མེང་ལནམ་ཡང་ཚན། །ཧཱསཱ་ཊཕ་ཛཱཾཧཱ་ཡ་བཱནྣཾས་བྲཱིུ | 
< ༨ ~- ° <<. ༨ ° „- < = ༦ ¦ 

ཧཱམས་ཐཱདྣཱ ཡ་ཛདི་ཡ་ཛྭ་པཤ་དྲེ་ཀོ་ཱ་མ་ཨོ ། གསངཆེན་ཕོ་ལྷཾ་སྔགས་འདིན། །ཐམ་སཅད་ངོན་ཀུན་གྲུབ་བེད་པ། །ཊ་ཕྷ་ཛཱ་ཛྲི་ཧྲ་ཛོ་ཏྲ་ཛབ་ཨོཾ་ † ཚེབའི་སང་པོའརིགསའ་ནལོ། | 

རྐ °,©.6`-. ༤ ' པབ >: ༽ 

ཐམས་ཧད་ཤཱུན་ཧྱི་དབང་དུ་བྱེད། །རཱསཱ་ཐ་རྙུཾཧྷུཾ་རིཤཱ་ཡེམ་ས་ཏརསུ་ཨོཾ ། ཁེདྱ་ཏྲཱ་སཱོང་པོའོ་སགས་དབང་པོ། །གངས་མེད་ཡོན་ཏནདང་ལྡནནོ། །སྔགས་པའི་ཡེཤེས་གྲུབ་དེན་དུ།། དཱ 
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འ།གསང་བའི་སྔགས་ནི་གསལ་བསསོ། །ཧཱསཱ་ཊཔ་ཛཱིབཱི་ཀླི་ཨོ ། ཁྲེད་ཀྱིལེབའི་སྣིང་པོའ་དེ། །སངསྦྱ་རུས་ཀྱིསྭ་ཀྱང་རྭང་དཀའ་བ། །བདག་གིས་དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིསརི། །གྲངས་ཨེང་དབང་དུ 
བུས་པའོ། །དཔལ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཁོ་ཐོག་ལ་ལས་སྦས་པའི་སྔགས་གསལ་བཞེས་བྲ་བའི་ལའུ་ས་ཏི་གྱུར་བདུན་པའོ།། །།ཡང་དམ་དུ་འཁུད་པ་བྲསནས་སྐུད་སྙན་པེ 
ཡོས། བཅོམ་ཝན་འངསམ་ལེགས་ངྱགས་དབང་ཕུགསས་འདྲེསད་ཅེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལན་ཡ་ཤེས་མཁའ་འྲགོ་ཏོད། །ཆི་ཤེས་སུན་པ་འཇིགཏེད་པ། །གསང་བ་ཀུན་ནི་གསུངས 
པ་ལས། །ཙུག་རྐ་ཆན་པོ་རེ་མ་གསུངས། །ཐུག་རྒྱཆེན་པོ་ཛིལཱར་ལགས། །རྒྱལ་བའཾ་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། །རབགཏུབདེ་བའྲི་ནམཔ་ 
མཆག །ཉེན་ཅིག་ལྔ་མོ་ཁུགྱརྨ་ཆ། །ཕཱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་གསང་བཆ། །བརྗོད་མེདམ་ཟདམ་སྐྱས་པ། །ཐམས་ཅང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་མད་གཟུགས་ཀྱི་བདག 
ཌཆིངས་ཆོག །སྔོམ་ཕ་ལ་སོགས་དང་བལ་བ། །གཞལ་དུམེང་པའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དགེ་རྲིམེད་རམ་པའི་ལོད། །གརའུ་ཡངྒནི་གནས་མད་པ། །ཤར་བམ་ཡིནེ་ནུབ་པ་ཨོན། །རྙག; 
ཤར་བཏར་ཡངསཆག །དུསདང་གནས་སྐབས་གྲོལ་བསྔེ། །སྤེ་དངའ་ཇིག་པའཏྱེད་པ་འོ། །རྣལ་འཛོརས་རྣམས་ཆཱེད་མི་དཀའ། །རྣལ་འཕྲོརཧདུང་ཟད་ཆཱེད་དཀའ་བ། །ཐགས་མཆོག 







། །རུ་ཡི་ཀུན་སོོང་སྦོརབ་ཡོས། །སློབ་དཔོནཁ་ལས་རུང་པརའྱགུར། །ནུང་འཁེར་རུར་ཡང་གནས་ནནི། །ཆུངམ་གཏིདམ་ཡོད་པའོ། །གཡས་པ་དང་ནིགཡོན་གྱིཆ། །ཆར 
མཁས་པ ཏོ ུྱོང་བཉེས།།གོ་ །ས་སིགགོལ་དབའྱ་དུང། འདཔའི་ནང་ནགྱ་བགྱ་ན།ེ་ཙུསཡདཔརནེ་རའ་། །ཆང་དྭསཞ་ི 
གནས། །པྲ་མའོ་པ་མོ་ཡངརག་མཆོག །ར་ཡི་གནསནྷ་པ་ཡི་གནས། །དཙམ་ལ་ནིརེས་ཁུབ་བོ། །རུག་ར་ཆན་པོའ་རང་བཞིནན། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ངེནྟིལོདོ། །ངཡི་འོད་ནི་ཡཁདགཌྱོད། ། 
ཧཱ ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོང་པ་འོ། །གངཞིག་ཕུགྱར་མི་ཤེས་པ། །སངསྦྱ་ཧས་ཡིན་ཡངྒ་ནལ་འཐོར་མོན། །ཤཱག་རཆན་པོའ་ཐོག་ལ་འདེ། །གང་ཞིག་དྲི་ཨེད་ཤེས་པ་མིན། །ནུ་ལ་འོརརྣལ་འཕྲོར 
༤ མྨ་ཡི་རྒྱུད། །འབུམ་གཉིག་རྣལ་འཧོརོདས་ཤེས་ཀྱང་། །ངེལྟམོད་ཀྱི་འབྲས་རབདེས། །ནས་ཡངའབྱུངབརམོ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྲུན་རབ་ཤེསན། །དེནི་རེས་པ་རསངས 
རྒྱས་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱཆན་ཕོརབ་ཤེསན། །དེནིདཔལ་རྡོམསམས་དཔར་འགྱུར། །ར་ཡིརང་བཞིན་ཡེཤེས་རི། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོའོ་ཨཚནཏིད་རོ། །ངྭསད་ཅེས་ཐེསོ་ནས་བཅོམ་ལན་འངས ¡ 


༣ །གསནཾདིདའྱ་གུར་ཏེ། །ཐབས་སྔ་རོག་ཨེདན་ནས་ཡང་ཡིན། །དཔའ་བོཆེན་པོ་བཅོམ་ལན་འདས། །དེ་ལ་ཐབས་ནིབཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས 
ད 


ཤ༠།ཉ་ཤཱེ་བ་འབྲུས་ཕག་བདུན་རུརུ་གཞིསྲ་ཏི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོརབ་ལན་གསུམ་བས་ནས་ལག་འཚལ་ཏེཁག་དྲོན་མོས་སྦཆད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་མཁའ་འགོམ་ཐམས 
བྱ་ཏིས་ཕྱགྱ་རྦ་རྐན་པོ་ཤིག་ལེའྱི་དཱུང་ཁོས་ནས་དགའམ་གུ་ལོ་རངས་ཏེ་ཅངམ་སྩ་བརབཞུགས་སོ། །ཡངདམ་དུལུཁུད་པ་བུས་ནས་འདྲེསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱཅོམ་ཝལཱནྣ་རལ་འབོརམ་ཡི་བངས། 
རུངཟད་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྒྱུས། །གངཞིག་དཀྱིལ་འཁེར་ཆོགྲ་སི་ །ཅུ་བ་ཡིནི་རྒྱུད་དུབཤེད། །བདག་དང་གཞན་ྱི་གནས་དེནི། །སྔརན་བདག་གིསམ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའངོས་ཀྱིས 
ཀའ་སལ་པ། །བདག་གོ་གནས་དང་གཞན་ངེ་བཞིན། །ཧོན་ཅིག་ཡ་ངདག་བདག་གིས་བཤར། །གཞན་ཧི་གནསནི་བགར་བྗོད་། །བདག་གི་གནས་ནཾ་སྣཾརཔོའོ། །སྒོ་ལི་ཌི་ལོལ་གཞནཀི་གནས། 
བདག་གི་གནས་ནཱིདྱཀྱིལ་འཁེར་རོ། །ཡངན་གཞན་གནས་སྐྱོརབ་ཡོན། །ཉེ་བའི་སྦྱོརབ་བདག་གནས་སོ། །སྦྱོརབ་མཐོརཾས་ཞེསསུ་བསྙན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མི་ཡུལ་སྒྱོར། །ཡེབའི་སྦྱོརབ་ས 
འོགྲས། །མཐོ་རིསྦཆོསྱཀི་སཱིང་པྨ། །ཞེབའི་སྦྱོལབ་རི་རབ་རྩེ། །མི་ཡུལ་ ༧ེ་བོའོ་ལྟེ་བའོ། །སའོག་སྦུལ་པའི་སྙིང་པོསྟེ། །རིརསེ་མོ་གསང་སྣ་འོ། །རེ་ལྟ་མགཞནནི་གསངཆེན་པོ། །ཡང་ 
 དག་གཞན་དུངས་མ་བཤད། །འབང་དེ་དོནི་བསྲུང་ངོསྟེ། །སུ་ལ་ཡངནཾཚོ་སྦྱིནནོ། །ྣལ་འཕྲོར་མརྒྱུང་དབེང་ཕྱུག་རྒྱལ། །རྣལ་འབྲོརམ་ལ་བཤད་པརྭཧྱ། །ཡངནསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འདེ། ། 


ཤ། ༄༅། །ལེགས་པརབྟཏགས་ནས་གསལ་བརྡ་བ། །དཔལ་བེརུཀཆན་པོའོ་དང་པོའི་དང་པྲོ་གུབ་པ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་གསངབ་ལསྱ་ཀངཆེས་གསུད་བའྱ་རུད་ཁྱིམ 
ཟལ དཔལ་ཕུགྱ་རརེནཔོའི་ཟིག་ལྡེ་རལ་འབུརམ་ཆན་པའོཆུསལ་པོའི་མེངའ་བདག །ཐམས་ཉདམཁྱིན་པས་ཀྱང་རཱད་པར་དཀའ་བ ། རྨ་ད་དུ་བུངབའི་རྨ་དངུ་གྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ༔ ཤུར 
བརྐྱད་པའ།། ༈དཔལ་ཕྱག་རྒྱ: ན་པོའ་ཐོག་ལྭ་ནལ་འབོརམཆེན་པོའྱ་རྐྱད་ཀྱི་ཧླལ་པོའ་མངའ་བདགཉེས་བུབ་ཇོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན 
ཚི རྒབ་འདྱོར་གྱི་དབད་ཕུགཆེན་པོ་དཔལ་ཤེས་བགསང་བའིཞལ་སྣརཀིཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཕྱུག་མཚམས་དགྲ་བཉོས་རྱིས་དདོ་ཉིང་གུས་པས་ཞུས་ཏེ་བརྒྱར་ཉིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
ཤྫཾ ༄། །རྒྱ་གམསྐད་ུ.། ཤཾ་ཛན་གརྨནཱས་ཡོ་གཾཾམ་ཧཱ་ཏརྟརཱཛ་ཡ་ད་རཱང། བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་ཡེཤེས་སིང་པོ་ཞེས་བ་བརལ་འབོརམཆེནོའོརད་ཀྱི་ར 
བོའྱ་རིལ་པོ། དཔལ་རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འརོོ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རཾ་རབྱཏཱིཙེ་མོརཔ་བ་ཝག་བདུན་ཆུར་གཉིས་ཀྱི་གདས་ཀྱི་ 


༤ མཁའ་འགྲོ་དང་ ། མཁའ་འགྲོམས་ཡོངས་སུ་བསརྐནས་བགུ་ལརེན་པོའོསྐྱད་མོའ་ཚལན་བཞུགས་སོ། །དམབཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལགས་དགྱེས་དབང་པོ་དང་ལྷན་ཅིགཉུ་རོལ་པ 





རར རོ །འ་རར་ད།བའོར། གང་བར འི་མོའ་ |. - འབར་འཊའ། ཕེ བྲོར།ལབ།་བཡའ། > 
༡༡ཿ། མཛད་པའི་ཚྫར་བྱཅུན་ལ་བྭ་མུ་ལངས་སོ། །དེའི་དྲུསསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལེགས་དྱགས་ཀྱིཿ ར་བ་ལས་ལངས་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོརབ་བསནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས གབཅལ་ཏེ ། 
བདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཁོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་ཕཱོམནིདྷ་ཀྱི་སྐུ་ལ་བ་ ཡལངས་ལགས་། བོཉོམ་ལཝན་འདསྲ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱེབཅོམ་ལྡན་འདསམ་ངེལ་དགོས་པ་རྟིནགེ་ཡོང ། 
གངགི་དོན་རྱི་ཕྱི་ར་ཕའིསྐུ་ལ་བ་སྲཱལངས་པ་ངེརྲི་གསང་བཆན་པོའོ། །བཅམ་ཝན་འདཇས་མས་གསོལ་པ ། གསང་བྱ་རེན་པོལ་གསམོར་ཏུང། །མཆོག་གི་དབང་ ག་བཀའ་སྩོ་ ལ་ཅིག ། 
བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པ་། ང་ཡིས་ལེགས་རྩགསྭ་ཏུ་བདེ་བ༩མས་སྭུ་སོང་ཞིངྷསང་དཔའོགན་གནས་པའི་དགའ་བའི་རྐྱེད་དུད་སརྣམས་ལ་འདུས་པ་ལེས་བསྐུ་ཡངས་སོ། །བཅོམ 
ལྡན་འངས་ཆས་གསོལ་པ ། སྙེངང་འོ་གན་གནས་པའིངགའ་བ་སྐྱེད་བེད་མརྣམས་ལ་འཇུས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ ! སྙེང་ངང་འོག་ན་གནས་པའི་ 
གའུབ་གེད་བེད་མནུམས་ལ་གངཞིག་འདུས་པརེ་ཅིའི་ཛུར་མི་ཤེས། བཅམ་ཝནའངས་མས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ཁལྗནའངས་དེསྲད་དུང་ལྔར་ནི་ལགས་མོད་རྱི་། འོན་ཀྱང་མི་ཤས་པའི 
ཕི་རབ མོ་ཝན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིསཞི་ཞེས་སོ། །བཅོས་ལན་འངས་ཀིས་བཀའ་སྲལ་པ་། འརིནིསེ་སོ་མང་གིས་འམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་མོང་ ང་ ། འྭནྱ་ཀང་ཁེདྦ་ཏྱི་ངོར་ངས་བཤད 


ཤ༠༄༅། །བྭ་རགྷུསུ། དགའ་བལྱ་ཧདགའ་བ་འབུང་བའི་སྟོང་ཕག་བདུན་རླུར་གནིསྤ་ཀི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ར་འྲི་དབ་འདརནིངགཡོས་པ་ཙམ་ཧཾསྣ་ཚུལ་ཤརརོ། །ཚུལ་ཤར་བས་ཐིག 
3 འོ ཀྗྣྣྗྣླླ་ ༥ སར 
།འཚལ་ཏེ། དམ་དུའ་ཞུད་པ་བུས་ནས་མ་ འི་བདུད་རྩི་འི་བཏུང་བས་ངྱ་ཧས་པརྡ་བུས་ཏཡིནས་ཡང་ཞུ་བ་མཛད་དོ། །ཀྱ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དགའ་བྲལ་རྱི་དགའ་བའི་དུསསུ་འདུས་པ་ལགསན། 
ཙཾ དལ་སྦྱོརབ་སེད་པ་གང་གོ་དུས་ལགས་། བཅོམ་ལནའདས་ཏོགེ་བཀའ་སྩ་ལ་པ། །དིས་པ་ཡངདག་རྩགེས་པ་མཆོག །སངསྤྱ་རས་ནམས་རྱིས་རད་དཀའ་བ། །དགའ་བྲལ་དུས་སུ་སྦྱོར 
#ྷ བ་མེད། །དེ་ནི་དགའ་བྲལ་དགའ་བམནེ། །བཅོམ་ཝན་འདསམས་གསོལ་པ། ྱབ་ཅསྣལནའདས་དགའ་བལྔ་གིདགའ་བདང་དགའ་བལ་ལ་ཁདཔར་ཅི་གས ། བཅོམ་ལྡནའདས 
2 རྱིས་བཀའ་སུ་ལཔ ། དགའ་མྲོ་འད་ཅིའརདྷནདེས་སུ ། དགའ་བལྷ་ཙི་དགའ་བདང་དགའ་ཐལ་གཉིས་ཁ་ཁུད་པར་ཆར་ཡདཔ་རེབར་པར་བཞོ། །གངཞིག་དགའ་བལ་བི་དགའ 
༢ །ག་དེཞུ་བ་གནས་པ་སྟེ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དངྲདལ་བའོ། །གང་ཞིགདགའ་བལ་དེ་ནདགའ་བདང་ཕལ་བ་ཞུབ་འཕོ་ཞིང་འཇིག་པའོ། །དགའ་བལ་རྱི་དགའ་བཞིཞུ་བ་གནས་པ་སྟེ ། འཕོ 


༧ག།བ་ལ་སོགས་པ་དང་པལ་བའི་ཕིརའང་གིས་མས་སྲུ་སོངབའི་ངོབའོ། །བཅམ་ཝན་འདསམས་གསོལ་པ ། རང་གིས་ཞམས་གྲ་སོང་བའི་མཚན་ཏིད་དགའ་བལྤ་གིདགའ་བདང་། ལྷན་ཆྱིག 
སྒས་བའི་དགའ་བའི་ཁུད་པར་ཙ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷན་ཅིགསྦྱས་པའི་དགའ་བནཾདངོས་ངོ འངམ་ཡིན། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའངམ་ཡིན། །གསངབའང 
མཡིན། ཡེ་ཤེསྱ་ཀངམ་ཡིན། མེ་ཤེས་ལས་བུང་བའངམ་ཡིན ། སྲཾདེ་པའངམ་ཡིན ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའངམ་ཡོནེ ། ཆར་ཡང་མ་ཡོན ། ཟིགེ་ལེའངམ་ཡིན ། ཚྫུལ་ཡངམ་ཡིན། 
ཚུལ་ཙམ་ཡངས་ཡིན ། མཆོག་ཀྱངས་ཡིན ། གཞེན་མཆོག་ཀཏངམ་ཡོན་། ཤརབའང་མ་ཡོནེ ། ནུབ་པའངམ་ཡོན་། གཟུགས་ཀྱངམ་ཡིན། སྒྲ་འང་མ་ཡིན། རྲིའངམ་ཡིན་། རོའངམ་ཡིན། 
རེག་བུའངས་ཡིན ། ཡོགེའངམ་ཡོན། རྟེན་ཡངམ་ཡིན། བརྙན་པའང་མ་ཡོཞེ ། ཁམས་ཀྱངམ་ཡིན།། ཤེས་རབྱཀྱངམ་ཡོནེ ། ཐབས་ཀྱངམ་ཡིན། ཐིས་པའངམ་ཡིན ། ལེངས་སྐྱོད 
ཀྱངམ་ཡིན། དབངཡངམ་ཡན ། སྦུལ་པའང་མ་ཡིནེ་ ཆོས་ཀྱངམ་ཡིན ། ལེངས་སྩོང་ཀྱངམ་ཡོན ། ལུས་ཀྱངམ་ཡོན | ངག་ཀྱང་མ་ཡིན | ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན ། རྣམ་པཐམས་ཅར་དོང་ 
ཨ་པརྦ་བལ་བ ། མི་བཟརཔ་། དྲེམཆེརཔ ། སྩེ་བམངཔ ། འགག་པ་མེད་པ ། རྙག་ཏུ་ཤར་བའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་མས་གསོལ་པ ། དྭ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་དགའ་བ་གང་ 
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༄།། ལསད བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ལ། དགའ་བལ་ཆུདགའ་བཞམས་སྱུསོང་བལས་ཆུདདེ །དེ་བཞིནད་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པསམ་ཡིནནོ། །བཅོམ 
ལྔནའདས་མས་གསོལ་པ ། ལྷན་ཅིས་སྩས་པའི་ད་ འབ་དེ་དགའ་བལྩ་ཐུ་དགའ་བའེ༡མསས་མྱོངབའི་རྒྱ་ལགས་སམ་འབྲས་བུ་ལགས་། བཅོས་ལཱན་འདྱ་ཤིསབཀའ་སུ ཕ་ པྲ 

་པའི་དགའ་བའྱི་རྒུ་ཡིན་ཏའྲབས་བུནིམ་ཡིན་ ༈ །བཅམ། ཕྨན་འདས་མས་གསོལ་པ ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ལྷན་ཙཾགེ་སྐྱས་ མའི་དགའ་བའབུང་བ་ལླ་དའིད མེ ས་ད ས་པཅིནཆིཀ་ 
ཚི ལསའོང་། རྭ་ལཱ་བུའི་རིགས་ལས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་མས་གསོལ་པ ། དྭལྟ་ལལ་གསན་ལྷན་ཅིགསྐྱུས་པ་ལས་དགའ་བྲལ་རྒྱི་དྲག འ་བནཾ (ལང་ཨོཾནལ་འབས་དུའ | 
| པནེན་། འོན་ཀྱང་འདིར་རྱུནི་གཉིས་སུུ་དགེ་བདང་ ། འབྲས་བུའངགཏིས་སུ་དཔེེསྙཾ ། གསལ་བའི་རྒུ་དང་ ། འབུངབའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུའངངེ་བཞིནསྲོ། །བཅམ་ཝན་འདསམས་གསོལ་ 
ཤྲ པ རྱེབཅེམ་ལྔནའངས་གསལ་བའི་རླུཅི་འང་བདང་ ། འཁུངབའི་རྒྱུ་ཅི་འདྲབ་བསྟན་དུགསོལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། གསལ་བདྱི་རྒུནདགའ་བྲལ་རྱྱི་དགའ་བསྡ ! 
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”ཀཇི་ལྟེརམརཆེ་བཞིནནོ། །འབུངབའི་རྒྱུ་ནིདགའ་བ་ལས་མཆོགགི་དགའ་བ་སྙེ། ཛྙིལ་རྭས་བོནོ་ལ་ ་གུ་མནིནེ་ནོ། །དགའ་བྲལ་རྱི་དགའ་བནི་གཞན་རྣམས་དང་ ་“་མོ་འེདྲ་བའི་ཕྲིའེ་འབུང་བའི 
རྒྱུས་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་གཞན་ངངམི་འད་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་དགའ་བའི་དོནཞེས་བྱ་བའི་ལའུསྟེ་དང་པོའོ།། | 
བཅོམ་ལཱན་འདས་མས་གསོལ་པ ། གང་ཞིག་དཔལ་ཤུགྱ་རཱཆེན་པོའི་ཐོག་ལའི་ ངྭ་ཀྩི་རུལ་པོ་ལས་ཕུགྱར་ཆེན་པོའོ་དེནོ་བསྒྱན་པ་ངེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངའི་ཐབས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས 
བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།བོམཁཱནའདཿཉྱིམཐཀའསྩལ་བ།ྱོདཀྱིས་འདག་ལ་ནུས་བག་།ཏོནི་ །མོརབ་ཏུབ་ཤད།།ུགྱ་རྦ་ནན་པྷོ་ནོ་འོདརབཞིར་དགེ་བསྟེ ། ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་ ། དམཚོག་གི་ཝུག་རྒྱ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་ ། ཆོས་རྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ནི་སྣང་བའི་འཇབཞིན་དགའ་བའི་འེདང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་གི་ཕུགྱར་དེནི་སྣངབ་མཆང་པའིའང་ 
བཞིན་སྐྱ་མཆད་རྱིལོདང་ལྡན་པའོ། །གྲཔཞེག་ཡཤེས་ཀྱི་ཝུགརྒྱ་དེ་ནོ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་ཀྱི་ལེ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཞིགཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དོ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་དེའང་འོདགསལ་མ་ཡོན་པ་གཞན་ལསསོ་རེདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འོད་གསལ་ཞེས་བྱག་བ་ཛོ་ལྟརལགས་། གངདུ་གནས་པ 


ནཱ 







༤༠༣།༠༅། །ཡིན། བྱརོས་ལྔག་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། འོད་གསལནནས་མཁའི་དབུས་སུ་གནས་བའི་ཐོག་ལ་ཁི་ངོགྱོས ། དེ་ནི་ཕགརྒ་རེནཔོ་ཆཱུད་པརའ་གུཌ་རོ། །བཅོམ | 
_ 3¶ །ལྔརའདས་མས་གསོལ་པ ། རྐིས་གསལ་ཞིང་ རྭ་རཱད་པ་ལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལས་དང་ ། དམ་ཆིག་དང་། ཡ་ཤེས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཕུ་ག་རྒྱས 

ཨི །བཅོམ་ལཱན་འདག་མས་གསོལ་བ། ཁཱགྱརརས་ཡེདནི་གངལས་རྭང་པར་འགྱུརལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ དབང་བསྐྲརབཕྱིའི་ཕུག་རྒྱལ་བཇྨནནས་ནངགི 
ཡུག་རྒྱ་རྣམ སྭ་རཱང་ངོ། །བཅོས་ལཱནའངས་མག་གསོལ་པ ཀུ ཁྱི་དངནངགི་ཕྱག་རྐྱད་གནས་གང་དུགནས་པལའགྱུར་། མཚནན་ཇོ་ལྟབུ ། རང་གི་ངོོན་ཇིཝི་བུ ། དེར་དབངན་ངོ་ལྭ་བུལ་གས ། 
བཅོས་ལྔ་ནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་། འདི་རདབང་ནི་གཞྲི་ས ། སློབ་དཔོན་དང ། གསང་བ་དང ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤུས་དྲང་ ། ངྭེལརདེ་བཞིན་བཞི་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་དགའ་བའི་ལེང་ 
ལན་པ་གཞནནུམ་ལ་རྡོརདངངལྭ་བུསཉམ་པརྡ་ལཱན་པ་ཡིསནུ་མདང་འཛའ་གུའ་འགཔརས་པས་སོ། །གསང་བའི་དབངའིསྐུ་མཆད་ཀྱི་ལེ་དངལྡན་པའི་གཞོན་ནུམ་འ་ཞང་གི་རྐང་ཡོངས་སུ་འཇིཐ 
པ་ལས་ས། 





ཁེཨ 








སཿ 








ཤི 


སས མ་ལ ཕབ ཀར བ་ལལི་བབར་འའ་རོ་ལ་བའ་པའ་འལོ་བརི་རརཝ་རེ། ས་སོང་བས་སོ། རོལ 
། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྲའི་ཁམས་རྱི་ལེ་དང་ལྔན་པའེ་གཞོན་ནུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྲུ་བཔ་དངའགྲུབ་པའི་ཐབསཆེན་པོ་ལག་ུ་བའ་ཕོ་བའི་དུསསུ་ཡེ་ཤས་ཞམས་སྱུ་སོར་བསསོ། །དྭ་ལུར 


ཧཱ ད་བཞིན་བཞི་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏེང་བཏན་པར་པེངཔ་སྤེ། བའི་ཕི་ར་དྭ་ཝཱར་དགཞིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བརན་པར་དས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རྲུག་རུ་རུ་བཞིའའ་དབ་མ་འེནངདུ་ཕྱགརྒྱ་བཞི་མཉམ་ 
པརྡ་ཨོར་བརའྱགུར་བ་ཡིནསོ། །རེའང་འཇྲུག་པ་དང་ ། གནས་པ་དང  ། འགྲོ་བ་དང ། རེན་པའི་ངོགས་སོ། །འཇུག་པནི་གྱཏམ་མོའ། །གནས་པནི་རང་བཞིནྱ་རིསྟ་ཏོག་པམེད་པའོ། །འགྲོ་བནི་ 
བུགངོང་མའྭེ་སའོ། །ེན་པའི་ངོ་བོས་སྒྲོག་རི་རྩའོ། །ངོན་དམ་པརཕགྱ་ན་ཆེན་པོ་གཅིགབུ་ས ། འོན་ཀུང་ལས་ཀྱ་རང་བཞེནྱ་གིས་བཞིར་དཔེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ་། བཅོམ 
ཝྔན་འདས་དྲེ་ཆམས་ལ་ལས་ཏྱི་རང་བཞིན་རྱི་བེ་དྲག་ཇི་ལཱམལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཞི་ཡེ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། དབང་དང་ ། དྲག་ལོམྙ ། ལས་ཆྱིཤྱ་བྲག་གིས་ཕུག 
རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཐེབ་པའོ་། །བཅོམ་ཝཱཆནའངསམས་གསོལ་པ ། བཅམ་ཝནའདས་ཞི་བངང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། དབངདང་ ། དྲག་པོཌམས་ཀྱི་མིང་དང་སྤྱོད་པ་ཛཾལཱལགས་| བཅེམ་ལྡནའ་དས 
ཀྐྱེས་བཀའ་སུལ་པ་། ཞི་བནི་རྐོར་པའོ། །རྒྱསཔརྭལྟ་བའོ། །དབངནི་ལག་པས་འཁུད་པས་སོ། །དག་པོནོ་གཉིསྱ་ཉིས་གཉིས་སྒོམས་པརའཇུག་པའོ། །རྣེ་རྟམས་ལ་སྲོར་པའི་ཆངས་པའི 
གནས་པའི་སློང་པ་ངང་ ། བུལ་ཞུགསྐ་རན་པོའོ་སྤོད་པ་དང་ ། གོས་བྲལ་གྱི་གརྔལ་ཞུགས་རྱི་སྤྱོད་པ་དང་ ། རང་དབང་གི་སྦྱོད་པས་སོ། །དཔལ་ཨེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས་རྱ་གྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་ ༔ 


ཊ༦། ༄༅། །དབངབསུརབ་འངོནཞེ ཡ་བའི་ལེའྷུས་གཅིག་པའོ། ཁྱ ༈བཅེམ་ལཱནའདསམས་གསོལ་པ་ ། དབངཔསྙུར་བའེ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འ་ཁེ་རནམས་ཇི་ལཱ་བུ་ ༡ ད། 
ཤེ སོབ་དཔོནནི་ཇོ་ལཱ་བུས་བ། བ །ལྡན་འདས་ཧིས་བཀའ་སུཿལ་པ་། སྨོབ་དཔོན་རྱིདབང་བསྐུར་བའི་དུསསུ་རྡལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་རཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ལྷ་བ་མ་ལ་དགུལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརནི་རངྱབུང་གི་ཆེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའིས་ཏོག་གིསསོ། ། ཤེཾསའབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གིངུས་སྲུ་བངྱ་ཆུབྱ་ཏིསེམས་དང་ལན་པའི་བཞི་མཉམ་གུཾས་སོ། །བཞི་པའི་དུས་སུ་གཞནམ་ཡན 
ུང་རུབྱ་ཀྱིསམས་འབའ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆིས་སོ། །དེ་ལ་མོབ་དཔོན་ནི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་བྱསནཔདང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་དང་ ། དབད་བསླུརབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཐུགས 
རྫིདང་ལྡན་པ་དང་ ། རྒྱ་ཆེབལ་མོས་པ་དང་ ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རགཏཱསྦོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པའི་སློབ་དཔོནལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བདང་ ངཱ དངོས་གླུབ 
རཾ ཐེབ་པའྱ་བམའི་བཀའི་གནང་བཐེབ་པ་དང་། ཡངནརང་ཞིད་དངོས་གྲུབཐེབ་པ་དེསནི་དྱྱིལ་འཁོར་དང་ ། དབངབསླུ་རབའི་རིམ་པ་དང་ ། སྦྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏོག ། 
ཤྲ བསོས །བཅེམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ་། ཀྱེབཅོམ་ལྔནའདས། སློབ་དཔོན་རྒྱིནོ་དེབངབསླུར་བའི། །དཀྱི་ལེའའོརམཚནམ་ཇྭ་ལར་ལགས། །དཀྱིལ 





32? 

༡ 
རྨུ 
མཾ 


མག འཁོར་གྱི་ནཾཚད་ཇི་ཙམ། །གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཡང་ནི་གང་། །ངོའོགང་གིསྭ་སློབ་མ་གཟུང་། །ལས་ཏྱི་སློབ་དཔོན་ཇི་ཝ་བུ། །མཆོད་བརམསརི་ཇི་ལཱར་ལགས། །ཟླ་མའི་ཡོནནི་ཇྭཾ་ལ་ལལགས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྲོང་ཀྱིས་བདག་ལ་གངཞུས་པ། །ལྷ་མོ་ཧོན་ཅཱིག་བདག་གིས་བཤད། །མཆན་མའི་སོབ་མའི་མོས་པས་སོ། །ཡངན་ཇི་ལཱརདཀྱིལ་འཁོརྨར། །སློབ 
དམོན་ཧྱི་ཡོད་དང་འཐད་པའོ། །དབཞིན་མཐེ་བོའི་སོར་གསུམ་ལག་པའྲོ་འུ་ཡུད་དང་དོའ་དཀྱིལ་འཁོརཔུའོ། །ངནིམཚནམའི་དཀལེ་འཁེར་ཡིན་ཏེ། ཿ དཀི་གརིམས 
ཀྱིས་ཧྭའོ། །དབང་ཡན་ལ་གཟམས་ཅངཚང་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁེར་དྲིའོ། །དོའྭཾ་སེརངྷུས་ཚོགས་རྡོརསཾ། སྣཚོགས་རོ་རའི་ལྟེ་བའི་ནངདུ་<ཱ་གི་རྣམ་པ ། རྱི་ལོལ་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདཱ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྔན་པ] རྔོ་མིའི་འཕྲིང་བསརྣམ་པརབརྐྱནཔརའོ། །བའི་ཤརྦ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འཁོར་ལ་མདོགད་ཀར་པོ་དང་། ལོར་རིན་པོཆེམ་དོག་སརཔོ་དང་། ཆུབ 


པྱད་མདོག་དམརཔོ་དང་ ། བུང་དུསལ་གེ་མངོག་ལྗང་ཀུ་དང་ ། མེའི་མཚམས་སྲུ་རིན་པོརའི་ཤིང་དང་ ། ཆུའི་མཚམས་སུ་ཟེ་འྲཐུ་དང་ ། རུང་གི་མཚམས་སུ་རྐྱལ་མཚན་དང་ ! དབང་ལྡན 


༄ 


རྒྱི་མཚམས་སུཀ་པཱ་ལའོ། །ཤར་སྒོར་རྔོ་ཚི་ལུགས་ཀྱུ་དང་། ལྟེམཞགས་པ་དང་། ནུ་བཏུ་རྡོ་རྔ་ལུགས་སྒྲོག་དང་ ། བུང་དུ་རྡོརེ་དྲིལ་ཐུའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕུང་དང་། 






༧༢།༄༅། །བདུག་སྔོས་ཀྱིརེང་བུདང་ ། མརམ་དང་། དྲིའི་དུང་ཆོས་སོ། །དེའི་ཕཱ་རོལ་དྲུ་རྫོར་འཕང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྫའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུརྫུ་གིརྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྒྱརཔ་ལས་རྔོརེ 
_ འཛིན་བཆན་ཕོཞལ་གསུམ་པ ། སུནགསུམ་པ ། ཕུག་བཞི་པ1 རྒྱལ་པོའཾཾབཞུགས་ཐབས་རྱིས་གནས་པ་། ༢ང་འོད་རྱིརོགེ་མས་འཁུད་པ ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་མངག་ཅན། རྒྱན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརན་པ། བྱརདགཏིས་རུཾལེ་དངཝན་པ།  ཧིམཱ་ཟ་བའི་འོདདངྡ་ཝཱན་པ ། རལ་པའི་དབྱུ་རནྱ་ཅིས་བྱསན་པ། རྡོརཾདང་ ། དཱིལ་བུ་དང་། ཇཿུ་ཆུདདང་། ཀ་པཱ་ལ་དང། 
ཁྭ་ནག་འཇིན་པའི་བདག་པོའོ། །མཚུན་མའྲིསྐབས་སུ་དབུསསྐ་རོིདངདྡོར་དིལ་བུས་བའོ། །དེནས་སློབམ་སྟ་གོན་ཐུས་ལ་སྙནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བུས་པ་། རྣམ་པརསྣ་ངས་ཛད་ཀྱི་ངོ 
བོས་སོབམ་གཟུང་བརཔའོ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོནནྣཾ་བེ་སྙན་བཅོས་ཐམས་ཅང་འ་ནཁས་པ། སེར་སྣ་མེད་པ། .མཆེནམ་ཧུང་ཟད་ཐེབ་པའོ། །དེརམཆོད་པ་རྣམས་ཤིནེ་ཏུ་མཁས་པ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བལབ། མཚནམ་ཆྭེདཔ་། དབངགསུམ་ཐོབ་པའོ། །སྨོབདཔོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའམ། རྒྱུད་ཐོས་པའི་དུསསུ་ཤཾནེཏུ་གཅེས་པའྲི་རུངས་དང་ ། ྣ 
བུ་མོ་དང ། གཞན་ཡངགསརདང་ ། མུ་ཏི་གརང་ ། ནོརོ་བུདང་ ། གླང་པོ་མེདང་ ། རྟདང་ ། ཞིངེདང་། བྦེན་དང་ ། བྲན་མོ་དང་ ། ནབཟའ་དུམ་ལཿ གས་པ་ཉིཅམ་ཆུས་པ་དབུལ་བར། 


ཤོ 


ཀའོ །ཆོར་ལ་སོགས་པ་ཡོདནས་གངཆིག་མི་འཐུལ་ནདེནིབསལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུམལ་བར་སྐུ་བར རྒྱརརོ། །ལེངས་སྙོད་ཨེད་པར་རྱྱར་པས་ཀྱང་རང་གི་འུས་པོ་དབུལ་བར་བྲ་སྟེ་བྲན་དུ་བྱགོ། 
དསནའཾངི་ཏིང་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ནིང་དམ ། ཡངན་ཇོ་རེའ་ཛིན་པ་ཏིདཐོབ་པརའགགུར་ ཀ །ལྷ་ཐོངས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཁན་འདས་སྤིན་པ་ལསོགས་པ་ཙུམ་ཆྱིསསངས་རྒྱས་སམ་ ། 
རྡོརའཛིན་པརའགྱུཌ་རམ་ཏུ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ལྷ་མོ་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་རྐྱིསསངས་རྒྱསསམ་། རོ འཛིན་པརམི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀུངྱཐཱས་ལ་མཆོད 
པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ཚོགས་སྐྱའོ། །བསོདནམས་ཆེན་པོའི་ཆོགས་བསགས་ལ་ལས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཟང་དེ། བླ་མའི་མཆོག་སརས་རས་ཐམས་ཧུད་ཀི་རདགཞིནརང་གི་ལའིསྐུ་ཡང་ 
བག་པ་ངང་ཕྲད་པ་ཐོབ་བོ། །ཕད་པས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་ཐོབ་པ་ལས་བརྩོན་འགགྲས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིནན ། རེས་ཆའངི་ནིང་ལ་སངས་རྒྱས་སམ 
རྫོར་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །རཔལ་ཡེཤེས་སཱིང་པོ་ལས་དབངའསླུརབ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧཾ་དོན་ཞེས་བ་བའ་ལྭའྟུས་གསུམ་པའོ།། བཅོམ་ལན་འདས 
ཨས་གསོལ་པ། ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོམཇི་ལཱར་ལགས། །མངའ་བདག་ནེན་པོབཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མདག་གེ་དཀྱིལ་འཁེརདགེ་བནི། །ཞེན་ཅིག་ལྷ 






ཝད། ༄༅། །མོ་རབཏུ་བཤད། །གླུའཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། །རྙ་བབས་བཞིསནཾརྣེམ་པ་རབརྒྱན། །དབྲད་ཡུད་རཱན་འཕུང་དང་། །འདོད་ཡོན་རྙིན་ཅེན་ལསོག ། །དེ་ལོ་དབུསསུ 
_# གཞུན་སྲིན་བདུག །ཞལ་བཟ་ཁོ་དངང་ཚུན་ཅིག་ག་ ཡཞལ་བཞི་པ། །སྤུན་གསུས་ཨུ་དལ་སྔན་པོའ་མངོག །ཁུག་རྒྱ་དྲུག་ངང་ཝཱན་བ་ངང་། །སྣ་ཚོགས་རུས་པའིརྒྱ་ནདང་ 

ལྡན། །ཞི་བཆེན་པོའིརང་བཞིན་ཅན། །སྣ་ཚོགས་མཔཱའེ་སྙང་དུ་ནི། །འཇིགསཧེདངུས་མཚེན་ཞབས་ཏྱིས་མནན། །ྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ཐབས་ཏིསྐ་ནི་བཞུགས། །དྡོརཾརྲིལྦ་བུརེའུ་རུ་པདང། 
ཀར་ལ་དཔའ་ཅ་བྲསམས། །ཞལ་གཞའ་སར་དངདམརངང་ཚང་ །སོ་ཁདྲཾ་ཏངབདུགགི་མངོག །ཞལ་གསུམ་མེལ་སྨུན་གནུམ་པ། །ཕུག་གཏིསྲ་གགུགཔད་སྡོད་འཛིན།།ས་ཚོག 
‡ རྨྱན་ཧྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བཅཾམ་ལྔནའདས་མས་གསོལ་ང་ ། འདི་ཡེ་དྲ་ཏེལ་འཁེརལཁོརལ་ལ། །འཁེརྐ་རིགང་ལགསྲ་གངས་དུམ་ཆིས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །གང 

ཞིཊཁོད་ཏིས་བདུག་ལྭ་ཞུས། །ཞོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བདག་གིསེབ་ཤད། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཕོུགས་གཞིར་དངའཆེནཔོ། །ཤེསརབ་ཡན་ལ་གསས་འཁུད་ཅིང་། །མཚམས་སྭ་རྡོརམ་མོ་བཞི། །སྨོ་ཛནི 
ཁེས་བའྲི་ཝ་མོ་བཞིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མས་གསོལ་པ། དྡེ་རམས་ལ་བསད་པའི་འོགནི་གང་ ། མདོག་དང་ ། ཁུག་རྒྱ་དང་ ། བཞུགས་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྭ་ལར་ལགས་། བཅོམ་ 


ཙཾ 


༡༠༠། ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞྲེད་དང་བདག་རོལ་བམ་ཛད་ཅིང་ ། སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་ཐབསེན་པོའོ་ ་བའི་དགའ་བའི་ཅགས་ལས་དཔའ་བཆིན་པོ་ཚངས་པ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཕག་བཞི་པ ། 
ཞལ་གསུམ་པ་། སྙུན་གསུམ་པ ། གསེརྦ་སིམངོག་ཏིམའེདྱཀིལ་འཁེརྩི་ཧྱི་སྣངདྷུ་རཱལ་པོའི་བཞུགས་ཐབས་རྱོསེ་གནས་པ | རལ་པའི་ཅོང་པན་རྱྱཾས་བརྒྱན་པ | ཤེས་རབ་མའེ་ཡན་ལག་གིས 
འཁྱུད་པ ཕུག་རྒྱ་ལྔ་འཛིན་པ ། རྐྱནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྔོརདང་ ] རྡོལ་བུ་དང་ ། ཇེའུ་ཆུང་དང་ ། ཀ་པཱལ་དང་ ། ཁ་ཧྲཾ་གབསྣམས་པཤར་རྱོ་འདབ་མར་རོ། །ཡང་སྲུབ་པ་དང་ 
བྲུབ་པའི་ཐབསྭ་ཀྱི་མཆག་གི་དགའ་བའེ་ཇུགས་ལས་དཔའཁྲོརནཔྩོ་ཁབ་འཇུག་ཅེས་བབ་མར་ཀྭ་ཏའི་མདོག་ལགས་ནིཚངས་པ་བནིན་དུ་བུང་དུའོ། །ཡང་སྲུ་ཐ་པ་དང་བསླུ་བ་པའི་ཐབས་ཀྱིདགའ 
བྲལ་གྱི་དགའ་སོའི་རྟགས་ལས་དཔའ་རོ་ཆན་པོ་ངག་པོ་ཞེས་བ་བ་མངོགནག་པོ་ཁུབ་འཇུག་བཞིན་ནུག་ཏུའོ། །ཡང་སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་འི་དགའ་བའི་ཇྔགས་ལས་དཔའ་བོ 
ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བ་བ་མངོག་དཀར་པོོ་ཁུབ་འཇུག་བཞིན་ལྕེ་ཕོགས་སུའོ། །གྭརའི་མཚམས་སྭུ་དིནིམ་པ་དང་ལན་པའྱེརུས་གང་བའི་བུམ་པའེ་ ང་དུབདུང་རཱི་ཝཾས་བཀང་བའི་ཀ་པཱལ་བཞིའོ། ། 
ཡང་སྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་བརྒྱང་ལས་མའེ་མཚམས་ཨུ་དཔའམོ་མདོག་དཀརམོའོ། །ཆུའི་མཚམས་སུ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཁྱེ་རྨུའི་མངོག་གོ །རྙུང་གི་མཚམསསུ་དྲུས་མཚན 


༠༣།༄༅། །མནམམཁའསྔོན་པོའ་མངོག་གོ །དབང་ལྔནྭ་ཧི་སཚཆམས་སུ་གོ་རཱིམངོགས་རཔོའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤིནཏ་ལང་ཚོལ་བབ་པ་ཞལ་གཅིག་པ་། སྔནགསུམ་པ ། ཕྱག་བཞི་ 
-- པ༽ ཏིམའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་སྙིསྟཔདུ་རྩལ་པོའི་བྲཞགས་ཐབས་ཏྱས་བཞུགས་པ་། ཚུགྱརྦཱ་ཝ་འཛིན་པ། ཕོུགས་ཀྱོ་གོས་ཅན ། གྲི་གུག་དང་ ། ཀ་པཱ་ལདང་ ། ཁ་ཧཱཾགོ་དང་། ཇེའུ་ཆུངབསྣམཱ 
བའོ། །ཤར་ཕོགས་ཏྱི་སྒོར་རྡོརྔ་གཏུམ་མོ་ནནེག་སོཿན་མོའིམདོག་གོ །བུངྷསོརརོརཾ་འཇིགས་ཧདམ་སེརསོའ་མདོག་གོ །ནུབ་སྒོརརྡོ་རྗེ་སྦམ་དམར་མོཉནམོའི་མངོགགོ །ལྷེ་སྔོརརྡོརཉ༔ཾ 
ཀྭ་ཝང་ཀུའི་མདོག་གོ །ུག་བཞི་ ། ཞལ་གཅིག་པ ། སུན་གསུམ་པ ། གཡོན་བྱ་ཧངབ ། ནབཟའ་སྲངས་པ ། རིམ་པ་གཞིན་དུནམ་མཁའ་ཁིང་དང་ ། སང་གེ་དང་ ། སྟག་དང་ [ མ་ཧེའི 

# སྐྱེངན་གནས་པའོ། །ཕུགརྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། མགོཿན་པོའི་ཆུན་པོ་འཆང་བ་འཛིན་པ ། འཇིགས་ཤདཆེནཔོ་མཆེབ་གཅིགས་པ་ ། ལཱགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐུས་འབརབ།། སྒྲ་ཆེན་པོའི་ 
སྲ་སྒོགས་པ་། རལ་གྲི་དང་ ། ཚྩེ་གསུམ་པདང་། ཀཔཱ་ལདང་། ཁ་ཤཱཱཾགཁསྣམས་པ ། རང་འོད་རྱི་ཐེབས་དངའཁུད་པའོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟན་འདས་དཔའ 

༤ མརན་པྲོ་ནམས་ལ་ཤེས་རབམཔི་ཡན་ལགམ་ཇི་ལྟ་མལཾགས། གཅོསི་ལྡན་འདུས་ཏིསཟཀའ་སྩ་ལ་པ་། དཔའ་བྱོ་རནསྤོརམས་ལ་ཤེས་རབམའི་ཡན་ལག་རང་རང་གི་མདོག་དངས་ཚུངས 


༧ཤ།པ་སྙེ ། འེན་ཀྱང་ཁོད་བཞིན་དུ་ཞལ་གཅིག་པའོ། །ངེ་ལྟའིདཀྱིལ་འཁོརརྒྱལ་པོ་ནི། །རྣལ་འདྱོརརྒྱུད་དུ་ཆྙེད་བརདཀའ། །ངཆྒྱས་པ་ཐམས་ཅང་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག 
པར་མཛད། ་བད་བན་ཞལ་གསེག་པ ། རུ་ཛན་འོདདབ་བདགཔ་སྙད་འི། ད་བར ཟ་ ལེབརྐ་སིངབ་རི། །འཁོརྩསྱི་ཟགས་ནིཛི་ལྟ་མལགས། 
བཅོས་ལན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འོད་ཏྱིས་བདག་ལགང་ཞོག་ཞུས། །ཞེན་ཅིག་ལྷ་མོ་བདག་གིས་བཤད། །ས་བོན་ཡ་སྔའི་བདླུན་པ་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷ་མོ 
ཆེན་མོ་ཐིག་ལེ་ཝན། །ཁེདྱ་ཀྱིས་བོན་རབ་མཆོགགོ །ཡྭ་མའི་ས་བོན་བྱཧུད་པྲནི། །དབུངས་ཡོག་དུག་པ་རང་ལན་པ། །དབུན་ཐོག་ལེ་ཡས་ནིབྱཧན། །བདག་གིས་བོན་རབ་མཆོག་གྲོ །དེ 
ཆིས་བོན་གཅིས་ཀརབ། །ཐམས་ཅད་དབངདུ་བིད་པནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཧྱི་སཱཾང་ལ་བཞུགས། །སྤུ་བ་དངའི་སྡུད་བེེད་དོ། །དྲུག་པ་བརྐྱད་པ་བཞི་པ་དང་། །བཅུགཉིས་པ་དང་བྱཅ་དང་ནི། ། 
དང་པོར་ཨོཾ་ངང་ཚཱཾ་ཕཊ་མཐར། །བདག་གྱི་སིང་པོའབྱཏསཆོག །ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅུགཞིས་མཁའ། -དང་པོ་དངནོ་བྱེ་དུག་ཧི། །དབང་པོ་ཚངས་པ་རཱུཾ་ཊ་མཐར། །ཁོད་ཏྱི་སིང་པོ་དྱགས་པ 
མཆོག །དང་པོརམོ་དངདཱཱ་ཕཊ་མཐར། །དབུས་སུམིངངངསལ་བནི། །ཆོགས་ཀུན་ཧནྡིསགས་ཡིན་ཏེ། །མཆོང་པའི་དུས་སུ་མཆོང་པརྦ་བ། ། སར་མཱ་རབི་སརྔན་མཏཱབྲི་ར་སཱཛརྷུཾ་ཱུ་ཕཊ 


493 


ཟླ 





ཆེབའི་སཱངཔོ་འོ། །བཅམ་ལྡན་འདསམས་གསོལར་ ། སཱགས་འདི་ལནུས་པའི་སྔཊ་ཅིཙམ་ཞིག་མཆིས་ལགས་། བཅོས་ལཱནའདས་ ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་། གྲུབ་པ་ཙམ་རྱེས་ཁམས 


„ གསུམ་ཐམས་ཉད་དབང་དུ་རྱེང་པརའགྱུར་རོ། །རྣལ་འདྲོརཔ་ཁྲ་ཕོའ་ལྟ་བེས་འཇུམ་ཕྲག་གཅིག་བླབས་པ་བེདན ། ལྷམ་ཡནྱོ་སི་དབང་པོ་ལྟ་བུལལ་འདུས་ཕགགངི་གགིས་གསོད་པར 


ཙ ཤེངངོ། །ནི་བའྲི་རུལྱ་ཧིས་བླམས་པྲ་བུས་ནྲ་གངས་མང་པོའནད་དང་། ོན་མོངས་པ་རང་ ། དབུལ་པོ་དང ། མཛདང་ ། ཕོལ་མིག་འཇིག་པར་ཧེདད། །ཕ་མོའྲི་གུབ་པ་བྱརང་སད་ཅིག 


3 
ལཾ 
ཡས 


གིས་ཧདངོ། །གཞན་མངལས་དུམ་རེསསུ་འབྲང་བར་པུད་དོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལནས] བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་ལེགས་དགེས་དབང་ སྙན་ལས་ལངསནས 
མགོ་པོས་ཤུག་འཚལ་ཏེ། འཁེར་ཐམས་ཅདངང་ཚུན་ཅི་གཙུ་ལན་གསུམ་དུ་བསརབ་གསུནས་རང་རང་གྫཚ འཕལ་གིས་མཆོདཔ་བུས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དབང་ཚུག་ལགས 
སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བརོདནས་ཡང་གཉིསསུ་མེད་ 'སྤྱོརབས་བཞུགསསོ། །རེའཾདུས་སུནམ་མཁབ་ལ་མེ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆར་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭསྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཆརྒ་རེན་པོབཅོམ 





ས། །ཡུ ལ་ནོར ཉང་ི་ིང་དགོ།།ཨ་ུཾཧཱཧ། ལ་མ་དང །པདིནལད་བདག་གིི།བན། 
ེ བ 


༧།ལྔན་འདསྱ་ཧུ་ཞབསྱ་ཀྱི་དུད་དུབབས་པར་ ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་མེ་ཏོག་དང་རིནེ་པོ་རི་དདག་གི་ཐོག་ཏུབ ། འཁོརདང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་རྱུའ་ཏོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས 
ྒུ་བད་ཨིཞསསིར་དབངས་པརྦ་སུ་ཏོ།།དནག་བཅོམ་ཞུན་འདས ཞི་པའོ། བཅས་ཏེ ངིད 
བོ་རོགས་སོ། ྱགྱ་ིམཁནཔོདཔལ་ཤས་རབགསད་གི་ཞལ་སནས་བླང་བའོ། དཔལཕགྱཿཆན་་ོག་ལ་ནལའབརྱིནྱ་འིབ 
རྱིམལོ། །རྱགརསྐདདུ ། ཤཱཾ་ཛྙུན་ཏིལ་ཀུ་ལོ་ ཏན་ུཔ་པ་རསོ་ས་པ་ཨདྱ་ཱཱ་ནཱཱུ། བོད་སྐད་  བཡའ་གཞིས་ིགལ་ 
རྣལ་འདོརམའིཿ ཅད་ྱིལལནཔས་རོག།མདད་བུངབཞེ་བ་། དཔེལ་ཡེ་ཤས་ཚིག་ལེ་ལྭ་ཕག་འཆ་ ཐགོ་ར་དས་ 
རད གསུངངང་། ཟུགས་སངཔོདཔའ་བོརནལ་དང་ ། ཀྱུག་ཚུང་ལ་ལེ། ÷ ཅུན་མོ། བ་ལས 
དོརདཔལ་ནམ་མཁའ་རྲིམེད་དང་ ། ིནྟོབསརན་པངོང་། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་ ། གསང་པའི་བདག་པོདང། ཟང དྲོ་དག་དང་ ། ་ི་ངྲ་ག་དང་ ། མཆོག་དགའ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཀྱི 


༧གསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའི་དབང་ཕུག་ལ་བོས་ཏ། ཀྱེ་ཤུངྱ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའི་དབང་ཕུག་དཁོན་ཏིད་གསུམ་རིདག་ཏི་དེ་རྱི་དེང་ ། ཟླ་བའི་བད་བ་མཆོག་དང་ ། རྒྱ 
ཆནམིས་འདང་ ལ་ལ ིདང་། རྣམ་པ་དང ཆད དཔལ་མཤེས་ཟིག་འརྲགས་པའྡ་འཅག བཅས་ལ ནབདག་ཉིས་རྡེ་གདཅསརགབ་འ་པརང་། བདབས 
དཔའ་ས་མས་རཔའ་ར་པོ་ལི་རབྱ་གའཁར་ཐམསཅདདངལྟནིགཏ་ལནགསམ་བུབསརས་ནས བཅོམ་ལུན་འདས་ཀི་ཞབས་ལུམགབོས་པགའཚུལ་ཏེ།། ས་ལ་ལཱ་ཞིང་ཉང་ 
མི་སྣ་བར་འདུག་གོ་ །པོའེ་ཚནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་མནད་རབ་དང་ ། མན་དར་བཅན་པོ་དང་ ། (ུངྐ་ལ་དང་ ། ཉི་མའི་འོད་མ༣མ་དང་ { ཆུ་སྒྱེས་དང་ ། མུན་ཀ་དང་ ། ཨ་ཤེཀ་དང་། ཙས་པ 
ཀངང ། ཨྔཛྫ་ནདང་ ། ནགགསར་ལ་སོགས་བྲ་དྲཞིམ་པའིམ་ཏེགྲནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། རིན་པོ་མའིཆརདུམ་བཅོམ་ལན་འདས་རྱི་ཞབས་རྱི་དུང་དུ་བབས་སོ། །ཡང་བཅོན 
ཧྱིསླཀདྱ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལའི་དབད་ཕུག་ལ་བསཏེ ། ཁེད་ཅིནིག་ལ་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་ ། ལྷའི་དབང་ཕུག་གིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའངས་དའོནིད་གསུམ་རྱིབདག 
རིད་ཀྱི་དང་ 1 ཟླ་བབདེབ་མཆོག་དང་ ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིམེཐའ་དང་ ། དེ་ལ་རང་གེ་ངོབེ་དང་ ། ཚད་དང་ ། རམཔ་ཡོདདས་ཅི་གས་ཞེས་གདག་ཡནཚནདྲུསསོ། རྡར ལྔའི་དབང་ 


ཡ། ༄༅། །མཚུག་ལ་རོརེ་འཛིན་པའི་ཨྔ་རོག་གིས་འདྲི་སང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཨེ་མཁོར་ཁོན་ནིང་གསུམ་ཆིཊདག་ཉིདེ་ཀྱི་དང་ ། ཟླ་བའི་བདུབ་མཆོག་དང་། ཕུགྱར་ཆེན་པོའི་མཐའ། 
3 ཁ་ངེའི་རང་གི་ངའོ་དང་། རྣམ་པ་དང ། ཚདམདུདམ་ཅི ། དེ་ལརམ་ཡིནན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ངོབ་སྙོང་པ་ཉིདའདེ་གལ་ཤེས། མིག་ཡོརཙམ་གྱི་རྨུའིཏནནི་ཆོས་ཐམས་ཧངདོ། །དེ་ལྟར་གྭ་རཱཾ་ 
ལ་བཅེནནས་ཇི་འབུང་བྱ་གྲུཙིའོ་དངོས་པོམངྒ་ནྲ་ཛྭཾལརྭ་རཱད་པརའགྱུར་། རེབཞིནངུ་རང་གོ་རོ་བོས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཚང་དང་ ། རྣམ་པ་ངག་མེང་པརགྱུརན། དེ་ཁོན་ཏིང་གསུམ་རྱི་བདག་རིད། 
ངང། ཟཱ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ ། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་སློའེ་ཆཱདཔ་མེད་ངོ། །ད་བསན ། ཁབ་དང་ཁུབ་ཐེར་བྲེ་བྲག་ཏུ། །གཉིས་སྐུ་མད་པའི་བདབྱ་ར། །བད་བུལྟན ཁི །བདེ་ལ། 
བྷ ནནདེཏིད་འྱ་གུར། །བདྲ་སྒུ་རམ་པར་ཤེས་ཡིནན། །ཐམས་ཅད་གཞིསེསུུ་མེད་པའི་དངོས། །དྲ་གགོ་བད་བཡེཤཾས་མཆོག །བངེརངསྐུ་ནིགཏིས་ལས་འབྱུང། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས 
ནབཞུགས། །དེཀ་དེགསུམ་ཁྱི་བདག་འིང་མ་ཆོག །ཟླ་བ་ལ་སོགས་འབྲལ་བདག་ཞིད། །དེཉིང་གསུམ་བདག་རྒྱུ་རུ་གྲགས། །ཡུས་རྟེན་སྲོག་གོ་དབྱུག་པ་ལ། །སྦྱོརབ་དྲུག་གཾ་ཡི་ཤཾས་བཞུཧླ། 


ཁཁེར་ལྦ་དུག་གི་ཝེ་བའི་དབུས། །ཕྲ་མོའཾ་ལུས་ཝྔན་རྩ་ཛིདྲུག །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དྲེ་དམས་སྒྱོར། །སོག་གོ་རདུག་པའི་ནང་དུའོ། །བདྡ་རན་འཁོརལཁལེ་དོ་ཡི། །ཟླ་མོཚེ་དང་ལྡནཔ 


ཙི ཅིལ ལིས 








༧གྐསྟེ་ ནདེ་ནིསྲོག་དབུགརྩ་བ་ཡིན། །ཟུར་གསུམ་གྱིཆོ་རྣམ་པའི་ཚུལ། །ལངས་སྟོད་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བ་ཕཾ། །ལྕེ་མ་བདེབ་ལྡན་པི །དེནསོགག་ངབུག་པའི་སྐེ། །རིགས་རྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་ལི་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་མནོ་ཡེ། ཤེས་ལྡན། །དེནི་སོག་གི་དྱངུག་པའི་སྡིང་། །བ་ཡོ་མོགེ་གྲི་རམ་པའོ་གཟུགས། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁེར་ལེའ་ནེང་། །འོད་མ་དངནཾ་དུས་ལྡནམ། 
ངྷནསོག་གི་རླབུག་པའི་སཾ། །པྷད་རུས་པའི་ནམ་པ་བཞིན། །མེ་ཡི་འཁོརལའོ་ ཐང་ཁ་ཡི། །འདོད་པ་དང་ལཱན་རབ་འོད་མ། །དནྟིསོག་གི་དུག་པའི་འདོམས། །ཇྡོརའི་ནམ་པ་བཞིན་དུགསལ་། 
རླུང་གི་འཁེར ལཾཁོ་ལྟེ་བ་ལ། །རྙཾབསནི་བོནཁྲ་གུས་མ་དཔལན། །མོག་གི་རྱགུག་པ་རེ་ཡི་མཐའ། །ཏིལྱ་བྱ་མེ་ཏགྱ་ས་པ་བཞིན། །དེ་རྷཾསོར་དྲུག་གྲི་ནམ་ཤེས། །ཆ་དང་ཟིག་ལེ་དང་ལྔནནོ། ། 
ཐིགསདམས་ཆོ་འཁུད་ཡིན་ཛིར། །དཚཚངས་པའི་དྭབུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དུས་ནིབདགགིས་བཤད། །ཤརདང་ནུབ་པརྣམ་གཏིས་སོ། །གང་གིཚཚངས་པ་འི་དབུགཔ་ལ་མདུད་པ་སུམཧུ་ར་ 
གཉིས་སོད་དེ་དགྲའིཁོལོགའཕོ་བབཅག སྐང་དྲབོབ་བླྲ་རག །བུངརཱབྱཀིསེམས་དང་ཆུངགཉིས་ཕྲད་པའི་ཕྱིརའཕོ་བ་སྭེ ། སྙདའོག་གཅིག་པུའི་དངོས་པོ་སྦྱོར་བའི་རྩ་བགུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །ཏུང | 
|ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའབ་དང་ལྡན་པའི་གདུ་པུའི་རྣམ་པསྐུ་དང་ ། གསུངདང་། ཐུགས་ཀྱིངོ་བོགཅིག་པུའི་རེག་མེད་བད་ལེགས་ཡིདེམསཚངས་པའི་དབུག་པ་འཁུདནས་། བདེ་བནེན་པོའི་ 


༤།༠། །གུག་ཏེར་ནས་གསར་བ་བདེ་བཅེན་པོནོར་བུའི་ཁྭ་རུང་གི་འཁོ་མལ་ཡན་ཅང། །ཇལུར་ཙན་དན་གོར་ཀྲིརི་ཤོངལ་སྦྲ་ལཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་དབད་ཕྱུག་དེལ 
--ཾ ཇི་ལྟུ་རརང་གི་ངེ་བོབཤར་པར་བུ་སྟེ ། ཆུངས་པའིརུས་པའི་དབུག་པའི་སྣིངརོའ་དང་པོར་ཟུཌ་གསུམ་རྒྱིནམ་པ་མདུད་པ་ལྟ་བའི་སྲག་གླིནངདང་ལན་པའི་བར་རུབྱཀིསམས་འོད་ཀུ་ཐིག་ལ་ཤིས་ཟབ 

> མའེ་འྭ ་བས་ཟབ་ཡར་ངོའི་ཚས་དང་པོའྩོ་རུ་ཆོད་གཅིག་གི་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཤར་བའོ། །དྨཱའི་འྲབས་བུའི་འདོདཔ་ལས་འདར་བརཉབདང་ལྔན་པ་ཚས་གཞིས་ཀྱི་རུ་ཆོང་གཞིསྣ་ཀི་ཐར 
༧ དཱཱསྭོབས་ནུབ་པའོ། །དག་པོའི་ཨོག་གོ་འཇུས་པ་ལས་འགྲོབ་མཉུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཆེས་གསུམ་རྱུ་རུཆོང་གསུམ་གྱི་བརདུ་སྙིན་ཧྱི་རིག་ལེཤརབའི་དུས་སུའོ། །རིགས་ཏྱིམི་ཏོག་གྲིནུམ་རེག་པ ཏ 
ཌོ ལས་དགའ་བྱ་སེནདུའ་གོ་བ་དང་ལྔན་པའི་ཚེས་བཞིའློ་རུཚོང་བཞེའི་བརད་ནུབ་པའོ། །ཚངས་པའི་མིག་མ་མཆུའི་དདུང་རི་བཏང་བ་ ནཔ་ལས་རྒྱས་པ་ཐུརདུ་བྱུངབ་དང་ལྔན་པཆོས་ལྡ་འིརླུ་ནོད 

ལྔའི་བརྡད་དབུགས་ཤརབའི་རུས་སོ། །དུང་གི་མོག་གིས་སན་མོ་བཏབཔ་ལས་དྲག་པོ་འཇོགས་པའྲིཚུལ་དང་ལྡན་བའི་ཚས་ཇུག་གྱི་རུ་ཚོད་དུགགི་བར་དུ་ཁླུལ་ལའི་ 'པའི་དུས་སོ། །རྣ་བའོ 
མིག་གི [ཆབ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲབ་ཐྲེང་ངང་ལྔན་པའི་ཚེས་བདུན་རྱི་ཆུ་ཚོང་བརུན་རྱི་བརདུམགོ་ཀ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སོ། །བའི་མོག་གིས་འྲགས་བུའི་བསྐྱོད་པ་ལསམ །གི་དགའ་བ་བཞི་དང་ 








ཞེ 
ཟླ 





༡༠།ལྔནཔརེས་བརྒྱད་ཀྱི་རུ་ཆོར་བརྨཱ་ཀྱི་བརདུ་ཡིད་ནུའ་པའི་དུས་སོ། །དུངགི་ལྟེ་བའི་ནུ་མ་དམ་པོརའཁུད་པ་ལས་འབརབ་ལྷདཔ་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་དགུའི་རུ་ཚོད་དགུའི་བརདུ་གྲིང་ཕོཤའ་བའི་དུསསོ། 

རཾ སིགརི་མཛའ་རན་ངཆས་བདར་བ་་བ་་ས་ ུྲྲྲི་ དོས ྦ 
ཅི་གགྱི་རུ་ཚོད་བྱརུགཅོག་བར་ ིམ་ཤར་བའེདུས་སོ། པིའི བའྱི་གྲུག་ཅིངགསིགས་པ་ལས་དགའ་བལྱ་བི་དགའ་བཀོ རདང་ལྡན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སི དབྱརུགཉེས་ཀྱི་བར་དུངུག 
ཞུབ་པའི་དུས་སོ། །བུངབའི་ཁབི་གོང་ཁུ་ལས་སུངམི་རམ་པརཔཝནཔའྔ་ཆས་བཅུགསུམྱི་ུ་མོདབྱགྲནསྦྱས་བརདདམ་ བགི སསོ། །རྣ་བའི་ཁའི་བཀུམ་པ་ལསྤ་རུལ་ཁུད | 
པདང་ལྔན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཆུཆོདབཅུ་བཞིའི་བརདླུསནུབ་པའི་དུས་སོ། །རྡོ་ཇིའི་ཁ་རུམཉམ་པརྨ་སོར་བ་ལས་གཏིད་འོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཌའྲི། མབསློལ་འབོརདརོག་མ་ོ། ༽ 
རྣམ་པརརྱས་པའི་ཏིལྱ་ཧཱིམ་ཏོག་ཧྡརོད་པ་ལསཚེས་བྱཅུདུག་གྱི་རུ་ཚོད་བྱརུ་དུག་གི་བར་དྲུ་ཉན་ཅིག་ 'པའི་དགའ་བགསུལ་བ་དང་ལྡན་པའིཿ གོ་གི་ནུབ་པའི་དུས་སོ། །ཐོགནི་སཱགས་འཇིགས 
བྱེད་པ་སྙ། །པེལནུབ་པ་བཧུ་དྲུག་ཡནེ། །ཤར་དང་ནུབཔ་གང་ལ་ལར། །ལྷནཅཾག་སྒྱས་ལ་དེ་ཡོད་མིན། །ཡོན་པོའི་གདུ་བུའི་ནམ་པ་ཡི། །རྩ་ཡི་ལྟེ་དབུས་ཐྲིག་ལེ་དང་། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ཤའ 





༄༅། 
ཇོས་པོརོམཉམ་ལྟ་བ 
“ རིཀའི་འུ༔ 







ལས གི །ད་ལུའིབདཆནན་པ་ཡོན། །འཕོ་བརླུནི་བདག་གིས་བཤད། །དངོས་དང་ཅེན་དངྷ་ནམ་པར་འཛེད། །ཡེཔཤེས་དགའ་བྲལ་ལྷན་རྟག་བཞུགྭ ། 

རྩར ་ །འདུས་པ་རེག་གུ་བེངཔ་ཡ། །དངོས་ཚསོ་དེཔ་ཨེ་དཔ་འཔ །འོ་དང་འཁུད་པ་ལངས། ྷ་མས། །དངོས་ནདེངོས་པོ་རབ་གཅོདབུད། 

ཏས་ཡོ། །ཟུར་གསུམ་ལསོགས་ཅུནཔ་ཡས། །རེནནི་བསམ་དུམེད་པ་སྣེ། །ཆོས་དབིུངས་རང་གོའ་ོ་ཡིད། །སཱེ་རདང་འགན་མེཏམ་པོའི་ཉིན། ༈ །དས་ིམརབགཅ་། 
'དབཆནཔོའི་བདུང་རི་བི་ཧིན། །རིགས་ལ་ཡོཆོ་མཆོག་གི་གཞི། །ཡེ་ཤུས་འདོདཔ་ལྷུནྱགིསྣ་གུབ། །འདརབ་དགའ་བམྱ་རོག་གི་དགའ། །ཡེངཤེས་ཤེས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞི་མེད་པ་ཡི་ལྷན 
ཅིག་སྨྱེས། །གཞི་དངབཅས་པ་དགའ་བྲལ་དགའ། །ཡེ་ཤེས་ང་ཧལ་མེདཔརཔང། །ཆོས་ཀུནྡནམ་པར་ཤེས་པ་སྙ། །ཨེ་ཤེས་ཤེསྱ་བ་དོན་གུབ་ཕྱེད། །རྣམ་པརའཕེད་པ་འོད་གཟུགས་གྲགས། ། 

ལ་དངསྤོནདང་སྟོབས་བདགཉིད། །རྣམ་པམའེད་པ་དངོས་ཀུནཏུ། །རྣམ་པའི་གཞིདང་བཅས་པ་ཇིམ། །སྒྱ་དང་གནས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གླི། །རྣམ་པརའེད་པ་གཏི་མུག་གསོད། །འཁོར་ལོསྡྲགྭ 
།དདཔུ་བ་ལ། །འཇོན་སྲ་བེད་དོནིནམ་པརའབེད། །ྱར་ཡཾཧཱང་པོ་ཐམས་ཅངནི། །བཅོམ་པའི་ཕོརན་ནམ་པརའཕེད། །ཡཤསྦ་ཏྱིནྡཾང་པོའི་མཐའ། །རྣམ་བརའཕེད་པ་གསོལ་བ་ཡིན། །ཡེ་ 


༥“ 


མཧ། ཤེས་ཤིནཏ་བད་བུད་ཕིར། །རྣམ་པར་འཕེད་པ་རདེ་རིར་བརྗོད། །གཉིས་སུ་མད་པ་མཆོགཞི་བ། །ཆྔགས་པ་དང་ནིཆགས་བལ་མོནེ། །དིམམདཔ་བཅོས་མེད་བ། །རྒྱུད་དངསྔགས་དང་རིན་པ་བྲལ།།།། 
རངརིག་པ་དང་བརོདདུསད། །ཐམས་ཅདྦ་ཁུཐཅིང་དཔྲ་ཤདམད། །ངེ་ལྟ་བུན་དོན་དམ་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུགརྣམ་པརའཕྲེད། །སངསྤ་རས་བུར་ཆུབ་སམས་ཀུན་ཧྱི། །ཐུགས་ཀརཿརྟག་ཏུ་བཞུག་ 
པའོ། །རྣམ་པ་རའ་བདལ་སྒོམ་པམེད། །ཕུངཔོ་ཁམས་ལ་སོགསདང་བལ། །སྨྲ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཀོས་སོང། །སོང་དཔ་ཆངྡ་ཛའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུགྲདག་པོ་དང་། ༈ 
དབང་ཕྱུག་རགཏུ་ཞི་བདང་། །རརམས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡཾནེནོ། །འབེདཔ་དངནོཾ་མཆོག་མྲད་བྱུང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འདིར། །མཆོག་ནམས་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་གོ །འབྱུང་བ་ཀུན་རྐྱི 
ང་ཡོད་པ། །སྩུ་ལངི་བདུག་ཧིད་རབམཆོག་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་དབད་ཕུག་ལྔ་བདག་པོ། །ནས་མཁའ་བདག་ཏིདསྐྱེ་མེད་རོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡི་ནངདྲུ་ཟིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅྱིས་ཕྱག་བུསཔ། 
དེ་ལུའི་གསང་ཆེན་ཡེ ཤེས །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ནདདཀའ་བ། །ཛྷིཝ་ནོརྐནི་དུ་ནམོ་ཡིས། །མ་རཱེད་བེད་ལྟར་འབདོཔས་སྣ། །དཔལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཟིག་ལ་ལས་འཕོ་བའི་ངུས་ཤརབ་དང ཞུབ་པཞེས་ 
བའི་ལེའསང་མལོ། །ལྷའིདབད་མྱུག་གིས་གསོལ་པ ། རྐྱེ་བཅོས་ལྔན་འདས ། བཏིད་གསུམ་བདག་ངརོཅི། །དེབཞིནྨ་ཟུ་བ་བདེ་བམཆོག །ཕགྱ་རཱ་རན་པོབྷ་རམ་པ | 





སཡ། ༄༅། ཅི དདེ་ཨི་མཐའ་ནི་ཇྲི་ལཱར་ལགས། །བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དནིངན་སུམནིཾསཱ་གསུང་ཐུགས། །ངོརགསུང་ནི་ཡི་ཤེས་མཆོག །ཟླ་བ་བད་བམཆོག་ཅས 
-ཡ །བ། འདེ་ཡི་ཕུང་པོ་དབང་པོཁམས། །ཱགཧྷ་ཆན་པོ་རོརྭང་པོ། །ད་ཡི་མཐའ་ནྙིགཾ་གརྦ་དན། །མཐའ་དང་སྣང་བརྣམ་པར་ཤིས། །ཆུ་ལི་ཟླ་བབཞི་ནདུ་མཐོང་། །ཆོས་ཀུནརང་བཞིན་དིས་མད། ། 

, སྣངབ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབུང་། །སྐྱ་བ་དངནོ་འགག་པ་མང། །ཡང་དག་འོདལས་ཐམས་ཅད་འབུང་། །དེའི་ཕི་རོལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བངག་འོདྐ་ནི་བཅམ་ཝལྡན་འདས་དཔལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཐིག་ལའོ། ། 
ཙཾ དེ་ལ་དང་པྫོརམ་པ་དངབཅས་པའི་དྱཀྱིལ་ལཁོརྒ་ཧི་འཁེར་ལའོ་བྱེསྐེང་པ་སྒོམ་པ་དང་ ། སྔགས་དང་། བཟླས་པདང་ ། སྤྲི་ནསག་དང་ ། མཆོད་སྨིན་ངང་ ། གཏོརས་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། 

གནས་ཏྱཾ་བརྗོད་པ་དང་ ། དབང་བ རྱ་ཧི་རོམ་པ་དདག་བཤད་དོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐགེལ་ལས་དེ་ཁན་ཆིར་གསུམ་རྱི་བངག་ཧོད་དང་ ། ཟླ་བམ་ཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ ། ཤུགྱ་རྨ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་སྲོག 
པའི་ཕཱོུགས་ཙུམ་བསྟུན་པའི་ལུའུསྙེ་གཏིས་པའོ། །ལྷའི་དབང་གྱུགགིས་གསོལ་པ ། ཚངས་པའི་རུསཔ་སྲོག་གི་རྩབག་པའི་སྟེང་དང་འོག་གི་འཕོ་བཆགཏིས་སུར་སུས་ཏུ་ 
རྩ་གཞིས་རྐྱི་རང་བཞིན་ལས་ལེའུ་དང་ལོར་གང་གསུངས་པནོ་དེརྣམས་ཀྱིནེང་ནས་གཅིགཉུ་ མེད་བདེ་ལགས་ཡོངམ་གཅིགཏུ་ 


: 
རྔ 
ཤཿ 


ངེས་པརབསནོ་པརམཛད་ཏྱི ! བཅོམ་ལྔན་འདས་རྩ་གཞན་རྣམས། 









༤. ° པླ ༤ ༤ ༽ ༤ ༤ > 

ཆ་ཁདིར་ས་གསུངས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། གཅིག་པུ་ཏོག་ནད་བདེ་ལེ་གསམ་དེ་ནིསེ་བྲ་ཕགབདུན་ཧུར་གནིས་ཀྱིཝ་ བ་མོའྲད་བནམས་རོལ་མོའོ་དོན་དྲུ་བསནས་། 
3༧ ;== ༤ི་ £` ༤; =“ ༼ ང>= ༣, ༤༨ - ༤ 
ཆོགས་རྱིབདུང་རཱི་བསམ་རྱིས་སིི་ཁུབ་པ་ཆོས་ཀྱིའབུངགནས་ཆན་པོའི་སཿ ངས་སུ་འབུང་ཞིངསྒྱ་བའི་ཆར་འབབ་པའི་དོན་དུབསྙན་པའོ། །ལྔའི་དབང་ཁྱུག་གིས་གསོལ་པ་། རེལྟར་ལགས 
དྱིས་ཀྱང་། ཚུ་སུམ་རྩུར་གཅིག་པོ་རམས་ཀྱི་མཚན་དང་གངས་འདི་རམ་ཆོག་གི་དབང་ ཧག་ལ་བཀའ་རྲིན་ཞུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ལྟའི་དབངཁུགསུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག 
གི་མིངྷརམས་ཀོན་ཅིག །གསང་བདང་། ཟབ་པ་དང་ ། སྲེང་པརང་། ཕྲ་མོངང་ ། བདུ་ངརི་མ་དང་ ། བདུད་རཱི་འྲི་མ་དང་ ། དག་པ་མ་དང་ ། བདེ་བམ་དང་ ། སྙོབས་མ་དང་ ། ཐབས་མ་དང་ ། 
དྲ་དང་མ་དང་། སརས་ངང་། འོ་རྒྱུནས་དང་ ། དགའ་མ་དང་ ། སྣུམམ་ངང་ ། ཞོམ་ངང་། མངརམས་དང་ ། སྐྱུརམ་དང་ ། ཁ་པ་མ་དང་ ། བསླ་བམ་དང་ ། ཚཾམ་དང་ ། ལའནཚཱས་དང་ ། 
རྩུབ་མ་དང་ ། དད་མ་དང་ ། སྙོ་བསམ་དང་། དགའ་བྱེདམ་དང་ ། དགེའ་སྦྱིཾན་མ་དང་ ། གཞིད་མ་དང་ ། བཅད་སྐྱདོམ་དང་ ཁེང་རུད་མ་དང་  ཚམ་སྙེ། དེ་དགནཾརྩེ་སུམཧུརྩ་གཅིག་སྙེ་། སྟེང 
དང་འོག་ཏུའ་ལོ་བ་གཉིསྭ་རླིཊ་བ་དངཉོམ་གཟས་ཟནེ་པའི་དུས་སུ་ཚིགས་རྐྱས་པའོ། །དེནས་དབང་གིཌོམ་པ་བཤད་དེ ། ཇི་ལྟ་ཡིན་ག་རོམེསསུ། །དབངབསྐུར་མཆོགནི་དེང་པ་གང་། །ཐམས 


.༤ྲ ¥ རོ, => ༤ 3 ༤༽ 
ཿ།༄༅། །ཅང་ངུནིནུས་པརའགུར། །ཡོན་ཏནཆུལ་འིམས་ལྡན་པའི་བུ། །བམས་དང་པོརད་བང་བསྐུརུས། །འས་གས་མིག་དགརས་ཀྱིས་དགབ། །སཱིམ་པ་མེ་ཏོགགིས་བཀང་ 


༈ །ཡྲོན་ཡུལ་ནས་ནིར་གའ་དང་བཅས། །ལྷ་ཡོ་དབང་ཕུག་དབང་བླས་བས། །དབང་བླསར་ནསན་སངས་རྒྱསས། །ཞེཆོམ་མེད་པར་ཉད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་རབ་འབདང། །དཔལ 

ཤྲ ཆར་ག སིན རར མར པརའར། །དབས་ཀུ། ༽གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ 
ཙི ཤེས་དབང་། །དེ་ལར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་འ། །ཕཞི་གཏིས་རབྱཏུ་དབེ་བརི། །སློབ་དཔོན་དབང་ལ་སོགས་པར་བསྐུར། །རོ་རྫསོ་བརཔོན་དབང་གསུམ་དུ། །ནམ་མཁའ་མ༡མ་དུ་བདག་གིས 

ཧཱ བཤད། །དེགཞིས་ལ་ནིབྱའུ་གཅིག་ཛུ། །རྡོ་རྡ་སོབ་དཔོན་དབངྱ་རུལ་ལེ། །དབང་ཟླསརདནི་རོན་པྲོཌཾ། །ཁམསགསུམ་ཆྱིས་ནི་ཕུག་བུས་པ། །ཐརཔརའགྲོ་བའགུབ་དོན་དུ། །འདིརུ་རིས་པན 

| བདག་གིས་བཤད། །ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྫངང་། །རྲིལ་བུ་མིངེ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཡུང་བསྙན་པ་དང་སྙུབས་སྦྱིནདང་། །ཕུག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣལ་འགྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལ། ] | 

༢ དབངཁརྱདཡཱ་ལ་སྦྲིན་པར་དྱ། །རྣལ་འདྱོམབླ་མ་ལ་མོས་ལ། །བཅུ་གཅིག་བདག་ཏིད་སྤྱིན་པརྲ། །རྣལ་འབྲོརོམ་ལ་མོས་བརྣམས། །གསང་བའི་དབངནོ་སྨྱོན་པ་ལོ་ །གསང་བགཞིས་སུ་དག 














ཐ༠:བའ་གསུངས། །རནི་ཕི་དངནང་གིས་སོ། །རྣལ་འབོརྣ་རལ་འཕྱོརྨ་པཱ་མའི་ཝི། །དབང་བསླུམཤེས་པས་སྤྲིན་པ་རཡ། །ནངགྱི་ནལ་འརམ་ཡྱི་རྒྱུད། །གསངབའི་དབང་ནཾ་རབཏུ་སྦྱིན། །རྒརིགསང་ 
།བགསུམ་དུ་དཔ། །ྐྱ་དངམདུདཱ་དངངེ་བཞིན་སང། ། ཤེས་རབྱ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་དཀེ །བསྐྱད་དང་རྫོགས་པའི་པྱ་བྲག་གོ །ཤེས་རབ་བརྒྱང་གའོས་ལེདང་ལན། །སྤུན་རིངས་ཆལ་མཁས་པ་དང་།། 
ཨན་ལག་ཙེནངདན་གསར་བའི་དོ ། ནེཾཏཱ་འཇམ་པའི་ཁུ་འས་ཚི་མ། །གཟུགས་པ་ཐངོ་ལྭ་སལ་ཝནམ། །འོ་འཛིན་སྲའ་པཞི་འཇམ་ལ་མཐོ། །བསམ་གཏནོསྔགས་ལ་དད་ཅིང་ཞི། །དབང་ 
)བླསུ་རདང་ཝན་ཤུགས་ཇྗེ་གུབ། །ངེ་ལྟ་ཁིརབགྲགས་འབདདེ་བཙལ། །དབང་གོ་དོན་རུ་བླ་མ་ཞུ། །དེ་ཀུན་མཚན་ཧིདདང་ལཱན་པ། །ཆུངས་ཡངན་སྲིང་མོའམ། །བུསོ་ཡང་ནམནའ་མ་འམ། ། 
མཁེས་པས་འབདདྷ་བངབརུབ། །རངགི་རགེས་ན་རབཞིན་རེད། །ལུཌ་དང་བཅས་གཞོནནུམ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །མཁས་ངསྦབ་མ་ལ་ནདབུལ། །དབང་གི་མན་ངག 
གསུམ་དུ་བཞུགས། །ནང་གི་ཡོ་ནོབེརྡ་པྱེདཔ། །བཞི་པ་འབྲས་པུའི་ངོ་བོརྲགགས། ཟགཡསུམ་དངྲབལ་བའི་གསུམ་བདག་འིད། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ཤྲེ་བགཏུ། །རྔོ་ཛིགཞོན་དུམས་གསལ་དབེ།། 
 དབང་བསརྱསས་ནིའཁརལོས་སྒྱུར། །ཟེ་ཙོམ་མད་པར་ཡིན་པརའྱ་གུར། །དབང་གིས་རིམ་ཆེད་པར་ཧེད། །ཆུལ་སོགས་པས་རས་བཀུས་བཞིན། །ཆོགཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་དབང་། །ཡན 


5༠༩ ༄༅། །ལག་དོའིར་དངྡ་ནིབཅས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་རིམ་པས་བརྒྱུད། །བླ་མ་འབྱ་ཏིཞལནས་བླང་། །གཞནདུ་ཏོག་གེའི་ཆོགས་ལ་མཁས། །སྨྲ་ཡཾ་བསྙན་བཅོས་རྟག་སོས་ལ།། 
31 དབང་གི་མཆོག་ཆཾརེམ་པ་གསུམ། །བླང་བརམོ་བྱ་སྨྱིནམི་བུ། །ཡངདག་འབྲབས་བུ་འདེད་པན། །དེནི་རིངདྲུ་སཱང་བརྡ་བ། །དེ་ལྟ་མཡང་བྱ་མདུམ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འབད་ད་རྣམ་ཕརབཅིར་བས་ 
མར་ལུའི་ཐིགས་པ་ཝིངྱ་ཀུངསི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེནདྡུ་ཏོག་གམང་པོ་དང་ ། ངག་གྲིང་བ་དང་ལྡན་པ་བསྙན་པའམ ། ཉན་པ་ལས་ནིདེ་ལ་ཧོན་མོངས་ད་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་འབྲས་ཀིརེང་པ་ཨད ། 

དོ་ །དབས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་རིམ་པས་བརདད་རི་རཱེར་པའི་དབང་ཤེས་པ་ངེནི་རྡོ་རྭ་སློབ་དཔོན་བས་ཆན་པོའོ། །མི་གསལ་མཆོག་གི་བཀ་ཤིས་ཅན། །སངས་རྱས་འབས་བུ་སྨྱིན་པའི་སྦྱེན། ། ¡ 
4 བླ་མའི་གཟུགས་སོ་གཞནམ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅར་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རས་གང་ཆུབསམས་དཔའ་དང། །ཚངན་པརྦྱར་ཧིནཁུབ་འ་ཇུག་ལྷ། མནབ ཆོད་ཅིག | 
མྲ་གགས་ཏུངཾནགཾགས་གཟུགས་ཡིན། །པྭལམ་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོས། །འབདཔ་ཡོསྐ་རིས་ཆོད་པརྦ། །བམཁི་ཞལ་སྔ་མཆོད་བསན། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་འབྲས་པུ་རཱད། །རྒྱུད་ཀྱི་དོནནམ་དབང་ ད 
གི་རོན། ། ཤསནསྨ་བམསི་སཆོདཔ། །སྭ་སངནྭཾ་ཟཱ་ཡོངབེ་རྐདུ། །ངེནིསནརམདཔ་རུའགོ། །དེབས་ཀུན་ཏུའ་བདཔ་ཡིས། །གུས་པས་བམ་མཆོད་པར་བུ། ག་བཟོདབས | 


རྔ 


ཟེ 





(ལེགས། །གསེར་རྱིཔདྨ་དྤཾམ་མད། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་རིན་འངསད། །སྣ་ཆོགས་རུམ་ཕེརྒཾ་གོཾས། །གཅེས་པའི་དཅུནམོ་བུདང་བཅས། །སླང་ཆན་ངང་བྲན་ལ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་སྤུན 
སྔརུ། །དད་གུས་བརྟན་པས་དབུལ་བརཊུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལ་ལས་ཡོན་དྭབུལ་བ་དང་བཅས་པ་འི་དགང་གོ་རིས་པ་ཞེས་ཏུ་བའི་ལ ་སེ་གསུམ་པའོ། །དེནས 

གཞན་ཡང་རབ་བཤད་ནོན། །གནས་རྱི་རིད་པ་ཇི་བཞིནདོན། །ཀ་བགཅིག་དངསྟོ་དགུམལྔན། །རྔོརྗེ་རྩིག་པའི་རྒྱནདང་ལྡན། རོ་མོའི་ཝིག་ར་ས་རནི། །ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླསརབ་ཡོན། །རྨུང་ལ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ངའེ། །འབུངབ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཛོཾསཱེདནམ་མཁའིས་ཐའ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཉདབདག་འིང་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །རྡོ་རིགུར་ཧྱི་དབུས་སུུ་ནི་ །སྲུང་བའི་འཁོར་ལེ་ 
རབཞིན་པ། །རྩིབས་བཅུཔ་ལགསེར་གྱི་མདོག །ཞེབོབཅུདང་བཅས་པ་ལྲོ། །ཌོ་བོ་ཝསཾས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ། །སྨན་གསུམ་པ་ལ་ཤག་རྒྱ་དྲུག་པ། །གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ ། 
གསུས་པ་སློཊ། སྦྲལ་གིུརྱྱནཱ་ཧྱིས་བརྒྱནཔ ། ལྗགས་འདྲིལ་བ ། མྔཆབ་འཇིགས་པལགཙིགས་པ ། དབུུ་སསརཔོ་བེནོདུ་འགེང་བ ། ཨགནོམས་དང་སོནམ་མཞིང་རིངབ་སྟེ་། ཤར་གྱི 
ལཁོརལེའྲི་རིབས་ལི་གཤིནྡོ་ག་ཤེདྱསྨ་མངོགནག་པོ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གཞིས་ནིསེརབདངདམརལོ། ཕུགག་ཡས་གཞིསཆ་རལ་གྲི་དངརྩེ་གསུམ་པ ། ཕྱག་གཡོན་གཞིསན་ཐོད 











༢༦༠༠) །པ་དང་དབྱུག་པའོ། །ལྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་ཐཾཔཔ་ལ་ཤེས་འབ་མཐར་ཀྱེད་དཀར་པོ་གཡས་ཀྱྱི་ཞལ་དམརབ་ ། གཡོན་སྔོ་བ། ཕུག་གཡས་པ་གནིས་རྱཾས་དབུག་པ་དང་རལ་གྲི ། 
.3ླ ཁག་གཡོན་པ་གའིསན་མཚོན་ར་གཅིག་པ་དང་མགོ་བོའོ། །ནུབཏུ་པྷདྨ་མཐར་བེད་དམརཔོ་ཞལ་གཡས་དཀར་ཞིང་གཡོན་སྔོན་པོ། གཡས་དང་གཡོན་རྱི་ཕྱག་བཞིན་རལ་གྲི་དང་ ། འཁེར་ལེ་དང། 
, ཟླ་བ་ཕྱད་པ་དང་ ། རིབ་ཟུཌ་བརྐྱད་པའོ། །བྱང་དུ་གགེགས་མཐར་ཕེད་སྣོན་ཕོག་ཡས་དང་གཡོན་རྱི་ཞལ་གཞིས་ནི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །གཡས་དངགཡོན་རྱི་ག་བཞིནནོ་རྫོ་ཧྲ་གས 
༧ དང་། །རལ་གི་དང་། མདུང་ཐུང་། མེའི་མཚམསསུ་འདོདཔའྱི་རལ་པོའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་དངག་ཡོན་་ཧྱི་ཞལ་གཉིས་ནིདཀརབདང་དམརབ ། གཡས་ཀྱི་ཕུག་གཉིག་ན་རལ་གྲི་དང་རིན 
1, པོ་ཆཾ། ཕུག་གཡོནནསྙ་རེངངམདུང་ཐུང་ངོ། །སྲིཾན་པོའོ་མཚམས་སུ་དབྱུག་པ་སྔོན་པྲོ་རུ་སིནའཛིནསར་པོའི་གཟུགས ། གཡས་དང་གཡོནྷ་སྱི་ཞལ་ལྗངབ་དང་དམརབ ། ཐུགགཡས་གཉིས 

ཞིནདུ་མེའོ། །རུང་མཆམསསུ་སོབས་པོ་ཆདུ་བའི་མདོག་གཡས་བ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་ནིསེ་རབ 


_ ཧྭ་ཧྭགམ་རེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི ། ཕུག་གཡོན་གཏིསནས་ལའི་ཤིང་ཆན་པོ་དང་ ། དབ 
ཁ ¡དངདམར་པོ། ཝུག་བཞི་ལ་ལལ་གྲི་དང་ ། དུངདང་ ། འགའ་ཏདང་། རྔམའོ། །དབང་ལྔ་ནཧྱི་མཚནས་སུ་མི་གཡོན། ཀརནག་ཞལ་གཡོན་དམར་པོ་དང་གཡས་སྔོན་པོ ། གཡས་གཡོན 





རི་ཐྲག་བཞིན་ལལ་གྲི་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ། ཕི་ཝ་ངདང་། རེའུ་ཆུང་ངོ། །སྨང་དུ་གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལེས་སྒྱརབ་སྒྲ་མདོག་སར་པོ་གཡས་དང་གཡེན་པའི་ཞལ་གཉིས་ནིསྡོ་བ་དངདཀརབ ། 
ཕུག་བཞིན་འཁོརལོ་དང་ ། རལ་གྲིདང་། ཀ་པཱ་ལ་དང་ ། ཁ་ཤཱཾགའོ། །འོས་ཏུཧུམཧཱའྱི་མལ་ཕོོ་སྭཱ་མངོག་ཞམ་མཁའ་ལྟ་རྣསོབ། གཡས་ཏིཞལ་མཐོན་མཐིར་ཆན་པོའི་འོད་ཅན། །གཡོན 
པི་ཉོམ་གཞོནནུའི་འོད་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཏེསན་ཕལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ ! གཡོན་གའིསན་གྲི་ུག་དང་ཐེང་པའོ། །མས་ཅད་ཏི་ཆུ་ །ལེ་ལུག་གཏིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེདང་པདྩ་བསྣམས་པ་ ༈ 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཤེས་འབམ་ལ་འྭའུད་པའོ། །འདོད་པའྱི་རལ་ལོ་ལ་སོགས་བནོའ ཅེན་སྐྱོང་བབརྒྱད་ཀྱི་སྤེང་དུའོ། །གུག་ཏོམཁཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་དངསུམ་བྷའིརྒྱལ་པོཿ ཟླ་བདང་ཏི་མའི་སྲེང 
རུ་ཤས་པར་པུའོ། །འདེའི་ཊཁེར་ལཁོ་ལེ་བྲ་གུགསུམ་གྱི་གཟུགས་ཏེ་རིབང་ཅཧང་ཀ གྲ་སོ། །རེའི་དྲྭགསཿ ལོ་གསན་པའི་འབུང་བཞི་ཇི་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ ། 
རྣམ་པརསྣངམཛད་ཡོངས་སུ་ ཉར་པ་ལས་དུར་འོདབྱརང་དང་ལན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང༥ ཊངས འི་གདན་ 


ཟབ 











༨ 









་ས་ཏོམའ་ཐ། བུམུ་ཆོགས་པྨད།འདབ་མ་བརྒདྲ་ཏྱ་ལེ་བརའཇིགས་བྱེད 
དང་དུས་མཚན་ཧྱི་བདྲ་བེང་མའོ་སང་དུ་རུལ་དང་ཟགས་པའིརངག་ངོ་བྱོ་མཱ་ལོ་དང་ཀཱ་ལོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ ། མེ་ཧཱཾ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞྲིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཁྱུད་ཅི་པཞལ་བརྒྱང་པ ། 


5!1 


3 །དང་། ཆེའུཆུངདང་ ། ཀཔཱ་ལ་ངང་། ཁྭ་ཚླཾག་དང་ ། རལ་གྲི་དང་ ། མདའ་གཞུའོ། །སྣ་ཚོགསརྡོ་རྔེདངཟླ་བཚེས་པས་རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་ ། དྲཔལ་བརཐོར་པའིསེར་དུམི་བསྐྱོད་བའི 
ད་པན་ཅནནོ། །ཕུགྱ་ཧྐ་ངཱས་གིས་སྨཱ་བཅིངས་པ ། རྒྱུ་མས་བརྒྱས་པའིཿ ྭཱ 
བའི་གང་རྒྱངས་དང་འ ‡¢ 


སྡུག་པ་ངང་ ། ལྕེ་སུངོ 


མི །ཕུག་བརརྱད་། གཡས་བརྐྱང་བ ། ཞལ་བཞིནོགནག་པ་དངསེརབ ། དམར་བདང་ལྗང་ཀུའོ། །གཞན་བཞིནོ་ཨ་ཏྤལ་སྔོན་པོའཾདབས་ལྟ་བུའོ། །རྡ་རྗེ་དང་ རྡིལ་དུ 





7 
ཀཿ 
ཿ 


འི་མགོ་རོཆནཔོའི་ངེ་ཤལ་རཾས་སྲུ་བརྒྱན་པ ། ཚངས་པའི་པགས་པ་རྐད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཚྱི་སྐུརབཞེངས་ཤཾངེ་ང 
ལོཆལ་པེའྱ་སྨྲ་ཆེན་པོའི་ངོ་རོརསྒྲགས་ཤིང་བརྗོང་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཚངས་པའི་གཡུལ་་བྲེ་པའི་གྲངས་རྱི་ཐོད་པའི་ལྟེབ་བརླག་པརམཛད་པ་། མོ་བཟད་པ་དང་ ༈ མི 
མུངསཾ་ཙོགས་འཇིགས་སུུ་རུང་བ་དང་། ཤེ་ཟའི་ཚོགས་ཧ་ངརརོད་པ་དང་ ། ནག་པོའོ་མི་ཅནྱ་ཀྱ་དུར་ཁོད་རན་པོ་བྱརདན་འཇིགས་བྱེད་ཀིཉམས་རགུ་དང་ལྔན་པའི་གདེང 
བའོ །དཔལ་ཡེ་ཤིས་ཚིག་ལེ་ལས་དྱཀིལ་འཁོརྩྱ་སཱཾ་འཁོར་ལེརྷསཱདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྱབྱུས་བཞི་པའོ། །དནིསྔགས་མཆོག་བཤད་བྲ་བ། །སླྲབ་པ་པོོ་འེ་གྲུབ 
འགྱུར་བ། །ས་ཡི་ཆནིམ༡མ་པའི་མཆོག །སྤྲང་ཚི་ག་པུར་རྱིསཾནཾ་ཀྱུག །བིཞིམ་པ་ཡི་མ་ཏོག་བྲགས། །མེ་ཏོག་གིས་ནིཆཅལ་པརདྲགམ། །ཆུ་ངོགས་ཡངན་ཐང ང་དུ། །རོ་རཾ་སྐུད 
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: 














༤12 པ་ཡིསྐ་ནིང་སོར། །ཨིག་མཛེས་ཇྡོ་རཾགཞོན་ནུམ། །ཟླ་བཅིམས་པདྨ་ཁེངས། །ཡང་ཚོགསར་ལ་རགྲ་བ་འཇམ། །དང་པོ་མཁས་པས་འཇུག་པརཊུ། །སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུགས་ཇི 
བཞིན། །ལེགས་རྱགས་ཤནེུ་སྦོར་བརྔབ། །དེ་ཡི་སློ་རབས་གང་ཞགེ་འགྱུང་། །ཁ་དངས་སོགས་མནོད་པརྲབ། །པདྨ་འངབམ་བརྒྱད་པ་ཊྲ། །རྫོར་ཡིནི་ཡུརབུ་བྱཧུ། མཁས་པས 
ལོཁོའ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། །ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ལི་མཉམ་བསནས། །འདབམ་ཀུན་ལ་རིམ་པས་དགོད། །ཨཱ་ལི་ཡེཤེས་འདུབམ་ར་གཅིག །ཀ་ལི་འདུབ་མ་མདུན་དུ་དད། །འདབམ་རར་ཡི 
གྷ་ཝཱ། །ལྔ་པ་ལྔནི་ལྔ་ལ་འོ། །འདབ་མ་གཏིསསུ་འཞེ་གཞིས་ཏེ། །ཀཱ་ཡེ་ཡོག་འཐུ་སྟནངའོ། །དབྱངས་ཡིག་གསལ་ཡེགྱཏ་བག། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདུ་ཤེས་ཡིན། །གཞིས་ཀྱི་ཡོ་གེ 

ཁ་དབ་མ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་རུལ་པོ་དཀིདངན། །དང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱལ་པོའི་དབང་། །དནས་འདབ་གཉིས་ཏྱི་དང་པོར། །བཞི་པའེ་དབངས་ཡོག་དང་བཅས་པ། །འོགཏུརཕ་ཡོས 

རིརྤྱན། །དེནས་ཏྲི་ཀླུརྨ་ཝཾ་ནི །འདབམ་གཉིས་པའི་བཞི་པའོ། །དགྱངས་ཡོག་གིས་པ་དཔལཝན་པ། །ཝོ་བོའ་ངན་འགྲོ་དག་བང་པ། །འདབ་གཉིས་དང་པོ་བཞི་པ་ཡིན། །དནས་གསལ 


རདར་ཡས་རྱ་ཧན །འདབ་གཏིས་དང་པོའིགེས་པ་ཡིན། །ཝན་པ་ཐམས་ཅ་དརཾམེས་འཕྲོག་ཧེད། །གསལ་ཐེང་པ་ལ་གསུམ་པ་སྔེ། །བཅུཔས་ཡང་དག་ལྡན་པའོ། །དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ 


༣༡ དླ༠། །གཞིས་པ་ཡོས། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱན་པ་འོ། །བཞི་པའི་ལཱ་པགབཡིན་དང། །དེནས་དེ་ཡི་དང་ཕོ་འོ། །བཆུ་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་པས་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྐྱིཚིག 
ཟླ གི་གཞི། །དེ་ནས་སརི་དག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསལ་བཱིདདང་པོ་འོ། །ཡན་ལག་གསལ་ཤེངསུམ་ཅུ་གསུམ། །དངས་ཡིག་དུག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་རྱི་ནོའབྱུང་བའི་གཞི། ། 
„ ཟླཚཾས་ཐིག་ལེ་རྒམ་པར་བརྒྱན། །དེརི་དེདངལ་བརགནས། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོ་ག་མཆོག །གང་ཞིག་ལ་པའི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའིདང་པོ་དང་ལྡན་པ། མཐརནིསྭཱརཱཝཱན 
༧ པྙ། །ཧང་པོའ་སཱགསནོཾ་པད་བུང་མཆོག །དང་པོ་ནུནི་གཟུགས་རྱི་མནོག །འདབམ་གཏིས་པའི་བཞི་པའ། །འོ་གཏུའ་ཕ་ཡངདག་ཝན། །དབངས་ཀྱི་སཾ་གེ་བཞི་པས་སྦྱར། །རིག 
4ཾ བའྱི་ཆལ་པོའི་ཡོ་གེ་མཆོག །ཐིགེ་ལེ་ཡིས་ནི་མགོ་བོམནན། །དེརང་དུནཉེ་བར་གནས། །ཐམས་ཧད་ཞི་བཞི་བའི་མྔ་ཆོག །ཐོགས་པ་མནན་པས་སུམ་ཏུགསུས། །བཅུ་དུག་པནི་གཞོས 
པཱར་ལུན། །ཡང་རཏིད་ཡིག་མཆོག །བམས་གསུམ་མུན་པ་སལ་པརདྲེད། །ཧཱ་ཕཐ་དྲེནི་གིས་ཀ་སླར། །ཐ་མརྭསྭཱཱ་ཡིསནི་ཝལྡན། །ཉེབའི་སྙེང་ཕོའ་སྔགས་ཞེས་བྲ། །བཅོམ་ལྡན 
ངགིས་ཐིག་ལེས་སོ། །དངཔོརྟནམ་པརསང་མཛད་དག །ཆི་ཧུ་ར་དགུད་ནས་སི། །གསལ་དདཔའི་གེཞིགཉིས་པ། །ཞི་ཤྱུར་བརུནཔསཆི་ལ། །ཆི་ཤྱུཝ་གཉིས་པ་ཡི་གཞན། ། 





ཤལ 





ཧཿ བྲཧཿས་ཏྱི་ཡོ་གེབདཱན་པས་བདུན། །བཞི་པ་ལསནིགེསུམ་པའོ། །དདང་ཚབརྦ་རུང་ཡིནོནོ། །རབྱངས་ཡིགབྱཅུགཅིག་པ་དང་ལྡན། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དོན་སྦྱིནོརོ །ལྔ་པ་ཡི་ཆོ་ལྔེ་བ་་ 
དང། །ཧལཾ་ཡོག་འྲབདེདངནེ། །ཝ་པ་གི་ནོགསུམ་པ་དང་ །ཉི་ཤུར་བྱརདངེནེས་སོ། །ལ་པ་ཡོན་དེང་པོང་། །ཏི་ཤུར་བདུན་དནས་སོ། །དྲབངས་ཡིག་གི་ནེགཉིས་པས་ལན། །ཁམས 
གསུམ་དགུག་པརནུས་པལོ། །གསལ་བྲེད་ཉྱིན་དང་པོ་ངང་། །ཉྲི་ཤྱུར་བདུན་པའཾ་ཝཾན། །ཏི་ཤྭཱཿཾ་ཝཱ་པ་དགདང། །དབུངས་རྱི་ཡོ་གེ་གཉིས་པས་ལྡན། །ཆི་ཤཱུརྩ་དྲུག་ཡི་གེ་མཆོག །དབྭ་ 
་རིག་ཁྱ་དགཅོག་ཝན། །སྭཱ་ཛཱ་མཐའ་རྲལན་པ་ནི། །དཱུ་ཚཱཊ་ཉིསྭ་སེལ་བརྡ། །དེནི་ཕུག་རཆསྭིང་པོ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པའི་འོད། །དང་པོ་ཡི་ནྡོཔ་ཁཔ། །དནས་འདུབ 
གཏིས་པ་ཡི་གྲསུམ། །མ་ཡཾ་སྭ་ཚན་གཏེས་པ་པང་། །འི་ཀྱུ་ར་དྲགུ་རནས་སོ། །དབངས་རྱོ་ཡོ་གི་གསུམ་པ་ཡོས། །སྙེངལ་ཁོངདུ་ཆུདཔར་བུ། །དུག་སྩུ་་བཞི་ཕད་དག་པ། །ར་ཡི་ཡིག 
འབྲུ་དངང་མཉམ། །ཐམརསྭཱ་ཧཱདང་ལྡན་པ། །ཧཱཧཱཾཿཐནཾ་སཱལ་བ་ཡོན། །ཉེབའི་སྭོང་ཕོ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅདསྔགས་རྱིབདག་པོ་མཆོག །ཨོཾཤོམེ་ཧཱཀ་རུཊྭ་ཀཱ་ཏ། མ་ཧཱ་བེ་བེད་ ། 


༽ = 


སཱརཅས་ངཀལཱན་ཏྷཱཐཾ།། སམ་པ་དཛེཡ་བིཛ་ཡ་སྕཾ་བཱ་དཱས། མཐཛགོ་རགོར་ཤཱརམ་ཧཱདཱཾའབཱིརཾཤཱ་ར། མཧཱརུརྲེར་ཁྲམ་ལཌར། སུམསུརྱ་ཨབྟཱ་ལཙན། ཨཱ་ཀཱཤད་ར། མཛཱསཱ་གར་ 






ཉྟ་ཚའི་རྭགི་པྲ་ཤཱ་རཱཡ་ཛཱཿ འགྟུས་ལུཧཱ་པོར་ཛྡིཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་མཧཱརྱ 
ཀེནཾཛྙུཾཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧན་ཧན་ཛཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོར སྐོ་བ 
བྷཱཉྩཾ་ཏྷནྫཡ་ཌཱུཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧུནྟ་ཡ་ཧུན་ཡ་ཧཱུཐ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཧ 








ཐཐ ལ། བདར་ཅ། སླཔ་ས་གར། 6 ཆོར ཚེར།ལེཿ ཛཾ ཏེ ༣ ། རི་འཊོར་བ་རི།༡༽་ :2.2.222ཚེ. 
རར  དད་ 
རྡོའྲོ] བྲོརྲཾ། ཡོསོ། རྲོརཾ། ཤེ་ཤོཾ། ཀུ་ཀུ ། འཁོས་ལོའཾསཱཾགསརཾ་སགས་ཆེན་པོ། འོམ བིར སན ཛའ ཁུ སྟོང 
ཕཁི་ཡན་ལགམ་སྭོངསཱགས། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདགགིས་བཤད། །དང་པོར་ཨོཾ་དངམཐརཔཱ་ཕཊ། །བརད་མངའོ་ས།ལ་བའོ། །ཨཱ་ལཱཿ ༣ ཨུ་ཨཱལོའཱཨ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿདཔའ 
མཆོདཔ་རང། །ཨོཾན་དནཾམ་ལུ་ཡྭཧཱཾ་པཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནླཱརཐ་གམེ་པཱཱརཱ་ཕཿ་། ཨཾ ཡ་ཱརཱ རཿ བོ ལེ གསུང་བའྱི་སགས་ོརགོད་པའི། །མཆོདཔའི་དུསསུ་ 
མན་བུུལ་ཙཱཱ ༩ སྦི ོཨ་ཆོག་སུགས་དབང། ར་བས ༈ མནདས་ཏསརུ་་འ། ཚ་པ་ར་་ཚ ཕའ ངོས་པ་འ 
ཨ་ཀཙོའ་ཏཔ་ཡོཤས་ནྲི་གགས། །སྣ་ཚན་བྱརདྱ་ཏྱི་གཙོ་བོ་ཡོན། །ར་བའྲིམ་ འ་གཏོརམ་བཏང་ དྱ་སཱལ་འཁ་རྒསལ་དབང་པ། །ངད་།ལགས་ས་མཆད་ 
། སྤ །སྭ་ཚན་བྱརདྱ་ཏི་གཙོ་བོ་ཡོན། །ར་བའྲི་མྣ་ཅན་གཏོརམ་བཏང་། །བག་པ་གཉིས་རྱྱི་ཇོ་བེཞིནནོ། །དྡོ་རཾའི་ཕགྱ་ཧུའམ་སྭིངཔོ་ཡོས། གོ་འ 





མམ ༄༅། པལའི་ལ་བས་སྦྱིན། །སྲུང་འཁོར་ཡོད་པའྲི་ཁ་བོ་ཡོ། །ད་ཡི་སྔགསན་བདག་གིས་བཤད། །རྷཾས་རྷཾ། གླུ་གུའ་ཀུ་གློུ ། སྷརསྙར.། བི་དྷརངིདཱར ། ཤ་གྲེ་ཏགྲེ་ཏཱ ། 
_)3 །ཧོའི་གཾསཱཱ་ལིགེ་ །ཨཏ་ཡ་ཏ་ཧས། ཨཱྭ་ཨཏྟཱ་ཧཱས ། ཧྱུལུ་ཧྲུལུ ། བིཀྲ་མ་བིཀམ ། རླུམཐ་ིསནིམཐར་མརྦལན །བརདམི་པོན་སལ་བའོ། །རྡོརྫགསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། ཀཨོ་ཨཱ 
3 ཧུཾནསཾགས་ཀྱིམཆོག །དཔལ་ཡ་ཤེས་ཐིགལེ་ལས་ ས་བཏུ་བཞིེསྤ་བབའི་ལྕེ རྩས་ཝ་པ་ དྲ ླ །དེནས་མཆོད་སྦྱིན་འབ་བདག་བཤད། །གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
༧ པསེ་སྦྱོར། །བསྐྱེད་པའི་ཧྲ་བག་ཐིགས་པ་གསུམ། ] གས་པའོརིམ་གསུམདེ་ལྟརརོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་བྲེ་བྲགཏ། །མཆོད་སྦྱིནཚངས་པའི་གཡུལ་སཆེ། །རྣམ་པརཤེས་པ་འདོབ་སྤྲོད | 
@ །དང། །སྣང་དང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བཞིན། །སྐུ་བརྒྱད་ཀིུནོ་ཧྭཾ་བྲགཏ། །དངོས་པོོ་ཏྐེནདང་ནམ་པརའདེད། །རྔཾ་བཞིནའ་དོདཔ་སྤུག་པ་ནི། །མཚོད་སྦྱིན་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར། ། 

 ཨུ་རྒྱན་ལསོགསགནས་སུནི།ི །ལེགས་དགྱསམ་སོགས་ལྔ་མོ་ཀུན། །ཀ་ལཾ་ཡེ་ཤས་ཡིག་མཆོག་སྦྱིན། །རཱུཾ་དངནང་དུ་བྱ་བ་ལོ། །མཆོད་སྨན་བུསན་གློན་པར། །འྲབས་བུ་བཀ་ཤིས་ལྡན 
ཆ པསཾ། །སམས་ཅནནམས་ཏྱཾ་ཧཱེ་བགཏུ། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་ནི་རེབྱཏུབཤད། །ལཅི་གྲནམས་ལ་འདུལ་བའོ་ཐབས། །ཁྱ་ིགྲ་ནམས་ལ་མངོ་སབོ། །ཁེ་ལ་ཕ་རོལ་ཟིན་ཕའི་ལམ། །ཁ 





ཧ།ཅིག་ལ་རྙིསགས་ཀྱི་མཆོག །རབ་འབྲིངཐ་མའྲི་བྲ་དག་ཏུ། །ཐརཔརའགོ་བའི་ཐབས་ཡིནནོ། །པློ་གྲོས་ཆེ་ཡང་ཞེག་གཞན་ཧྱིས། །ཟླངས་མང་གསུམ་རྱཾས་གངས་རྒྱས་ཡིན། །སུགས་རྱི་ཐེག 
པ་ལ་མོསན། །ཚའདིལནི་སངས་རྒྱསསོ། །ཡངནཾ་རྔོ་འཛྲིན་པ་ཏིད། །རྣལ་འབྲོམས་ཁོད་སློས་ཅི་དགོས། །ཡངན་ལུསནཾ་སཱངས་མཐག །ནསད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག །བཅོན་པ་རམི་ཝན་པས 
ཀྱང་རཱེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལཱནཔས་སྤོས་ཅིདགོས། །བརུན་པའི་བརོན་པས་ངོན་ཐམས་ཅད། །འབད་པམེདྱ་ཀང་འགུབ་པ་ཡིན། །རོན་ཀུན་གུབ་པའི་བསོདནམས་ཅན། །ཏོག་མདོནམོངས 
མདཔའོ། །གང་ཞིག་ལསན་ཅིབེངཔ། །ད་བསོད་ནམས་འཕལ་བ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལངས་སྒྱོད་གང་གང་སྤྲོད། །དཾཀུན་མཆོད་པ་ལསོགས་ཡིན། །དེནིམ་ཆོད་སྨྱིན་འཕེལ་བ་ཡིན། །སཆོད 
ལས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཆེད། དནིམ་རོར་ཧཱུན་ཡངདགཔ། །ྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ནཏཱེད་དཀའ་བ། །འབྲཾས་གུཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་སྤོནཾ། །རྣལ་འབྲོརམ་ཡཾ་གཞི་ཡོ་མཆོག །དཔལ་ཡ་ཤེས་ཛཾག་འ 
ལས་མཆོད་སྐྱིན་རྱཾ་ཚོག་ཞས་བྱ་བའེ་ལའུསི་ཇུག་པ འོ །དེནས་མཆོད་པའི་ཆོག་ནི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པུང་པ། །ཡིང་འཕྲོག་ལྷ་ཡིམེ་ཏོག་གིས། །ཟླ་བ་ཏི 
མའི་འོད་དང་ལཱན། །མེ་དང་སྦྲོནམ་རྨ་དངུ་ཟུང་། །མཆོད་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོརལམ་ཆོད་དྱ། །དབངནིམར་ངོའོ་དང་པོ་ཡ། །བྱཏུ་དུག་པ་ཡེ་དང་པོ་ཡིས། །གཉིས་པ་ཡཉོ་རབ་ཐིམ་གསུམ། ། 


རླུངག་དངཔོའི་འོག་མ་ཡིས། །གསུམ་པ་མནོ་ལེངས་སྐྱོད་ཡིན། །བཅླུདུག་པ་ཡི་གསུམ་པས་སོ། །འཞི་བ་ཡི་ནིཐོམ་པ་འབྱུང་། །གསུམ་ང་ཡ་རིའག་མས་སོ། །ལྔ 

ཇོ རྲུག་པ་ཡིཚོཐོམེ་པ་འཛྱུང་། །བྱཅུ་དུག་པ་ཡྲཾ་དུག་པས་སོ། །བདུན་པ་ཡི་ནོ་རབམ་ཆོད་དབང་། །མརརོ་ཡོནོྱརྐུད་པ་དང་། ཁྲག 
སྭ་སྭོཾད་འབུང་། །བྱཅུ་དུག་པ་ཡི་དགུ་པསསོ། །བཅུ་པ་ཡཾའོ་ཛཾམེ་པ་འབྱུང་། །དབུངས་ཡིག་གནོབྱརུ་པས་སོ། །ཟཅུ་གཅག་པ་ཡི་དབང་ཡན 

༈གསུམ་པ་ཡཾ་ལོངས་སྦོདནི། །དེགཞནིས་ཏུཾསུནིམཆོད་པར་བ། 

ལྔཔཡཾས་སོ། །བུང་རཱབ་སམས་འབུང་མཆེད་པ་ཡོིན། །ཡུར 


།རིབོང་ཅནནི་འཕལ་བར་འུར། །ཟྲིག་ལེནས་མཁའ་འགོག 


༄ 


ཿ9།-༠༠། །བ 
ལི་ཐོ་ལ་རོས་མར་ཡིན། རར་་༠་འིས༢༠རར།ཿ 
3 པ་མིནོ་ལེངས་སྒྱོད་ཡེན། །བསླུངས་པ་ཡི་ལ་པས་སོ། ། 
÷› ཡི་གབརྒྱད་པོསམོཾཆོདཔརབུ། །དགུ་པ་ཡོཉ་ལེང 
༧ ཏེ། །གྱཅུ་གཅིག་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བ། །བྱཅདགཉིས་ཀཿ ༥ ཐམ་པ་འབྱུང་། །དབངས་ཡོག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིས་སོ། །བ 
བྱཅུབཞི་ཡོས་ནི་ོམེ་མར་འྱ་གུར། །ངཁུངས་མིག་གཏུན་པ་གཉིསྱ་ཏིསར་དོད། །འགརབ་འ།དབང་ཡྲིན་ཏ། །ར་གརས་ཡོི་གཔ་ 
= _ ` ༢༦ ༣༽ ~ ༤ ©` ` <¬ 
རོམརངོ་བྲ་བགྱཏ། །༨ཤེས་རེབ་ཐབས རབཏུ་སྦྱོར། །སྲུ་གསུམ་ཨེཤུས་དྱཀྱིལ་འཁོརནོ། །ཚུས་དང་ཡོ་ག་སྔགས་རྱོ་ས། 
༡༡༢ ༤ ༩༨ ཀན བ་ ¬ „༠ ༽ >¬ དྲ , ཟར ` ་ ༩ 
ྱུར། །ཛོག་ལའིརངག་ཞིན་ཡེ་ཤེསྐ་རི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྐྱཾས་ཀྱང་ཆཱད་དཀའ། །བདག་གི་བཀའ་དྲིན་རང་བཞིན་རྨྱུར། ་ཐེ་ཙོམ་མད་པརྟརད་པ་ཡིན། ། 


ལལ བརེ 
།ས། '།༢བང་གཞན་ད་ན་འ ཧབྱང་བར་འ 
༄༅ 


ལས 
ཧཱ 





༡ཤ།བླན་པོ་གང་གིས་བདག་མི་ཤེས། །བསམ་གཏན་རགས་ལ་ཅགམོས་པ། །དྲེ་ནམས་ཀུནནྭོ་གུབཔ་ཆད། །ལྷ་ཡོ་དབད་ཧུག་བདེན་པ་འོ། །སཀུན་དབང་ཁུག་གི་བདག་ངོ། །ས་ཀྱུར་དབད་ཕུག་མངའ ། 
བརག་པོ། །ས་ཀུན་དབང་ཛུག་གྱི་ཆུལ་པ། །ཐམས་ཧུང་བདག་འིད་ཀུནནང་བདག །ཝམས་ཅད་ཁུབ་པ་ཧག་ཧུསོང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱྱིས་ཝླགས་ཛང་པ། !ཤེས་རབཐབས་ཏྱིས་རང་བཞིན 
གཞགས། །འཕོ་མངའ་གོ་ལ་བརག་ཏིང་རོལ། །མཆོག་གྲོ་རམ་མཁའ་མཐའ་མད་པ། །༡ཚན་ཆིད་དང་དལ་གཞི་དོང་བྲལ། །ལྷ་ཡི་དབང་ནམས་ཐུབ་དབང་ནམས། །རྡོ་རྨཉན་ཡང་སཱད་ད་ཀའ་བ། |! 
ཆོས་དང་ལངོས་སྔོར་བདག་གི་མཐའ། །ཡེ་ཤེསྦ་ནམ་ཤེས་ངོབོངག །ཇྡོ་ར་ཅན་དཔསསྤ་ཆས་ཀྲུན། །ལྷ་ཡཾ་དབད་ཕྱུག་ཆྙེད་པརསླ། །རྣམ་པམཆོག་གི་ཡེཤེས་སྐུ་ །སུས་ཀྱངསླ་བས་ཡིནནོ། ། ད 
དཔལ་ཡེཿཤེས་ཐོག་ལེ་ལས་སཆོད་པའྱི་རོག་ཞེས་བ་བའི་ལྕའྒུས་བདུན་པའ།། །དེནས་ཡངནི་བཤད་པབ། །སྤྱིན་སེག་སྔིག་པ་འཇཾག་བྱིང་པ། །ཞིབ་ངང་ནྩི་རྲས་པ་དང་། 
ངེ་བཞིན་དབངདང་དྲག་པོ་ལོ། །ཆི་བའི་ངོས་ཁུར་ཟུམ་ཕོོ་སཱ། རས་པ་ཡི་ནི་བཞིལོ། །དབང་ནི་གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་བཞིན། །རྦག་ཕོ་ཡི་ཆློགླུ་གསུམ་མོ། །དཀར་པོསརདངརེ་བཞིན་དམར། ག་ལོ 


འདིནི་རིམ་པས་སོ། །རྒྱ་མཚོམ་དང་མིག་ཟ་བ། །ལྷ་ཡི་དབངཕུགཚང་ཡིན་ ཊོ །གཞན་ཀུན་ཧྱནོ་རོམ་པས་གཅིག །སྔར་གྲུབ་ཀྱིཾསཾནི་གཞན་མྲ་གུབ། །ཧོས་འུང་རརེར་སྟིང་ཁར་པད། །རིགེས་ 








༦ 'བཞིཿ །མངོག་སེར་པོ་སཱན དྲ 
` ༽ ༢ སང = ༨ ལཿ མ་པདང་ཕག་བཞ་པ། །སཱཱ གཱ རཱི | 
སོ། ཐགས་དོ་རྷས། །འོང་ཟེརལ་དང་ལྡན་པ་འོ། །ལྟེ་བའིནང་དུས་ལྷགི་ །ཞལ་གསུཿ ཡག །གཡོ་ནན་དཔིལ་ག་ལི་གགས་སོ། ། 
3?1]- ༄༅། །ཀྱི་ལས་ཀྱེ་གོ་རོམ་སསོ། །ྱཾ་སངས་ཆོགས་རྡོ་ཛྷས། ར མ་ནང ཆང །བདན་གསུམ་དང་བགང་འཕཛེར་གཡས། གཡོན་དང འྲིངི་ ཁི་རོན་ 
(ྲ ་པའིཉཅང་པནྨ་ཧཾསོ་བྱྱརྒན། །འབའ་བའེ་མ་ཆབ་འ་ཇིགས་པྷ་ར། །རྡོ་རི་ ༄༦༽༽ ༦ ལང །ས་མེ་ཡིིནན། །ཆུརགཤེགསའོད་ རྩཅེར་ལཱན་ ཡཿ \༽ ན། 
༡ ཟླུམ་པ། །རུལ་པའེ་ཉེང་པན་སཾསནོ་བྱརན་ ནཾ །ཅོང་པན་རིནྲ་རན་འབོངལ་ནེམ །།ཐག་འའ་དབུསྲ་སུམ་ཡན ༦ རིརནིབརག ལབར་བཞུགས། !: 
, ས་ལོ ་ཁྱ་བརར་ཝནས་སལ་གརའ་བུང། པེས མབ ཞ ཡག་བ་ །མེ་ལྷ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ། འེ གི ས་ལོ ། 
ཚི ཀུནྲ་གུབ་དབང་པོ། །ཨོཾདྷཱདཱ་བཾསྭཱ་ཧཱ། རང་བུང་ཆན་པོ། མ་ལྔན་འངས། །འདོ། རམ འ་འ གྷི་སྔགས་སོ། །ཨྭ་ཐོ་ཀཱ་ཨ་ཛཱོ་ཀྲ 
ལཱ པོ ཱུ ཡཤྭ། རང་བརྱ་རེན་པོ་བ་ ངེ - 32༠ ཡོནྲཧྱི་སྔགསསོ། །ཨོཾཌྷོྡཾ། ལེགགི་སྦག ། ¡ 
ཡོ རེ ་་ ངང་ཡོན་དང་། རེག་ངང་ ། འཐོར་འབུང་ངོ། །མོ་རི་ཛོ་། མཚོད་ ནརྒྱ་སྔ་ འི འེའུ་མང་མཐེ་བོརྭ་ཟས་ཕྲོ་ལཾ ། 
ངི དངབ་ཁི་སཱགས་སོ །དནས་མཆོར་ཡོན་དང་། ཞར་གང་ ཤཿ ༨༡༨༡ ༠ ༥ །འན་ལ་ མགེ་གྲཾ་པ་བྲག ཏཾ །མཐཧུ་ཆུང་ ༨ ༥ 
མལ ཨནངབ་ལ་སུགས་ས། རེ མོ་ལུ་གྱཱུ་ཧཱད་བསནས། །བརམ་སྤྱར་བྲང་ཀྱི་རྡི་གཟུཿ །སུན་ལག་ „༤ འི་དབང་པོ་ཡོན་ཏནྡ་ཝན། །སྡྲ 
གྲེ་བ ཡགས་སོ། །དནས་གདན་དྲབུལ་བནི ། མཛུབ་མོ་ལུགུ དང་སནས། ། ཛྷཱ པར་ཇི་ལྟེར་ཆཱད། །དེནི་ད་ཧིད་རབ་གྲུབ་5ྱ། །སྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྔན། །སྔག 
འཐརའཐངགས པྱ རེར ི་ས2 ། །དང་པི་ཉེབཏིད་དྲུ་བ། །དཀའ་བསད་ 
གདན་དབུལ་བ་ཡོ་ཡུག་རྒྱའོ། །མཁས་པ་ཡིསན་ཡོ་ཧད་ཀུན། དྲ ཉིད་དུ ཟྫུམ་ 
*|གྲ ` ་ོ 





ཏ།དང་རྱང་ཀྱི་ཐོས་པ་ཆ། །སཱགས་ཀྱིབཟླུས་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས། །ཡིཾདམི་འྲཕོགས་ཤིང་གསལ་བཏོ། །ཟིག་ལྦེ་རུལ་ནི་ཡཤེསྔ་ཆ། །ཟྲེ་བག་ཤེས་པརིན་ཆེན་རིགས། །རིགས་ལྔའི་གཞོནནུ། 
བྱ་ཚི །ཡིང་དགའི་ཁུབ་ཡིསྐ་རྟི་རམ། །སྨུནའངས་མ་དངདག་པ་མ། །འོ་འཛིན་ས་ཞིང་འཇམ་ལ་མཐོ། །མྦྱིནསག་གནས་སུ་གར་དང་ལྡན། །གཉེར་བུ་དངནོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྦྱིན་སྒག 
ཡས་སུ་དོན་སྨྲབ་ཕྱོ། །རིགས་ཝའི་བུ་མོ་གཞུག་བརབ། །ཤེས་རབ་ཐབས་རྱི་ཆོ་ག་ཡོས། །བླཨ་ཧིད་ཀྱཾས་དང་པོརམཆོད། །བརྟགས་པ་དངནི་མ་བརྔགས་པའི། །འཛིན་པའདོརདམི་ 
ཐའོ། །ཅག་པོའ་འབྱུང་པོས་ཟིན་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲབསནྲཾ་བདག་གོས་བསྙན། །དོན་དམ་དུན་སཱཾ་དོན་མང། །ནང་གིམ་ཡིན་བརམ་ཡིན། །རྫུལ་མེང་རྣམ་པར ལུ་མེད་དག །སྙོང་པ་དངནི 
སོང་མིནྲ་ཐལ། །རང་པགེ་ངོ་བོརང་རིག་བལ། །ངག་གི་ལེམ་ཁྱིས་མི་ཆཱདཔོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ནམ་པརྟ་རོག །ལྷ་ཡི་དབང་ཕུག་གང་ཞིགྲསག །དེནིམ་ཡི་དོན་དམ་པར། །ལུས་གནས 
ལུས་ལས་མསྩེས་པའོ། །ཟམས་ུང་ནམ་པ་མཆོག་གས་ཚོགས། །ཆོས་ཀུན་ཧྱི་ནོནངན་བཞུགས། །ཀུནརྫོ་བླ་ནམ་པས་གཟུགས་སྐུ་ནི། །ལྷ་ཡིརབང་ཁུག་ཀུན་བཇགས་ཡིན། །གཀྱུན 
བགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་པས་གནས་ནི་ཏེདཔ་རའྱརྱུར། །ད་བས་ཀུན་ནས་འབདཔ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཆོག་གི་རྒྱུར། །རང་དང་གཞེན་རྱེ་འགྲུབ་དོན་དུ། །མཆོད 





* ༄༅།། བསྒྷཱུཾནསྦཾནཾསྲཾག་གཏོརམ་བུ། །བསོདནམས་ཆོགསན་འལེལ་ཕིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་དོནད་དག་བུ། །ནས་དང་། ཏིལ་དང་ ། འབྲསསོ་བ་དང་ ། གྲོ་དང་།འབྲས། 
ཤེ དང་། ཕག་ལ་གདང་ ། ཡུངས་ཀརདང་། སྣན་ཐམས་ཅང་དང་ ། ཛྭ་ཏི་ཕ་ལ་དང་ ། གོ་ཡུའི་འབས་བུ་དང་ ། རདཔལ་འདྲས་དང་ ། ན་གགེ་སརངང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། ཙན་དན་དང་ ། 
, གཟུརདང་། འ་མ་དང་ ། ཞོདང་། ཐུག་པ་དང་ ། སྐ་བ་དང་ ༈ ལ་དུདང་། འཁུམབ་ལསགས་པ་དང་། གུགུལ་དང་། སཾི་ཏཱདང་། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་ ། ཡན་ལག་བཅུཔ་ལསོགས 
4 བ་དང མོ་ཏོག་དང་། གོས་དང ། མཁོས་ངང་། དཱིདང་ ། ལྷ་བཤེས་དང་། མདའ་དང་། ངརལ་སོགས་པ་དང་ལྔན་པ་དང་ ། མྲ་བབྱ་ཏིདྱ་ིལ་འཁོརྨ་སཱི་ཡོགས་མ་ཚམས་ཉྱི་ཏ་བ་ག་ཏུབུམ་བ 





༄། 
 ཀ་ལ་སཱན་མཱ་ཚིགས་དང་། ཁྱ་ཆུན་ིས་བརུན་ཅིངྡི་ཞིས་པའྱིུས་ལཱ་བཟཀང་ལ ། དརྩས་ཚོགས་ཉིས་མྲིན་པ་བྱན་པའོ། །ཞི་བལ་སོགས་པའི་ལས་ཐུམས་ཅང་ལྲ་བའོ། །ྱས་པ་ལ་ནི 
༥ ཟསར་ཡུ་འོད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་རིས་རབ་ཏུབཏག .།དབང་ལ་ཐམས་ཅང་འོད་དམུརཔོ། །ཞོདང་འོམ་གཉིས་སྦངས་པ། །ཡུངས་ནག་དངནསྦྲེལ་ནག་པོའ།ི །པགས་པ་བའོག་གིནི་གླརུ། །ཧ 
རྨ །ནག་པོ་ཡིནཾསྭངེ། །ཀླད་པ་རྐྱ་མརྐ་འམར་མགོ་ །ཐམས་ཧད་ནག་པོ་ལོནོ་མདོག །ཁོ་དག་གི་ནམཇུག་མ་འོ། །ཡུངས་ནག་མར་ཁུམ་རཁུ་ཆེ། །ཡི་དགས་གཞི་དོངམརཞུ་དང་། །ཕུད་ཆོག 


ཧཿ པེ་དགས་ཀྱིནོ་རེས། །རུསཆིག་བུད་ཤིང་ཆིག་པ་དང་། །ཆརམ་རོ་ལ་བཟང་བ་དང་། །ཆེརམཁེམ་ཏོག་བརུར། །ཐུག་བནག་པོ་མ་བསེས་པ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་རབ་ཏུབརྟག །གཞན་མི་ནདཔའ་པོའི་ | 
དབང་ལུག་བསམ། །དག་པོ་ལསོགས་སུནི་ངཱ། །རང་གིདེ་ཏིར་ཞིལ་སོགས། །ལཱ་གྱར་ལ་སོགས་རྒན་དང་ལྡན། །མརགསར་རྲིམ་མད་པ་དང་། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཏོག་ཤིང་། །གསརཔ་ 
མའེངྦརི་ཞིམ་པ། །དུབམེད་ཅིངསྐྱོན་དང་བྲལ། །ཐམས་ཅདལ་ཧྲིའུ་ལོའི་ཆད། །ལས་ལམཁས་པས་དེ་ལྟརྱ། །ཡངནཾ་ཡས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྙན། །ཇི་ལྟརཆཱདཔ་འབང་པས་སོ། །ཤ་ཁི་ཤ་ 
དང་། ཤ་མོ་ཀདང་། ཤམ་བཤ་ཀདང་ ། ཨྭ་ཤདྲ་ཐ་དང་ ། པ་ལ་ཤརང་ ། ཧ་གྲོ་རྣདར་ ། དུར་བདང་ ། ཨ་བམར་ག་དང་ ། མི་ས་ལ་དང་། ཁ་དེ་ར་དང་ ། ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཨ།ཤེ་ཀརྭ་རམས། 
སོརབྱ་པད་པའི་ཚང་དོ། །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་མར་བྱི་སྣོད། །རིན་བོ་མ་རརྡ་ལཱ་རབསྙན། །ལག་པ་ཡོ་ནོདབུག་པ་ཚད། །འབད་པ་ཡོསྐ་ནིདགངགཟརབ། །དགང་གཟར་ཇི་བཞིན་དུགས 
གཟར་ཏ། །མརལུའི་སྣོདནི་རེདརམ༡མ། ། །གསུམ་ཟླམ་པོའརྣམ་པ་དང་། །རྔོ་རཾཡིསནཾ་རམ་པར་བརྒན། །དགང་གཟར་རནོ་ཁ་ཞེས་པ། །སོརརུག་པ་ཡོ་ཆོད་དྲུ་གི་ །མགོ་ཕོ་ཡ་ངནི་རཾ་བཅོན ། 
བུཿ །ཝམསཧད་ཀུནཏྱ་གུ་བའི་བུ། །སྣཚོགས་རྡོརསཱིང་ཁརུ། །ལྟ་བ་པདྨ་ཡཾསནི་བརྒྱན། །ཆུ་སྲིན་ཁནས་བྱུང་བ་ཡོ། །ར་དགུ་པ་ཡི་རྡོར་ལོས། །དགང་གཟར་རྱི་ནིམ་ཐའ་རྱུལན། །བླུགས་ | 








༠༨ ༠། །གཟར་བ་ཡ་མོག་དང་འད། །ཡམངན་དེནརཾ་བྱདས་སོ། །ནང་གཾ་གཏིང་རིང་གསལ་བདང། །ཧཅང་ནིང་དང་བུངམ་ཡོན། །རྡོར་པ་མོས་ནང་དུབྱ་རན། །མ་རཞུའི 
- གྲགས། །ལུ་བ་རིང་ནིང་དྲཾམ་མང། །ཇྡོཛལ་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན །ལྱི་བདངནོཾ་ཡང་བ་སྦངས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏཱ་བྲག་ཏུ། །བཞི་རུདཧེ་ལཁདག་གོས་བསྟུན། །དྲག་པོདོནི་དུཔའེདོ་དུ། ། 
དབངནི་རཱ་ལི་ངོགས་སུ་བ། །ྱངས་པ་ཞིང་གི་དབུསས་ས། །ཡངན་དགོན་པ་རན་པོར། །ཞི་བ་རེནྡཾ་གོང་ཟེརྐདུ། །ཡངཧྱཾ་ཧཱལ་པོ་ཡཾན་ཁཾག །ཇངངྒ་གང་པྩོ་རན་པོ་རང་། །གཞེན་ མ་དངབ་ལ་སྲོག། 


རཱ ཛི རར ༡༣༢ དོབ: 7 ༤ ༤ རོ <¬ ༣༨ 2 | 
༧ སྦྱིན་སེ་གདུས་སུ་ཁབདཔ་ཡོས། །སྔགས་ཕས་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བྲ། །ཞྭ་བོའོན་པ་དམན་པ་འཁད་། །ཅིནུས་ཏྱིསནྷཾསན་པརཀཱ། །དཔལ་ཡེ་ཤས་ཐིག་ལ་ལས་སྦྱིནསྲེ་ག་ཧི་ོག་ཞེས་བྲ་བའི་ 
ཛྷ ལ་བྱརདཔའོ། །རེནས་ཡང་ནི་བཤད་བ་བ། །ཚོགསྤ་ཀ་ཁཁེརལེའག་འོརསྔ་རེ། །ཆིཿནི་སུམཐགོགིའོ་གྲནས། །ཆོ་རྐུན་ཀུན་དང་དྲེལ་བ་ཡོ །ཁུ་ལོལ འེ 


གི་མ སོབ་དབོན་འ་ངས་ལས་བ ཀམ ༡༤ >÷ ཚེས་ལ ཁའ ¬ .ླ .. རག ་ 
ནང་གཡན། །རུབ་དཔན་འདུས་ལས་གྱརན་པ་དང་། ་རྡར་མདའ་ནྲཾ་རམ་པ་རགཟུགས། །རྡོརསྐུང་ལསགས་པས་བསོར། །དྭ་ཝཱ་བུ་སི་ཁངམཆག་ནི། །སྣཚོགས་མ་ཏོག་ལ་སོགས་ཏོས། ཁྱིལ 
ཀལེརྦབ མས་ པ །སི་ཧ་གཔར་གི་སྲ་རྙིས་རོར། ༦༠ འོ་གཚེ་ཚོ་ར་ ༦ "ཀླིས ༡༨༩ ཌག་] དོ ༣ ལལ 3 ༧༢ "ར 
| ་ཅདཛོགས་པརྦ་བ། །སྭཧོག་པུརྱ་ཧསན་མཇོས། །ེརུ་མཆོད་སྦྱིན་ངོཌ་ངུ་རི །ཧོལ་སོང་གཟུགསནོ་རབཏྭཐཱང་། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གཞིས་པ་འམ། །ཡརར་གསུམ་པ་ལངམོགས་ར་།། 


༩ 


༠༡།ནདཀུན་མད་པ་བར་གུ་པ། །རཱཞིམ་ཛུ་པནོ་འྱ་བུངབ་ཅན། །གང་ཞིག་མིགནི་ཡུན་རིས་འཛུམ། | །མཁས་བས་འབརདརླེ་བར་བརྲ་བ། །སྣཆོགས་པ་ཡི་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱོས། །ཧྲི་གུག་རུང་བས་བརྟག་པར 
ཟུ ༥ཡན་ལག་རབྱ་ཉིས་པདའི་སྣོད། །གཏུངཔའི་དོནདུ་བམའི་མདུན །ཕུདནི་འཁོར་ལ་ལྔ་དིམྣས། །ཡེདནག་ཏོརམ་རགཏང་བར་བུ། །ཞག་ཆེན་དངནི་ཤཆན་པོ། །ཅི་རེཊཔ་ནིབྷཅུག་པ་པོ་ནེ། ། 
གཞན་ནཾསྣཾ་ཆོགས་མཆོག་ཧྲ་དག །མདང་ཤུ་ལ་སོགས་པརལཝན། །མི་འཚེབ་དང་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། ཛྷུགཔ་མེད་དངམ་བླསངས་པའོ། །རངནིཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ླུ་དང་རོལ་མོས་རབ་ཏུ་མཛེས། 
སྨོནམ་ལྔ་དང་བསྲེས་པསནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རང་ལྔན། །སྣ་ཚོགས་དབུསསུ་ཡན་ལག་མཆོག །གངབས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུགཞག །ཇི་ལྟརབཱ་མ་མཆོད་དུས་སུ། །ཇིབཞིན་པ 
ཧུགརྒྱ་བཅིང་། །དསནིན་དུནིོགས་ཀྱིས་ཀང་། །རྩ་གཅིག་གིསན་བཅིང་བརབ། །ལྔངབ་འམ་ནཾ་འདུག་པའི་ཚེ། །ཆོགས་ཀྱིགཙོལ་ཐག་འཆལ་ལོ། ། ཤནཏུ་དབངས་ནཾསེ པ་ཡོས། །ཡིང 
འཐོག་པ་ཡླི་གླ་བངབ། །ཟེ་ཙོམ་དཔན་ཆིགས་བཅདམན། །མགནང་རྡོར་གརམི་ཤ། །ནང་པྱ་རོང་དངགཏིདལེགོ་པ། །ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལེརོསི་པཱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རིསམསཇི་བཞིན། །དཔལ་ལྡན 


ལས་ཉྱི་རྡོ་རྔ་འོ། །ིམཛདཔ་དང་ཅིགསུངབ། །དེནིམཁས་པས་འབདདེ་བསྒྲར། །དེ་ལྟ་རསིནཾནཆད་པ་འབབ། །ཇིཅཾམནུས་པ་ཡོད་པ་ཡོས། དེ་རུངམ་ཚིག་རག་པན།ི །རྟགུ་བདག་ཞིད་བཞིནེབསྲུང་ 


༧ ༄༅། །བུ་ །དམ་ཚིག་བྲསུངསན་འགྲུབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབངཕྱུག་ཆཱད་པ་ལོ །དམཆིག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དང་པ་ཡོ་སྐནྟཾཏག་ཏུ་བཟའ། །ངྱགས་པའི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ། ། ། 
3 འཁེརལ་དངབཅས་རིརབ་ཚིམ། །རབ་ཆིམྲ་ཤསནས་གཏོརམ་དབུལ། །ནམ་ཧྱད་ལམྦ་ཧི་བཞི་མདོརརོ། །ཡངནསུས་མདྫོམས་པརུ། །དུམཁོད་དམ་ནྷིརཱའི་རོགས་སུ། །ལྔག་མ་འམ་ནི་ཡངན་བུད། 
, དེ་ཀུནབསས་ཏྱརཱ་ཡོས་སྦྱང་། །གཞནརམས་ཀུནནི་སོ་སོརགཞག །རྩ་བ་ཇི་བཞིན་རིམ་པས་གཞག །རང་གནས་ཕྱིན་པཛམ་རྒྱིས་ནི། །འཁོརལ་ལྷནྷཾསྣོད་གཅིག་བརུག །སློབ་དཔོན་ལ་ནཾ་དུམ་བུ 
ཚི གཅིག །འབད་པ་ཡོ་སྐ་ནི་བྲསུང་བརབུ། །རང་ །ཆོགས་ལབང་སྨྱིནེམི་ཧཱ། །རང་དབང་བསྐུར་བའང་དེ་བནིན་ནོ། །གཡོན་ཧྱི་ཡན་ལག་པགྱརའི་གར། །གཡོན་ཧོ་ལག་པས་མཆོདཔའོ། ། 
ཤྭ གཡོན་རྱི་རྐང་པས་སྔུན་བྲས་ནས། །གཡོན་སིག་གིསྐརི་བྟལ་བའོ། །གལ་ཏེ་མནོག་པོའི་དུས་སྡུ་རལ་འཐོརམས་བཅག་པའི་དོན་ྱི་པུར་འོངོན་འཇོགསཔམིབ་ །། སེང་གེ་ལྟ་བུའིཚུལ་རྒྱས་ཡོངསསུ 
| བཏགས །དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྲོརམ་ཀུན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྒ་ཚོགས་པ་དང་ ། སྐད་སྨཚོགས་པ་རགཏུ་ཤེད་དེ། །གང་གཾཚེདང་པོར་རྐྱང་རིང་ཡོནས་ཧངའགོད་པ་དེའི་མ་ཁམས 
,གསུམ་རྣམ་པའརྱལ་བའི་ཕྱགརྱ་སྤྱིནནོ། །དའི་དུས་སུ་ཧའེ་ཡིག་འཐུ་ལ་སླཆེན་ ཐོས་བརྗོད་པར་ཧའོ། །ཧུང་ཟད་ཉེབལའསན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྣ་བརྦ་བའོ། །གང་གིཚྲ་ལད་ཅམན་ལ་གཔ་བསོར 










ཁིཿྱསནདུ་ལགཔ་ཁི་དྱྭགུག་པ་བླམེང་བལྔ་ཛུབ་མོ་སྱནནོ། །གང་གིཚཾིནམ་འབེད་པར་བེདན་དེའི་ཚའཇིགས་པརྭལུ་བྭ་སྦིལ་བར་བུའོ། །གངགྷིཌོསེངད་ཝ་བ་དེའི་ཚག་ཡོན་བརང་བས ། 
ནན་པར་བའོ། དག་པ ཁསམ །གང རབུའོ། མིགས གག །གང་གི་དུཊ་དེའི་ཚི་བགད་པར་ | 
བྱའོ། །གང་གོཚགར་པདཔ་པོའིཚསོང་ཁངས་བུཌོ། །གངགོི་རྭཾསབཀོལ་བ་པོའིཚོགཅུག་བུད་ང་གོལ་ལ། །གངགིཚགོས་པོརབ་རཧེདཔ་ངོའིཚལངས་ཏ་གཅིབ་གཏང་བར་བའོ། །གང་པི་ 
ཅེབ་འཐུངབ་པོའྲི་ྐརངཔ་གཡོན་པའིམཐེ་རོངགིསྭ་ཆཱ་བཏོག་པརབུའོ། །གངགཚགཏམ་འདིབ་པོའཚྭ་བརསྲི་བའོ། །གངགི་ཚོའཐུགཔ་དའེརུ་རལ་བས པརབའོ། །གངགཿ ། 
རྦཔལ་པར་རེག་པ་པོ་རྙོས་འགི་མཚམས་ཏྱསཐརརག་གོ །གང་གི་ཆན་བར་རེག་པ་ངེའི་ཚོསྲ་གན་པ་ལ་རག་པར་པའོ། །གངགི་ ཊི་སྭའུ་ཕྱིར་དབུང་ངོ། །གང་གྱི་ཚ་མཛཾནཔ་སཱོན 
པ་རའིཚཾ་ལག་པ་བྱརང་བརབལོ་ །གངགི་ཚཿ ཊོན རེའིཚིམིག་བྲསབས་བསྒྱོད་པར་ཧྲའོ། །གངགྷི་ཚེ་ལྟེ་བ་སྟོན་པ་པོའི་ཚིས་གོལ་སྦྱིན་པརབུའོ། །གང་གི་ཚཿ ད་པ་སྲུལ་བ་རེའི་ཚིམཚན་བསྟན་ 


ངེ ༤~ 


པར་བྲལོ །གང་གི་ཚ་རང་པྷ་རོངབ་དའི་ཚམཐིའུ་རུཔགཉིས་ཁ་གདངབར་བ་དང་ ། མཛུབམསམིགྱཾ་ཀངདེ་བཞིནན། །སྣའིཡུར་བ་བརམཐོ་ལྕ་ཕྱིརདབུང་བར་བྲ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོནེ | 


¬ 


ཿཿ༠།༄༅། „ ཁ་རྐང་སྨྱནནོ། །གངཀིིཚེསྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་པ་དེའིཚ་འཁོརལབྱུའྱི་སགས་བརོདཔ་དབུའོ། །གང་གྷི་རེལི་འི་དོན་བརོང་ ད་བར་ 
༧ ཟའོ། །གང་གྷཱིརབཇོངཔ་དེའི་ཆ་ཤའི་ལན་སྣཱ་བ་ཁོ། །གང་གྷིཆྱ་ནུལ་མཚནཞེས་གླབདེའིི་མཆེནཞེས་སྨར་བརྗད་པར་བའོ། ‡‡ྩྩ 
སཱ གངས་ཚུག་ཤེཁ་ཞེས་སྱབདེའི་ན་ལག་པ་ཞེས་བརོད་པརབ། །གང་གིཚའདོད་པའི་ལེན་པ་དེའི་ཚཤ་ལི་ཞེས་སྣ་བར་བུའོ། །གང་གྷིརི་ཚོན་རི་བརོང་པ་དེའི་ཚེ་ཟན་ཞེས་བོད་པའྲ་གའོ། ། 
གང་གིིཚེ་སོོག་ཅེས་བ དཔ་ངའི་སོ་བུཞེག་སབར་བའོ། །གང་གིཌ་རེད་པ་ཞེསབརྗོདཔ་ངའི་ཚ་ཡད་ཅས་བསྟན་ཏོ། །གངགིཚསི་དགའ་བ་བྲ་ངོད་པ་ངའི་ཚ་ལམ་བསྙན་ཏོ། །གང་གི་མའྲོ 
དྷ བཞེས་བཛོད་པ་པའི་ཆོ་ཆང་གཏུང་ཞིངྩོས་རབྫངང་པོ། །གང་གིཌ་མོད་པ་ཞེས་བརྗོང་བརེའི་ཚངལ་སོ་ཞེས་སྨཱའོ། །གང་གིཚབསྟུན་པ་ཞེས་བྗོང་པ་ངོའི་ཚགཉིད་ཅེས་སྣའོ། །གང་གིདུས 
པ བརྗོད་པ་པའི་ཆོངགའ་བཞེས་སྨྲའོ། །གུང་གྱི་རྷ་བཱ་བཞེས་བརོདཔ་ངའྱི་ར་གོས་ཞེས་སྦྲའོ། །གངགྷི་ཚེིས་དྲན་ོཞེས་བརོདཔ་དོའི་ཚྭསོམ་ཞེས་སྭའོ། །གང་གི་ཆོས་ཞེས་བྲོད་པ་པོའི་ལྲ་གེབམ་ 
ཞེས་སྣའོ། །གང་གིཚེཁཞེས་བརོདཔ་ངོའི་ཚེའོར་ཞས་སྤའོ། །གང་གི་ཚྭ་ཀླུའི་སྒྲ་བརིད་པ་དེའི་ཆཾགསར་ཞེས་སྦྲའོ། །གངགིཚས་ལྭེ་སྤྲམ་ཞེས་སྣྲ་བདའི་ཚཁེརཉས་སྐཱའོ། །གང་གིཚ་རོནས ] 














༣༠ བཅོདཔ་པོའི་ཚེས་ཞེས་སྣའོ། །གངགི་ཆངྱ་ཧཱལ་ཅེས་བརོདཔ་ངོལརོ། ཞེས་སྣཱའོ། །གངགིཚེམཚོཞེས་སྣ་བ་དའི་ཚེལེ་གས་ཞེས་བྲདདོ། །གང་གིན་མདའ་ཞེས་བྲརདཔ་དེའི་ཚའིམེས་འཆལ་ཞེས 
པཱ །གངགྷི་ཏྲ་རགས་པའྱིས་ཧད་བ་རོའ་ཆའོངཞས་སའོ། །གང་ ཆའོམ་སཞེསབརོདཔ་པའི་ཚསོ་བཞེས་སའོ། །གངགི་ཚས་རྭས་ཞས་བྗོདཔ་པའི་སབ་ཅས་སྦུའོ། །གང་གིཚཉལ་ཞེས 
གྲངཔ་པོའི་ཆམདྱ་ཅས་བྔརོད་དོ། །གང་གིཚའྲ་གུཞེས་བརོད་པ་དོའཚེ་ཡང་དགཉེས་སྣྲའོ། །གངཾཚྱཾ་རྒས་པ་ཞེས་བརྗོང་པ་དེའི་ཚྲརི་རུའས་བརོད་བོ། །གང་གིི་ཚརི་བེངཞེས་བརོང་པ་ངེའི་རདིཆིནཞེས 
བརོངཔོ །གར་གྲི་ཁབཤེལཞེས་བརོདཔ་ངོའྟི་ཆཁུག་ཅེས་སའོ། །གང་གྲིརྲ་གངས་ཞེས་སྣཱ་བརེའི་ཚཁུ་བཞེས་བོད་ངོ། །གངགྷིཆྷཾཟཱ་ཞེས་བརྔོང་པ་པོའི་ཚདགའ་བྲ་ཕདཅེས་སྤའོ། །གང་གི་ཚཔ་ལ 
ཤཞེས་ཁཇོད་པ་ངོའི་ཚོ་དལ་ཞེས་སྦྲའོ། །གང་གིཌསིན་ལཱུའེས་བརོདཔ་དའིཿཚམི་ཁམ་ཞེས་སྣའོ། །གཞན་ནོའེང་གི་ཡོ་གེའྱ་རཱ་བའི་དོན་ཤེས་བརྩ་གའོ། །བུདམདགང་ཞིག་རྐང་ལགཆན་པོ་དེནགཡོན 
བགཏངངོ། །བུདམང་གང་ཞིགམིགས་རནིངྷས་ཧམས་པ་དེ་དག་གཡས་རྱ་ཆེརགཏང་ ། ཤུད་མང་གང་ཞིག་སྣ་རིངལ་ལག་པ་དང་སོར་མོ་རོངཔ ། སྣུ་མང་བ་དེ་དག་གིདུན་དུས་གོལ་གསུམ་སྤྱིན་པ 


པཔ ༤ 


ཟུག །ཁུད་མདགང་ཞིག་ཁ་ངོག་གནག་ཅིངགསུས་ཌིམེ་སྣང་དུའཕུངལཞུ་མ་འཇོལ་ཞིངསོརབ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཅིབ་གཏངངོ་། །བདམད་གང་ཞིག་སྒྲ་སེའ་ཞཾང་མིག་ཟླུམ་ལ ། སེནམོརངོ་བ 
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, ༄༅། །གགན་བ་རིང་་དེདག ནི་མདུནདུ་གདྱ་ཧངས་ཆེན་པྲོ་བུའོ། །བུདམེད་གབཞིག་ཙམ་པའི་ཨེ་ཏོག་ལཱར་དཀརནིངྷསྐད་འཇམ་ལ་མིག་རིང་བསོོ་རྟིལ་བྲ་དིཞོསེ་རོ་ལ་དགའ་ཞོངེ་ ད 


བཞི་ནྲ་དུང་ཟང་འཛྩུ་པ ། ཟུརསིག་ལ་བ་མཉམ་པརམ་བཞག་པརྐང་ལྟ་བུ་བིདཔ་དེའི་མདུན་དུ་ཅངསྣག་བརས་ལ་ལྟ་ཞིདསུརབྱ་སུར་བརགཡོན་ངོསསུ་འགྲོ་བརྭ་བའོ། །ངེ་ལ་བུའི་དུས་སྲུ་ཧིང་ 
¿ བོའམཱགསྭ་ཆོསཤ་འངབ་བྲགང་བརྡ་བའོ། གནོན གགས དགར་བ གསདྲང་པའི་ངོས་ས་དཔང། སན 
 དངུསན་དངོསསུ་ཙུགྱར་པདཱའི་དབིབས་སམ་། བའིའཤིང་ངམ་ ། ཡངན་ཨངཤཀའི་གཉེན་པོའྲི་ེ་མོ་དང་འདབམ་ནུག་མ་དེདང་ལྷན་ཅིག་འབད་པས་འདུས་པ་མུའོ། །དོནི་ཐམས་ཅདའྲ་གུབ་པར 
ཤོ ྦེད་པ་དང་། ཁས་བུ་མས་ཅ དབེདཔ་དགའབཅེན་ོ་སདཔར། དཔས ། དེདང་ལྷན་ཉོག་གཏོརསྦ་རན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པའི་དོནདྱུ་རྨ་ེན་པོའིསེམས་རྱསྟརོག་པ་ཨད 
པར་སྨོན་པར་ཁུའོ། ། ཤེན་ཏྱར་ཆའི་སྣོང་དགཏ། །ཆོག་ཡི་མནོདགོད་པརྦཧ། །དབུས་སུརཔལ་ལྡན་འཛིགས་བའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཆུས་པའྱི་རུན་དངབཅས། །ཞག་ཆེན་པོསོ་ཡང་དག 
།བཀང། །ཀྭ་པཱ་ལནྭཡཱཾགགཡས་སུའོ། །ཝཱཆེནྨས་ཆོགས་གཟུགས་དང་ལྡན། །ལངས་པྭ་ཕགནིགཡོན་པས་སོ། །ནག་པོ་མ་ཕྲི་རག་པོ་ཤར། །ནག་པོནནཔོལྟེ་ལོགས་སུ། །ནུབྱ་ཀི་ལོགས་སྲུ 








ཏྭ 
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འཇིགས་ཟེདདང། །དག་པོ་ཆན་པོ5ང་གྲ་ཤོགས། །མེ་ཡིམཚམས་དག་རལ་པ་ཅན། །ཆུབདགམཆམས་སུ་དྭབུགནག་པོ། །རླུངགཾ་མཆམས་སུ་མོལངས་དྲག །དབང་ལྡན་ཧཾརུ་ཀནིགནག། 
། སྒྲམ་དང་། དྲག་མ་དང་ ། ཐོད་པམ་དང་། ནག་མོ་དང་ ། ཤ་ལི་དང་ ། གཏུམ་མོ་པང ། རོགས་མ་དང་། སོམ་མངང་ ། ཕག་མོ་ངང་ ། ཤ་བུ་རིདང་ ། བམ་ཟེ་མོ་ངང་། 
རལ་བགསྱུསམ་དང་ ། རལ་དྲག་མ་དང་ ། རྭག་མིག་མ་དང་ ། སྡུག་མ་དང་ ། གཡས་བསྐྲོར་གཡོན་བསྐོར་སྡུད་པ་ཡོཾས་སྣོད་རྨོན་པརརིས་པས་གཞག་གོ །ངེའི་ཛྲི་འོལ་ཏུ་འཇིག་རྙན་སྐྱོང་ 
བབྱརད་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྐྱད ། ཕོ་ཉདང་ ། ལོ་ཉསོ་དང་ ། ཅོ་ཏདང་། ཙི་ཏིའཁར་དང་བཅས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་རྲུས 
རང་། མ་མོ་མངཔོ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ༈ ཡཾ་རྭགས་དང་ ། ཤ་དང་ ། ཨུ་དམན་དང་ ། བྗེད་བུད་དང་ ། གཏུམ་ངན་ཅནགས་མེད་པ་ཇཿརྒུཾབཾ་ཧོཿ། གསོལ་ཅིག་གསོལ་ཅིག ། 
དམ་ཚིག་བསྐྱང་བརམཛོད་ཅིག །འབྲུང་ཞཾགཾ །བདག་གོ་ལེས་ཐམས་ཉད་གུབ་པརམཛོད་ཅིག _།དམ་ཆིག་ཟུང་ཞིག །རུཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་དཱ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཆོགས་ཀྱི 
བ་ིལ་ཅིག་དང་། གཏོརམ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབོརམཁི་ཨཚན་ཏིང་དང་ ། གསརང་བའི་ཚིག་དང་ ། ཕྱག་རྐྱའི་བརྔ་འེས་ཏྲབའི་ལེའུ་སྙ་དགུ་བའོ། །དེནས་ 





པས ༄༅། །བུངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལའི་དབང་རུག་སྙན་ལས་ལངསནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརཏ། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བླསོ་རབ་ལན་གསུམ 
4 བུསནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ལུག་འཚལནས་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་དབང་པོ། 
| 


ཇི་ལྟ་ར་ལག །དཀྱིལ་འཁེརམདོརནོབསྙན་པ་གསུངས། །འརི་རུཡེས་བསྟུན 
རྩ སུ །མངའ་བདགནེན་པོ་ནིདང་ཀའ་སོལ། །བཅོམ་ལྡན་འངསྱ་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་རཱིནི་རས་བྷསན་པ། །ཇི་བཞིནད་ཏིད་དཔའ་བོ་རོན། །སྔར་གསུངས་པ 
ཨློ་རུད་དོན་ལས། །ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ལཾ་བདབཆ། །ཟྷཱ་ཛཱུགིཉས་ལས་ཐིག་ལེའི་ཚུལ། །དགཉིས་ལསན་གྲོ་གུག་པད། །ཡེ་ཤེསམ་འོད་ལས་ཡེ་ཤེས། །སྭིང་པོའ་བདག་ཏིང། བུང ། 
ཨ ཆར་ཧཱོན་དངནམཉམ་པའིམ་དོག །ཡུག་ནི་བྱྱདད་གོས་པ་ཡིས་བ དྲི 





ལས དྷ ས་བྱརྒྱན། །བརླུ་དུག་ུདཞལ་འཇིགས་ཧེད་པ། །ཞབས་བཞི་ཡས་ནིརབཏུམཛེས། །ཏྷི་ ཤུར་བཞི་མཱན་གིས་ཕྱུག །གཏི 
སུག་གསུམ་གྱི་སུནནགའ་ཇོསས། །་ཀརཔོ་སརཔོ་དམར་པོའ་ཞལ་། །སྙངཞལ་ཐུང་བའི་ཐད་གཟུགས་ཅན། །གཡོན་བྱསང་གཡས་བརུཔ་ཞབས་ཀྱསའི། །འཛོགསྨ་བུངབཞི ཤིན 
ཙུ་མནན། །འཇིགས་རྱདམ་ཝན་ཀྭ་པཱ་ལ། །ཁག་གིས་བཀང་བྱ་པགནབསྣམས། །ཞི་བོའོ་པགས་པན་བཟའ་སཆོག །རུག་གཉིས་ཀྱིས་ནྲི་གེནདུབྱ་རངས། །ཚངས་པའི་པགས 


ཐཀ།པས་ཤམ་ཐབས་ཐུས། །ལུག་རྐྱ་རྔུག་གིས་སྒུ་ལ་བཅིངས། །ཕག་རྒྱཆངང་གཉིས་མེང་སྦྱོར། །གརདང་ལྔན་པའི་ཚངས་སྙོདགཟུགས། །ཚངས་པའི་གཡུལས་བེ་བགསོལ། །རངས་པིཊ 
ཡུལ་སའེཞལ་གྱིས་བརྐྱན། །ཡུགྱརྱཾཆེན་ །ནས་མཁའ་སོོ། །ཡུག་གཉིས་པ་ནིན་བཟའ་བོལ། །གྲཾ་གུག་སོད་བསྣམས་ཞི་བོ་ིཤལ། ། གསུམ་པ་དང་སྐྲ་བཀྲོལ་བ། །མགྲིན་པར་འཁུང 
བ་གས་ངབམ་ཆོག །དཔའ་བོ་ལ་ནིངང་བཞིན་བྲཞགས། །དཔའ་བོས་ཆག་གྲི་ནམ་པ་ངྩགས། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫབི་མལ་པས་བརྒྱན། །མགོན་པོསྣ་ཚོགས་ཟླ་ཅོད་པན། །སྣུམོགས་ཚངས་ 
བའྱི་ཆང་དཔ་ལན། །སྣ་ཆོགས་པད་རིག་དན་ལ་བཞུགས། །སྣ་ཆོགས་བདག་འིདསྣ་ཆོགས་འུབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྣ་ཆོགས་མགོ་བོའ་འཕྲེང་བས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས 
གར་ཧཾ་རོ་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཏི་མུགགཅོད་པར་མཛད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་བདག་འིད་མགོན། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་འཕྲུལ་འཇོམས་པར་མཛད། །དུ་མའོད་བརྒྱདྱ་ཏིདབུས་སུ་ན། ། 
དཔའ་བྒོནལ་འབོརམ་ཡོསེ་བསོར །འཇིག་རེནསྐྱོང་བབརྒྱད་ངང་ལྡན། །ཤིངསྦྱོརྱལ་པོ་བརྒྱང་རྐྱིས་བ ོར། །རྱཀྱིལ་འཁོར་དྱགྱེས་པ་འཕརམ་གཉིས། །ལྷ་ཡོ་དབང་ཁུག་འདིརབདག 


རོམ། །དཔའ་རྣོནལ་འཐོརམ་དཀྱིལ་འཁེར། །ཇི་ལྟརབངག་གིས་རོལ་པ་འདིར། །དེ་ཆུམའི་གཆིམ་པར་ྱགེས། །རུ་གཅིགསམས་རྱིས་ཌོད་ཉོན་ཅིག །དང་པོར་འཞི་གའལ་རམ་གཉིག། 








མཿ ༄༅། །སྒོ་ལསོགས་པ་ཀ་བས་བརྒྱན། །གནས་དངཤེ་བའི་གནས་ཀྱི་རིམ། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་བཤད། །སྣ་ཚོགས་པ་བྷཱའི་འདབ་མའི་ཤར་གྱི་ཨུ་རྒྱནབྱི་གནས་སུནམམཁའ 
ཤྩ ཧྲ ཛཱུ གས་ངབའི་བདག་པོ་དངྱ་རུང་ཟམ་ཨུ་དལ་སྔོན་པོ་འམ་དོག་གོ །མེ་མཚམས་སྭུམ་ལ་ཝ་རཉབའ་གནས་སུ་འོང་དག་དངགསལེ་སྦྱིནམ་ལྔང་ཀུའོ། །གནོང་སྦྱིན་གྱི་མཚམས་སུ 








ཙལ་དུ་ཉིདྲག་དང་སྙིང་པའི་འོངབམ་སྐུ་མངོག་པདྨ་སན་པོ་དང་འྲང་བའོ། །རླུངགི་མཚམས་སུནག་རར་མཆོག་དགའ་དང་བག་ཡོང་ ར་ཅོགསླ་ཟ་བྭ་ཝ་པདཀརམའོ། །དབང་ 
གྱི མས་ཅ་ཀྱི་ཤུད་པ་པོ་རངཉིའདུཡམའི་མའི་འོང་ལྟ་བུའོ། ། ཤརྨསོར་མུ་མུ་ནརཞིང་དུ་ཨྭཱ་ར་ལཁི་ཟཱིངབོདངཞི་ཁའཅིབའི་ཕོ་མོ་སོནསོ་མནམོའ། །བངསྒོརངེ་ལི་ཀྲོལ་རཛོ་བ 
ཆུན་པོའི་བདུག་པོ་དངྣལང་བྱཙོན་མ་གུར་ཀུམརཱ་མངོགག །ནུབ་སརཏཞིང་ཀུལ་ཏཱརནག་པོ་འདུལ་མ་དང་འོད་བདུན་མ་དུད་པ་ནུག་པོའོ་མངོག་གོ །ལྷེསྒོཔམ་རབུདརྨ་དདདྲུ་བངབ་པའ 
༧ མོདངཚངས་པའིམ་དུ་བའི་མདོག་ག ། ཤརྨལོཁ་མེ་ཚམས་སུ་ཚན་དོ་ཧི་ཀོ་ལ་བརྡདགཆེནདང་ཁུབ་འཇུག་མ་སྤིནྱི་མདོག་ག །བུངམཚམས་སྲུཀུ་ཏ་བརྡ་དེགས་འཇོམས་དཔཁམ 


༠༠།གསར་ཧྱི་ས་རོག་གོ །ནུབམཚམས་སུཌཔའི་ཆན་དོང་རྭལ་པ་ཀར་རི་རབ་བརནམ་དང་ཐམས་ཅང་སྐྱང་དཱུངམ་དམར་ནག་གོ 'ལྷོ་མཚམས་སུ་ཀ་ཆཱེ་གརནམ་མཁ་འེཞལ་དང་དཔའ་བོའོ་ཡུམ་གསར 
ཉྱི་མངོག་གོ །ཁབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མད་པའྱ་མུར་བའི་ཞུ ངཔ་དང་ ། སྒུ་མངོག་དང་ ། བཞུགས་ཐབས་འྲ་བའོ། །དཔའ་བྷ་རམས་མིནལ་བཞི་དང་ ། ཚུག་བཞིཊ ཤཱ 
ཀྭ་བཱ་ལ་དང་ ། པྲིལ་བུངང་ ། ཆེའླ་རཱང་བསམས་པའོ། །སྣ་ཚོགསོ་ཆོ་རྫའི་གདན་པ་དཱཌི་སྟེ་བདུའཇིགས་ཤེང་ཀྱི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོའ་བཞུགས་བྲངས་ཀྱིས་ཟླ་བདང་རཾམཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། 
ཆེབི་དྱྱིལ་ཁཁོར་སྱིནན་ཉིས་ཧྱེ་བའི་འོདཔས་གསལ་བསངབརྟསྔོ་བའོ། །འཕརམ་གཤིས་པརྟ་སྣ་ཚོགས་ཕྱད་འདབ་མ་བརརྐྱང་པ་དང་། སྔོ་དང་ཛབབས་ལསོགས་པ་དང་ ། དུམཁོད 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །རེའི་ཤརྦ་ཧཱིའདབ་མརའདུས་པའི་གནས་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུསྐམ་པ་མ་སྤིནམདོག་གོ །ཧུངངུ་གསརྦཧི་ནོང་དུའཇིགས་མཁ་ངོག་དམར་མོ་ཆེནསོའོ། །ནུབྱཏུཡཐའ 
འདུས་བཀྱུ་ལུ་ཏར་འོང་མངམར་མོའོ། །ལརབིན་དུར་ྦ་ནའ་ཐུངས་མ་པ་ལ་ ཤེམངོག་ག །མའིམཆམསསུངུར་འོར་དུ་ཡི་རགས་འདུས་པརརིརབ་སོམ་ཟླ་བའི་མངོག་གོ །གནོདདླིན་རྱི་ 
མཚིམསྤ་རྭ་ངགོས་སུ་དུས་ཀྱི་བདགསརམའི་འོད་ཀྱི་མངོགགི × [རླུངམཚམས་ཉེབའིདུར་བོདངུ་ཚ་རྲིངམ་ཉི་མོག་མ་གསར་མདོག་གོ །དབང་ལྔན་གྱིམཚམས་གཞོན་ཚུའི་གྲོདཁརདུ་མའོ་ཞེལ 


༠ ༄༅། །མ་གསརབཅོ་མཁི་མདོག་གོ ། ཤརྨསོརབི་ལ་བ་ཀམ་ར༣འདོདཔས་རམོ་འོ། ཁུབྷོ་རཀ་ར་ཏརྭལེ་རིངསམ་དཀར་མོའོ། །ནུབ་སྒོརཀ་བའི་ཕི་ལན་པ་ལེར་ཆོས 


-ཤ དཀརར་ཟ་བྭ་ཝ་རདཀར །ལེ་ོརཀླ་ཞུ་འཛར་བདནས་དོག་མམ་རཀདའི་མདོགག་ །ཤརམཚམས་ལམ་གནས་ཤརཧྱཾ་ལུས་འཕགས་སུ་མིག་སོང་པ་ཆྫོངས་ལོའ་མངོག་གོ ། 
„, ཌང་མཆུམས་སུཿ ངགྱིས་མོསུནངྷ་སུག ཟླརླ༡༩མདོག་གོ །ནུབ་མཚམས་བ་ལང་སྤོད་དུ་གཏུམམོ་མུཿས་རབའི་མདོག་གོ །ལྕེ་མཚམས་སུ་ལུ་བའི་འས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུའདོད་པའི 
༧ གཟུགས་མྭས་ཚོགས་མངོགག །ནལ་འགོརམ་ཐམས༡དཞལ་བཞིམ ། སྤུནགསུམ་གསུམ ། ཕུག་བཞོམ ། ས་དངན་བཟའ་གྲོལ་བ ། ཕལ་གྲི་དང་ ། ཀ་གཱ་ལ་དང་ ། ཁ་ཤྷཱཾག་དང་། 


4 ཇེའུ་ཆུང་བསྣམས་པའོ། །མོའསྩཱདུ་གཡོན་བྱཧང་བས་བཞུགས་པའོ། །ཡངྱརལ་ལོའི་བཞུགས་ཐབས་མུ་རཔའོདྲ་ཉྲི་ལབས་༢༡༽དཔ ། རུམ་པའི་རྒྱན་ཧྱིས་བརན་པ་བླསོམ་པརྲི་བའོ། 
དྷེ་ཝུའི་དཀྱིལ་འཁོརྒ་རུལ་དབང་པོ། །རླུད་ཀུན་ཏུནི་ཏཱད་པརདཀའ། །ལུསདང་ཐཱགྲ་བཱརྱརུབ་སེམས། དིལ་འ་ལར་གསུམ་ནོ་རབའ་འོགན་ ་པྱ་ས་དབགསཔ་ ལ་ཡི 


 ཡིག་འབྲུ་འ་དབ་མར་བརྗོད། །རཡོ་ ག་འབྲ་ལྟེ་བརདྲན། །ཌ་ཡཾ་ཡོགེ་འབྲུགེ་སར་དག །ལ་ཡི་ཡོ་ག་འབྲདེ་བདའད། །མ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་གྲགས། །ཅམ་ཡོག་འྲ་བུ་མདུར་ལརབརོད།། 





ཨཿ།་ཡི་ཡོག་ཁླབ་རིང་པོའི་དངོས། །ལ་ཡ་ཡོག་འབ་ཁརབྲ་རོདདོ། །མ་ཡོ་ཡོག་འཐུ་ཤུ་བྲཀའི་གཟུགས། །ཇ་ཡི་ཡོག་འ་ཞུ་བའི་དངོས། །ཌ་མ་ཡོག་འབུ་འོད་དང་ལྡན། །ལ་ཡ་སོ་ག་འབུ་བེ་ 
ཁི་གཟུགས། །མ་ནྙཾིསང་བའི་འདྲུ་ ཤེས་གྲགས། །ཅན་ཡོགའླ་བསྣང་བ་མཆད། །ཌ་ནི་སྣང་བ་སྩང་བཛོབ། །ལྣཾ་ཡང་ངག་དྲིམདསཆོག །མ་ཡི་ཡོག་འབྲུ་དགའ་བརྡ་གགས། །ཡི་ཡིག 
འབུསྔ་རོག་ཏདན། །་ཡཾ་ཡོག་འྲ་བུ་དགའ་བལདགའ། །ལ་ནི་ལེནྷ་རིག་སྒྲེས་པརངན། །མནོ་ཡོག་འྭབུ་སཉེས་བུ། །ཆན་ཡོག་འབླུ་ཆུརུབྟསན། །ཌ་ཡི་ཡོག་འུ་དནི་མི། །ལ་ཡི་ཡིག 
འབུ་མུངགཾ་གཟུགས། །གཡོ་བའི་ཕོནྷི་རཱངངུ་གོད། །ཡངན་ཁབ་པའིལིའོདོན། །ཡེ་ཤེས་རྭད་པ་ཡིནྡཾ་པོར། །བདེབ་ཡི་ནོ་ཆིནཔོ་ལེན། །ཡ་ཤས་ངོ་བཟདབ། །དྱའིལ་འཁོརདུནི 
ཡང་དག་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོརསངས་རྒྱས་རིན་ཆན་གཙོ། །ཐིག་ལེའི་ངོབོ་ལོ་གྲེ་བལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །ཝུག་རྒྱདངནིསྔགས་དང་བྲལ། །སྔགས་ཆེན་ཀུན་དགའ་༢ 
བའི་ལམ། །དྭངངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་བལ་བ། །རིམ་མད་པཅོས་མ་མེད། །རྒུམཚན་དང་ནིགཞི་མདཔ། །ཡངདགྲ་རི་མེད་གནས་དག་པ། །རང་བཞིན་གྲགས་བ་སྩྱ་མེདམཁའ། ། 
དཔའ་པོའི་ངོབོརྲ་གགས་པ་དག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲེཏིལ་འཁོ་རབ་དང་བདག །དཀྱིལ་འཁོརྒ་སྱི་ནོབདག་པོ་བདག །དཔའ་བོ་འཆད་དཔ་ཞན་པ་བདག ། 








ཡཱ ༄༅། །ཱུད་དངའཕྲོག་དང་མངའ་པདག་བདག །ཆོས་ཀུན་རྒྱནོ་རེང་རོ་བདག །སྟོངདངགཱིངེརྔ་གཉིས་སུ་མང། །སྟོངཔ་ཆེན་པོརང་ངྲོགསས། །གང་དུམི་དམིགས་པནིབདག ། 
དངན ཉ་བསམ་མི་བ། །དངོས་ དེ་ཨང་ ཉིདསོན། ུ་ི་རང་ོ་བདག །སོངདངང །དངོས་དང་དངོས་མདབདག་ཏིད་བདག །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་འབུང་།། 

དངོས་དངདངོས་མདནཔལོང་དོ། ། ཤང ཏིལྱ་སིནངགིཿ 

དཔའ་ཡས། །བདག་ཏུའཇོན་པ་ རི འོ། །བདག་འཛིན་པ་ནལེན་མོརསྦར། །སེམས་ཅན་དོན་ལསལེབར་༢མས། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་བསོདནམས་གཞན། །ཆེབ་གངན་ཡ།ནི་མད། ] 









།གངཚེརངགི་ཆོས་རྱིས་ནི། །ལྟ་བབ 


ལྟ་བབ་སྙན་ཀྱང་རྲིམ་ཅན། ། 


། །དོཚདེ་ལ་དགོས་པ་མེད། །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཁྲིམེས་ཉམས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ལུང་ ངབ་ནོནེ། ། །ཡང་ 


ན། ་འའ་ཡས་དང་ར་ལཔ། །ཉེས་པས་གོས་པརམ་འྱ་སུར་ཏེ། །ུལ་ཕི་བཞིན། ! རྡུ་སྟེགས་པ་འམ་ཉ ཐེས་ལ། །དམན་ཡང་ ་'ལྷ་སདརྲི་བ། ། 


ཀློག དམས་ངདགཡཆོྱི་བ ཁ་ཡིཞ་རྲམགཅིག་གནས་སུ། །དཀྱིལ་འ 


ཅད་མིས་ནིམཆད་པརག། ། ལོརུ་པངམཐར། བར །སྨུ་ཆགས་ལཱཡི་མཆོདསྦིནྱ་ིས། །དཀུལ་འཁོར་ རས་ལ་རབ་ཏུམཆོད། །༣ཿ 
རས མཿ དགས་ཡས་བཁ་དང་ས་དདྲ་ཉིལ་བཁའ རབརྫོམ་པཞེས་ག་བའི་ལྕེའུས་བཅུ་པའོ། 
ཏྨམསསས་དཔའ་གེཿ ས་དཔའ་འིན་ འེ་དབང་ཕྱུག་གཾས་ ། བཅོས་ལནའདས་ཨིཞབས་ལ་མགོབསྲ་ཡགའཚལ་ཏ སསར །ཡེ ཤེས་ཏིམ་བཅོམ་ལྡནའདས། ། 










༄༅། །གནས་ཀྱི་མངོརབསྟུན་པ་དང་། སྦྱིནསྲེག་དང་ ། གཏོརས་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་འདི་རབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ངེས་པའི་དོན་བསྙན་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ 

ཨྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླུས་པའི་ཛེས་པའི་དོན། །ཉོན་ཅིག་ཡང་དགརདག་གིས་བཤད། །དགའཁལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་། །ཡིངོནིསགས་ཞེས་བརོདཔ་ཡིན། །ཡང་ནི 
སྲུབ་དང་བསྲུབ་ལའི་སྔ་གས། །སྔུགས་ནཾ་བདུདརྩི་རབསྙན་པ་འོ། །ལམ་གྱི་ཐརཔ་དེནི་སྔགས། །ཆིགས་རྒྱས་པཞི་དེ་བཞིནནོ། །ཕྲད་པ་གཉིསེ་ཀྱི་དབུསན་གནས། །དེནིདོནངམ་པ་ཡོི་སྦགས། ། 
སྗེགས་ནི་ཨཱ་ལོཾ་ཀཱ་ལཾ་ཡིན། །བརྗོད་པ་དེ་ནིབླ་ཟས་པ་འོ། །བྱསེདདང་རོགས་ད་བྲེ་བགཏ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབཏགྲགས། །གངངུསྐེ་དང་རནརཾསེཏིས། །བསྐྱོད་བགར་དུ་མི་འབུང་བ། ། 
སོག་གྱི་ར་བའིནང་ཡོད་པ། །ལུགས་དང་ལུགས་མིནེ་རུན་མི་འཆད། །ཟིག་ལེགསུམ་དང་ཡིག་གསུམ་དག །རང་འོདམ་བཅོས་བརོད་པརྲཔ། །ནན་རྱི་ནངདུ་ལྕེ་འཇུག་པ། །རོམ་ཡིསནི་མནན 
བདྲབ། །ཡངནར་མོའྷཾར་ཡིས་རག །མཉམ་སྤྱོར་རྣམ་པའི་བསམ་གཏན་རྱིས། །གྲགས་པ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་བཞིན། །དེནས: (ལནིའེ་བྱུང་བར་འགྱུར། །སྔུལ་པའི་རིམ་པའི་ཧྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
ཝིག་ལྔ་རངས་པ་བདེ་བའི་སྐུ། །མཆོད་སྐྱིནདྱོལེ་འཁོརརྱིསནི་བརྒྱན། །དཾལཾ་བ.སྐྱད་རིམ་བདག་གིས་བཤད། །དཔལ་ལྡན་རོརྫའཛིན་པ་ཡོས། །ངེས་པའི་གནས་བསྟན་མཆོད་གྩོཿོ།། 

















༠ཤ།མཆོག་དགའ་འབྱུང་བའི་མཆོརྦདྤིནནི། །ཆབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོརངེ་རུ་བྲ། །མཆོགགི་དགའ་པ་འཁེརབར་བསྟན། །ཀཱལོ་ཡཤེས་མཚན་ཏིངདོ། །སླ་བརྒྱང་བདག་ཉིད་མཆོད་སྦྱིནནི། །གནས 
བརྱང་པ་རནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་བཞིན་ནལ་འཛོརམ་ཡི་འགྱུང། །དེ་ཡི་དོནནི་བདགགིས་བ༨ར། །སུམ་རུར་གཉིས་ཡོག་གཟུགས་རྱྱིས། །ཀུ་ལཾའི་ཐིག་ལས་གཙོབོའོ་ཕོར། །སྒོམ་པའི་དབང་ 
ཐོས་གནས་ལསོགས། །ལྷ་མོ་བཅས་པསམཆོད་པརྭ;། །ལྷ་མོ་ཀུནདང་གནས་ལ་སོགས། །ལྔ་ཡི་དབང་ཕུག་སྐྱབས་ཡིནནོ། །ལྷ་མོ་འདྲོ་རྩུར་ཡོན་ཏེ། །འབྱུང་བདང་ནི་གནས་ས་བྲེད།། 
སྩབས་ལསྣ་ནམ་པར་ཛོགས་པ་ཡྲོན། །མཆནདདཔ་བད་ལན་པ་ལོ། །གུ་གསུམ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལནའདས། །ཨཱ་ཏཱལ་སྔན་པོའི་མདོག་རང་འར། །སྣ་ཆོགས་པྷདཌི་གདན་དབུས་སུ། །བདུད 
ིཡ་ནགཞགས། ༼ལན་བྱ་ླངག་ཡུགབྱུག །ཞལ་ནིས་སོརྦསཱནགསུམ་མོ། །སེར་པོ་དམརཔོ་ལང་ཀུའ་ཞེལ། །ཇིབངཉནན་གཡོན་བླསྐོརཞྲིང། །ཞལ་གཞན་ཀུན་ནི་བུངབ 
བཞིན། །སྭངགྐཞལ་ནའེ་ཇིགས་པ་འོ། །གཤིནོ་ངའི་ཕགས་པསྣ་ནམ་དཀིས་བུས། །དམ་བཅས་ ཕིརགཅུལ་ཞུགས་དོན། །སངས་རྐྱས་འཕང་བའི་དོ་ཤལྲ་བས། །མགོའོ་མོ་ནྷཾ་རཱན་འགྲད 


བརྒྱན། །གརདག་ལི་ནོ་རོདང་ལྡན། །སྙུ་ནཾ་ཕྱེག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྙ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་སྒང་བས་འབར། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་བདབཆ། །ལགས་དྱ་ཅས། 









ནཿ །དབང་མོ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །དུ་ཁོད་ཏྱིནི་ཐེལ་བས་རུགས། །སྙེངདུཿགྲདཔས་བརེ་བར་བཞུགས། །གཡས་བརྒྱངབ་ཡཾགའདང་ལྡན། །གསང་བའི་དོན་གནས་བརྡ་བྱེད 
-ཟ3། བོ ཨཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཚོགསྤ་ཏིས་བསྐོར། །དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུསན་བཞུགས། །རྡོ་རདྲིལ་བུགཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཚངས་པ་ཡོནོ་པགས་པས་ཁེབས། པི ་རརལ་འནིའ་དདང་ ཌཱ 
ལལ་གིཅ་གསུམ་ཇེའུ་ཆུང་དང་། །ཟླ་བ་ནིས་སྟའི་སྣོད། །ཁ་ཙཱཾགདང་ཐོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མདེ་དང་འྲོད། །ཡངན་ཤུགནི་གཉིས་མ་འོ། །རྡོརགྲི་གུག་འཇིན་པས་འཁུང། འི་མི 
གསུམ་པ་འོ། །ནང་གི་འཕརམ་རྩམས་པནི། །ཟ་བ་གུང་བབཞནངུབདག །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི་ནི་གཞི། །འདབམ་བརྒྱང་ཀྱིས་རྣམ་པརམཛེས། །ཕྱི་མ་གྲུ་བཞི་རུནིགྲགས། །སྣ་ཚོགས་རྔ་ཇོའི 
ངད ཨཾ་དགས་ཆེནོ་འམབས་ལ།།ྷ་རུགསརབབསདབ ཛམ །རགས་པ་ཚ ཡོད་དོ ཚོགས་འདུ 
རྨྱའིགནོ་དུཔལ་ཨྭུ་ཧུན་དུང་ ། ཛཱ་ལན་དཱརདང་། པཱུ་ལོ་རྩས་། མགོ་བོདང་ [ གཅུག་མུད་དད་། སྩི་བོར་ལགས་དརྱེས་རོརྔམ་དང་ ། རྡོརྨའཱཚེདམ་དང་ ། རྡོརྔ་གླང་ཆཾནས་བཅོ་མོ་ལྔནའདས་ལ 
སུལབེར་བྱང་ཅིད་ཕུག་གི་འཕརམ་འབར་བར་རོ། །རོམ་ཆོག་ཉན་པོའི་སྨོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་འབུལ་པའབྱེད་ཅིར་ཚངས་པའི་བུགར་རྭ་སྨུར་རྱ་ཁུགརྱབེདཔསྙ།མཐེའུཆུང་ལུགུརྒྱུད་དུ་སྡེ 


ཟབ 


ཅི 


ཤི ཧམ 


ཐ།།ཏེ་ལཱགམས་མེ་བོང་མནན་ནས་མཛུཊམོ་སྱུརབ་འོག་ཙུ་བཅིངས་པའི་སུ་ཡོངགས་ཆེན་པོའིསེངན་གཡོན་བཧངབས་གནས་པ་། ཆུན་གསུམ་པ། སུ་གལ་ནིངན་བཟའ་གོལ་བ་། མུ་སྐུས 
རྒྱས་པ་1 བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ཁྱི་ཕོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདཱའདབམ་བརྐྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཀྲ་མཆུཔ་ཚེ 'ཧཱི་མཁི་དྭངས་སུ་འཛིགས་མའོ། །དེའི་ཤརྱ་ཧོ་འདང 
མརསཱ་ལ་ཝྭ་སཱཾ། སྣའི་རྩ་མོརདཔའ་མོའོ། །གུང་གི་འདབ་མརསན་ཇུས་ ། མིག་གཉིས་སུ་རར་འཛུངམཁོ། །ནུབ་ཀིང་དང་མརན་གརྟས ། ནབ་བཏོམ་སུའཇིགས་གདམའོ། །ལ་ལོ། 
འདབམ་རསིངག་ལ་སཱ། །ཁའི་པྲདར་ཕོ་ཉ་མའོ། །བུངམཚམས་སྭུ་ར་རོགས་པདད་འདབམ་བརྒང་པའི་ལེ་བརརྭ་མུརིས། ཁོས་སྐོར་སྟོབས་ཆནམའོ། །དའི་ཤརྦ་ཧི་འདབ་མ་རདེབེ་ཀྐོ་རས། 
སྙེའྱི་གླིརབུར་པམྲགི་ནམལོ་ །བངགི་འདབ་མརཀྲུལ་ཁྲས། རྒྱབཀྱི་གླིང་བུར་རརྣམའོ། །ུབྱ་ཏི་འདབམཁི་ཨ་ར་བུ་ཁར་པ་གཉིས་སྭུ་གརྒ་མནསྣ་མའོ། ༡ལའོ་འདབ་མར་ང་ལི་ནིལི་ 
བསྙེ། སཱི་པཁརཀླངཆེན་ལྟེ་བམའོ། །ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདཱའདབམ་བརྐྱད་པའི་ལྟེ་བརགོ་དབ་རྙསྣ། ལྟེ་བའི་གནས་སྒུཡཾ་མའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་འདབ་མརལམ་པ་ཀསྟེ། གསང་བའེ 
པདྨརཆུ་རྒྱུནམལོ། །ངགེ་འདབ་མར་ཀྭལྕིཀས་། མཚན་རྱི་དབུས་སུའ་བེང་ཅནམའོ། །བྱ་ཏྱི་འདབསར་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཏི། མཚནྭ་ས་རྭཏིམའི་འོད་མའོ། ། ལྗེའ་བདབ་མགསར 








༦ ༄༅། །རླངསྟཾ ། བཤང་ཁའི་གནས་སུ་དུངསྣ་མའོ། ། དམ་བདེ ནྭ། བླ་མགཉིས་སུ་དུང་བཅུག་མའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་ངོནེ་དུ་སྙ 

-- པུས་མོ་གཉིས༔ 1 ངགི་འདབ་།ད་ནིང གའམ རེ སྭོབསཿ མགོ ི་ོ རྐངཔ་གཏིས་སྲུ་བོད་མའོ། ། 

ཁ ལཱཾཁི་འདབ་མ ཚྟའྦིཛྙས། སོར་མོ་ལ་ནོད་འ་མའོ། །དེའིས་ཆོགས་པདཱའ་དབམ་བྱརདཔ་བཅིའི་འདབ་མ་བཞི། དཾ དཔོ །འདབ་མ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཁྲགཿ ནཔོས་ཤིནཏཱགང་བའི་ཀྭ་པཱ་ལ 
ཇི དྲ་ཝན་བའིས་ཆོགས་ཆན་པོའི་བུམ་པ་ཁྱ་རན་བཅུགས་པ ། བདུདཅི་ཆན་པོས་ལྟེ་བ་གངབ ། དརསྣ་ཚེགས་རིཾས་མགྲིན་པ་མཐེ་བརབསྐོརབའོ། །ཤརམཆསས་སུ་ཀུམ་ར་པུ་རི་དང་ ། 

རླ ཀླ་རྟོས་མ་ཐེ་བོངདང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧརཔ་མ་དང་ཧོར་མིག་མའོ། །བུངམཚམས་སུ་ཀེར་ཏདང་ ། ནེཔ་ལ་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་ཧོརམགོ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དམར་མོབོ། ནུ 
མཚམསསུ་ཀར་པུ་ཛ་དང་ ། །༣ཙྱིལས་འཕགས་ ཏེརྐད་པ་དང་ ། ཚིངཁརམིགདམའ་དངསོག་མཁོ། །ལྡུཾས་ཚམས་སུབང་གླི་མི་གནདང་བལང་མོདད་ེབའི་ལེ་བདུང་ རྤུལ་བའི 

༢ ཧྙིངཔོལའ་རིནམ་དང་རོམའོ། །འཇམ་བུའི་གླིངུ་གདགས་པའི་ཕྱཛ་སྣརབ་ཅོམ་ལྡནའདས་དང་ཨ་བརྡུ་ཏཱའོ། །དེལྟ་བུནིནང་གོ་འཕརམས་བདེ་བཅན་པོའི་འཁེརལྒནོ་ཡོདཔའི་ཙི་གུམ་ཅུ། 








3:6/ རྩ་གཉིས་རྣམ་པརངག་པས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་རྐྱུང་ཀྱི་གོ་རོསེ་རྣལ་འབྱིར་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གེ་དག་པའོ། །5ྱང་ཆླབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལྟའི་དབང་ཕུག་ཕྲི་རོལ་ཏུམཚན་དང་དཔེ་བུད 

ས་ཞིབ དགཆིས་ཀི་ལ། །བུདག་ཟུགས་མཛེས་པྲ ན་པོའི ྱརས་པས་རེགས་པ་།སྨེགཔའི་རྩཧལ་ཅན ། ཕུག་པའེ་པ སྒུན་གསུམ་པ ། གཞོང 
མཐེ་བའི་ནྲུ་མ་དང་ ། རུས་པསྩ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་རྱྱིས་བརྒྱན་པ ༈ ཕྱགརྒྱ་ལྔ་འཛིན་པ་ ། གཡོན་བརྐྱངབས་རོའི་སྟེ་ངན་གནས་པ ། ཀ་པཱ་ལ་དང་ ། ཁ་ཧཱཾག་དང་ ། མདའ་གཞུཁཁེངས་པརའགྲེང་ 
པ བདུའྲགངས་མང་པ་འཇོམས་པ་ཁོན ། སྒམངོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཛེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ ། ཐུགས་ཚེཆན་པོས་སམས་ཅནའགུགས་མ ། སེམསཅན་ཧཾ་དོན་མཛད་པ་ལ་བོན་པ ། རྦལ 
བདང་མི་མཁེན་པ་མངཔའི་ །མས་དང་ལན་པའོ། །ཝིའིའཕརམ་ཤརདང་ ། བྱང་དང་ ། ནུབ་དང་ ། ལྷོ་མཚམས་རརར་ནང་གི་ལྔ་མོ་བཞིན་དྲུ་ལ་མོ་གཉིས་གཞིས་ཏེ ། སྐྲ་དམརམ་དང་། རྙི 
ཆེན་མ་དང་ ། པུག་རོནས་དང་ ། སེརམོ་དང་ ། ནག་མོ་དང་ ། རིབངོམ་དང་ ། རིདགས་མོ་དང་ ། རམ་མོའོ། ། ཤར་དང་ ། རྲངདང་ ། ནུབདང་ ། ལྔེའིསྤོར་རེར་སྒོ་སྐྱོང་མ་གཏིས་གཞིས་ཏེ་། 
དདག་ཀྱང་རྲགས་པཆན་པོ་འཇིགས་པཅན་མོ་མཆོག་གོ་ལགས་དྱགེས་ཏིས་རིངབ ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་སྲུ་ཁྲབ་པའོ། །ཤར་སོརརྡེ་རྔ་རོལ་ངས་མ་དང་ ། རྡོ་རེད་བྭས་མདོག་ནག་པོ ། 














ལྟ ༄༅། །ཕྱག་བཞི་མམདའགཞུ་འགེངས་ཤིངེཆུསྒེཾནདང་ བུ ཀགཱ་ལདང་ ། ཁ་ཤྷིཾག་འཛིནེ་པ ། མོམ ཤྱ 

ཤྲ རུས་པླས་ཚོགས་རྱི་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་པ | ས་ མགོ་བོའྱོ་རུན་ ངས་རྨུམ་ལ་བ ་པ་འཆང་བའོ། །བུང་སྡོར་རྔོརྔཏ་མོ་མ་ད་ གཅརག་གོལབ ། མིའི ། སེང་ 
, གེ་དངྱབ་ཆུང་བསས་པའོ། །དུབ་སྒོརརྡོ་རྔསྐ་ཟགས་མ་དང་ ། རྫངས ། གླི ངེ་བུ་དང་ར་རན་པོའ་སྒ་ཁོནའོ། འ་ནི རྡོར ིས་མོ་བམདོག་ལངུ 

རཾ ཛྫ་རྨདངཔི་ཝངག་རེལ་མོའོསྦྲ་ཁཾནོ་སྟ ། རཾ ། ཇི་ལྟེ་ལཤ ་ོར་བུགསཁྲལ ལོསི་སརཐམགཅ་བ་ང་བོ་ཛ་རང་། བཞུགས་ཐབས་དང་ ། ཕུག 

ཧཱ ལངས་སོང་ཨུའ་ཁོ ལའིནང་ནཡོའཔཁིར་རྩམདག་ཉས་སྲོདསནདེ་འགགོནས་ བོ །སླུ་བརྒྱད་བདག་ཉིཾེ་ཏིནོམེ་གོན། མཆ ས་ཀུ་།བ་ཏགས། །མའ མ་ཆད་པ 

ཨམརདོ་སྙིན་བརྗོད། །ཅནོ་ཀུནྷ་ཧི་གནས་རབ་མཆོག །གནས་ནིགདནལ་སོགས་པའི་རྩགས། །གནས་ཀུན་ཧི་ནྷིབན་མད། །གསངྱན་དག་ལ། །འདའ་ 

@ བར་བ་ལི་ནི་ཡངས་པའི་སར། ་ཡིརཀྱིལ་འཁིརམིསབྱསས། །གནས་ནཾ་གདན་ལ་བྱ་བ་རགྲགས། །གནས་ནི་རྟན་དུ་བརྗོད་པའོ། ཏར །དེ་ 


ཞིས 


མཆིང། 








མན དམ་པར། །བདེ་བའི་ཨེཿཤེས་འགྱུང་བྷས། །ཚན་ཧྩོ་ནི་འབྲེ་རུབཤད། །ཐག་ལ་གསུསྦ་ཧོཡེ་ཤྲེས་བད། །གཅིག་ཐེད་པ་ཡི་གཏན་ཆིགས་ྱི། །དེ་ཡི་འཕུས་སར་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣལ 


འྱོརྭ་རྒུད་དུ་རྭེད་དཀའ་བ། །གངེ ཚརབ་ཡོད་པ་སྣ། །མངེ་བ་འརུང་བའི་ཐོམ་དེ་བཞོན། །དེ་ནིའངི་ 


ཇེ 


རུདུ་མཁོད་བཛོད། །ཡངན་བརེ་བའྲི་ནམ་ཤེས་སོ། །གངདཔདབ་ཡང་དག་རཱེད། །ད 


ནིསོལ་པ་རྲུགགས། །སྒ་དང་ཐིམ་པིའལ་ཤེས་ཏྲ། །གངང་པང་བའིི་ཟི་བས། །ངནི་ལམ་རགྱཏཱནི་བྷསཱནཾ། །འགྲོ་བའི་བདག་ཞིད་ལམ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བའྱི་རྐྱལ་པོ་གཔནཞིག་འགོག །དེནི་སོར 
བའི་ཡཾ་ཤེས་རབ། །དེནོ་གནས་བརྱརད་དྱགེས་པ་ཡིན། །གླེ་བརྒྱད་རང་གི་ངོ་གཉན། །ཡེ་ཤེས་བྱརདྱ་ཏཱ་བདག་ཉིར་བདག །སངསྦ་རྒས་ཀུན་གྱིས་རད་དཀའ་བ། ཆུ་ཀུན་གུནོངེག་པའི་གཞོ། ། 
དལ་ཡངནིར་ཀུན་གནས། །ཉེབའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅང་ཀུན། །ལྔ་ཡི་དབད་ཕུག་ནམ་པར་སཾན། །བསྐྱདདང་ཚོགས་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་དྲུག་ནཾའཾབཏུགྲགས། །ཐིག་ལེའི་དབུསན་ཡེ 


= 


ས་ཡོད །ངག་གི་ལུམ་ཧིསྭ་རང་པརདཀའ། །བསྙང་པ་དངན་ངོགས་པསང། །དྲུག་མིན་ངེསཞིན་གསུམ་པམིན། །གསུམ་ངང་བྲལ་བགསུམ་པར་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ངེ་སྐྱད 
མེད། །ཉི་མའི་ཟིག་ལེའི་ཡེངཤེས་ཤར། །འབད་པ་ཡིནི་མཆོད་སྦྱིནབྱ། །གངཚམཆོག་བུངམ་ཤརབར། །དྲེམའིམ་འབྱུངམི་ཁྱ་གུར། །ཟླབ་དེནདེགའ་བལ་དགའ། །ཆགས་པ་ 


༧།༽༄༅། །འདྲི་རུ་ཟིམ་བརཔེད། །ཧི་མའྲི་དབུ་སནས་ཟླ་བ་འབྱུང་། །བླ་བའི་དབུསནས་ཉིམ་འཆར། །དྡིམ་མེད་ཕར་ཡངས་པརའ་གོ། ། ཤེས་རབ་བངག་ཏིདེ་གཟུག་སཀྱི་ཁིར།། 
༡ ཐམས་ཧད་ལནིཆིམ་པརབྲེད། །མས་ཅད་རྱིནོ་སྐྱ་བའི་རྒྱ། །འབྲས་བུ་བྱེདཔའི་བདག་ཉིང་ཟླ། ། (ཧྱེད་བདག་འིདེ་ཟླ་བསྙེ། །འྲས་བུ་བེད་བདག་འིམ་འོ། ་རྒྱ་དང་ཁབྲས་བུ་གཏིག 
„ མེད་པའི། །བདེ་བྲཆགས་ཆེན་བདག་ཏིད་རོ། །ཆགོས་པཉན་པོ་དངོསྦམདན། །ཇི་ལྟརཐང་བ་འཁྱུང་བར་འགྱུར། །བད་བ་ཡེཤེས་དིམེད་གྲགས། །ཕམལ་བདེ་ཏིད་བདབ་མིན། །ཧོལ་སོ་བབག 
ཆགས་རབ་རྨོངས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བད་བརའདོད། །བདེ་བཆོག་གི་རང་རིག་པ། །ཆགས་པ་དངནིཆགས་བྲལ་མེད། །བདེབ་ཐྲིག་ལའི་ནང་དུ་ནི་ །ཆར་ཡངནང་དུ་བདེ་བཆེ། །རེ 
སྣཾ། གཏིས་ཡེཤཤེསྤ་རུལ་སྱིནང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆུལ་ཅནདང། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའེ་ཡེ་ཤཱས་བྲལ། །གཞན་དང་གཞན་མེནནང་ཡོད་པའོ། སྒྱོར སྐེས་བནམ་པརཤོག། །ཆ་ཡང་ 
ཆུ་བཀུན་བཅུགས་བལ། །ཅོག་པ་སུངས་པ་དེའིདའི། །བསམ་གཏན་འིན་པམད་པའོ། །ཚོརབུ་ཚོརྦཔང་གཉིས་ལས་གྲོལ། །སྲིདདངྱ་མ་ངན་འདས་དེག་པའི། དེའི་གསར་རྐནདེཏིད་དོ། ། 


རཾ 
4 


ˆ 


| གངདུ་ཡངནགེསལམ་བུས། །འབད་པ་ཡོསནི་སྲ་བརྲ་བ། །སྣ་བརསི་བྱ་གངལ་ལརད། །རྣལ་འརྱོརརྨུད་དུ་མོས་རྒྱུརབ། །ལྷ་ཡི་དབད་ཕྱུག་གོསལ་མི་བ། །དཔལ་ཡེ་ཤས་ཐགེ་ལ་ལས་སྦགས 








བས 





རྐྱ་བཟས་པའི་རིམ་པ་དང་ ། མཆོད་སྨྱིནརྱི་ཆོག་དང་ ། ངཀྱྱིལ་འཁོརབརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དང་ ། གནས་རྱཾ་ངོན་དང་ རུའི་འཁོམལའྱབུང་བདང་། ངཁོནཏིདྷ་ཏི་དོན་བསན་པའི་ལྕའྷུས་ཟླ་༢གཅིག 
པའོ། །བནེས་སཆོདཔའི་ཆོག་འདེའི། །ངེས་པརབསུན་པ་བདག་གས་བཤད། །ཟིམ་དང་ལངས་སྦྱོད་དག་གོ་སེནི། །ཨོངའཕྲོག་ཡང་ད་ མངར །ཟླ་བཞིམམེ་ | 
ཏོག་གས། །སྲུ་ི་རྐྱལ་པོ་ཉིད་ལ་མཆེད། །འདོད་པ་འདྲེནིདྲ་པལ་བརུ། །མརརོ་ཚཾས་ཀྱི་དང་པོ་དབང་། །མོང་ལས་དེམུའདོད་པརའགུར། །རེས་པར་ཨ་ཡིཟིག་ལེ་ལས། །ཧིམཔ་བངིནཾ་སཱིན ། 
ཕགཉཏུ། །དགེའ་བས་ད་ལས་འདའ་བརའྱགུར། །མཡ་ལིའི་ཐོག་ལ་གཏེས་པས་སོ། །བརེ་བའི་མཁུར་ཆོས་གཉིས་ནས་སུ། །ཆས་གསུམ་པ་ལ་ལངས་སྔོང་འགྱུར། །རལྷ་རམ་པར་སླིན་པས་འགོ།། 
།ཨལིའི་ཟིགས་པ་གསུམངས་སོ། །བརུང་རཱི་ཀོསྣ་སོའི་གནས་སུནི། །ཆཾས་བཞི་པ་ལ་ཐིམ་པ་འབྱུང་། །དལ་མགུ་བ་ལས་འགའ་བ། །བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ལསསོ། །བངེ་བ་ཡི་ནོམགྲིན་གནས 

སུ ༣ ཆོས་ལྔ་པ་ལ་ལེངས་སྤོདའཇུང་། །དེ་ལ་རྩགས་པསླརས་པའའྱ་གུར། །ཟིག་ལེ་ལ་པའི་ཁིངས་པསས། །འདོད་པ་བང་གོ་གཏས་སྲུ་མི །ཚས་རུག་པ་ལ་ཕིམ་པའུང་། །རེ་ལ་བསམ་གཏན 
།ལསྤ་ངག་པོ། །ཞིག་ལྭ་དུག་ལ་གངོབསསོ། །བདེ་བའྱི་ནུ་མའི་གནས་སྲུའི །ཚེས་བདུན་པ་ལ་དབངནི་འྱ་བུང། །དེ་ལ་བདུན་པས་འབུང་བ་ཡོན། །ཐིགས་པ་བདུན་པས་ཁེངས་པས་སོ། །འདོདཔའི་ 





ཆེཿཿ 


བཅུ་གནོའྱི་བ་བའི་ཐོག་ལས་ 














ལེངས་སྦྱོང་འབྱུང་། །དེ་ལསྭསུང་བསྡ་ཨུར 
བའེ་ནོར་བུའི་དབུས་སྐུརི་ །ཉ་གང་བ་ལས་དབངཚིཤར། །ད་ལསྤ་པད་ལས་གཉིད་དུའྱ་གར། །བཅྩོ་ཝ་པ་ཡི་ཐོག་ 


ཀགྲེ་བག་ལྷན་སྐྱས་དགའ། །བཅུདུག་པ་ཡོ་དོནདུ་ཡོད། །ཚར་ཡངའྱའུ་དུག་ཁདྷེརུརི་ 


་སོ། །བདེ་ 


༄༅། ཆ༈རབེ་ལེགས་གནས་སྲུ་མི། །ཆས་བརྒྱང་པ་ལ་ཐིསེ་པ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཆགས་པས་མཆོག་གི་དགའ། །ཅཐིག་ལེ་བྱཧད་པ་གང་གསསོ། 
།དགུ་པ་ལ་ལེངས་སྦྱོངའབུང་། །དེ་ལྷ་རམ་སཱཾན་ལས་འབརའ ང་། །ཤིགེ་ལེ་དྭགུ་པ་ཁེངས་པས་སོ། །འདེད་པའི་མདོམས་ཏྱི་གནས་མུ་ནི་ 
།ལེར་འགྱུར། །ཁིག་ལ་བཅུཔ་གང་བསསོ། །བདེ་བའྱི་སྤི་པོའི་གནས་སྲུའི་ །བྱུུ་གཅིག་པ་ལ་ 


༠ 


གཞན་ནི་གང་དུའངསི་དམོགས་སོ། །རབཞིན་དུ་ནསསོརག་ཟུགས། །རང་བཞིན་ངེནི་ཡོད་པ་མིན། །དགའ་བ་ 


།བདེ་བའྲི་ལེ་བའི་གནསསུ་ནི། ཆས | 
< 

།ཆེས་བཅུཔ་ལཐཾམེ་པ་འབྱུང་ །དེ་ལ་བརྟན་ལས་ཏྲིག 
་དབང་ནཾའེབྱུང་། །དེ་ི་སྟོབས་ཁས་རྱོས་པར་འརྱུར། །བཅུ་གཅག་ཐིག་ལ་ཁེངས་པསསོ། །བརེ་ 
འོ སབ ༠ ཨ་ ༦ འའའྱ་ ཅག་ཐག | 
བའི་རྔོརའྷ་རཾ་གནས་གྲུ། །བཅུ་གཏིས་ཆས་ལ་ཐིས་པ་འབྱོང་། །རེ་ཁ།འེད་ལས་དགའ་བྲལ་དགའ། །བཅུགཉིས་ཐིག་ལེ་གངབས་སོ། །རྒྱས་པའེ་རྡོ་རྔའི་དབུས་གནས་སུ། །བྱཅ་གགུམཆོས་ལ { 
ཏར་འྱ་གུར། །ཨ་ལིའབྱཧུ་གསུམ་ཐིག་ལས་སོ། །བདེ་བའེ་མདུད་པའི་གནས་སུ་མི་ །བཅུ་བཞི་པ་ལྔ་ཕིམ་པ་ཤར། །དེ་ལ་ལེག་བུ་ལས་ཚུརའགྱུར། ཇ་ 


༥ལེས་སོ། དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིའཱ། 


༩ <~ | 

ཿཡཔོདཔ་མ་ཡིནམད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་དུནལ་ཤེསཆེ། །ལྷ་ཡི་དབད་ཁུག་རང་བཞིནེནོ། །གཡས་གཡོན་ཡན་ལག་གཉིས་སྲུནི། །གུབ་ཡིཚོ་འེ་བྱུང་བར་ྲན། །མརངོད་བཞིན་ཡརངོ་ཡོ། །འདོད་པ་ཡོས་ 
བུང་བ །བཤུངང་ལཱ་ཡོས་གིས་མེ་དམྩོར། །བདཾ་བ་འདི་ཡི་འགུང་བ་མིན། །དེཆཱིད་གསུམངཤེས་བཅུ་དང་ལྔ། །ཤེསརཔརང་བཱལ་བདབྱར། །ླབ་མའིཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིནྱ་གིས། གཉིས་སུ 
མེད་བའི་འདུབཤས། །ཅུགཏུམོས་པ་ཡིསཚིཤར། །བསམ་གཏན་ཆསྐརིཤེས་པའོ། །བླླངག་གནོ་ཡོ་གའི་གཟུགས། མསལིའི་ཞིག་ལ་རང་ངོབོ། །ཨསོགས་ཡིག་འབུའི་ཆར་ཡུང་ ང་། 
། །ཨ་ལིའི་ཡ་ཤས་བདབངག་ཏིད། །གསོགས་ཡིག་འབྲའི་རར་ཡང་འབུང། །ཀ་ལིའོ་ཡེརཤིསབརབྱར། །ཨ་ལོ་ཀ་ལི་གཏིས་སྦྱོར་ལས། །ནུ་ཆཾནེ་ཁྱཾག་ནཾ་རབམ་ཆོད་བུ། །མཆོདཔ་ཡང་ 
རོརབཞིན་ཏེ། །གསང་པའི་པྲདའི་སྙིང་ཁ་རརོ། །གསངབ་ངཏངགསུམ་ཞེས་བ། །ལལ་འདའ་ལ་གཉིས་སྤྱོམལས། །མ ིན་ཧྱིནོརེབམཆོགྲ་ཧུ། །མཆོད་པ་ཡངནོ་ད་བཞིན་ཏ། །གསང་ ། 


( 
| | 


བཛི་བྭཱའི་སྙིར་ཁར་ལོ །གསང་བ་པེནིདགསུམ་ཞེསབུ། །ཤིམ་དང་ལེངསཿ མུང་སོགསཧྲེ་དག །ཚིམ་པ་དངའི་ལེངས་སྦྱོང་དབང་། 'དགའ་བགསུས་དུུན་པའོ།།དེལ་ཐོག་ལེ ཀས་ཞིས་ | 
། འའ ༣ ལ་ཀ འི་ཇཿ ངོ ལའེ་འགར་བརེན་༣་རེ་ ་བའ་འི་འེའ།ཀའ། ར་ཡིས་བསང་པའི་རིས་ཞེས་ །ངང་པའི་ནངྒནིྲན༔ ངྒེ 
བྱ༥ `སུ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་བངག་ཏིད་དོ། །ཚངས་པའི་བུག་དེ་བཞིནམ་གྲིན། །སྭཾཁརུནི་ཐཾག་ལེ་གསུམ། །དེ་ཡེས་བསྤད་པའི་རིམ་ཞེསྲབ། །མ་དུད་པའི་ནངནམནཆདདོ། །བཟློག་པ་ཡི། 





༄༅། །ནིཚགེ་ལེ་གསུམ། །ནད་ཇོགས་པའི་རིམཔ་ཡིན། འབྲསྣརམ་དག་པེ་ ི་དགནིརྱཏ་གས། ད་ཤ །དོན་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར 
རྲུགབཤད། །དེ་ཡི་དབུསསུ་དེ་ཏིད་བཞུགས། །ལྷནསྐྱེས་དགའ་བའི་བདེ་བཆེ ཆ་འ སོས །ཁི་ཚོམ་མེད་པར་རད་པ་རྭའ ར། ¿མཆོད་པའི་དམ་ཆིགདུས་སུན།་ མོ 
བའི་སྒྲནི་འབད་པ་ཡིས། །གང་ཞིཾག་འདོད་པྲ་གུབཔ་ཆེ། །དམ་ཆིག་ འི བོམ །ཨ་ལྷི་ཟབ་ཀ་ལཾ་ཏི། །ཇི བའོ་ཉནུ་བའོ། །ཉིམ་ཁྲག་ཏུརབ 
ཙགཱགས། །ཆུབ་གུཔུར་ཤེས་བུ་ གི ྒྱུཤེག་པ་གཞིས་ཀ་ཡི། །འཐུསཔྲ་ད་པོརབཅོད་པ་ཁོ། །ནརག་ཀཱ་ལ་རུ་ཛོད། །ཆགས་ར་ཆང་དརགྱ།ཐགས། 
| ། །བནནི་ཐེག་དོག ཧུ་དྲན། །གཉ་ལབརབ་གངབྱས་ངན་འཛ། ༣ །མཐེརོསེ་གཟུགས་ཞེས་དན་པ་འོ། | 
ི་པུ་ལ་ནགཞས་བམན། ག་རང །དིནོ་རརབརེམོ་འོ། །ཟླང་བཞི་བོ་ན་རག་བའོ། །སནོ་བརུ་བ་ཏཱ་གགས། །ཆུནིས་ངེསོ་ཡོན་བརངན། །མེནི་ཡུམ་སྙ་བུ་ལ་ནི། །ཆུང་ 
ུ་རཀཏྲུགགས་པའོ། ནས་མཁའ་རྒྱུགསོར་ཤས་བརྩ་། ། །བཅིངས་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡོན། ། །སྒལ་ལྡན་དང་པ་འོན་པ་མཚོ། །འོན་པ་མིནེ་བརྒྱ་མཚོར་བརྗོད། །དབང་བསྐུར་གྲོང 





-- 3 ཤྭ་བ 























གཱ 


འགག་འདིནི་ཨར་པོ་ར །དུས་ནིདངུག་པ་བད་བནིད། །ཐལ་བ་མིན་དགའ་དགའ་སྟོབས་སོ། །དེདག་ཚོགས་ཉིམཆད་སིནསིས། །དུས་སུ་འབདཔས་བརྗོད་པ་རབ། །ཆུང་ཁུང་ལ་སོགས་ 


འཇྲུགིན་ཕིར། །གསང་བའྲོ་ཆིགོནི་སྣུ་བརབ། །རྣལ་འགྱོརམ་འམརྣལ་འཕྲོརཔ། ། ཤིནེཏུདགྱེས་པས་གསང་སྐད་སྣཾ། །དཔལ་ཡེཿཤེས་ཐཾག་ལ་ལས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དང་གསང་བའི་ 














མ༣། ༄། །ཨཱེད་ །བཞི་དེ་ལུརདབཞིནནོ། །དགུ་ཡོ་བྲ་ཟག་དབད་ལསོགས། །འཐྲས་ཐུའི་པརན་ྱརད་དབེར་འགུར། །བཞི་བ་དེ་ལཱརངེ་བཞིན་བརྗོད། 
-ཤ ཁྱབས། །དང ཀཀ ོ་ི ས་ལམ་བིགོ དོན་ནི ཡོམས པ་ཡིས །དེ་བཞིནརཞིག་དགའ་བའིསེམས། དེ་བ 
བའི་རིམ། །ཇྙི་ལྟ་བུ་ རནཾ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། །དགའ་བ་ཡུསསུ་གྲགས་པ་སྙཾ། ། མཆོགཏུ་དགའ་བ་ དིརུ་གང་། །ཡིདནོ་དེགའྲ་བལ་ཤེས་པརྱ་བ། ། །ལྷནསྐྱས་དེནྣི་གངན་ཡོད། །ཀུཿ ། 
རཱ ཡེ་ཤེསས་མས། །སེམས་ལས་གཞན་ནི་ཡོངཔ་མིན། ༽གངིཅ་ནིག་འདེངསས་ཅར་ །དེནིཤེསས་ཅདསམས་ཡིནནོ། ། །སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བསྙེ། ± 
འོ ཨུསཀིམ་གའོ་དགའ་པའི་གནས། །ངགནིམ་གྲིནཔ་མཚེགཏུ་དགའ། ། སེམསནིསྟོ་ཁར་ཤེས་བང། །རྔགས་པའི་དགའ་བརྟགཏུ་ཤར། །ཡུས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དེ་ནཾ་ངག །ངགཧིརས 
འབབས་ངུ་ཡོང། །ཡོརཆིད་ཡོངསསུ་ཤེས་པནི་ །འབསབུ་དྲེནདོན་ དོནདམ་པར། །དེཉིད་གསུམ་བདག་ཡེ་ཤེས་གང་། ། །རྩ་གསུམཞང་གི་དབུས་ན་བཞུགས། ། །གནས་གསུམ་ཁུ8་པ་སྐྱེ་བིད། ། 
ས འོད་གསུམ་སཾད་པ་གསུམ་དངྲགལ། །འོདརབགནས་ནརེབྱ་ཀཾ་མཆོག །དྡེནིབེཞི་པ་མཆག་གི་དབང་། །བདུན་གཉིས་ཧྲེ་བགྟ་ཏན་ཡོད། །ཡན་ལེགརབ་ཀྱོམདོརབསྡུས་ལ། །ཆུ་ཡི་དབང་ 








ལྷ 





ཏལ 


བུར་དགའ་བའོ། །གསང་བའི་དབང་བསྱུར་མགིན་པྲར། །མཆོགཏཱ་དགའ་བའི་བདག་ནིདམཆག །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་ནོ་དབང་། །སྙིང་ཁརུནི་དགའ་བྲལ་དགའ། །གསངཔ་བདྡུའི་ལྟེབ 
རུ །བཞི་བའི་རངབཞིནེ་བདག་ཁིར་རོ། །དྷལར་དབངནིེཞིརུདཾ། །བསྐྱེད་བའི་རོམ་པའི་ཐོགས་ཡིནནོ། །ཆུ་ཡི་དབངནམདོམས་སྭུ་སྭ། །སྣཚོགས་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་འོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ 
གཉིས་པ་སྙུ། །རྣམ་མརསཱིན་པའི་འབུས་བླུ་སེར། །ངོངཡིནར་པའི་གནུ། །ུ་བདང་ནོ་མདོམས་ཀྱི་འོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིནོ་དབང་། །མདུད་པའི་གནས་སྐུ་ཏུག་ཏཱདན། །དབང་ནམས་ 
མཁྱིད །ནམ་པར་འཇོམས་པའི་འབབས་བྷུས། །ཤིས་རབལེཊ་ཤེས་ཞོརབུའི་ཁར། །ཤེས་རབ་པདཌི་ཡོདའ་གོའི་ཤོར། རངས་པའི །གཉིས་ཀྱུ་ཆས་པ་ཡས་ནི་ 
།ཟླཟོག་པ་རྦ་བ། །མདུད་པའི་ནང་གི་གནས་སྲུའགྲོ། །དེ་ལྟརབཞི་པ་རགཏུ་བསྟན། །མཚནཏཾདདངབྲལ་འབྲས་བུརགྲགས། །མདུད་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་ཡིས། ། 





ཚུངས་པའི་སྣུལ་པ་སྭཾངམན་ཆད། །དེཿམདུནི་ཕཱན་སྐྱས་དགའ། །རླབས་དངབྲལ་བ་དཔེ་མེད་དོ། །དེརྡཾ་དེ་ཀུན་ངོན་དམ་པར། །དབངགཾ་ཡེ་ཤེས་ངེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོརྔ་ཀ་བདེ་བཞིནེ་གསང་། ། 
ྔམདཔི་པའྱི་ ང་། །རིགསཆན་མས་ིངབདང། ཀྱེ་རྔརའ་ཇིགས་རྱེད་རྡོ་རྔ་དང་། །མཚན་དང་གསངབ་འཇུས་པ་རུ། སས བ་ །ཁྱད་ཀྱི་དོར 


ཅ། ༄༅། མཛད་དབང་གི་ངོན་ རྒུད་འདི་རུནིརབཏུ་གསལ། །རོག་གེ་བདང་རྒན་པོ་དང། །དགེ་སོོངམོས་པར་གནས་པ་ལ། །ཡངདག་ལམ་ཤེས་སླབ་དཔོནྲ་ཧྲས། །དྡེ་ནམས་དཏིད ད 
-ཟ །བཤང་མྲི་བ། །ཨ་ཡི་ཡོལ་བའགའ པ་ཞིག །བྷི་ཡཾ་ཡི་གའབྲུམཆོགཏུ་དགའ། །ཡ་ཡོག་འྲ་དགའ་བྲལ་དགའ། །ཀ་པི་ཡོག་འབྲུ་ལྷནསྐྱེས་སོ། །གང་དུ་ཡངནམོ་དམིགས་ཤིང་། ། 

ཨན་སྒུ་མད་རབབཞིན་ཏཾ། ། ཀུནཧྲིརྒྱ་ནི་ཡོ་ནེརིརོ་རོ། །༩ ཡི་ཡོག་འབུར་ཡང་དག་བྗརོད། །གུག་ཏོརགསང་བའི་པདརྭག། །བསརདངྦ་འུས་ནི་བིད་པའི་ཁོར། །ཀནྡཾརེས་ཏོག་དངོས་པོརྲགགས།། 
ཤཱི འགྲོ་བད་པའེ་བདག་ཏིདདོ། །གསངབའི་པ་པཱའི་སཱིཔའ་ཨ། །རུ་ཀུན་རྱིསནཾ་འབིགས་པ་གང་། །དྲེཕི་ལམངོན་པར་དགའ་བམཆག །ཧྷི་ཡ་ཡོག་འབྲུ་ཐོག་ལེ་འབིགས། །ཊ་བད་ཨེ་ཤེས་ཀུན ' 
རགས་བྲལ། །ཡང་དག་དནྱོ་རིས་གསལ་བརཀེང། །དངཔོའི་དགའ་རྒ་ཡི་དངོས། །ཨ་ཡི་ཡོག་འབུམཆོག་གིགནས། །མ་ཆོགདགའདགའ་བལ་དགའ་བརྒགགས། །དབངའགྱུར་རབ་ཏུ་ 
ཙཾ ཁྲགས་པའོ། །དེ་གཉིས་དྲངུས་སུརེརདེ་བཞུགས། །རངབཞིན་དགའ་བབཞོདེང་བལ། །མངོན་པར་དགའ་དང་དགའ་བལ་དགའི། །གང་ཞིགརང་བཞིནམི་ཤེསན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རོགམས 
༧ དཔའ་ཡོས། །སངསརྒྱས་ཡིནེ་ཡངམོ་བསྟོད་དོ། །རྡོརྗཾ་འཛྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཐམས་ཅད།ཤུབ་པ་རམངའ་བདག་བདག །སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་རལ་ཆན་པོ། །སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡིང 







ཁེ ཚིང 
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མགྒལྟརམགྱོགས། །ཐམས་ཧད་ཀུན་ཧྱྱི་དབང་ྱུག་བདག །འབུངབ་ཀུན་རྒྱིབདག་ིདེ་དོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐག་ལེ་ལས་དབངབསྐུའ་བའི་རེས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་ཀྱ་བ་སྟ་བཅུ་གསུམ་པའོ། 
པའ །དོནས་ཡངནི་བཤངྱ་བབ། །ནང་གི་མེ་ཚནཏིད་སྨིནསེག་གོ། །ཁནི་ཧོམ་ཁུང་དགངགཟརལག །རྒུལ་ནོ་རེདབྱུངམ་ཡིནནོ། །ངརྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྲེག་རྫས་ཡཾནེ། །བཟླས་པ་དེ 
།བམ་དུ་བརྔོད། །ས་འོག་དངནྡཾསོཾངསོམར། །དེ་ཡྲོ་སྲག་ཛས་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣས་དག་པས། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་བསང་གཏོར་བུ། །དུམ་བུ་གསུམ་པའི་སྡོདམདུནདུ། །ཕྲག 
འདུད་རྩིས་རབཏུཚིམ། །རྡོར་གསུམ་ཡེ་ཤེསས་བོན་རྲིས། །དགྲ་པས་དཀར་ཧས་རིསྱེ་ིས་སོ། །རླུངམེས་བསྒྱལ་བུས་འབར་བས་བུས། །བདུད་རྩཾ་མཆགནི་ཞུ་བརེད། :‡ 
སྣགས་ཀྱིསནི། །འཁོར་ལེ་དྲུག་ནཾ་རེབཌིམ་ཐྲ། །རིབིའི་མེམོ་དངཀྲལ་བས། །ཕུཾནཾང་རྟགཏརབ་ཆིམ་ཤུ། །དེ་ལྟའི་སྨྱིན་སྲག་ལས་ཀྱིས་ནོ། །ལྷ་ཕི་སུ་ཆུངེས་པརའགུར། །ལྷ་སི་སྐུ་ཾབདེ་ཆེན 





པོའ །དེན་དམ་པརནི་ཤེས་པ་ལོ། །ལྷུ་ཡོ་ཡོག་འུ་ཡོས་འུང་གང་། །དེན་དེན་དམ་སྦྱན་སོག་གོ །དཔའ་བོ་གཉིས་ཉོས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དུས་ཀྱི་གངདུསྐས་དབང་པོ། །ལྕེ་སིང་བོད་བའེ 





པདྨལཾ།ི །རྟག་པར་ཤེས་རབ་མས་ནི་བརྗོད། །དེན་སྦོནོ་སྲེག་སག་རྫས་ལྡན། །མངོན་པརདགའ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཀུནརོ་བརྣམཾ་པའི་གཟུགས་སུནི།ི ཤེས་རབ་ཐབསན་བྲད་པ་ལས། ། 


ཅཡ ༄༅། །སྤཾན་སྲེག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུམཆོག །རྒྱུ་རབ་རུནྟི་སཱངཔ་འོ། །ཧོམ་ཁུང་དྷལ་དགྱེས་པ་ཆེ། །ལ་ལ་འདི་རུདགང་གཟརདྲན། །བླུགས་གཟར་གསང་པད་སྣ་ཡི་རྩེ་། །མརནི་ 

-¶ [ལུ་བ་ཟླ་འོད་མཉམ། །གཾསང་པར་ཟླུམ་ཕོའི་རྣམ་པ་བཞིན། །མརཉཾ་སྣོདངུ་རྣམ་པའགྲགས། །བླགས་གཟར་དགང་གཟར་མར་རྱཾ་སྦྱོད། །རུ་གསུམ་དུནི་བརོད་པ་འོ། །བླསུབ་དང་གཅུབས་པའི 
སྨྱོར་བ་ཡཾས། །རྨུངམ་དངནཾགཉིད་མ་གཉིས། །གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཡད་དག་པས། །ཡེ་ཤེསམ་ནོམེཆོག་ཏུའབར། །བླདིའེ རལྕ་དུག་རིམ་པས། །གཞནམནེ་བདཆེནམནཆད་དོ། ། 

ཤྭ མཆོག་གཟདུང་རྩི་རྒུནནི་འཇཾག །ཇྷལུ་རམཁའ་ལསྦརུའབབ་པ། །ཆུ་ཡྲོ་དབདུ་མ་ཡིས། །འཁེརལྦདུག་ཤོང་ཁབ་པ་འོ། །སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤུས་རོ་ར་མཆོག །གཏཱ་སེག་ཛས་མཆོད་པརྭ་བ། 

ཤུ མེ་ཡི་ཁ་རུདགངགཟར་ནོ། །མརྦ་ཧིས་བཀང་བ་དབུལ་བར། །མེནམེཆོག་ཏུ་དགའ་བས། །ནམྟ་ཏོག་ཅམ་ཤིང་ཆིག་པར་ཐེད། །མདུད་པའེ་ཧོམ་འུངགིནོས། །དའིས་ཆོག་ཏུ་དགའ་རང་ ¦ 

༤ བཞིན། །ཞི་བའྱི་ཟུམ་པོའི་ནཱས་པ་ཞིན། །ལོངོས་སྦྱོད་དངའོ་གྲེལ་བབཞིནེ། །སྐུ་ཡཾ་རྔོརྫ་རེནེཆེནཁར། །གསུང་གི་རྡོར་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ཐུགས་ཏྱིརྡོརྔ་མདུད་གྭིང་པོ། །དགའ་བ་ཡིཾསནཾ 

པ མཆོད་པརྱང། །གསུང་གཾརྡོརྔ་བྲུགས་གཟརམཆོག །དགའ་བྲལ་དགའ་བསྐུ་རོརི། །ལྷནསྐྱེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དགངཏླུགས་ཀྱིསནཾམཆོད་པརབུ། །ཟཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དསྐད 
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རིང་པོ་ཞིགནས་འདྙིས་ད་ཏས་གསོའ ཅིགྣསས་པའི་དགའབ་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཧཱེ་བཕྲག་འདུན་ཧཱརྩ་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ཀུན་བརྒྱལ་བདངས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཡུན་རིང་པོ་ནགནས་འདྟིསྐད་ གསོལ་ཏོ། ས་པ དགའ 








འི ་པ་དེམ་ཡིན་པའི་དཔ་རཤོན་ཅིག ། 
བོའ ས་ཧཧདང་ ། ཨེ་ཤེས་དང། ན་རའང་རོངས་པར་ ནན ། ཡེ་ཤསམད་པས་ ཅེཿ སྨྱས་བའེ་དགའ་བ་ཇི་ལྟེའནཱད ། དབཞིན་དུའ་ང་འདིའ་གཞན་པ་དེ ཡེན་པའི་དཔརཏོན་ ཅིག 


*།༄༅། །ི་ལུར།། དུབ་ལསནམར་ཤེས་ཏེ། །ནུ་སརལསྒནྷཾརཱའ་ནནོ། །བྱང་རུད་སེམས་དབའྲི་བྲོ་ལན་རཱི། །རིགསནསཆནམནམས་ལས་ཤེས། །དེ་བཞིནད་ལྷན་ཅིགསྒུས་པའི 
3 དགའ་བའི་ས ནྱ་གུངོབོ་ཨཤེསསོ། །ཡེ་ཤེསནི་ ྲེེཾཾཾཾྣཾཾཆ&ྗ‰ྫ 
ཤཱ རིན་པོཆྲཔམོའོ་ཕ་མོ་ཡོད། ུ ;མརམམ་ཡོན་པས་རུང་པརམི་འྱ་ཆུར་བདབསནྡརོགོས་ཅན་ཧས་རིན་པོ་ཆེམ་རཾམ་ཁུ་རནས་ཆོལ་བརབུད་ལ། གལ་ཏེད་ཧདནདེ་ཅིམརམ་ལསརིན་པོ་རྩས་འམ་། 
འོནྱ་ཀང་མམེའི་ཐབས་ཀྱིས་མཐོང་བདང་རུད་པ་དབཞིན་དུལ་ཤེས་ཉིམརམས་ལྕན་ཅིགས་པའི་དགའ་བའི་རན་པོ་ཆེའྱི་རུལ་པོམ་ཐོངཞིངེ་དད་ཊུ ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྱབ་ནིམ་ཡོཾ་ནན། །དེ་བས་ནཡ་ཤེས 

ཛཱ ླ་འདི་ནོདོནོ་མི་ཤེས་པའི་ཕུརམཁས་པས་འདེ་བབྲེ་ མ་མིའོ། །དཔལ་ཡ་ཤས་ཐིག་ལེ་ལས་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པརབསྙན་པ་དང་ནང་གོ་སྨྱོན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུསྙ་བཅུ་བཞི་པའོ། 
ཐཾ [ །དེནས་གཏོརམ་རེན་པོའི་ལས་ཏོ་རེས་པར་བསྟན་པའི་དོནབཤད་དོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅང་སྲངངདོནདུ,། །འབདཔ་ཡོཾསནི་གཏོརམ་སྨིན། །གྷ་ཡཾ་ཡིགའབྲུ་བྷ་གསབརྔོད། ། 
ཡ ལིག་ཡོག་འབྲུ་ལཾང་གརངསྙན། །ལཾངེག་བཱ་གམམཉས་སྦྱོར་བས། །སེམས་ཅན་ཐམསཧད་ཏ་ནོཆོགས། །དེ་ལས་འབྱུངབརའགྱུརབསྟེ། །ལྷམོ་དེ་ནིད་ཤེས་ཀྱསྟེ། །ཐམས་ཅདྨྲ་ནི་དགའ་བ་ཡིན།། 





པོ་ལྟའི་དབང་ཕུག་ལ་བོས་ ། 


བྱས་ན པོ་བཾས་པར་བསྟུནཔ་ཞེས་བྲབའི་ལེའུསྙ་བཅོལྔ་པའོ། 


དང་། ཕུགྱར་ཆེན་པོའོ་མེཐའྱི་རས་པ་རེས་བརབསྟན་པའི་དོན་དུརངག་ངོ་བའོདདང ། ཚདདང་ ། རྣམ་པདེ་དག་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཐདདུ་ལེགས་པརཞུས་ཤིག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


ས༣ཾ༄༅། །དཔའཆནཔོ་ལཱཁི་དབང་ ག་གས་གསོལ་པ ། མཆོག་གི་དབང་ཤུགམ་མཆོག་གིབའརབ་ཆེན་པོའ་འངྱ་ཀི་རང་གི་ར་བོ་གངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ ། སྔི 
-ཤྒ བར་པེདམ ། བྲདདཐམ་བཅད་འཛོཉསཔ་་བ་། དགའ་བཟམས་ཅད་དང་ ། སྐད་ཅིག་དང་ ། རོདང་། གས་དམ་བ ཀ་བ་དྲད་སཞས་འཞེངས་ནས་བཟོ་ 

, ཚིམ་བརམ་ཛདམ ། བཅམ་ལན་འདས་མ་བཟང་མོ་མཆོག་དྲི་མ་མད་པའི་སུནས་མཁའི་ངོཕོ་ལགས་སོལགས་སོ། །ཡང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟའི་དབང་ཕུག་གིས ། བཅོམ། 
ཤཱ ལྡན་འདས་མས་གསུངས་པ་དཁངོདུ་རུད་པས་མཆགཏདགའ་བཅེན་པོའོ་སེམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲལ་མྨད་དུ་ཁྱུང་བཆེནཔོ་སྤུལ་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཆཾན་པོས་མཆོད་བ 
ཧཾ ཐུས་ནས་སྔརྦརི་རོབདེདག་ཞུསས། །བཅོམ་ལྡནའདས་དཁན་ཉིདགསུམ་རྱིབདག་ཉིད་དང་། ཟླ་བའི་བདེབམ་ཆོག་དང་ ། ཤུག་རྨཆན་པོའི་མཐའྱི་རས་པ་ངས་པར་བྷས་ ང་གི་ངོའོ་ 
དདུང་། ཆདདང་། རྣམ་པ་དེདག་ གལ་བཀའ་སྩལ་དུགསོལ་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་། དྲེབ་ཤཾནཏུ་ཐབ་ལས་ཟབ། །ཐམས་ཅདམཏེན་བས་རད་དཀའ་བ། །ཇི་ལ་རད 

མཆན་ཉཾདནི། །ཉནཅིག་ང་ཡོས་བཤང་པརབ། །མཆན་ཉིད་ལསསྐྱས་དཉིདནི། །དེ་ལྟ་ིནན་མི་མཐུན་ནོ། །རང་རིག་པནཾ་བདག་ཧོདེ་ཕྱིར། །དེབས་བརྗོདཔརམོ་ཆུས་སོ། །དེ་ིདོ་གསུམ་ 




















ངེ 










༄༅། །ཁདི་ཀུན་བདག་ཏིདྲ་ཕནཅིག་སྐྱས། །ཀུནཇོ་བྷནམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིསནི། །ཆུ་ཡྭི་བབ་བཞིནདུམཐོང་། །དོནདམ་བ་ཡོ་རང་བཞིན་དུ། །ཡང་ག་ཏོག་པའི་གནས་མད་དོ། ། 
ཟླ ཐབས་ལ་སོགས་བའི་འིསེ་བ་ཡས། ]བླ་མའི་ཞུལནས་ལཱད་བའ་འགྱུར། །བླམ་མཐོ་རོས་ཐརཔའི་པ། །ཟམ་ཡེ་ཤཱསྨ་བཱམ་བདེ། །བླམ་སྟོན་པ་བླས་མགོན། །བླས་རྡོ་རྔའ་ཛིན་པ་ནིད། །བླམའི་ཞལ 
ཀབ་དྲིན་ལས། །མཆོག་གིགན་ ར། །ཅའདི་ལྟ་ནོ་གྱ་ཧ། །དངོསྔ་གུབ་རད་པརཔ་ཆོམ་མད། །སདདཞི་དབདབུག་བདག །ད་ཡི་བཀའ་དྲིནྲོ་ཧིསནྨིབ། །དེ་བག 
མ་ལས་ལྷག་གཞན། །སྟོན་བ་ཆེན་པོག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིགླགམས་བསྟན་བཅས་ནི། །མཛདངམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། །དེ་ནིའ་སྟན་བཅོས་འཚདམ། །དནདཆིདའ་ཁུལ་བམད། །སྨོབ 
ཧྲ དཔོནགསུངདང་བདག་གིས་སྩུཊ། །དེ་ལྔ་བྲེ་བགམི་དྲགཌོ། །ཆལ་འཛོརྒནལ་འདོརམྲ་དུད་ཤེས། །ཟླ་མས་མཛད་པའི་བསུནབཅོས་གང་། །དེ་ལ་སྣ་དངཟྒ་ངནདུ། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བརྟག་སོ་བུ། ། 

གསྣ་ཟོས་གརབསན་བཅོས་ལས། །སྒ་དང་སྒྲ་ངན་བརྟག་བུ་ཡཾ། །སྔགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་གཏནལ་ཕབ། །ཅིཡི་ཕི་ནབྱཅག་པར་ཤ། །བྟཏག་པརཔད་པས་གཏྲོ་མུགྲ་བེད། བའི་དོན 
ཟད་པརསོང་། །དེ་ཕྱིརྫསྣ་དང་ཏོག་གེཔཤེས། །དེ་ལ་དེཏིདེབ་ཤདམྲོ་ག། །ངེ་ཀུན་ལ་ནི་དབངཙིཁྱསར། །ཛཱི་ཡོ་དོན་ལ་ཆོས་པའི་ཕིར། །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུངམཚན་ཉིད། །ཏཀྲས་བུ་སླིན་པ 


! 


སཿ གང་ཞིག་རཱིའེ། །དེནཐེམས་ཅདདངོས་རིག་པ། །མཆོག་གི་དོནནིསཱར་ཱིཾརེརོ། །དེ་ལྟར་ཡངར་ཁོན་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ ། ཟླ་བདང་ ། བདེབམ་ཆོག་དང་ ] ཕག་རྒྱ་ཆན་པོ་འི་མཐའ་རཱེད་པའི 

དནྩ་སན་པ་དང་། ཚད་དང་ ། རསས ང་ར དེ་ཡལཁ་ནིདམི་བད་ིདདུང། ཆུ ་ཟངབཟཆོགནིཚགསཀནས་པར་ཤེསཔ ཁུ 
ཆདདོ། །ཕུགྱར་ཆན་པོ་ནི་ཡོངནམཔ་ར་ཤེས་པྭ་སྣངབྷས། ངེནི་རངགི་ངཔོའོ་དེའི་མཐབ་ལྷ་ནམ་པ་མདཔའྲེ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ནས་མཁའ་འོ། །ཡངན་སྦུལ་པ་དང་  ཆོས་དང་། ལེབས་སྩོད་དང་ [ 
བདེ་བཅེན་པོའི་ནྣམ་པའི་དོན་ཁབདྲུ་རུདཔརུའོ། །མངནར་ཛཞིའི་དོནངུ་ནསཔ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པརའོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཇིག་ལ་ལས་དཁོནཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་རས་པ་པས་བརབ བེ 
རབཞིནྱ་ཧི་དོན་ཞེས་བཛའི་ལའུ་སེ་བུརངག་བཀོ། །དེནས་ལཱ་མོ་རབརྱ་སཾས་ནས། །རང་བཞི་ནོདནནི་གསལ་བའི་བིར། །དམ་པོ་རླུནིལེ་འུད་བུས་ནས། །པདདམ་རཔོ་ར་རབ་ 
± །དུམཆོད་ལ་སོགསཔ་ཡོ་ངོན། །རྡོརྫསལ་པོ་ལནིཞུས། །བྲས་དངབསབ་པའི་ྨྲོ་རབ་ལས། །དཔལ་བདག་དྭམས་ནས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དུར་འོད་ལོ་སོགས་པ་ཡོ་དོན། ཟི ་ 
ཅིག །མི་བཟདའདིརྡུ་ནམ་ཁུབབ། །ལྷམོ་ཁ་ལ་རགཏྭགགས། །གཡས་པའྗེས་ཡིབུགནི། །མིྦགཔནི་ཤནཏརིག །ལྕེ་སུངཆོགས་ནེུད་ཆིག་པ། །སྣ་དུགགཡནོ་འུའིདན།།རྣ་བ 
























༠ །གཡས་པ་འཇིགས་སྲུ་རུང་། །སྭ་སྭདངནིཙིག་ཙག་གོ །ཤ་ཟའི་ཁྷརྡཾར་བ་གཡོན། །དྲུམ་བུམགོ་བོལ་སོགསབར་རྒན། །ལྷ་མོ་གཡས་པ་ཡིནིམོག །ཧརརོད་པརབ་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡོ་དགས་ལན། །འཇིགས་པ་ཤནྦ་ཏའཇཾགས་པརཔེད། །གཡོན་པ་ཕོ་ཉནག་པོ་མ། །མ་ལཱེ་འབར་བའི་འཕྲང་བས་ཁུབ། །རྡོར་ཁ་རུའཇིགས་པརཤང། །རུས་པ་ 
རབ་ཞུཊ་པ། །ཞུབ་གཞན་མིན་རུས་ད་ཀརའེད། །རེས་པརྨལཨོ་ཤེས་བརབ། །དོན་ཤིནུཆཾབྱ་སཾ། །དེ་ཚའབརའཕེངྱ་འུད་པརྨ་ར། །དུང་ཆུབསམས་ནིབདབཆ། །མི་བངནམ་ཡ་ 
3 པ་ག འགིལ་།། མ་ར མ་ཁ པག ༦༤) ༨ ༽ ༦ ཀོག་གིའརར་པ་མ་་རལབ་ སོལ རརིརེམ་ལའེ་་རོར་འ། 
ཚནམ་བཅས་ཡི་དྭགས་ཀྱོས། །ཝལན་པར་རབ་ཏུགགས་པའོ། །གསུམ་ད་བཞི་དབེ་དུག་དབེའམ། །མཆོག་གི་བདུད་རཱི་གདངུགཤེགས། དནིདམམགོ་ལ་སོགས་བསྟན། །གདུ་ངོཉ་ལས | 
། ཤིནྷཏྲ་ཆཾག་པའ་བཏྭག་པ་འོ། །ཁཞུ་བཞ་བའ་ཤརམ་ཐག། 


ལེཛས་སྙོུད་འགྲོ། །རེཚཾསྭ་ས་ཅེག་ཅག་གོ །གང་གི་ཚནི་དབངམ་འགྲེབ། །དཔུདཆག་ལུན་དྲན་པའོ། །སོགསརུངནིནུང་པའོ་ཕོར། ཏཱ་ཚཾག་པ་ར་བ། ༨ཤརན 
འོད་བྱཆངན་རབ་མཆོག་གོ །ངྐརི་ཤོངབྒརང་དང་ལཱན་པ། །ནང་གི་བདག་སྦྱོལམཚན་ཆིང་དོ། །དཔལ་རྱིམ་ཏོག་མིགརི་དད་ ། 





བཀམ་པོར་བངག་གིས་བཤད་པའོ། །ལྷམོ་ཤིན་ཏུ་གསངབ་ལ། །དུར 
<` ར་ < ༤. 1 པ་བ འོ 
ནགགེསརྦལ་ཏདང་ ། པ་ལ ཤིང་དང་ཤལ་ཤྲིང། །འརབ་དངནི་ཤ་མི་ཡོ། །ཡལ་གཏུམ་ལ་སོགསདང་ལྡན་བརྐྱད། །འབྲས་བུསདུད་པའ་གཟུགས་ཀྱས་ཤནཏུབྱ་ཧཱན། །འདོརམརྒྱསམ་ཀླུ་སྡོབས 





ཏམ་དངས། །མཚྩོསས་སྙིངཔོ་འཇིན་མ་ཧ་གདོངས། །མགྱོགས་དང་དྲལ་མོཞོཾ་གཏིས་ཀུན་ཏུབརྟགས། ། ཤིངམཆག་ཆན་ཕྱོར་བརྒྱདྲ་ཀྱི་ནོགཟུགས། །ཡངནོཾདུར་འོད་ཆེན་པོ་ནོ་སཱལ་པའི་འཁོཝལའོ། 
དེསས་ཆོས་རིའྱ་དུང་གནས་ཀྱི་ནང་གསང་བཅེན་པོ་འདུས་པའི་གནས་དང་ནབའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནསནསྣ་ནལ་འགོརམའརས་ཤོངའའིརནས་སོངངོ། །ལ་ཡོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདེཿནྷི་ནལ་འབོརས་ནིགངལགས།། ཤིརྷེནམསྦ་ཏྱིམེངྡནཱ་ཅིལ་གས ། ཇིཿ ༡༢ན་སྦྲུལ་པའི་འཁརལའོ་ཆུ་སྐྱས་དཀུན་གྱིའཕུས་པ་ལགས་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ! བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏི་ས་བཀའ 
སྩལ་པ། ཡན་ལག་ཆམ་དང་ ། དྲག་མི་གན་དང་ ། འཇྲིགས་མ་དང་ ། ཁྲོགདོང་མེ་དང་ | ཟླུམ་མིགམ་དང་ ། སྣ་འམས་མ་དང་ | ལྕེ་བསྩོད་མ་དང་ ། སྦྲུལ་གདོངམ་དང་ ! བྲརྒོད་གདོང་མ་དང་། 
རམིག་མ་དང་ ། མཆགཅིགསམདང་། སོ་འརེསམ་དང་ ། ཞ་གདོངས་དང་ ། མགྲིན་རིངས་མ་དང་ ། རྣ་འཕྱངམ་དང་ ། སྒུརསོ་དང་། བྱིན་ཆེནམདང་། མུ་ལྡནཱམ་དང་ ། སེན་རིངས་མ་དང་ ། 
ཡན་ལག་གནགམ་དང་ ། སྔོ་མ་དང་། ཡན་ལག་དམརམོ་དང་ ། གུར་ཀུམ་འོདམཉམ་མ་དང་ ། རྟགདོངམ་དང ། གདོང་ཆཾནམ་དང་ ། རལ་གཅིག་མ་དང་ ] རལ་རིངས་མ་དང་ ། ཕོདྐ་རས་དང་ ། 
གླང་ཆེན་ལྟེ་བམ་དང་ ] བུངམིགམ་དང་ ། མེ་ཏོག་དགའམ་དང་ ། སྣ་རིངེས་མ་དང་ ། རྨ་བྲའེ་མགྲོནམ་དང་། སྦྲལ་ལྕེམ་དང་ ། ཞེའུ་ལེའི་གདོངམ་དང་ ། ཆུ་འཁུངས་མ་དང་ ! གསུས་འཁུངས་མ་དང་། 


མ།༄༅། །སྙར་ཆམ་དང་ ། གདོང་སྐམ་མངང ། རྨ ཿམགྱོགས་མ་ངང་ ! དལ་འགྲོ་མ་དང་ ! སྱུན་རིངས་མ་དང་ ། རྒོདགདོངས་དང་། དུ་མ་དང་། འཐབ་དགའ་མདང་། གརམ་དང་ 
4 །དགའ་འབྲོ་མ་དང་ ། ཆོག་མེངམ་དང་ ། མང་ཟ་མ་དང་ ། ཆང་དགའ་མ་དང་ ། ཤ་དགའ་མདང་ ། ཕརའ་ཧྒོནཱརའ་གྲོམ་དང་ ། བམ་ཟེམོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་སྲས་མོ་དང་ ། ཆངའ་ཆོངམ་དང་ ། ཐོད་པ 
) མ་དང ། ལྷ་བོདང་ ། གཏུམ་མོ་དང་ ། ཁུས་མཁན་མོ་དང་། ཚོས་མ་དང་ ། ཤ་བ་རོདང་ ། ལེ་གས་མངང་ ། ཁག་དགའ་མདང་ ། སྐྱབས་སྦྱིནོམའོ། །དྲ་ཀུན་ལ་མྣོརལ་འཛོརམ། ། ཤིནྱཏྭདག་ལ 
༧ །ཡང་དག་འ་ཇོགས། །དེ་ཀྱུན་ལ་གན་གངཞིག་ཤིང། །ེརནས་འོངབལོང་ན་ཅིག །ཅམ་པ་ཀ་དང་ ། པ་ཏཱ་ལི་དང་ ། ཀ་འུན་ཙཾ་དང་ ། པ་ཏངང་ ། པདཱ་དང་ ། ཤ་རདང་ ། ཤྩམ་དང་ ། པ་ལ་ཤདང་ ། 
7, ནག་གེས་རདང་ ' ས་ལ་དང་ ། ཨ་འོངཱཀ་དང་ ! སྨན་དང་ ། ཕི་ས་ལ་དང་ ། བུ་དབའི་དྲ་བ་དང་ 1 ཨ་ཤད་ཐ་དང་ ] ཨ་ཏ་དུ་ཁ་དང་། ཧ་ཡ་དང་] ས་ཧཀ་རདང་། འོ་མཁྲི་ཤིངཾ་དང་ | ཆུ་ཤཾང་པང ] 
ཁྱ ན་ལཾ་གོ་མདང་ ། ཨུ་དུམ་ཝ་རངང་ ། ཨི་འནདདང་ ། ཀ་པོ་ངདང་ ། ཨྭ་མ་དང་ ། འཛམ་འ་དང་ ། ཁ་དི་མདང་ ། ཅན་དན་དམར་པོ་དང་ ། པདྨ་ཀ་དང་] ཙཱནདཱན་དང་ ། ལིཤཾདང་ ། ཛཱཾཏི་ཤཾང་དང་། 
པ སུལ་ཤལ་ཤངང་། བལ་བདང་ ། རྒྱུ་ཆུ་འདང་ ] བརུ་དང་]། རྒུནའདྲུམ་ངང་ ། །ར་ཛུར་ ར། དག་རངང་ ། ཀ་བིལ་དང་ ། བེན་ཏིད་ཀ་ར་དང་ ། གོ་ཡུའི་ཤཾང་དང་ | འདོད་པའི་གདའ་གཞུ་དང་ ། 
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པམོལ་ལེ་མདང་། གྲུ་གུལ་དང་། སྔ་ཛ་རྣ་པ་དང་ ། པ་ལ་ཀ་དང་ ། མ་དནའི་ཤིངདང་ ། ཀརསཱཱ་རིདང ། པུརྫ་རིཀ་དང་ ། འབྲས་བུ་དང] ཚེརཁབྲས་དང་ ། ཀླའི་མགོ༨ཤིངེ་དང་། སུ། 
འདུར་ཤནདང་ ། ཏཱལའི་ཤིངེདང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། གཤིནེ་རྔའི་གདུགས་དང་ ། ཨ་ཤེཀ་དང་ ། ཨརྒ་དང ། ཀརརྲཱཾར་དང་ ། རུ་རག་ཤ་དང་ | ཨ་རྫུན་དང་ ! རྡོ་ྗའི་ཨི་གསྙེ ¡ 
ཤང་ངདག་ཀུནནརྨཞེང་གབ་པ ] མེ་ཏོག་དང་འྲྲས་བུ་དང་ལྡན་པྲས། འདུས་པཆན་པོའགནསས་ ལ་འཐོར་མ་ནམས་རྱིས་ཁེར་ཏའོངསནས་ ། དམཆིག་གི་སྤྱོད་པརྨནཔོ་བྱེད་དོ། །འདུས་པ་ཆེན 
འགནས་བརྒྱང་པ་བྱརུདྱ་ཀུཾའེདབ་མ་དང་ལྡནན། །འདབམ་རལལྷ་ནལ་འཐོརམ་དེདག་དང་ ། གཉིས་བནིཤངྟེས་། དེ་གནིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཉམ་པརགནས་སོ། །དྭ་ལཱར་ཤིར་གྲིནམ་པ་ཏིད་ཏྱི 
རྩ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕིརརོ། །རྣལ་འཧོར ༡དང་ཤོརེགྷིསསྭ་སྭ་དུགྲ་རུས་བཞི་འོངརུ རུད་པའོ། །འདི་ལྭ་ཅཱའི་འཁོརལའྟཾལི་བརསོག་གྱི་ར་བའི་ནང་དཔྭལན་ཅིག་ར་གསུམ་དང་ལན་པའིའ་དབམ་གསུམ་རྱྱ་ 
པྭ་འིགཡས་ངོས་སུ་པིངག་ལའོ། །གཡེན་ངོས་སུ་ཨི་དའོ། །དྭབུས་སུ་ཐངར་ལགས་ཡིདམ་དང་ ། འཇུག་པ་དང ། གནས་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་འགྲུབ་པརུད་དོ། །དདག་གི་དངོས་པོ་དང་ ། རྟེནདང་ }[ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པརའཕུད་པ་ལས་ཞལ་བཟང་ཨོ་ངེ་རུ་ཤེས་པརྲ། ཤརབ་དང་ནུབ་པའི་དུས་སྱུ་མ་འི་འཁོརལེཁོ་འབུར་བཟམས་ཅད་འབད་པས་བཙལ་བརྡ་བའོ་ །གང་གྱི་ཙོརྩཿ་ཁ་འབུང་གམད ་ྒ 











ཐའ ༄། ་པདའྦགུརན། ཤད་རུ་བྱཏྱསྐམས་ཀྱི་བདུད་རི་བར་བའི་ཡེ་ཤེས་འདོའཇུག་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། འགོ་བའྭི་སྐྱ་བཤེས་པ་མ་ཡཾནནོ། །མ་ཤེསན་ཇི་ལརྭ་ཕགྱ་རྒཆན་པོའི་གྲུབ 
ཚ པ་རླེད་པ་རམི་འགུའ་ཏེ། རེ་བསན་ཕུགྱ་རཱརེན་པོའྲིགུབ་པའི་ངོནའདོད་པའི་ནལའྲོརྨསི་དབད་ཁུག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་མི་གཡངབས་བཅོན་པརཔའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལཱན་རྣལ་འེའ་ 
དབང་སུག་གས། །བསམགཏན་འདིརནི་ཇོལེ་བུ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩྩལ་པ། །རྣལ་འདཱོདབངཕྱུག་བསམ་གཏནནི། །ཉེན་ཅིག་ལ་མོངས་རབབཤད། །ཀུན་ཇོ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྟན 
པ་ལས། །གཉིས་སུ་མད་པའི་གནས་རབ་རྭེད། །ཉརའགོབསམ་གཏནམཆོགགས་ནི། །ཟགྲབ་བཅེན། རྟད་པརའི་གྱུར། །སོནནི་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བཡོ། །ཡོངངང་མཐུན་པའ་རང་གནས་སུ། །` 
ལུསནམ་བསྒྲིམས་པ་ཡེསན། །སྨོས་པ་མདཔར་སྙན་བདེ་རབ་སྡད། །ལྕེ་བའི་དབུསན་ཡོད་པའླི་ཚུལ། །རཱུགི་ཡིག་འཐྲ་གགས་ཅན་གྲགས། །རྣམ་པར་དོག་པ་དང་བལབ། །བསལ་པའི་མེ་ཡཾ་འོད 
དངམ༢མ། །ལངས་ནས་ཆོས་ཏིའཁེརལེ་ཕོ། །མཁའ་འགྲོ་བསགསནས་སྣིན་མཚམས་ཀྱི། །དབུསན་གང་ཞིག་འཁོརལ་ཡོད། །རངག་ངོབོ་སོག་གྱི་རུང་། །སཱིང་ཁརའོངས་ནས་དེ་གཞས་སུ། ། 
རྟགཏདནི་བཞུགས་པའོ། །དེནི་ཨོཾ་ཡིགངབོརྲགགས། །སྒུ་ཨི་རྐྱལ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། །སྲོག་དང་དུབ་པ་འགོག་པ་ཡོས། །སོག་དང་ཇུབ་པའི་བཟའ་བགསོལ། །སོག་དང་ཇུབ་པ་གཞིསེ་ཟོསཞས།། 


གཾ ཅི 


ཟི 


ཐ༩།དེསནཾ་རོགས་པརའྱཧུར་བ་ཡིན། །དེནས་དེལ་ཅགས་ནཀུན། །མཚནམ་འདྷི་ལ་བུ་དགའྱ་བུང་། །འདརདང་ཇུལ་དང་བ་སྔ་ལངས། །བངས་ཀྱི་ཕི་བྲག་དེནས་མདངས། །བ་དོག་འྱ་གརདངམརིས 

ཨནྫ་ཡགས་པརའྱ་བུརབ་ཡན། །དནསདལ་ཅགསན་ན ༢༥ ༥༽ཏ་༽ འབྱུ ངུ་དངབ་སཱ་ལངས། །ངཿ གདེནས་མད་ འྱུར བུ 
།དང་། །ལྷ་མོདྭལས་དེ་འིདཱསྐྱའོ། །དྲེནསྣ་རལ་འཇོརདབང་ཤེསནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡི་ག་མཆོག །ནང་དུ་ལྟྟ་བཧྭས་པསན། །སྙེངམཚེམས་རྩ་མོ་ཟབ་ང་རུ། །མཆོག་གིནམ་མཁའ་བད 
ཆནདུ། །ཡོཾ་གམཆོགན་ཤསྲ་བྲས་ནས། །ཆངས་པའི་པྱ་རབོནོ་ཏྱྱ་རས། །ཆགས་པ་དང་གལ་གནས་སུ་འགོ། །དཔལ་ལཱ་རྡོ་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་གནས་དེ༧་ཤེས་པར་བུ། །འདྷ་ལ་བུ་ལི་འདུས 





བ་ཡི །ས་ཡི་དུ་ཁོདཆནཔོ་ནི །ཆས་ཅིའྱངགནས་ཏིནགོ་ཞར། „གངས་མེདཔ་ཡྤིནལ་འཇོརཔ། །ཕུགརྦ་ཆེན་པའི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ། །ཉེརརའྲགོ་བའི་བསམ་གཏུན་ལས། །ངེས་པརའྲ་གུབ 

བའིརབང་བོམཆོག །སྦོས་མདའོདྱ་ཏྱིགནས་རྭད་དོ། །དཔལ་ཡེཤ སཐིག་ལེ་ལས་དུརྲརྱ་ཀི་རེསཔརབསྟན་པའི་དོན་དངནང་གི་བསཡ་གཏན་ཧྱིཌ་བརའ་གྲོབབསྟན་པའི་ལའུ་སབྱམུངདུན་མའོ། 
༈བཅོམ་ལན་འདསམ་ཁུག་རྒྱཆེན་པོ་པཛྟི་མཆོགཁསད་ཅིང་ཤོནྟཏུདགའ་ཐས་ཡངའུས་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལའི་རྒྱད་འདེའི་ཆངནི་རིལགས ། གནས 

ནིགང་ལགས་། མཆོག་གོ་དབང་རུག་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། གང་ཞིགེ་རྲིཕམཆོག་བྱས་པ། །སུན་བཟངམ་ནིཌོདའོན་ཅིག །དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས 


།ཐིག་ལེ་ཡི། །དེ་ཡྲི་མདྷནི་དོན་དམ་པར། །སུས་ཀྱང་སྣྲ་བར་ནུསམ་ཡིནེ། །ཁལ་བཟང་དེ་ནི་བདན་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རུང་ཟདསལ་ལྡནམོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་མཆོགནི། 


ཐལ ༄༅། 
 བ་ཡིགརུལགསལ། མ་ག ར་ིར་བས་པདགགིན་བཤད། །སྲོགགི་དབྱུག་པའི་གང་ཞིག་སྙ ། སོརབཆུགཞིསནོམདུད་པ་མེད། །འོག་གི་མནི་བྱརགཉིས་ཡུང། །རབཞིནསྤུལ་པའི་ 
ཅས་ལྟེཊ་ དུ། །རྩ་བྱས་བའེ་ནང་འོངསནས། །འདབམའྱི་སྒྱ་རུབཅར་ཏེགནས། །དགུག་པའྲརམ་པའི་ངོ་བོར་གུགས། །བུགྲལ་མོནངནེ་ལན།།དེནི 









„ མདཱཱཿནི། །ཇུག་ཧུད་པདད་རིག་ཤང་འདྲ། །ཧཱ་གངང་བཿ སུ་ངའནང་ ངོ ལེ 
 སློགབ་ུ་ཉིད་ཡིན། །འཆས་གསུམ་ཕྱིན ན་ཡཤནོ། རྨུ་དང རབས་བུགཤིས་མདཔའི། །ཅ་ངངའབྲསབུ་རཡིསབཏབ། །དུག་ཡད་ཅུ་བ་དངྡལནནི། །ཆུ་བའི་སྐུདཔ་བུད་གཟུགས་གསལ། །བླརདག 
ཤཱ ཡུད་པུད་བྲོ་དགཏུ། །རུ་བབི་སྲུད་པ་གཅིག་ཡུའོ། །རུ་བ་གསུམ་དྭབ་སྐལ་ལྔན་མོ། །འབྲས་བུ་ཡངནི་དེབཞིནནེ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་གནིསེ་ཀྱི་གནས། །བཅུ་གཉིས་ཕྱད་རྱི་གཅིག་པུའོ། །དེནཾ་ཤཾནཏ 
„ །པྲ་མོ་འཇམ། །རིན་ཆེན་ཁནང་མན་ཆོད་དུ། །དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཇིག་སྒདྲ་ཡོད། །རྣམ་ཤེས་དླུག་པོའི་ཏེན་མཆག་གོ །ཆར་ཡང་དངན་ཤོག་ལེ་ཆུལ། །ཆུལ་ཙམ་མཆེག་དང་གཞནམཆེག་གོ ། 
༠  ཤིནིཊ་ཞན་མོན་འདི་རུ་ཤར། །ཐིག་ལྭ་ཛྭས་མྲུ་དྲིདན། །རུལ་ནྙིན་ཡི་ཡིགའབུ་ཡིན། །རིའི་ཡི་གྲཱ་ཚུལ་ཅམ་མོ། །མཆོག་ནི་ལ་ཡཾ་ཡོག་འབུརབསསན། །གཞན་མཆོག་ཀརྦུ་དན་པ་འོ། །གུགམའི 


།ནམ་པའི་ཁརྒུ་མི་ །ཡུངས་ཀར་ཆབའི་སྡོམ་པོཅམ། །གཉིསསུ་མད་པའི་ཡེཕ སདཔལ། །ཆར་ཡང་དྲུ་གགས་མཆོག་དབང་ གྲ །དེ་ཡྭཾ་ཧྭཾང། ༢ བར་འ ཡི་ཤེས་ཟིག་ལ་ 
ནིམེདང་པའྲི་སྒརེ པོ་ཕོ་ལེ་མཚཞེས་རོར་ ༦ མའ་ཡང་དྲུགགསམརགུད་ ཧཱཾཔཁའི་དབུསསུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལྲེ་གུབ་པ་བཞུགས།། 
ཆུལནཾ་མེདུད་པའཾ་མརྲནེཔར་གནས། །རྣཡཾ་ཡི་གེ་མཚནཞེས་མཆོག །གཡོན་གློ་ཡོནོའདབ་མཁི་ནང་། ཏིནིཐོག་ལྲི་ཡུས་དས་། །གཡས་སུ་ལ་ཡེ་ཡོགེ་འབུར་གགས། ལྕེ་མོ་མ་རོགནི 
ཅགཏུབྱའུགས། །སྙེདདུ་གཞན་མིན་ཀུན་ཚྱིམཆོག །ཁ་ཡོ་གནས་སུརུ་མོའྷོར། །དེཆད་ཡུངས་ཀརརུས་པ་ཙམ། །ཀ་ལྟ་ནམ་པའི་ཡི་གམཆོག །བདེ་བཅེན་པོའི་རང་ངོརྲ་གགས། །རང་གིངོ་ 
བི་མཚན་རིད་ཅན། །དཔལ་ལྔན་མཤེས་ིག་ལེའདི། །མཁའ་འགགོམ་ཡི་ཁཁོར་ལས་སུར། །ནམ་མཁར་འགྲོབ་ཡི་ནབོར། །མཁའ་འགྲོ་མཆི་ཆ་གུན་དན། །འཇུག་པའི་གཞསས་ལཇས་ོང 
ཡན །ཟིམ་པའི་འགོབའི་གནས་སུ་ཡོད། །འགུང་བ་དབང་ག་གནས་སྤུར། །རང་བཞིནེདནཾ་མཆོག་གཞན་མཆོག །གཡོན་རྱི་གློ་རུ་ནི་ཌའྱི་ཆ། །བིག་ལཚགེཡས་སུ་གནས། ། རེམ 
རུགནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའ་རང་བཞིནན། །སྙང་དང་འོག་གནས་ཡོད་པའྱི་ཝ། །སཾདད 







ཧལ །རྟོག་མེདས་ 
ཟི དབཞནའ། །ད་བདང་བ། , སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་དག་ཏྱེད། །གཡོན་གློ་རུནི་ཡོད་པས་ཡང་། །དེ་བཞིན་འདིནིདྲནཔ་འོ། །ངེརྣམས་ལྟེ་བའི 
དབུས་སྐུནི །སྭ་ཆེ་བེེ་བབྱྱར་ལྔོ་ར། །དེ་ཡི་ཚངནོ་ར་བཞིན་གནས། །ཞལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ལའོ། །ལ་འབོོརམ་ཡི་ཡེཤེསརབ། །གསང་བམཆོགནབདགགིས་བཤད། །ཤོས་པ་ཡིས་ 
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པཉ། ༄༅། །ཾམྲོག་པ་ཐར། །དེནས་དེ་ལ་དགའ་བ་སྤེས། །དྲནབ་ཡིས་ནིབསོདནམས་སྩེ། །དྲནས་རེལ་མཆོག་པཀའླས། །རྔ་བ་ཡི་སན་འྭ་ཀབ་པརའགྱུར། །དགའ་བྲལ་དགའ་བརའ་ཏུསྐྱེ།། 
་ཡིསནི་ལཱནསྐྱེས་དགའ། །དནས་ཡང་དགརབ་འོད་གནས། །འོད་རབ་གནས་ལས་ཐམས་ཅད་འདི། །གནས་ལ་སོགས་པོའ་དག་ཀུནན། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་། གནས་ལྲ་གངས་ནི་ཙེམ་དུ། ། 
ག་དབང ཡུག།བོང་ པངམཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རགཏུ་སྦུལཔ་ཡཾནིསྲུས། །སནཾབེུུགཉིག་པ་རྲུདན། །ལེངོས་སྤོད་རྫོགས་སྲུ་བཅུགཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐསནཾབེུ 
སུམམོ། །བ་ནརསབྱདཞར། །གང་ཞིག་རཅོལ་ཡིནོས། །དྷནིཡཤས་ས་ཞེས་བ། །བཅུདུག་པནི་བྷརགས་པ་ནོན། །ཁོདདང་ལྷན་ཅག་ཞལ་བཟངོ། །དེ་ཀུནས་ཡོ་དབད་པུགབདག ། 
¦ གནས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་གནས། །ཟ་ཡིཿ ལོསེ་བརོདཔ་ཡིན། །མོས་པརྦསྤོད་པའི་སདང་པོ། །གཉིསེ་པ་རབྭཏུདགའ་བ ། གསུམ་བ་དམེ་མེད་པ ། ་ཞི་ར་འོདྱ་ཧེང་པ ལྔ་པ་འོངའྲ་ཕོབ ། 
ཤཱ དཱ །ནས། སྦྲ་ཨསངབརྫདཔ་[ ས་ ཅུ ༦༨༥༦ ` ངྲི & 
། བདུན་པ་མ་ངོནདུ་རྒུར་པ ། བརྱད་པརདདུ་སོངབ ། དགུ་པོ་མི་གཡོ་བ ! བུཔ་ལེགས་པའྲི་རོ་གོས ། དམསྐརྡཾཔངྱ་རཱབསཿ ཙསའོ། །ཆོས་ཀི་སོན་ནོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

པྲ སཾ ཀུནཏཱའོདནི་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱོས་། ཀུནཏྭ་སྣང་བམཆད་པའི་འོདིདཔལ་དྡོ་རིསམས་དཔའ་བཅོམ་ལནའདས་རྱི་སྦྲུལ་པ་ ཡིས "་ འསྣདབ་བྲེབ་པའི་འ ཏོ 

























མགྟ་ཇོགས་པའྱི་སཱའེས། །བྲརོདདུ་མད་བཚད་མདཔནི་བདེབཅེན་པོའིས་སུ ། དེ་ཀུནདགའ་བའྲི་ྲ་ཟགལ། །སར་ནིཀུན་ཏུད་ཏགས་པའོ། །ལྷ་ཐོས་གསོལ་པ། རྡོརོསམས་དཔའ་མངའ་བདགཆ། །སཱནི། 
འདི་དིུརྦ་གགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། །སྒུ་ནིད་བཞི་ན་གཤེགས་སྒུབས་སྦྱཾན། །སེམསཱནཾྡརའ་ཛིན་པར་དྲན། །ཕུངཔོལཱ་ལས་ཟུབ་པའི་སྒུ། །རིགས་ལྔ་ཡཾ་ནིབེདག་ཉིད་མཆོག 
རིགས་ནླདག་པྲ་དུགས་རྫོར། །གངསམད་རིགས་ཅིགཙོ་བོའོ། །འཁོརལ་འནེཆན་དེབནིནེ་པོད། །རལ་སྡར་རྗ་ལྔ་པའོ། །གཟུགས་དང་ཆོརབའདུ་ཤེས་དད། །འདུ་པེདནུས་ཤེས་དེབཞིན་ནོ། ། 
མ་པརྨསངམཛདྲ་གགས། །ག་ཏིམུག་རྡོ་ོའི་རོ་བོ་འོདེ། །ཚོར་བ་རིནཆེན་རུལ་པོནོ། །ྱལ་རྡོ་མོའངོཁོནོརེ། །འདུ་ཤེསདེནྣསངམཐའ་ཡས། །ཆགས་པ་རྔོ་རྔརརབཏུ་གྲགས། ! 
ཧྱེདདོན་ཡོད་གུབ་བྭསུ། །ཕག་དོག་རོ་ངརནི་བསྟན། །རྣམ་པར་ཤེས་འདིརོ་བསྒྱོད་པ། །ཞེ་སྡང་རོ་རྔརབུངསྒོམ། །ནམ་མཁའ་རྔརེག་མས་དཔརགྲགས། །རྣམ་པ་དང་བྲལ་གྲུབ་མངའ་བདུག ། 
མུགམ་ལངཡེ་ཤེས་བྷལྟ། །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཏིདདུ་དྲན། །སོ་སོརཏྟོག་པ་འདོད་ཆགས་ཡན། །བུ་བྲ་གུབ་པྲ་པག་དོགཅ། །ཞེསངཆོས་དབིངས་ནམ་པརདག །བདཆན་གཅིག་པ་ལས་ནི་འདིར། ། 
 བེ་དྲག་ལྔ་ཆུ་རྒྱརཔ་གྲགས། །བདེབ་དཀར་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཞལ་བཟང་པོནྡིས་བགང། །དནིནམ་པརསྣང་མཛད་ཅེས། །གཏིམུག་ཆོས་ཏྱིམཚན་ཉིད་ཅན། །བདེ་བ་ནག་པོ་ཞུ་བའི་གཟུགས།། 







ཧཤ༄༅། །དྷོ་ཤོད་པ་རྲངན། །བདབ་དམར་པོའོ་འོདྲ་ཀྱི་ལོར། །འོདདཔག་མདཔ་ད་བཞིནགཤེགས། །རུང་གོས་ཌུའ་གིརབངེབ་སྔོ། །དོན་ཡོད་གུབ་པ་དྲརབ་བསྟན། །ངརྒྱལ་ 
~£ །རཾའེདིརབདེསར། །དོནརོནཆེནའབུང་ལྡན་ཡིནཾ། །ནམ་མཁའ་དངཝྲལ་གྲུབ་མགོནཔོ། །རྡོརསེམས་ངྐྱལ་བཀུནསངའབདག །སྤྱནརིངེས་བཟང་མོདེ་ཕཱིརསྲུ། །ལྷ་ཡིརྣམ་པ་རབཏུམཆོག ། 
„ འབདཔ་ཡིསནཾ་དེམཆོདྱ་བཱ། །ནམ་ཡངསྦད་པརསི་གཱའོ། །ཤདང་། ཁག་དང་། བཤང་བདང་། གཅིབ་དང་། མིག་ཇུདང་། སྣབས་དང ། སེནམོ་དང་ ། སེ་དང སྐྲ་ངང་། སཱདང་། རུཊཔ་ 
ཙཾ ། རྒྱུས་པ་དང་། མཁལ་མདང་། སྙིངདང་ ། མཁྲིས་པ་དང་ | གློབ་དང་ ། རྒྱུམ་དང་། རྲིསདང་། ཚིལ་དང ། རྣག་དང ། ཨཨདའིནདེང་། གཉེམདང་ ། ཏོབ ། ཁ་ལྡུ་དང་ ། བད 
གྷ །ཀནདང་། རྫུམ་དང་། མཆིམ་དང་། ཀླད་པདང་། རྐ་མརང་ ། ཁྲུབདང་ ། ཁྲག་དང་ ། ཤམ་འདིའང་ལྷའི་གཟུགས་རྱིས་གནས་པ་སྙགཞནམ་ཡིནནོ། །དེབསན་ཤངེདང་། རྡོབ་དང་། 
སལས་གྲུབ་པ་དང་ ། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་ ། འཁརབ་ལས་མུབ་པའི་ལྷ་དང་ ། མཆོད་ཏན་དང་། བྲཾསེ་སྐུ་དང་། པོ་ཏིལསོགས་པྷ་ནམས་ལ་ཕག་མཐའོ། །གང་གི་ཀྱོར་ཡེ་ཤེག་ཀྱི་ 

བླ སའ་དནྱིརིཧབིཟིརགནས ། ཊི་ཡོ་ཐམས་ཅརྐསད་ཅིགམ། །དཔའ་ ཡམས་རྱི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཡིན། །རྷལ་རསམས་ལས་གཞན་པ་སིན། །སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ལུཐུའོ། །གཟྲུ་གས་ 


ཐག ཁདོག་གནས་བའི་ལྲོར། །ཐམལ་པ་ཡི་ལུསསྭུསང་། །རྣམ་ཕར་དག་པས་ལྟ་ནིདདུ། །བམི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་རྲིནནོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་། མོན་པྩོ་ཁམ་ཇི་ཝ་བུ། །སློབམ་ཡང་ནི་ཅིའྲདབ། 
ད་ཏརམ་པ་ཇི་ལུར་ལགས། །རེཞིགླ་རུདནཇྭ་ཝ་རགསུངས། །དང་ལ་ས་ཤེས་ཐིགལེ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལའི་ཆང་དང་ ། གནས་དང་ ། ས་བསྟན་པའི་དོན་དང་ ། མུངཔོ་ནཱམ་པར་དག་པ 
ཉ་བཅོབྱརྐད་པའོ།། །དེནས་ཡངནིབེ་ཤད་བ། །ཟླམ་སློབ་མའེ་མཆནནིངརྐི །བཱམ་ཐ་མལ་དངོས་བལ་ཡོན་ཏན་ལན། །གཞན་མིནམཆག་གི་དབང་ 

སྐུརསྲུ། །ཐུགས་རེ་དད་ལན་ཤིནྭ་ནབས་ཆའི་སེམས། །དེཉིདཤེསཔ་ལག་པའི་ངྩ་ཧུལ་མད། །བླམ་ཡུལ་ཆིས་མ་ཀོས་དམྲུ་ནོདམ་ཡིནེ་པ། [རྒྱུད་ལུངབསྟུན་བཅོས་རུམའི་ཕ་རོལ་ཛྔིན། 
ལྐ་ཡགན་ནའ་རོག མ་ག །དྱཀྱིལ་འཁོལའདིདང་དབངགི་རིམ་ལ་མཁས། །ཟླམ་ཕོད་བུབ་སིདཔའི་འཇིགས་བལ་ཞིང་། །མུངནའདས་ལ་འདོད་པའི་ཡོདདང་བལ། །དངོས་ངོ་ 

ཿེདྱཏསེ་མཐོང། །དུག་ པ་སོངཔ་ཆིདདུསམས། ཟཱས་ཆོགཏོནམོངས་མེད་ཅིངྩས་བམེད། །ཕུར་པོ་ལསོགས་སྒྱ་མཆདཁམས་དང་བྲལ། _།མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་གཞིས | 

རདརཆུངབཏོད།།ས་ས་ཟས་ལན་དུ་ཞང་དད་པཅན།།སྤ་ཆནབམོའིཐག་པ་ནའབིད།།ནྟ་རོགའདམཆིསཏགཏལགོསེ། 






¬, 


དབུསན་བཞུགས། །དེ་ལྟའི་དཔལ་བླ་ 





ཤ༅། །མའས་ཤིངྡའོནོའཱགསྔ་རེའི་བདག་འིད་ཅན། །སྦུན་རིང་བཟངམོ་འདི་ལྟ་བུདག་གི །བླམ་དང་ནཾ་སློབ་མརྣས་གཉིས་ཀྱི། །མཚན་ནིརདང་ནི་ལེགས་པ་རབརྟག་བ་ནི། །རྗིལྟའི 
དོན་ཧྱིས་རབཏུགསལ་བའོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐྲཾག་ལེ་ལས་བླམ་དང་སློབོ་མའི་མཚན་ཏིདབྷངག་པ་ཞེས་བྱབའི་ལྕེ ལྟས་བྱདགུ་པའོ། །དནས་གཞན་ཀོན་བདག་གིས་བཤད།། 
ཛིལྟརརྒུདཀྱི་རོམ་པ་བཞུགས། །དཔལ་དང་ལྔན་པའི་རིགས་ཆན་རྲུད། །འབུམ་བདུནྱི་ནིམཚནཞས་བུ། །དེནིགཙོ་བོའིར་བའི་རྒྱུད། །སྒུབརྒྱ་དབདག་ིད་རབ་ཧྱིམཆོག །དབརྟག་རྱེཡི་རྔོརནི། 
འབུམ་ཝ་ཡིནོམེཚནཞེསྲ་ཀ། །དཔལ་ལན་ཁུག་རྒྱ་ཆེན་ཐིག་ལེ། །ངེ་ཡི་ཁྱི་མོའི་རྒྱངདུ་དྲན། །ཡེ་ཤུས་སཱཾངཔོ་འགྲགས་པའི་རྒྱུད། །དལི་ཕི་མའི་ཕི་མའོ། །དགའམོ་ཡ་ཤེས་ཐིག་ལཁི །བཤད 
ཁྱ་རྒུད་ནི་གསང་བཆ། །གླུབ་པའི་ངེས་བསྟུན་ཞྲིག་ལནི། །ཞལ་བཟང་མོདོསྙིང་པོ་དང་། །དེ་ཁེནཧིརསྤོན་མའི་མཆན། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྲགས་འཆད་པ་ལའ་གྒུར། །དབདུནདུ་ནིབདག་གིས | 
བཤད། །ཤནོ་མད་དྲུ་བུང་བའྱི་རུད། །ལྷ་མོ་བྱརང་པྭ་སུ་དངྲབལ། །དྲེ་ཕུརྦས་བར་མི་བཏུབ་པོ། །དེ་ལྟརརིམ་པ་ཐམས་ཅདནི་ །ལྷ་མོ་དཉིད་ཤེས་པར། གཡོནཕགནི །རྒྱུད་ཀུན 
རིས་ཤས་རིམ་པསསོ། རྒྱུདརིི་རོམ་པས་འདི་རྲུ་གགས། །མངན་ཡེ་ཤེས་འཁོརལྱ་རུད། །ཡངན་དོནནྱརྦུད་ཡིན་ཏེ། །ཡངན་རིམ་པ་གཉིས་ནིརནུད། །ལྷ་མོགངདུ་སལ་ལྡན་མོ། །ཤེསའབ 
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ཅིང ཝིས 


ཡི 


རཆ 


380, 


ཐས་གཉིས་དད་བཅིས། །རེནཾ་རྤུདདུབ༨ཤདཔ་ཡིན། །ཡངན་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ། །ཏ་ཡི་ཡོག་འབྲུ་སུ་རུགགས། །ནནི་དཾནིད་ངྲིམ་མང། །ང་ཡི་ཡིག་འཇུ་ཁུབ་ཡབ། །༤ནཾཡུམ་སྣ་ཁྲག་ཡིརོ།། 
་གཉིས་འདྲེས་པ་ཐོག་ལ་ཡིན། །གཞན་མིནནམ་ཤས་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡཾ་བོགལ་ཨའི་དམ་པ། །ཟླ་བའི་དྲོཀལ་འཁེར་ཝགང་ངོ། །ཏ་ཡོག་དངཚར་ཡིག་འཐུ། །ཆུལ་ཙམ་རྱིསན་གཞིས་ཀྭ་ཝཱན། ། 
དྷ་ནི་རབ་མཆོག་ཨ་ཡོགའྲ་ཟུ། །རུ་དང་དགའ་བདག་འིངསྐྱ་མད། །ལྔམོ་འདི་ལྟར་རྒྱུན་ཀྱི་རིས། །རྒྱུད་ཀྱིདོན་ཡང་ཤིན་ཏུབ་ཤད། །དཔལ་ཡ་ཤེས་ཐིག་ལ་ལས་རྩ་བའྱི་རྐུད་ལསོགས་པའི་རིམ་པ 
དང་དོན་ཞེས་བབའི་ལྭའུས་འི་ཤུ་པའོ། །བཅམ་ལཱན་ཡཤེས་ཟིག་ལེ་ལགས། །ི་མ་ཧྲེ་བའི་འོད་དངམཉམ། །བདག་གིསཞུ་བགང་ཞིག་ཅི། །རྒྱལ་བའེ་མངའ་བདག་དེ 
བདག་གསུངས། །མངའ་བདག་རད་གི་ངོ་བོཏིད། །གདལས་སྐྱེས་ཤིངེ་ཅིལས་འོངས། །དེནིམངོརབསྔས་པ་ཡི་ཚིག །ཐུབ་པྲ་རན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ 
པྭ །དཱིབ་འདེནི་ཤིནེ་ཏུཟབ། །ཡེཿཤེས་ཏྱིས་ཆུད་གསངབ་བོ། །ལྷ་སོ་ཁྱདནི་འཇྱུང་བ་མོན། །སྒྱེ་བ་དངནི་འཕོ་མེདརབ། །མཆོག་གྲི་རམ་ངོས་རུབས་དང་བལ། །ང་གི་ངོ་བོཡ་ཤེས་འོང། །བདག 


- 





རངགྲིནོ་ལ་ཤེས་སྒུའཾ། །མཆོག་གི་དབང་ཁྱུག་མ་ཁྱེད་འོད། །གཞན་ིན་བདག་དང་ཌདསང་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱིས་སཱང་དཀའ་པ། །ཌེང་མེདནནིཁམས་གསུམ་ཀུན། །མགོ་བོང་པའི་མི་གཞིན 


མ། ༄། །ུ། ༥གངས་མེར་འཇིག་ཏུན་སྱི་ནིཁམས་། །ལོདནི་ཡི་ཤེས་འོད་བེད་པ། །ཏོདནི་ཐམས་ཅད་དངོས་ཀུན་རྱི། །ཁགས་ཅད་བདག་ཏིད་འབྱུང་བཀུན། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ། 
-¬ཤ །ནསྐནི། །དེ་ནི་ཐེམས་ཧདམཁེན་པ་རྦགགས། །དེ་ཡངྒལཝཱསོ་ཁོདྭ་ཀྱི་རིན། །བཇོདཔརསིནུས་ཡང་དག་དོན། །ཁྲོད་ཀྱི་དིནྱ་གིས་གངས་མད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྐད་འགྱུར། །མཆོག་གི 

¢ ནམ་མཁའི་གནས་ནས་ཏོན། །མཆོགགི་ནམམཁའི་གནས་སུག་ཤེགས། །མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་པལསོནས། །མཆོག་གིནམ་མཁར་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །ཀུནྡངོ་བླ་ནམ་པའི་མཆོག་ཏུནི། །མདའི་ དབ་ཇི་། 
བཞིནདུ། །གསང་བའི་སྣ་རྩ་སྭིངཔོརགནས། །ལངསནས་བདེ་བའི་བདྭརནི། །ཅིག་ལེ་ཁོདདྲུ་རུདཔའི་ཕྲིར། །གཤེགསནས་བཏན་པ་ཐམས་ཅད་སྲག །རྒྱས་བས་ཐིག་ལེེའིརནས་སུ། །ཡ་དཞིའད་ 
ཤུ འདི་དགོན་པའི་དོན། །ལེ་བསྤྲལ་པའི་ཕདྣ་ཡཾ།ི །ལྷ་མོ་གང་ཚོ་ཁྱོདཀྱིགནས། །ངེཁུདནཾཤེས་རབ་གྲགས། །ལེགས་དགྱེས་འབམཆོགརྨ་དངུ་བྱུང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་ཨེད་སྦྱོར། །ལེ་གས་ 

རྱས་དབངསོ་ཌོདནི་བཞུགས། །ཚདས་པའི་གྲྭ ུལ་སྭ་ཐབ་མཐར། །ལེགས་དྷགེས་ཁྲདཀྱིརྱ་ལཾས་བཏབ། །གངས་མདཔ་ལྱ་རས་གཏབྷས། །དེིརཕགྱ་རཆརཁོདྲ་གགས། །དཔལ་ཡིཤས་ཐཾག་ལེ 
ལས་དཔལ་ཕུག་རྐྱཆན་པོ་བཅམ་ལཱན་འདས་མའེརང་གི་ངོབོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཡེདུསྭ་ཏི་ཤྱུར་གཅིག་བ་ལོ། །གསང་བའི་པད་སྟིང་རྒྱས་འཐྲེད་པ། །རྡོ་ཚཆིས་གཞན 


ཚིམ 


®» ཆི 





'ྷི་ ¦=; 


ཁཱ 
ཤེ 
(ི 





ཡངནུ། །རཞིག་ཅི་ཡོ་གསངབ་གསུངས། །གནས་ནི་གངན་ཡོང་པ་ལ་གས། །བཅོམ་ཝལཤ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བང་ནུབསེསས་ཆིགསད་པ་ཡོན། །ཁྭབའེ་ངོའྤོ་རང་དང་བྲལ། །ད་ཡོ་ 
ཟོ 5; ༄ སྐ ངེ '་ཾ ~~ ༄༽ { = འི 
གནས་ནི་མངལ་ཡིན་ཏ། །ཕུག་རྐྱངགའང་སྐྲིན་པ་མོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་མས་གསོལ་པ་། བའླརུ་སམས་ནིའུ་བའི་གཟུགས། །དརིཛྲོལཱ་ངག་སང་བར་བརོད། །གསང་བའི་གནསནི་མངལ་ཡོན་ང། 
གཞུངརབདག་ལ་འབང་མ་ལགས། །དྭ་ལ་ནའོ་གང་ཟག་ཀྲུན། །རེས་པརགསང་བ་ཤེས་པརའྱགྱུར། །ད་ཡང་དབང་བླས་རལ་སོགསྐ་སི །སུ་ལ་ཡངཧཉི་མོ་དགོས་ལགས། །བཅོམ་ལུན་འངས་ཀྱིས་ 
༨༡ ༽ ༩ ༣ ¬ ༦ ༽ < རར ¬ €. ༽ 
བ་ཀའ་སྩཱ་ལ་པ། །སཔསྦ་རས་ཀུན་ཧྱཾ་ཡུམ།ཁོདདེནི་བདེན། །གངཞིགཁོད་ཏིས་ངས་པར་བཟུང་བའི་ དོན། །འོན་རྱང་དང་བའི་དོནྲ་ཧི གགིས་ལྔན། །ཏེན་ཧྱིདྒོན་སིར་ཡང་ན་ངེས་པའི་དོན། །རེན་ཨེང་ནན 
འབྲསབུ་རེངམི་འུར། །ཡུསྱི་དངོས་མདོངོ་ལཱ་མའྡི་རུསམས། །ཇྷིལ་མདོན་མཐུན་གསང་ཚིག་དེ་ནིགསང། །དྲང་བའི་དོན་མིནངས་པའིངོན་ཡང་མིན། །དངོས་མིད་ཡང་མིན་དངོས་པོའེགཟུགསམ་ཡིན།། 
མངན་རིས་འྱབུངབ་ཐོམྨ་ནམས་ཀྱིནོ་གཞན། །འུ་གཟུགས་གངད་དོན་ཡོད་མ་ཡོན། །ཁག་ཀྱང་ཡིན་པརཇི་ལར་ཡངནྡཾ་མོནེ། །མཆོག་དགའདགའ་བྲལ་ལྷནསྐྱས་དགའ་བཞིན། །གནས་མདུལ་དེ་ལྡནམ 
ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །རྡོརས་བབད་ཆན་ལ་སོགས་མིན། །དུག་པང་རཱ་དངསཚོསཾས་གཱཾང་པོ་མོནེ། །རིག་མིན་ཡང་མིན་རིག་པནས་ཡང་མིན། །བརྔོད་སད་ཆོམ་མ་ཁའི་རང་གི་ངཔོའོ། །འདི་ལྟ་བུནི་དོན 


༡ ༄༅ ད་པར །ལྷ་མོ་གསངབར་རབཏུགསལ། །ཡངནའྲ་དི་བགི་དོན་ཧིསས། །བདག་གིས་གསངའ ཤད་ཌོད་ཌོན་ཅིག །འདྲིངདོནདནི་དོནརོམ་ཆོག །མརོག་གིདགའར་སྟཾ 
བའོ །འབདབས་དག བལ་སུངབ་དབེད། །དགའ་དྲལ་དགའབས་ལྷནསྐྱས་འགྱུར། །ནོརམདུདསིངཁ་གྲི་ནིགསབ། །གངྒ་རུབྱ་ཏཱནསེ་མས་དང་ཝུན། །དོན་ཐེབསྤུ་ཀི་གསདཔའི་དེོན། །ཤེས་རབམ་ 
མོ་དབཞིནནོ། །གསངབ༨ ས་རབདབང་གཉིས་ལས། །དགའམོ་གསང་བའོ་དོན་ཤེས་སོ། །དབལས་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལསགསཔབའིདོནཞེས་བབའི་ལེའུ་སྟའི་ཤྱུར་གཉིས་པའོ། 

༈ །དྷནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ཕུགྱརཆན་པོས་འཇམ་པའི་དབངས་རྱོས་ཡང་ཞུ་བྲཞུས་པ ། མགོན་པོཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་བཞིན་ཇིལེ་རལགས་པ་གསུངས། །བཅོམ་ལྔནའདས་རྐྱིས 
དྷལ་གུའི་ཚོག་གསན་པ་དང་ཅང་ཆོ་གསུང་བའི་དངོག་པོས་སྐད་ཅིགཙམ་བུགས་ཏེ ། དྷནས་མིསྣང་བའི་རང་གི་ངེ་བོར་བཞུགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནཁདས་མ་ལགྱ་ཧུཆན་པོས། བདག་རང་ཏནཨེད 
བརམཐོངནས་ཞུས་ ་པས་ཤནཾཏུའྱ་སདནས་ཅངམསྦཱ་བརབཞུགས་སོ། །ངེའི་དུསསྭུ་མཆོགས་པྷརཱལ་བཞུགས་པའི་འཁེརེབྲ་ཕག་བདུན་ཅུར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་རྐྱིའབྱུང་གནས་སྣོང་ 
པར་མཐོངནས་ཤནྭེཏ་ཡ་མཚནདུ་ཆུརཔས་ཀུན་སྣ་ཞོངེབརྒྱལ་བརྒྱུར་ཏོ། ྱི་ཀྱང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའི་དབད་ཕྱུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྔེསམས་དཔའ་གང་ནབཞུགས། 


ཡི་ ཝང ཆེ་འ 








སགགརགཤེགས། ཀུནྭཏཱཾསོང་པར་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ལགས་སོ། །ལྷའེདབངཕྱུག་གིས་གསོལ་པ་། འཁོར་ཆེན་པོརྣམས་ཞོན་ཅྱིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྫེསསས་དཔའ་ལ ! བཅོམ་ལྡན 

འདས་དཔལ་ཐུག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འདེལྟ་ཞུས་ཏེ མགོན་པོཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕུབ། །རང་བཞིནེཛི་ལྟ་མཁགས་པ་གསུངས། །དྷེལྟ་བུའི་ཆིག་གསན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅང་མི་གསུང་བརམ་ 
སྣང་བརུར་ཏོ། །བོཅིའི་ཕིརཞེན ། རང་བཞིན་དནི་བྲརོད་དུ་མད་པ་དང་ ། ཆོག་གསད་པ་དང་ ། བརྭ་ལ་དུམདཔ་དང་ ། གྲངས་མེད་པ་དང་ ] སྐྱེ་བེང་པ་དང་ ། གཟུགསམད་པ་དང་ ། རོག་པ 
ད་པ་ལ་དྲངས་པས ། དོ་ཧིད་སྣརམི་བཏུབ་པའི་ཉོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣངབཨེད་པར་རྱུརཏོ། །ཡརའཁེའཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ཀྱེ་བློ་གྲོསརྦན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད ། སྣང་བསེད་ཅིང་ 
དངོས་པོ་མོད་པཆད་པརམི་འྱུར་རམ ། དོའི་དོན་ལ་ཤིནཏ་འཇིགས་ཤངེ་ཡངདག་པར་ཡོདེནུས་པར་གུར་ཏོ། །ལྷའིདབངཕུག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྣང་བསེད་པར་འདུ་ཤེས་གང་། །དེནི་དངོས 
དཤེས་མྲོབ། །ནང་གི་རང་ངོརའྲགོ་བའི་ཕོར། །སྣང་བམང་པརབདི་རུརྫརོད། །དེབས་འཁེརྦ་རུནས་འཇིགས་ཤིག །ཡོིད་སཱོབནི་ཡོངས་སྭུ་སོངས། །དལ་ཐབསནིག་ཅིག་ཡོདདོ། །གང་གིས་རྡོར 
འཛིན་པ་ཉིད། །སྔརནིཀོརྦ་ཏིས་མཐོང་བ་བཞིན། །པདདའེ་དཔུས་བཞུགས་མཐོང་བརའྱགུར། །དེའེ་རི་ལ་ཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྲ་བདྱ་ནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟའི་དབང་ཕུག་གིཞབས་ལ 






།མགོ་བས་ལུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོས་ལནའདས་མཐོངབདག་བའི་པོརྡ་འབསཞུས་པ། ཉྱི་བློ་གོས་རན་པོདཔའ་བོ་ན་པོ་ཐབས་ཅི་ཡོད་པ་བདགལ་བསྟན་དུགསོལ ། དཔའ་བོརན 
ཁྭསུ་ལ་པ། དུས་གཅིགཏུསགྲིནགཅི་གགིས་སྨན་པའི་བླས་མཆོད་པརྱིསངེ དེལ་ུའི་ཐབས་ཀི་ཆིག་ཐེསནས་ཐམ་སཅདདགའ་ནིངསགུ་ལ་སི་རངས་པས ། ཡངཤང་རུབསེམས་དཔའ 
བྲ དགུག་གཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུགའྲ་ཚེལ་ཏེ ། དེནས་དུག་ལྟན་འ་ཡོགས་པའྱི་གུ་ཐམས་ཅད་ལནན། །ཉྱེ་གུ་རབ་མ་ཆོག་གི་ངོབོའོ་མེ་ཚན་ནིདྡ་ནི། །གངན་བཞུགས་བྱ་ས་ངན 

ཏྲི །རེ་རིར་རར་ཡོ་རར་རའི་རོར་གི་ ཀ་ར འ་བ ཆི ོལི་ར།འའོ་རོག། མོ་ར མ་ར ་རིེ།རརོར།༥ ར་རརེར།༢ལ རའ རོ 
འདསམཆཚནཏིད། །པོནིངདངབལ་ཆད་པའི་སྟོ་ངདནི། །གཞོས་མད་བདབས་མཁུནཔརམི་འགྱུར་རམ ། །ྡོརྗཾམཚོསྦཾས་མཆོག་སྦྱོར་ཡོངས་གུ་ག་ཟིགས། །གང་ཞིག་དངོས་མད་དངོས་དྭ་སྤདཔར་མཛེད། ! 
དྭོནས་རངབ ལས་བཅོམས་ལྡན། །ཆུཡས་ཉན་གཞེན་དུབཞངས། །མཆོག་གིདགའ་བའེག་ཟུགས་བདགཏི་ད། །མཚོག་གིངགའ་བའི་སྒྱིན་པའེ་བདག །དངོས་དང་དངོས་མི་ གཉིས་རྱིསྟང་ །རྱེན་བལྟས 

པད ི་ཝཱ་བརྐི་ །ཞལ་བཞི་དེངནི་ཕེག་བཞི་པ། །ཤཾནཏཱ་ངོསཿརྣས་དང་ཝཱན། །རྒྱལ་ཕོ་ཡི་ཆོ”ཞུགས་ཐབས་བཞུགས། །བུང་གཉིསྣ་རོ་ལིན་བངགཟུགས་ཅན །སྤྱནགསུམ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
༥ བཱ་བནིམཞབས་རྱིསམནན། །རེའུ་རུང་ཐོདཔ་ཁ་ཚུག །རྡོརའ་བརབ་ཕགནབསསྣམས། །དྷལ་བུའི་མདདུ་བུང་གའི་གཟུགས་མཐོང་ནས ། འཁེར་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ ཅོག་བཅོམ་ལྡན་འངག་མ་ཀྱགརྒྱ་ཆེན་ 


ཐཾ །མོལ་པས་ནས་ལན་གསུམཊསོརབྲ་བས་ཏུ་དམ་མོཌའྱ་དནས་བསོདཔས་བསྟོད་པ ། མཆོག་ཏུ་མདྦ་བཱང་ཆེན་པོའི་མུ་ནྩིཧཱལྱ་གུར་ཅིག ཟེ ཤསཟབམྱོ་མཆོའིཞིངབྱོུལ་གར་ཅིག །བརོད་དལ 
ལྟར་མེད་དངོས་མདྨགུ་མི་མངའ། །གཏིམུག་ཆེནཔོ་འཇོམས་དྩོརལྱ་གུར་ཅིག །མཆག་དང་གཞནམཆོག་དེནམ་ཆཾག་གཞནམཆག །མཁའ་མཆོགའོད་མཆོག་མཆོག་གོ་ཡེ་ཤུས་སྣང་། །མྲཆོག 
གཿ ད་ིའི་སྭངེ་ཕོ་གངབའི་རྒྱུན། །མི་འཆདྱ་རྦན་འབབ་ཧེད་པྱ་ཧལྦ་གུར་ཅོག ། ཤིནཏྭ་ལེགྷ་གུར་དབང་པོས་བལྟརམད་པ། །སྐྱ་འགག་འདུ་རྱེད་མཚན་མེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །པེལྟ་ཐུའི་བསྟོད་པའི་ 
ས་ནས ། ཡང་ཕུག་རྐྱ་ཆེནཔོ་ཝསོ་ཆེན་ ས་བཅོམ་ཝལཱན་འདུས་ལ་དདཔས་ཞུ་བཞུས་པ ། ཀྱེབཅོམ་ལྡན་འདས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣ་མས་ཉེའི་ཛོ་རམ་གསུངས་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས 
རྱོས་བཀའསྩུ་མ་བ་། གླུབ་དངབསླུབ་པའི་སྤོར་བལས། ནས་འ །དང་པྱོ་རྩོ་མ་པབཤིན་ཏུའདར། །མ་པར་ཤེས་པས་ལམོོས། །ངྡརིགོངལས་ཁ་དོག་དཀར། །འདོད་པའི་གཏི 
རྣམ་བརཐོས། །གྲོང་ཁྲེར་ལསནི་ལེངས་སྔོད་ཡོན་ །སྤྱོད་ལམ། ལ་བའི་འོད །བླསམ་པ་ལསྐརྣཾསང་བམཆད། །སྣང་བ་མཆདལས་ཡེ་ཤེས་འོད། །བགྲད་པ་ལསནཾསྱཾབ་སྦྱོར། །སྐྱོབས་དྭགའ 
ངི་སཾ་མཐེ །མཉམ་སྦྱོརལསརི་ཡེ་ཤེས་སྙེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་དངོས་ཟངམ། །ཁེདལས་འདི་མདངོས་པོ་ས། །དངོས་ལས་ལངས་སྤྱོད་བླ་བམ། །དཀརམོ་ལསནྷཾ་ཏིན་ཤེས་བུ། །ཉནལས་པདའི་ལེབ 












ོད ཚ་དབང ༣བྲང་བྲརབས་ལསནྡཾརཱམ་བའའེད། །རྣམ་བརའཧེདལས་པདམགམ། །གནག་དངལངདང་གུར་ཀུམ་མདོག །དམར་དཔསོན་པོ་ཡིནོ་གཟུགས། །ཟླ་བདཀརདང་དམའ་ི་སྐོན། 
༧ སླལ་གས་དངམ་ཚམསནབུགས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་དནགསུམ་པ། །རུགྱ་་ཡསན་པརདྱར །ླདདངགིགཡ་སེ་ཡུག་ལ། །ན་བབའ་གོལཁ་ུགགཉིས་པ།།དནི་ྫོམའ་གདན་ལ 
མདོག། ཁད ཤསྦ་རན་དྲ་ཕན། །ལོདྱ་བི་བྲཞགས་ཐབས་ཇྡིལ་བར། །ལྷསྒོ་ནམས་སངདེ་བཞིནནོ། །དྡེ་ནམས་ཐབས་ནེ་བཞི་གཉིས་ཉོ་ནོགེངས། །མནུས་པའི་བཞུགས་ཐབས་ཕུག་དངཞབས་ལ་ 
ཚོ སོགོས། །རབྱཏུ་དགའ་བའི་ །ཧག་ཏུསམས་ཅནདོན་པེདཁོན་བཅོན། །ལམོས་གསོལ་པ། དཔའ་བོ་རམས་ཏྱིམོངགོབྡར། །དེ་བནིནནིདྱཏོ་རོ་ཇོས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ 
ཤྩུཾ། བཀའ་སྱུལ་བ །ཁོད་ཧཱསངལ་གདནུས་པ །སྐ ཡལྡན་ལྷ་མོ་དོརི་ཉོན། །འདི་ལྱི་རྨུད་ལ་བདག་ལ་གཞན། །མཚནནཾ་ཡོད་པ་གང་ལ་ལར། །ནནཾ་ལྟེ་བ་གསང་བའེ་པད། །དགའ་བྲལ་དགའ་སྤུན་པ་འོ། ། 
ལྭ བགས སྲུབས་པན། །མཆོགགིདུག གུནེ་བའོ། །གངཞིག་ད་ཡི་དབུས་ནས་ལངས། །དེནབདག་གི་རང་བཞིནམཚན། །དཔའ་བྒོརམསནབདག་གིས་བཤད། །ཤེསརབ་ལ་རོལ་ཤནམ་ཧོན། ། ་ 


དྱ་བར་འཇུག་དད། །བྱཱྷེ་བཤནཊུ་བྷལ། །ལྷ་ཡོ་དབབད་འདོདཔའྱི་ཝ། །པྱདི་མོག་དབགནོནོནུམ། །རནིག་ད་ནིདྱཀིལ་འཁེརོབ། །རང་གྱི་ཕུགརམཆོནཆའཛྲིན། །དཔལ་ཡེ་ 


།ཟིག་ལེལས་བསལ་བཞེས་བ་བའི་ལེའྭསུ་ཏོ་གྲུ་ཆགསུམ་པའོ། ༈བཅོམ་ལྡནའདུས་མས་གསོལ་པ།། ཧེབ་ཅོམ་ལུནའདས་དབང་སླུར་བའི་དུསསུ་དིལ་འཁོརྡ་མས་རྡ་ཏཱ་བུ 











། ་གུ་རབྱ་ནོཞིངཔཱང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཿལ་བ | པལ་སོགས་པའིདབངདས་སུ། །རྡུལ་ཚོན་ལསོག །དྱ་ཧྱིལ་འཁོ་རམངཾས། །གསར་བའི་དོབང་བསར 
ནི ཿ ཤེས་རབ་ཡེ ཤེས་དབངབསྨརདུས། རཆོད་ས་དིམཔོ་རིམརྱ་། ནི་བ །ཁས་བབནྩ༔ བསོགས། ཟ་མ 
ཧཱ ག་ཨུརམོག་སོད་དུར། གསརགཅནས་དབརདར། ད་དམ ། །ནོར་བུམགི་ནཔ་ར་བདྲ་རུ་བསྔམས། །ཟླ་ ངའི་གཟུར། ། ཅིག་གནས་ 

སྭ། །སོབ་མཁེཁ་ཡི་པདརཱ། །ཧིདྷ་ཧ་ཇོ་ཇཾ་རབྱུ་སྨཾན། །དནས་བདེབའེ་བདུད་རིས་བཀོལ། །མྲགིནཔའོ་དབུསསྭུ་རུ་ ནེསེ་ནི། །གཡས་དང་གཡོནན་ཡོད་པའོ། །སྡོམམ་ཡངས་མརའངི་རུ 
།སྒོག་དངཤེ་བའི་རང་ངོོ། །གཡོནནི་སོགྱཏ་ ཤེས་པརྲ་བ། །ནུབའྲི་སོགནིག་ཡསནའོ། །དོརུབདབརའཇུག་པརྦབ། །མཐ་ ངགོན་ལག་གཞག་ཀིས་མནན། མས སྲང 
ཆོས་རྭད་པའི་བདཇི་བཞིན། །འེགྲ་བཆེནལོས་དགའ་བཅེ། །ངགའབཆེན་པོས་བདེ་བཅོ། །བདེ་བརན་པོས་ཧུངྱ་རཱབསམས། །ཤེས་རབྱ་བགདོངས་ཡོ་ཁར། །ནོརཛུའེཁ་ལས་ཟིགས་པ་གཅིག །ཤེས 
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༄༅། 


༼ར་ཡེ་ཤེས་ཞལ་བཟང་མོ། །ཤེས་རབ་གུགདོབལས་བདེ་བ། །རྡོ་རརི་ནོརནའ་རུའགོ། །དནིདབང་གི་མཆོག་རབ་ཡོན། །སངསྦ་རྒྱས་གླུབ་བའི་འཁྲས་སྦྱིནབདག ཤེ 
གཟུགས་བཟང་བྷཱག་རབ། །ཤོནཏུ་ལང་ོདབངབུརྭཝ །དགའ་སོགས་སྲེ་གགམགུ་བར་བས། ནེ ོསལྟསབའབིགལག འགཔ 
གངཞིགཟཀའ་ལུངྱ་སབས་སྨྱིན་ཏེ། །དདིབུ་ཁེང་དདུཔརབ། །དེཡི་མངལ་སིགཡོན་ལེགསུན། །ཨི་ཿབུ་གདོངས་ནིབཞགས། །དེ་རླེད་ཅམ་ཆིས་རངབཞིནནི། ། ཤེས་རབབསྭཱནཔ་སྭ་དདཔརའགྱུར།། 
དེནགེཞན་མིན་ཡོངས་སུ་ཤཾས། །བཞི་པའི་འབྲས་བུའི་ངོབོ་ཡན། །རང་རིག་པ་དང་མཆོག་ཡེ་ཤེས། །ངག་གི་ལམ་ཆྱཾསེ་རཱད་དང་བྲལ། །དོནྭལ་མྭོ་སྐལ་ལྡནམོ། །གསང་བལསཊཾ་ཤནྟཏཱགསང་། ། 
རྒྱུད་ཀུརྐཏནི་བདག་གིས་སྦས། །མཐའ་ཡོ་མཐའ་རུ་རབཏུ་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ ། མཐའ་དང་མཐའ་ཡི་དོནནི་ཅི། །མཆོག་གི་དབང་ཕུག་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ཝྡན 
འདས་ྱིས་བཀའསྩཿལ་པ། །མཐའ་ནིརམ་པརའབེདཔར་ཤེས། །རྣམ་པརའགེེད་པ་བཅོམ་པའི་ཤོརེ། །རྣམ་པརའཁྲེད་པ་བཅོམ་པའེམཐའ། ོགམིབདགབདགལ་གྲས ཡོ 
འབྱེདམཐརཡ་ཤེསཆེ། །དེ་རངངོ་བོའརང་བཞིནནོ། །ལྟ་མོས་གསོལ་པ ། ངགྱིས་པ་རྔུལ་ཚོན་དརྱིལ་འཁོརརི། །མངའ་བདག་ཇི་ལྟའི་རྣམ་པས་བྲི། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ 







ལཞིག་ཁོདྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཞུས། །ཞོན་ཅིག་ལ་མོ་བདག་གིས་བཤད། །ཚུག་རྒྱའི་དཀྱི༩།ཁའོར་འདི་རུན། (མས་ལ་མཁས་པས་དྲི་བར་བྲ། །པྨའདབམ་བརྒྱད་པརྲ། །པདྨའིེནངདུཆར་ཡང་བྲ། །ཆའ 

ཡངདང་ལྡནསྣ་ཆོགས་འདབ། །ཆར་ཡང་གིནང་ཐྲིག་ལེསྟེ། །དེ་ཕི་སྙིང་དུ་རྡོརྔཁྲི། །སྣ་ཆོགས་པདཱའི་མེ་འབྲུ་ལྡན། །རྡོ་རྔགྲི་གུག་གཾསནཾ་བསྐོར། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཏབབས་བའི་ཡོསྣྲ་ནྲམ 

རབྱ་རྒན། །སྣ་ཆོགས་བུམ་པ་དང་ལཱནཔ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོརརབྱ་ཏི་མཆོག་དབ། ། ཤརྒ་སཾའཾདབཔའོརལ་བོ། །བང་དུད་བཞིན་པདོའོ། །ཆུབ་ཀྱི་འདབམར་རིན་པོ་ཆ། །ལྷ་རུམཔ་གྲིབྱསྦྲང་བའོ། ། 
ངདཱགཞན་རམས་ཐོད་པནི། །བདུདྱརི་ཝཱ་ཡཾས་རཏ་གང་། །དུང་གཞུ་དབཞིན་རི་རབ་དང་། །བྱཏུའཾ ཡབ་སྔོ་ནོམ། །ཨེ་མཆམས་ལསོགསརིམ་བཞིནབ། །འབད་པ་ཡོསྐན་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཤར 
པགབསམ་ཤིངེ། །ཧ དུའྲབས་ཟུས་བེནདང་། །ནུབཏུརིན་ཏན་སོང་བུདང་། ལོའ །ཚོ་ཁས་རྡོརའོ། སྒོ་ཡཾ་ཕོ་མོལ་རྡོ་རྔའི་འཕྲང་། །འོདདང་ལྡན་པས་བསྐོར་བརཀ། །ལྷ་མོ་ཆན་མོ་ཕྭལ་བུའེ། 
ཀྱིལ་ཁཁོར་ཡེ་ཤེས་སྤྱཾནོ་བདག་ ག །དམྲ་རིགྲ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པས། །རབྱཏུའབད་པ་ཡིས་རུ། །ངྱིལ་འཁོར་གྱིན་བདག་མོའི་ཕོར། །དསན་བདག་ནི་རབཆིམབ། །དཔལ་ཨེ་ཤེས་ཧྲིག་ལ་ལས་དབད་ 
དྲལགྱ་རོའིདྱཀྱིལ་ལའོརཞེསྤ་བབའི་ལའུས་ཀཤྱུར་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མས་གསོལ་པ་། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡནའདས ། དགའ་བཟཞི་ཡོ་ངོ་བོ་དང་། །བསྐད་ 









༡༅།༽༠༅། །པའི་རིམ་པ་ཇྭ ར་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་ས་ལ་པ། །དགའ་བ་ལསནིམཆོག་དགའ་བ། །མཆོག་དགའ་པ་ལས་དགའ་བྲལ་དགའ། །དགའ་བྲལ་ལསནཾིལྷན་ཅིག 
ཟླ སྒ །དགའ་བ་ཀུུནྱ་རི་དིངདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མས་གསོལ་པ་། དྡེ་ལུའི་རོག་པ་མགོན་ཆན་པོ། །རིག་པྭ་སྔརྱསྱི་གཞུང་ངམ་ཅི། །མངོནསུམ་དང་ནི་ཆེསསུ་དཔག །ག་བོནདང་འདྲ་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
་ཀོཏཱབ་ལས་སཱ་ལུནི། །གངདུ་ཡངན་མཚོངམི་འྱགུར །དགའ་བྲལ་ལཡན་ལྷེན་ཅི་གསྐུས། །བདེ་མིན་དགའ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་དེས། །དགའ་བ་ཀུནནི་འཇོམས་པ་རཤེད། །མཆོག་གི་དབངར་ཕུག་དགའ་ 

ཤཱ” བྲལ་འདི། །དགའ་བ་ཀུན་དངཤོ་མཐུནན། །དགའ་བ་ལས་ནིམཆོག་དགའ་བ། །མ་ ག་དགའ་བ་ལས་ཤིནྐཏདྱསེསཾ། །བཅོམ་ཝྡན་མཁའ་འགྲོར་རིགས་ལགས། །ཡངན་མཆོག་ལས་ལྷན་སྐྱས་སོ། ། 
ཟླ བཅོམ་ལྡན་འཇཊ་ཧྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། །རྡོ་རྫས་ཁའ་འགྲོམ་ད་བདེན། །དགའ་བལ་ལས་ནོ་ལུན་སྩུས་མོན། །འོན་ཀངད་བསུངས་པ་ལས་ཡོད། །དསིན་ལནསྒྲས་གངདུགནས། །དགའ་བཀུན་དང་མི་ 
ཏམ །དགའ་བ་ཀུནནའེརོམས་བུད་པ། །འདྲིད་སྣ་བཤནཏཱམཆོག །དོནདམ་པ་ཡི་ཚིག་ཡནགོ། །དགའ་ཀྲུན་ྲགོ་པ་ཡངགཉིག་པུ། །ཡོདའཕོག་ལན་ཅོག་སྐེས་པའོ། །སྤཾནོ་མད་སཱིང་འའི་ནས 
འནུ། །ཡེ་ཤེས་ཉིས་རབ་མཛོས་ཤོང་། །དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ཐོགེ་ལྕེ་རུད། །ནམ་ཡང་དེནི་ཐོསམ་ཡོན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གནསནིམཆོག །ལྷ་མོ་དྲེ་ནིགང་ལས་རླེད། །རྣལ་འགོརམ་དང་ 








ན་ཅིགཏུ། །དུམའྱི་དུད་དུལ ཤདན་ཡང། །དེ་ལྷ་མོང་ཀྱིརྒུད་འདི་ཡི། །བཅླུ་ག་ཆར་ཡངི་ལོདདོ། །རྡེ་སདཱཁའི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན། །དགེ་བའོ་ཡོད་དང་ལན་ཤང་ཡོན། །འདི་རུ་དད་པ་མེདྱ་གུརན། ། 
དྭམལ་བལ་སོགས་འཕྲོ་བརའྱྱུར། །མདོས་ལཱ་སོགས་གསུང་རབ་ཀུན། །དད་ཆིང་གུས་པ་ལོན་ལིན། །གངོླད་ཀུན་ི་སིང་པོ།།དྲ་ཕརྒརད་འདི་རབྱ་ཉོམཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མསགསོལ 
པ༽ སྔས་པའི་ཡོ་གྲེངངབ་གང་། །སྙིང་པོ་ཡཤེས་འབྲས་བུ་སྙར། །ཀེབའི་སྙཾངཔོདེདི་མགོན། །དེནིདའིང་གསལ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །སྔགསནཾ་ཤིནཏུ་གསལ 
བམཆོག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསལ་བརབས། །སྔགས་ཧཱི་བླ་གསལས་ྲགསཔར་འགུར། །གབ་པ་ཆཱད་པས་སངསྦྱརས་སས། །རཱ་གཱ་ཐཕྲ་ཛཱརཀ་ལ་ཁིནྷ་ཛྙརབ་ཛཱམ་ཤཱི་ཨོཾ ། ཧཱསཱཐཔ་ཛྷཱཱཾཡ་མཀླ་ཡ 
མས་པར ཨོ སབ དས་ལ་རས་ཨོ་ བཅོས་འན་ཁདས ཅས་རེདལས་ཀའྱསལ་ནས ༈ འཇག མས་འངས་མདཔའ བྲཞགས་ངབིསངས་ཅུང་དཔབང འས་ཡག། 
དཔའ་གདས་མད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤིགས་པྲ་གངས་མེད་པྷ་ནམས་རྱཾས་མའྲལལ་གིས་མ་ཏོག་ནས་པ་སྭ་ཚོགས་པ་མནད་རབ་དང་ ། མན་དར་བཅེན་པོ་དང་ ། སྔོནམེད་པའི་ཨ་ཏོག་ནམ་བྭ་མཚཆོགས 
སར་བདད་ ། རོལ་མོ་སྣཚོགས་དང་ ། གརདང་། གླུ་དང་ ། མཆོང་བདང་ ། རིག་ཀ་འཇྲིན་པས་ཐས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་དང་ ། རིན་པོ་ཆེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གསར 


39: 








ཌོ །དང་ ། ནས་མཁའ་ལས་ནོརབུའེ་རར་བཅོམ་ལྔནའདས་རྱི་ཞབས་རྱིསྱར་བབས་པར་གླུཌ་ཏོ། །དནས་ནས་མཁའ་ལས་དབཞིནགཤེགས་པ་དང་ ། སངསྤ་ཆས་དང་བུང་རུབསླམ 
ཁྲ་ནམས་ཏྱིས་བྱསོདཔས་བསྟོད་པ ། སཔས་རྱས་ཀུན་གྱི་སླུ་གཅིག་པུ་། །ལེགསསོ་ལགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཤིནེ་ཏུ་མད་བུང་ཡེཤསར། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གཏན་ལ་ཕང། ། 
དདེ་ཡི་འཁོརྐནི་དག་དེད་དགས། །གཱོག་པ་ཐམས་ཅདའཇིག་པ་རབེད། །ཡང་དག་མཆོག་གི་གསང་བ་འདི། །རད་པར་དཀའ་བ་དོན་དམ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་རྒྱུད། །ཡེ་ཤཾས་རྒྱ་མཚོ 
ཤི གྒཏན་ལ་ཕབ། །ངྷེའ་བུའི་ཆོགས་མཆོདཔ་བས་ནས ། ནམ་མཁའ་ལགནས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པལསོགས་པྨ་རམས་དཁོན་ཏིདྱ་ཀི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་སོ། །བཅོས་ཝལན་འདསསས་གསོལ 
ཟླ། པ། ཀྱེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ ། བདེ་བཅེན་པོ་གཅིག་པུའིསྐུ། །ཆིགརྒྱས་པ་ཡཾ་སྭོང་པོའཾ་དོན། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་གསུངས། །མཆོག་གདབང་ཕུག་གིས་བཀའ་སུལ་པ ཤོན་ཅིག་ལྷམོ 
གསང་བའྲི་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་དུནྣི་ཆཱེད་དཀའ་བ། །གསང་སྩ་པདྨའི་སཱིང་པོ་ནི། །ཚོགས་ྱི་གནས་སུ་འདི་རུ་བརྗོད། །རོ་རྔའི་ཚེ་སོ་པའི་ཕིར། །དེནྷི་ཧས་པརབ དོ་པའོ། །ཡངན་ཐམས་ཅད་ཏིནཚོགས། 
ཧི་བབྲོ་བ་ལི་གདོངམར་དྲན། །དེ་ལ་རྡོརྭརཱ་མོ་ཡོས། །མབ་དོནྦི་རུས་པར་བྲརོད། ༈ཨོཾཌ་བིང་གལ་གཉིས་རྱོདབུས། །རོགམེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོནོད། །སྲུབདང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོཾས། །རྡོརྫའི་མཐེའུ 


མ་དུ་དྲན། །མནོ་སྲུབ་དང་བསྲུབཔསྙཾ། །རྐིདགའ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། མུནཝམོ་སྫོལ་མ་ཡོན། །ར་ཨི་ཡིག་འབྲ, བྲུ་ནུ་བའི་གཟུགས། །གྷ་ཡི་ཡོག་འབྲུ་སྒྲ་རུ་གྲགས། །ཏ་ཡོ་ཡོག་འབྲུགསལ 
བརུ་བད། ནནིཾ་ལེ་བའི་གསང་བའི་མཐར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 'སུ་ཅགཏུ་ཤལ། །ཟླ་བའོ་སྐུ་ དའྲང་བ་གསལ། ནིམབེ་བསམ་པའི་འོོ། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་བདེ་བཆེ། །བང་ཆུབྱ་ཉིནི་ལམ་རབྷ་སར། ། 
ཅིགསང་བ་ཡེཤསྤ་ར། །རང་ རང་བཞིན་ཆིག་གོས་རབ་གསལ་བས། །འབད་པ་ཡིསནྩོས་བརྡག། །སུ་ལའང་སྡི་ ན་པརསྲི་བའོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལ་ལས་ཆིགྱཆས་པར་བསྟན་པཞེག་བབའི་ལྱ 
ཤྱུར་ཝ་པའོ། །དེནས་གཞན་རོན་བདག་གིས་བཤད། །ཡེ་ཤིས་འབ་མཆོག་བང་གིས་སླྲས། །ད་ལོན་ཉིདབདུག་དོན་ཟབ། །རེསབསནལ་སོགས་དྲ་བགོ། སོག 
བུག་པ་བྲའགས་ཐབསནས། །ཅུ་དང་ལྔན་པའི་སྦྱོརབ་རྲུག །ཐིག་ལ་ཤར་བརྡུབ་ ་པ་དང་། །འལེ་ ལོ་བྱསོར་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། །རྩ་ཡི་འཁོརལེའ འགུངབ་རྒྱཆས། །དབང་གི་རིམ་པ་དེ་བཞིནནོ། །སྲུང་ 
ཁི་ཁོར་ལྕའེ་སྔོར། ) །གཱིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཏིད། །སུ་བརྐྱད་བདག་འིངམ་ཆོང་སྤྱིན་དང ང་། །ཐིསོ་དང་ལེངོས་སྦྱོད་དང་ནི་དབང་། རོརྔ་ལྔ་མོ་ །ཤེས་སྲུ། །གསང་བའི་སྒྲ་ཡང་དབཞིནནོ། །སྲུང 


་ །རག་བུས་གང་གིས་བདེ་བརའ་ཛག །ཞལ་བཟང་དེ་ནི་ཚོགྱ་རུས་པའོ། །ལྟ་བའི་གནསནས་སྒྲིཾན་འཁེམའལོ། །དེནས་གནས་པའྲིན་བ་འོ། | །སྙཱརཾ་ཆངས་པའི་བུ་གནོ། །ཚིགྱརུས་པནི་ 
གསུ 
















9༨5༨ 99¡ །བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་དང་། །དཔལ་ལྡན་སྤིནསྲཾག་དོན་དམ་པར། །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་ངགྱེས་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མཆོད་སྤྱིན་དང་། །གནས་རརྐྱད་སྲུ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། 
-ཡ།དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཆོག །དུ་འོདྡ་རམ་ཏོག་མེད་པརྲ་གགས་ །ཆུངོགས་རྐོག་པ་མེད་པ་དང་། །སྣྲང་བ་ལསོགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས། །དངོས་པོ་ལསོགས་བདེ་བཆ། །ཐོགམ་ཐམརདུརའེདབྱཏོ།། 
ཞིང་ལ་སོགས་པ་བསྔན་པདང་། །རྨང་གི་དེིདྷ་གིང་པོའི་དོནོ། །འཇྲུག་པ་གནས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །ཉེརའགོ་སྤོརབ་རབ་མཆོག་དང་། །ནིདནི་ཡ་ཤེས་ཐིག་ལ་དང་། །རང་གི་ངོ་བྒོནམ་པ་སྔ་ཆོག །ས་ལསོག 
པའི་བདག་པོ་དང་། །དེབཞིནག་ཤགས་པའི་སྐུ་སྐྱབས་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནནོ། །གསང་བའི་ངོནནི་དོན་དམ་པར། །དེནིད་མཆོད་པས་བསྐུལ་བ་དང་། །ཤེས 
ཤཱ རབ་ཡེ་ཤཾས་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འའོརའཁོར་ལ་སོགས། །ཞལ་བཟར་ཆེགྱ་ཆས་བྲསན་པའོ། །གཏོརམ་འབྱུང་ལ་ཕན་ངོནདུ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརཀེད། །དའབད་བཅན་པོའི་ 
ཙི སབའ། །རེ་ནིརེབ ས་པའི་སྙིང་ཕོའཾ་དོན། །བཞི་བཅུའི་བདག་ཧིདདེ་ཉིདདོན། །གསང་ཆན་བདག་གས་རབྱཏུབཤད། །དེཉིདསུམ་ཧུ་དུག་བདག་པོ། །ཆར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོདཔེད་དོ་ །ཐིག་ལ་ཡེ་ 
ཤཿ ཤེསབདག་ན་དྡེ་རོརི། །དེནི་སུམ་ཧུ་བདུན་དབང་ཕྱུག། རུ་ཁརྱིས་ཡེཤེས་བདག་ཏིད་ཚོར།།ངནིསུམ་ཅུབ་དདབད་ཕྲུག།རྨུབ་ཅམ་ཤེཔ།སརོའབུདཔ།དགྱུརབསུམུཏདོ།མཆོག་ཤེན་པ་སྲིནལགབོརསང།ཁཞིདའཊི་མདའབདག་ཆནཔོའོ། 


མགགཞན་མཆོག་གསུང་ལམ་བརྔོད་དྲུམད། །རྣམ་པརདག་པ་དེ་ཉིདམཆོག །ཐམས་ཅདད་ཁོའི་བདག་ནིད་ཀིར། །དེ་བས་བྲེགགསི་བའོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་དཀོན་ནིདྷ་ཏྱི་སང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས 
བུ་བའི་ལུའུ་སྟེ་གིཤཱ་པཾ་ཇུག་པའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ནིས་ཆོག་དགའ་བ། །ཀུན་དགའ་བ་ཡྲོ་རམ་པྭ་སྐུ། །ད་ཁོན་ནིད་ཞལ་བརརུད་པའེ། །རམ་པར 
ག་པ་ཛྙི་ལུ་ལལགས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་རིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག །སྒལ་ལྡུན་ལྷ་མོ།ཁེད་ཆེན་ཅིག །ཞལ་བྱ་རདྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཧད། །ནང་གི་སྡོངཔ་དེ་ཞིད་དོ། ། 
སྔན་ནོའོ་ཀྱུ་ར་བཞི་ནོ། །ས་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕག་ནམས་སྟོང་ཏིདྣ་རམ་པརདག །བྱཆད་གཉིས་གའྲི་སྟོངཔ་འིད། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་དང་ལྡན། །ཁོད་པརམས་ཀྱི་ངོ་བེ་ཞོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཆྲེས་ཏྲིམ་འདྲེས་པ། །འཇྲིགས་ཕྱེདམ་ནཾབ.རྒྱད་གཞིས་དཔེ། །བསྒུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ལོན། །ཞབས་བཞི་རུནིདྲན་པ་འོ། །ཆགས་སྡངདེབཞིན་གཏི་གུགནི། །ལེགས་སྐས་ཟླ་ཞི་འཇྲིགས་ཟྦེད་དོ། ] 
གང་ཞིག་སྲེད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས། །ཞལ་བཟང་ད་ཝིར་གཡས་བརྐྱང་བ། །ལྔ་མོ་གཡོན་བསྙུམ་སྱ་དན་འདས། །ཨེ་ཤཾས་སྐུ་འིད་བཞུགས་པའོ། །སྲཾད་དངསྱ་དནའདས་མིན་ཝིར། །ལྷ་མོ་དཕིར 
བཞེངས་པ་འོ། །གཟུགས་བྱརདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོས། །སྣ་ཚོགས་པྷརའདབམ་བརྒྱད། །གཟུགས་མེད་གཞེས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཛོུར། །ཤཾསརབ་ཐབས་གཉིས་བདག་ཏིད་དོ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྔན 


ཧཿ༩།༽༄༄༅། །པའི་ཛིར། །ཞལ་བཟངམོཆི་སྣ་ཆོགས་གཟུགས། །ལྔ་མོས་གསོལ་པ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་ང་མཆོག་དབང་ཕྱུག །ཇཉོམ་ལྔན་བདག་གིསྣ་ནམ་དག་ཤེས། །གསང་བའི་དོན 
-། རྱིས་ཇི་ལྟར་མགོན། །རྔོ་རྗེའ་ཛིན་པ་བཀའ་རྲིནག་སོལ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩྲལ་པ། །གསང་བའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པརདག །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ནོན། །ཞལ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་སྨུན།། 
ཞལ་བཟང་གནས་ལ་སོོགས་པ་འོ། །ལེཇོསསྭོང་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཆུ། །བཅུ་ངུག་ཕུགའི་བྱདྲངུག་པའོ། །ཨ་ལི་ཧི་ག་ལྷེ་ནམ་དག་པའ། །ཐོད་པ་ཡིན་པརའརི་རུ་བསན། །འཇིགས་བྱེད་རྣམ་པརོ 
འཇིགས་ཐེད་མ། །ལེགས་དགྱེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུགགོ །སྙད་ཅཾག་བཞི་ཡི་སྦྱོབབ་ཡིས། །ཞབསནི་བཞི་རུ་དྲན་པའོ། །གཡས་བརཆུང་བནི་མཆོག་གིདགའ། །གཡོན་བརྐྱངདགའ་བད་གའ་བ་ཡོན། | 
བཞེངས་པ་ལྔན་སྐྱས་དགའ་བའོ། །ཐུག་རྒྱ་ཕ་མོལ་ཕྱིན་པར་དྲན། །དབང་གི་རང་གི་ངོགོ་འོ། །ཟིམ་པ་སྨད་ཀྱི་ཚངས་པའི་རས། །ལེངས་སྐྱོད་ཞི་བའི་ཕགས་པའི་གོས། །ལེགས་དྷགས་དབད་ཕུག་འངན 
%@ །གནས། །བསྐྱད་བཚངས་པའི་པགས་པར་གྲགས། །བོངབུའིཞལརིའཇིགས་པའླིས། །ཕུག་རྐྱ་ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ཆ། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་གཉིས་མད་དན། །བངྱ་རཱབ་སམས་ནྡིརམ་དག་པས་། ། 


= 


ཨཿ ¦རུས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་རུན་འགྲོ་བའི་ཕིར། །རྱེན་དུ་འབར་བའི་དབུ་སྩེས་སོ། །རང་གིང་བོ་བདེ་ཆན་ཕིར། །སྙུ་མདོག་ནག་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །དགའ་བྲལ་རྱིན་བདུད་ཆེན 





5༠ཐ།རེ། ༣འཇིགས་པ་བེད་ཚིར་འཇིགས་པྱ་ཆེ། །དཔལ་མེ་ཤུས་ཟིག་ལེ་ལསྣ་ནམ་པརདག་པ་ཞེས་བ་བའི་ལྕེའུས་ཏི་ཤླུ་ཆ་བདུན་པའོ།། | ནས་ས རྲྲ་ 
བདུད་རྩི་འི་རོཡུལ་ཏུ ། ཧིམདངྱ་ཟ་བའི་མེ་ཏོག་གས་མཆོདནས ། བཅམ་ཝནའདས་རབྱཏུ་ཚིས་པར་མཛདནས་འདིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེབཅོམ་ལནའདས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར 
གས་དབའྱ་རུད་ཁངྷི་གལ་བ་དང་ལནཔའི་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལྔ་སུས་འཆདཔརའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའསཱལ་པ ། དཔལ་ཕགནདྡོ་རྔམགོན་པོས་བཤད་པར་དུད་དོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདུས་མས་གསོལ་པ ༈ ཡེ་ཤས་བདུད་རྩི་རརཔ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཁོདྱ་ཏྱསྣ་མདབུང་སྤྱན། །ཕུགན་རྡོརཱམགོན་པོར། །དེ་ཡིབྱསྐད་པ་ཇྙིལུར་ལགས། །རྱལ་བའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤས་ཆུལ། །་ 
དོ་ཡི་རིག་གཅིག་བཀའ་སྩོལ་ནིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མཔོཞིག་ཁྱོད་ཧྱིས་ཡོངས་ཞུས་པ། །བཅོམ་ལྔནམདེ་ཡང་དག་རོན། །ལུགནརྡོ་རྔ་མགོན་ཆེན་པོ། །རྔོརྔ་འཛྲིན 
ཕ་ཀུན་གྱི་བདག །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཇིག་ཉན་འམས། །སྒྱ་དང་འ་ཇིག་པའྱེར་ཡོནནོ། །དེལས་སྒྱ་བ་གང་ཡང་མད། །རང་་བུངམ་ཆོག་གི་དབང་རྱུག་གོ །ད་ཡི་ཡུག་གྲིར་རནི། །ཡེ་ཤེས་བྱའ 
ིས་སྒ་བམེད། །ཁོགམ་སོནོ་རྭལ་ལས། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ངོ། །མཐའནས་འབུང་བཅེན་པོལ། །དབུསནས་འགྲོབ་རིགས་དུག་འབྱུང་། །ལྟ་བེཀུནནི་སྲུང་དོན་ཕྱིར) །སྣ་ཚོགྲ 


ཡ༠། ༄༅། །པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྐྱོད། །ལ་ལརརྡོར་འཇྲིན་པ་དང་། །ལ་ལརསཔས་རྱས་ཀྱི་ནོ་གཟུགས། །ལ་ལརགེརུཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལརདབཞིན་གཤགས་པ་དང་། །ལ་ལར 
ཀྱངཆུ་བསམས་དཔའི་གཟུགས། །ལ་ལར༢ནཔ་ལྟ་བུཌབཞུགས། །ལ་ལམའཆད་དོ་ངགྱེས་པདྨ། །ལ་ལར་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྔན་བཅསནི། །མཛད་པ་དང་རི་ལ 
་ལརའཛིན། །མང་དུའངོདཝ་ཅིཞོག་དགོས། །དེ་སོན་གུགན་རེ་རྩྱི་གུལ། །ལྷ་མས་གསོལ་པ ། དྭཀིལ་འཁོར་དང་ནིའཁོརལསོགས། །དེལ་མདོརབསྡུས་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས 
བཀའ་སྩལ་པ། །རཀྱོལ་འཁོར་རྡོ་རཾ་འཛིན་པ་ཡོ། །མཁའ་འགྲོ་དབད་ཕྱུག་མ་དབྱེས་མངོད། །གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ། །དུར་ཁྲེད་ཀྱིནི་རྒྱད་རྱིས་དརྒྱན། ། ེབྱ་ཧཱདྱ་ཏིས་ནིརལ་པརབྲཀམ།། 
ྫིངབརྒྱདྱ་ཏྱསྣ་རྱེ་རུན་པའོ། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགསྤརུུསསན། །འདབ་མ་དངན་གེ་སརཅས། །དེ་ཡི་དབུས་སྭུ་ལ་ཐོད་པ། །དུམ་བུ་གསུམ་པཀུན་དང་བཞི། །རང་གི་ངོརསྱ་ཀི་དགུངེས། །བདུད་རི 
ཝཱས་ནཱིཤིནཏུ་གང་། །ཌྷུ་ར་ཡིག་འབུུདེ་དབུས་གནས། །ཡེ་ཤེསམ་ཡི་འོད་དངམཉམ། ཟླ་བ་ཉིམཁེགདན་ལ་བཞུགས། །སྦིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་འབྲེད། །ཙྷུལ་སོགས་པ་ཡོངས་རྒྱུརལས་།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གསར་དདུ་ཆུང་། །ལྷ་མོ་བྱརུགཉིས་དང་ལན་པ། །ཕྱགན་རྡོརྦརལ་པོ་བཞངས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྤུན་གསུམ་པ། །ཆར་སྨིན་གིནི་མདོག་དངམཉམ། །རྱག་བཞི་པཞོ་ཏེ་ལ 


» ལི ཟིང 3: [2 














- ཐབཅིབས། །ཉི་མའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་སྤུན། །བསྐལ་རཆེན་བོའིམ་དབའད། །ཉིམ་བབའིའོདདངམཉམ། །གདུལ་དཀའ་ཆེནཔོ་འདུལ་བར་མཛད། །སྟིང་རྔའིརྨན་རྒྱིས་བརླན་པརམཛད། ། 
ལྔ་འཛིན་དཔའ་བཅ། །རལ་པའི་དབྱུ་རན་ཆིས་ནོ་བྱེ་རན། །རལ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་རྒན་དང་ལན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་ཟླ་ཅོད་པན། །ཕྱགགཡས་པག་ནོ་རྡོར་འཛིན། སུཚོགས་ ཟེར་འཔོ། ། 
ནན་ཐེད་པྱཱ་ཚཱཾག །གཞན་པས་རྡོ་རའི་མདའ་དང་གྲའུ། །རྟ་ནི་འོདི་རྲུ་སོན་པོའི་གྲ་ཐུགས། །སྩན་གསུམ་པ་ལྔ་དག་པོའཾ་འོདོ། །ཞི་བའི་པགས་པས་སྒ་ཆབུས། །ནྒོད་བའི་བརོག་ཤག་པ་ཅན།། 

སྣཚོགས་པདྨའི་འདབམ་ལ། །ཤར་དང་ ། ལྷེདང་ ། ནུབ་དང་ ! བབངྡརར་འཇིགས་དུདམ་དོང་ ། རོརདགམོདང་ ། རྡོ་ཚགཏུམ་མོ་དང་ ། རྡོ་རྔནགསོ་སྙཾ གནག་པ་དང་ ། དམརབ་དང་། 
ལྗང་བདང་ ། དཀརཔོ་སྟེ་དང་པ་ལ་བཅིབས་པའོ། །ཕུག་ངང་མཆོན་ཆལ་སོགས་པ་ནི་གཙོ་བོབཞིནནོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞོརེབདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟངནཐོད་པའོ་ ། 
ཆུསས་སྔུ་རོ་རེའདོད་མ་དང་ ། རྡོ་ཇེ་གཅགས་དུམ་དང་ ། རྔོ་རྔ་འཕང་བམ་དང་ ། རྡོ་རེ་བསོན་སྣ་ཅམ་ས་ནིགཟུགས་གཞིས་པའིསྐུ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བཅིབས་པ་གཙོ་བྷོལ་བུའོ། །ཤརའ་སྒོ 
ལསོགས་པརྡརོར་གབའི་དང ། རྫོརརལ་ངསས་དང་ ། ཚོརབྱཏགྱངས་ས་དང་། རྫརརྨོནྲིས། ནས་དའའནཔོང ། ནོབའདདང་གི མངོ་འདོག་ས་། བཅོས 


ཐ༠་ 


༄༅། །ལ་བཅིབས་བ་མཚམག་ཏྱི་བཞི་ནན། །སས་འདོི་ོགཞིི་ 

-། གིམཆོན་ནུལུ་གན་བླསསས་པརུ་མ་བའོ། ། གསོལ་པ ། ཉགྐན་རྡོངཿ 

ལྷ་མོ་སྔགསཉོ་ཡོག །ིགྲ་དྲུག བ་དར 

རྫ ་ཨོ་ཐཛྲ་པཱཆིརྱུ ནྣལ་འབོར། ོད དགགཅིས་གིས།འམག་གྲངས་གསོད། ། 'ཡངནའི་བའི་ལྟ བས་བླ་ཟས། དྲ གས་པ་ཞྡོཞིང། ལུ ས་ཅི 

་ །ཞིབ་ལ་སོགས་སྐྱི: ན་སྲེག་ྲ། །རྟིལ་རྤས་རནི་བདག་གིས་སྩཱས། །དུཿཁྲོད་ ཡངནི་མུརོགསསུ། །ཕགནནྡོབསྒྲབ་་། །དུང་ཆནྲྲིནིའྲངབ་ཡིས། དི 
། །ེ་བཞི་བའི་སམས་ཀྱིསནི། ། ཤཾིགབོ་ཆཔརདགའ། །དབང་བསྐུརམདཔའི་སེམས་ཅནལ། གས་འབིདགརསྲི་ས། །མཁས་བསྲ་བིས་སྲུ་གྲགས་བས་ནོ། ནམ་ཡང་ད་ལག 
མི་བྱ། །དེ་ལྟ་མིནན་གྲང་མི་འགྱུར། །ཀུནནས་ཀུན་ཏུརཾབ་ཏུབལྟ། །གསང་བ་ཡིསན་འེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གུནནས་ཀུནཏུཞལ་བཟ, །པདྨ་འདབ་མཁྱརྱདྱ་ཀཱས་པ། །འདབམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིཾས 











༠༩ མངེས། །ཉིམའི་དྲ་ཀིལ་ལའོརདབུས་སྲུནི། །མངའ་བདག་ཕུགན་ྡོ་རྗ་ཧུལ། །རྐལ་པོའི་གཞགས་ཐབག་ཀྱིསཞི་བྲཞགས། །ནན་མ་ཁའི་མདོག་ལྟརྫོཁྷསེ། །ཕུག་བཞི་པ་ལ་ནལ་གཅིགཔ། །སྱུན་གསུམ་ 
་ལ་ཞི་བའེ་གཟུགས། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཕུག་གཉིསནོ། །རྡོར་ཐོད་པ་ཁྷ་ཚཱཾག །ཅོས་ཀིརྐོནནི་འཆད་པའི་བིར། །ཕག་གཉི་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ཁུག་རྒྱའོ། །འདབ་མ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན། །བརྒྱད་བ 
| ོ། །པ་ཏིལསོགས་ཤིང་ལ་བན། །ཐམས་ཅདྨ་བ་བའི་གདནདུ་དན། །གཤིནྡ་རཾག་ཤད་ལ་སོགས་པ་བཅི། །གཞན་མིན་སོལ་སོགས་པརདགོད། །རྡོརི་ལཱགས་ཀྱུལ་སོགས་བཞོ། །སློ་ལོ་ 
ཚམས་སུ་གནས་པ་འོ། །སྒོ་ཡི་ཛོ་རོལ་སྨམ་བུའེགནས། །ཡདདག་ལ་རན་ལ་སོགས་བའོ། ོ་རྫའྲལངབས་ཀུན་ཏུ་མཆོག །མཁས་པས་ཡོངས་སུབསྐོར་བྱའོ། །དཔལ་ཡེ་ཤསྤ་ཟིག་ལ་ལས 
དབལ་ཧགན་རྡོ་རའི་དཀྱིལ་འ། བསྐྱད་བའི་སྒོམ་པ་ཞེས་ཐྲ་བའི་ལའུ་སྙ་ཏི་ཤུ་ར་བྱད་པའོ།། །དནས་པོའི་དུསསུ་འཁོརམས་ཅངསྙན་ལས་ལངས་ཏེ་། ལནགསུམ་དུ 
སནས། བཅོས་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ལམགོའེས་ཤུག་འཚལ་ཏེ། ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་བརེད་དོ། །མགོན་ཁེད་བཀའ་དྲེནྲ་གྱིས་ནིབདག་ཅག་དག །གཞནདད་མི་མཤམས་རལ་བས་རེད་ 


དཀའ་བ། །བལྟ་བརདཀའ་བ་ཤེག་དཀའ་གཟུང་བརདཀའ། །གསང་བའེ་གསང་བམཆོག་གི་མཆོག་རབེད། །དཔའ་བེ་དབང་ཕྲུགཆོས་དབངེས་ཁུག་འཚལ་བསྟོད། །ལག་ཤེས་མུནནག་འཛོམས་ 



















ཨཿ 59! །ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དང་པོའི་སངསྱ་རུས་མཆོ་ ས་ལ་འདུད། །ཡིགྲ་བལྔ་ཟིག་ལྕས་སད་ལ་ཕུག་འཆལ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིནརུལ་ །འཚལ། །གཉིས 
2 སུནདབའི་ཚུལ་ཅས་སྱ་གབསོ། བྷ་སངསླམས་མཆོ་གཆ་བགགས་ལཧུད གགསགའནྲ་ དལ་ཡག་འཚར། །ནམ་སཁའི་རབནོལ་སུགས་ལ་བུགཁྱམལ།།ག་ག་ 
ཞེས་བ་བའི་ལབྲུ་སུ་ཉི་ཤྱུར་དགུ་པའོ། །ཡར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།། འའོར་ཐམས་ཅདདངདཏ་ ཡཔའི་བཅོས་ལཝཱན་འདས་ཨོ་ལབས་ཏ། ཀྱེ་བཅོས་ལྡན་འདག་ཁོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ 

ཤཱུཾ རོལཏུ་ཕྱིནམ་སྦྱོར་དྲུག་གསེ་གྲགས་པབུ་དངབྲལ་བབཤུགསུམ་གྱི་བདག་ཧིད་། དཔལ་མཆོག་གྱི་བ་མའིཞལ་སྔནས་པླད་བཙལ་ཏེ། བསམ་གཏན་ལསོགས་པ་ཡིས་ཡང་དག་པར་མཐེང་བཞེས་གཏནལ་ 
།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་མཆོགཏུགསཔཞིང་ཤིནྱཏཾགསངབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པྲ་ནམས་རྱིས་ཀངནད་པར་དཀའབ། རྣལ་འཕྱོརམའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླད་དུ་བྱུང་བ །ཨཆོག 
།དཔལ་མ་ཤེས་ཐིག་ལནལའབོའྱིདིན་ཀིཔལཔ་རགསསོ། 

ར དཱ 


ཕབ་ལོ།། 
(ལ་བྱགས 


® ཆནཔོནང་གྱི་རམ་པལ་ཤེས་པྲ་དུག་གི་བསྣོད་པའྱི་རལ་པོ་ཞསྲབ་བའེལྤའཕུས་སུམ་རུཔའོ། 
4 །རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་ཆེནཔོྲི་པྲཛཱགུཔྟས་བསྒྱུར་ཏིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ་། སླད་རྱིས་དཔལས་སྐྱའི་དཔེན་གནས་སུ་ཆུཐིག་གཡགྲ་ 














༄། འ།ྒྱགརསདདུ། ཤི་ཏདཏཱཔ་དིཔྷནཱས་མ་ཡ་ྷིཏརཱ་ཧཱརཾ། བོདགད་དུ། དཔལ་དཀོན་ཏིད་ཉྱིསྨོནམཞེས་བུ་བླརལ་འགོར་ཆན་མོའྱ་དུད་ཀྱི་རུལ་པོ ། དཔལ་རྡོ་རཱསམས་དཔའ་ལ་ཡུག་ 
འཚལ་ལ། །འདྲི་སདབ་དགགས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རེདཔའ་བོཆན་པོ་དང་དཔའ་མོའ་དབད་ཕུག་མས 

་ཡདདག་པརབླསོརནས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བགལ་བཞུགསསོ། །དེར་བཅོས་ལན་འདས་མ་ཚར་དབིངས་ཀྱི་དབང་ཀྱུག་མས་ལེགས་རཔེས་ཆེན་པོའ་རོལ་པས་སྨྲ་ག་པས་ཉེང་རལངས་སྐྱོད་པ་དང་ ། མ་མཆུའི་བདུ་ 
ྩིི་གཏུང་བསཁཉོས་ལནའདུག་མཉས་བརབས་ཏེ། ཁ་སྤུརྱི་ཐབས་ཀྱིསྱོརབལས་ལ་པཊཞས་རིརབ་ཏིིལ་གྲི་གངསཏུལ་འབོརམདང་ཝན་ཅིག་པས་ལན་གསུམ་དུབམོརབ་གསནས་། པ 

ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་དོག་ཕུག་འཚལ་ཏའདྲགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་ཡེཤས་བབའ་གགས། །ལྟ་བའི་ཀླུ་སུད་ཁ་འབེད་པ། །གངཞིག་བདག་གིས་ཞུབ་ཀུན། །མངའ་བདག་ཆེན 
པོས་བདག་ལ་གསུངས། །དཔལ་ལྡེནབན་མེད་པའྱི་རུད། །ནལ་འབོརས་ཞེས་རབྲགགས་པ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཕཱ་ལ་སོགས་སྦའེ། །དོན་ནིཇིལཱ་བུནི་བྗརོད། །བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྤྱན་ རསྐག་སསཔ། །ཨེ་ལོ་མྭལཱ་སོགས་སྨྲ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དང་ཏི་འགོབཅས། །ཤས་རབ་ཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་རྱིས། །ཐམས་ཅདྱྱ་རཱས་བཏད 





།བཟང་རིང་། ། 











ཨཿ འདླིས་དྲ་དག་ལསོགས་པར་བཤད། །བསས་འདྲ་ནལའཧོརླདངླགས། །དགིན་ནལ་འབོརླག་མར་ཡུང། །ངེས་དངྲངང་དོན་ཧྲ་བགཏུ། །ཨེ་ཝཾ་ཨ་ཡཱ་ལ་སཾག་སགནས། རྒྱུད་ཤེས་པ་ཡིདོན་པིར་ཏ། །གཉིག 

ལའ . འར 3 ` ཤའ ༥ „ རཿ ¬ ༨ >། 

ངུ་བའྱི་རྤུད་རབབསྙན། །འབས་དུ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་རོ། །རངགིས་ཞམས་སོང་དོརོ་འོད། །རང་རིག་རང་གིས་སི་ཏཱང་པས། །ཆོག་བ་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་པརསྦངས། །ལྷ ོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཡ་ཤཾས 
རྒྱལ་པོ་ནོད། །ལེག་པཾའེ་ཡེ་ཤཾསསུན་འཇོམས་པ། །རཉདའི་ཤུག་ཧེ་ག་བདག་འད། །གངཞིག་ཡ་ཤེས་ཐིག་ལེརགསུངས། །དེལ་ཡངནོངས་པའི་དོན། །མཆོག་གི་དབད་ཕྱུག་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ 

ལྨན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། །གང་ཞིག་དེ་ཏི་དངེས་དོན་དུ། །ཞལ་བཟངང་ནི་གསང་བའོ། །ཞེདྱ་ཧྱིས་ངོདགས་བདག་གིས་བཤད། །དེལྟ་མིནན་སྦས་པ་འོ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་དབུས་སུཊི། །གང་ཞིག་དྲུག 

ཧྱཱ་བཞེའིའདབ་མཁི་དདེབས་རྱི་ཚུའེ་འཁོལལ་དོནིནམ་པ་དང་བཅས་པའྲི་ནས་པར་ཤེས་པའོ། །ཛའིནརྦདུ་གང་དྲུ་ས་སུམ་ཧྱུས་གཞིས་ཏྱི་བདག་ཏིད་ཨུ་དལའྲི་ནམ་པའི་འཁོར་ལེ་དནིམཐའ་སྣེ། དེལ 
བཞིག་ཟུར་བྱཧད་པའི་ནམ་ ངཁྭིལཝཱ་བ་དནྟཾསྣང་བའོ། །གདཞིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ཡངས་པ་དོརིནམ་མཁའ་འེ། །དརའིལ་གཉིས་ནས་བཟུངྷས ། བཅྩོལའི་བརྡ་གིས་འས། དབང་ཁྱུག་གི་མངའ་བདག་བཞུག 

ཟི € ¬ ± ོ སཔ པེ ྨ ༦ >= 6 
སོཿ ༣༢རགངཞིག་དཁོན་ཏདེགསུམ་གྱིབདག་ཏི་དདནི་ལན་གསུམ་འབབ་པའེ་བུང་པོའྲི་རམ་པར་ཤེས་པསམས་དངསམས་ལས་བུང་བདང་ ། མ་རིག་པའི་གཟུགས་རིས་གསུམ་རུདབེབ་ཟུར་དང་པོ་ལ 





༧།༄༅། །ྭུ་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དའ་བརབའོ། །གངཞིག་སྲོག་གིངངག་པ་དོགིལུ་གླུ་ནུདྱ་རིནམ་པའི་མདུད་པ་སུམྱཧྱར་གཉིས་སྲུསོས་པདང་། ་མོའ་ཐག་ལེ་རོགཅིགཔའི་གསགསྱ་ཉིནདབི། 
_2 པའི་བདུད་རཱི་ཟུརགཉིས་པ་ལྭ་ཐུན་ོདགཉིས་ཀྱོ་བརྡདྲུན་བའོ། ྫ་པོརའི་ླསབ་དང་ངོགས་པའི་གགས་པདའབུགརབགསུམཔ་ལྔ་བ་ཆདགསུམ རྔག་པའོ། །གངཞིག་ཐིག་ལེ་ཤར་བད་ 
བ་བ་དནི་ཐོམ་པ་དང་ལེངས་ཧོདདྲུ་གགག་པའི་སོག་དགེ་ཟུརབཞི་པ་ལྔ་ཟུན་ཚོང་བཞིའི་ཐར་དུའ་བར་བའོ། །གངཞིག་འཕོ་བའི་སྨོརབ་དོནིསྙང་དཔའོག་གི་འ་དབམ་ཡོད་པར་བར་རུབྱ་ཀི་སེམས་འདུས་པའི་དདད་ 
ཉིཟུརྣལ་པ་ལྭ་དུནརོདྣ་ལའི་བརདྲ་ཁ་བའོ། །གདཞིག་མུའི་འཁེརལ་འབུང་བངེ་ནོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅང་ལ་བདུད་ཚྱི་རུས་པ་ཟུ་རདུགཔ་ལ་ཟུན་ཆོད་དུག་གི་བར་དུའཛག་པའོ། །གངཞིག་དབང་གརོསེ་པ 
ཌྷ རྣཾགཅིག་ནིད་སཱོག་གི་ཁརུ་སྲོག་ལ་འབབ་པ་རང་། འཛུར་བདང་ ། ཁུབ་པ་དེའང་ཟུམབདུན་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་བདུན་པ །བར་དུའ་བུར་བའོ། །གངཞིག་སུང་བའེ་འཁོར་ལེདནི་མཐེའུ་ཆུང་གི་མདུད་པའེ་ནང་དྲ 
བདུད་རི་ལ་བྷསརབ་ཟུརབྱརད་པ་ལྭ་འུན་ཆོད་བརད་ཀི་བར་དུཞུ་བའོ། །དེ་དགནི་གཡོནདུབམོརབའི་སྲག་གྱི་རུང་ལཞོན་པིམ་སྙྱབ་ལ་མཚུནམོ་དང་ ། ཉིན་མོའ་བརདྲུ་སུམ་ཅུཧ་གཉིས་ཀིརྦརཿ 
 ཞགྱུརརོ། །སུམ་ཆུ་ར་གཏིས་ཀྱི་ནང་ན་བཅུ་དྲུག་བྲལ་བའེ་མཆནཾཏི་དསི་གསལ་བདང་ ། དགའ་བའི་མརནཧིདེཧུ་ཕྱུག་གསལ་བ་དོའི་དོནཚྱིིར་དགའ་བྲལ་རྱིདགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཨ་ལིའི་རང་གེ་ངོབ་ 





€¬ _.¬ = 








སླ་བ །ིདང་ི་མའི་ོརམས་ཀིསནི་ཞ་དངནངག་དནོ་གནས་པག་ཤེས་པབལོ།།དེའང་འ་ཚས་ཀིག་ངསཧིསསོ།ཞབྲོག་གྲ་ནངགྲི་གངས་ིསས། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ།།སུམ་རརགཉིས་ི 
ནས་ཨིགཔཱ བནམ་པ་ལ་གདེབཅིན་བའ་ཀན་ུ་ ད་ེསི་ོ་གནས་པེ་ོགི་གགཀའོ ག་ལ བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སྱ་ལ་པ( འོན་ཅི་གྲ་ཝ་ 
སྐོ་སལ་ལན་པོ། །གསང་བྲ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ག་པོནག་ཤེས་པ་ ས་ནི། །ཝམས་ཅངས་ཡོ་དབང་ཕུག་འགགྱུཌ། ག་ལ་ི་མགས་ནིཉིད། །དོནི་བདག་ནིང་བྱཅུ་དུག་བད། །ཀུན་ཇོ་བ་རི་བོང་། 
ཧྱིའོད། །ངོན་དམ་པ་རནིནས་མཁའ་བཞིན། །གང་ཞིག་སྒུབརྐྱད་མཆོག་སྟྱིནནི། །དནཾསཚནཌེ་བྒྱདམཆོག་གོ །ལྷ་སོ་ཡངན་ཡ་ཤེས་བརྒྱད། །མཚན་མོ་ཞིན་མོ་གཞིས་ལས་འབྱུང་། །གངཞིག 
ཐིམེ་དང་ལེངས་སྤོད་དབང་། །དཾནིངེས་པར་བསྐྱད་རིམ་མོ། །ལཱ་མོ་བསྐུད་རིསོ་གསལ་བསྟེ། །རིམ་ལས་བུང་བའི་བདབ། །སྐལ་ལྔནམོ་གངཡེཤས་སྐུ། །དནི་རིས་སོགས་ཡན་ལག་སྲངས། །ཡན 
ལགབཞིརདབྲུ་རུབ་དབེ་ཁམ། །བེད་དངྔ་ཇོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ལ་མོ་གངཞིག་གསངའཁྱིས། །དྲནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་བལ། །ཡངན་གཞནམོནབདག་ནིདགསུམ། །མཚུམས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཡོད 
བཞྱི་ཉིར། །ལྔ་མེ་གངནིགརམ་ཆིགའི། །སྲུང་བ་ལ་སོགས་ངེས་པརརོ། །དེནི་བདེ་བ་དབུས་གནས་སུ། །གཟུདཧུ་ཡངན་གངནང་དུ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་དོན་དམ་པར། །དེནི་ང་ཞེས་གློ་བུར་ཏེ། །ཆར་ཡ 












༠ ༠9 །དབུས་ཡོང་ཊིག་ལྐནི། །གདངུ་སད་ཅིག་གིས་ཐིམ་མོ། །གངཞིག་སུབ་དང་བྲསུབ་ཐབས་ནི། །དེནི་ཐོག་མའི་དགའ་བ་གངས། །ལྷ་མོད་བཞིན་ཐམའང་མིན། །ཐོགམ་ཐམ་གཞིས་དད། 
ཤྲ གྲལ། །སྐལ་ལྡན་མོ་གངསྔགས་ཀྱིབཟླས། །དེ་ནིསོ་དེབ་འདས་པའི་ཡིད། རྱ་ངན་ད་པའི་གནས་བརསིན། །གཞིསྦ་ཀི་ངོབོ་གཉིས་དང་གལ། །གང་ཤོག་གནས་ནི་བརརྱདདུ་བསྙན། །ངེནིཌོསྒྱས་མ་རྒྱས 
བ །གནས་ཏྱིདབང་གིས་ཤར་བ་ལ། །ཞེབས་རྒུར་དུ་རྐྱས་པའོ། །གང་ཞིག་དགའ་བལ་སོགས་རིམ། །དེནི་རིམ་པ་གཉིསསུ་དྭུ། །རམ་བཅས་ལགན་དང་པོ་པ། །རྣམ་བལ་བྱཅུ་ཡི་དབད་རུག་གོ །གང་ 
ཞིག་དུ་རའོདནམ་ཏོག་བྲལ། །དབུགས་དབུང་ལ་སོགསརྣམ་པརསཱརས། །བདྨརུབཀྱི་ནསེམས་རོལ། །རྣམ་པརའཊུབ་དམ་ཚིག་ཧྱིར། །ལྷ་མོགང་ཞིགཆུ་ཡེངོགས། །དེ་ནི་ཏོག་མདམ་ཡི་མཐར། །ཡ་ 
རླུ་སོག་གྱི་ཇ། །བརབའྱི་རུ་བོ་འབབ་པའི་ཕིར། །གངཞིགྭ་སང་བསོགས་ཡ་ཤེས། །ངྐནདགའ་བརང་ལྡན་ཡིད། །ས་དང་རུདང་འོད་ཀྱིགཟུགས། །དབཞིན་རུང་གི་ངོ་བོ་དང། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཉུན་ལ 
གས། །དེནི་བད་བའི་དངོས་པོར་རིག །རང་གིི་རྣམ་པའི་དྭེ་བྲག་གམ། །རྣམ་པར་དཔོད་པས་རེས་པརསྟོད། །ལྷ་མོ་གདཞི་གདུམཁྲེད་བརྒྱད། །དེནི་བད་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས། །རྣམ་པརརོག་པ་འཇིན་པའོཊ ། 
དེལ་ཐིན་ཞིང་ཟིམ་པ་འོ། །གཔཞིག་ཤང་ལ་སོགས་པའི་དོན། །དེན་དེང་པོའོ་བདུད་རྩི་རྒྱུ། །རྩ་དེ་ཏྙན་པའི་གཟུགས་སུ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པའི་བདེ་སྦྲིནམ། །གང་རླུངདེ་ཏིད་སྭོངེ་པོའོ་དོན། 


རྨ 
མི 


ཝལ 


བ་ད པཱ པཱུ ེ 
ཿ9 རིནྒརན་གདུ་བུའི་བདེ། །འཛུམ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་པར། །པཔཱའིཞལ་དྲ་སོང་བའོ། །ལ་མོ་གངཞིག་འཛུམ་ལ་སོགས། །དྱི་ཧིནདུ་གཟུངཔའྲི་རུང་། །ངརྷཾར་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་ལས། །འགྲོ་བའི་བདུད་རྱི་ 
འཛིན་པ་འོ། །གདཞིག་ཉེརའྲགོའ་བསམ་གཏན་སྦྱོར། །དེནི་ཟླ་བྱེན་དུ་རེད། ལོ །་སོ་གངཤིག་འཛུ ག་ང ་་ད་གསོལ། དོད །བ་ །དེན་དུང ད 
ཡེང་གསུས་དང་བཱལ། །བཧུདང་ཝ་ཡི་སྣ་རམས་ནི། །ད་གུགལོ་ེད་ེངད། །གངཞིག་བདག་གི་རང་ངོསཆོག །དེནི་ངེས་པར་བཞི་བའི་འཐས། །ཡངན་ཏོར་ཡ་ཉམས་སུ་སོུང་། །འྲབས་ནིུ། 

ནི་བཛོད་པ་ལོ། །གངཞིགས་ཡི་དབངབེད་པ། །ངེནི་དིཏིད་དུག་རང་བཞིན། །དེཏིད་དུག་ལས་དཏིདགསུམ། །དེའིདགསྦུས་ལས་རང་བཞིན་གཅིག །གང་ཞིག་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྲུ། དེ 

དས་མཚན་ཉིད། །ལངནདགའ་བ་དདནོ་གལ་ །དགའ་བྲལ་དགའ་ཚོནེ་རང་ངོ་བོ། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་རྒྱུདབསྟན་པ། །དེནཾ་བེདབ་ཤིན་ཏུའལལ། །བད་དང་བལ་བའི་བདབནི། །ཨངན་དོ་ཏིད ། 
དད་པ་གོ། །གངཞིག་ཕུགྱ་ཆཱཆརང་བཞིན། །དེནི་ཛས་སོགས་ཡོད་ལས་འདས། །རང་གིས་ཧམག་སོངརང་ང་བ། །བསམ་གཏུན་འཛིན་བྭ་སས་པའོ། །གངཞིག་གསུང་བདོནདས་པར། །དེནི་དགའ། 
གའ་དང་བྲལ། །ཡངཤཾིནང་གཾའེགརྱ་སྭཾ། །རགྲ་བདང་བལ་ཏོག་བ་མེད། །གངཞིགེ་བསྐུལ་བའིམཆོད་པའེ་དན། རི་རི་བདབ་འྲང་། །འདས་པ་འགན་ཡང་སྒྱ་བ། །སྒྱ་བདེ་ལ་འཕལ་བའོ། ] 








ད > == ༤ - €` ༤ - ལོ ༣ ༤, ༤ 
ཝ༡༅༅། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང། །དེནིཁ་ལ་ཧང་ཁར་བདེ། །ཁནྷི་ཏག་ཏཱ་ཤེས་རབ་ཡོནེ། །སྙིང་ཁ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའོ། །གངཞིག་གས་ང་བའི་དྱིལ་འའོརཔཁོ།།དྲི་བུ་བ་འ་ཕོ 
- ཤྲ ཨེད་དགེ །ཡདན་བདེ་ཆེན་རང་ངོའོ། །བདེ་བའྲིནམ་པརྟ་ཏོག་དངྲབལ། །ལྷ་མོཚོགས་རུས་གངནིགནི། །བུ་གདོངས་དཁོང་དྲུ་རུད། །ཡངནིགས་ནིཞུ་མེད་འུ། །དགའ་མྱོརས་པ་མཆོག་ཡིནནོ། 

| ལུ ༨ ༨ €, ཁུ སྱིང ཡོ ¬ 

འབུང་བྲ་སུང་དོན་ག སདུ་པ་འོ། །བཅད་པ་དེནི་གཆག་གིགནས། །འགྲོ་བབ་གོག་པར་བེད་པ་ལོ། །དྲདགནི་མཆོག་གི་གསུང་བེན་པོའགསང་ཆེན་བ་ཅོས 
ཀླ །ལྡན་འ ཨུའི་བདག་ནི་ ཉདགདེ་བཅེན་པོའྱོ་ཆལ་པོའི་བདུད་རི་འིགཏལ་ངས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཞི་བྱཅུའིབདག་ཏི་དདེཏིདྒནི། །ཤིནཏུ་ 














ཿ ྦྨ་ །དྲུ་ཧ འཆོག་གརམང་ུགགི་མཆེནལག །བཅ་ལུ་དསསབཀའས ལ་པ །སྣ་ཚོགས་རྟེད་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག །བྱའུགཉིགས་ཡི་བདག་ མུ 
།ཨུས་རུཿདུན། །བྱེདུགནིས་ས་ཡི་བདག་པོརབངོད། །མཆོག་དགའ་རྭེད་བ་སུམུབརད། །དནོབྱ་ཧུགསུམ་པ་ཡས། །ཨུམུདགུ་ལཱགམཐརཤུག་པ། །སནབྱ་ཧུབན་རུད་པ་འོ། །བ་ 
' རནྡཾ་ཕན་སེ།།བཅོ་ཝ་རེད་པའ་མ་ངའ་བདག་གོ །གང་ནིགབླའུདུག་པ་ཡིས། །བྲརདདུ་མིད་བཞམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ལ་དབང་རུགམཆག་གི་མཁའ། །ཟམས་ཅདམཁེན་པ་རདདཀའ་བ། །། 





༠ཧ།རདམེདའཁོ་མད་ཞིབྷསྭ། །ཟཱ་མེདནདྱ་བུང་བསྔ་རདྲ་བུང་ ཨྱཅོས་ལ་འབས་སུམ་ད་ཝགཞིས་ཧིདག་ནིདབདེབེཔོའི་བདུད་ིྱིལ་པོའི་བདད་ི་ིགཏརདེ་ལོནིེ་ ཿཀུནཏཱ་སྩོད་པའི 
དཱགན་གངལགས། འདུས་བཤོཉོ་ཞིག་ལགས་། ཧམས་སྭུ་པོངབནིགང་ལགས། བཅོས་ལན་འདསྤ་ཏྱིས་བཀའྱས་ལ་པ། སུམ་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཏིབདག་ཧོད་ལསུམ་རུར $ ° 
འི ནིས གརབནོ་ཀུནཏ་སོདཔ་ལ །ོ་ལ་བའྱེ་རུང་འཐུངབའི་དུས་སུ་གངཞིག་ཡུན་ལག་ཐམས་ཧདུལ་འུབ་པའི་སོག་དེནག་ཡོནཔསོརདུའྱབུང་་ཡིས་། ཨཱཏལའྲིནས་པ་ ༨༡༩ 
ནང་གི་ལེ་བའི་ཧང་པོ་རུ་བི་སཱོངབུས་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པཙམྦ་རོསེེ་བུརབྱ་རུད་པའིནངན་ཡོད་པའི་བདེ་བཆེན་པོའ་སྲོག་གྱི་རུལ་པོ་ལ་གང་ཞིགེ་རོགཅིག་པའི་མཚན་ཏིདདེནི་འདུས་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་གང 
ཞིག་བདག་ད་ ི | ཤིས་བཤས་འདུགཟགས་པནི མས་སོང །ལྷ་སོས་གསོལ་པ་། གཞིགས ཆླང་ལྟ་ལྟིགས།། 
མངའ་བདག་དེནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཉམས་སུ་མྱོབ ། །བཏད་མདོ་བླམས་བཀ། ལ་ཅིག །བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དྡིས་པ་དེནིརྒ་ད་ྱུང་མཆོག །ཉོན་ཧིག་ལྷམོ་སྦུན 
བཟང་རིང་ ེི་ཐགས། །ཉས་བ། སུ བདདོམད། །ླ་མའི་ཞལ་ནས་ཉམས་སྱུ་མོང་། །དབང་བསླུར་ལསནཾརཱེདཔ་ཁོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ དབངབསྲུརབནཾདུམ་ཤཾག་ ། 





༩13 


ཟླ 





༄༅། །རྒྱད་རྒྱུད་ནབདུ་རབཏུགསལ། །འདི་རུཧྭེ་གྲག་ཅིའདྲབ། །སུ་ལ་སྡིདེ་པརབགྱིབ་ལགས། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དགའ་བའི་འདྲས་བུ་ཕྱེབྲག་ཏུ། [དབང་ནིརེ 

ཞིག་བཞི་རུངབེ། །དང་པདགའ་བདངལཱནཔ། གའ ་ །སྣང་བ་གསུམནི་ཐོབ་བ་ལ། །དགའ་བཀསུམ་པདང་ལྡནུབ། །ཆོས་ཉྱི་སཱནོྐད་ངེག 

པས་སོ། །ཀུན་ཏུའོདས་ཞེག་ བ། །རྟད་པ་བཞི་ལ་སྨོན་པར་ཏོ། །ལྷ་ པ། རྐྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣངབ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དང་ ། ཀུན་ཏུའོདོ་རཱད་པ་ལ་ངེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི 

ཤཱ རཾམ་བ་ལགསན། ས་ལ་སོགས་པམ་ བ་ལ་ཇྷི་ལ་རོལགས། བཅོམ་ལན་འདྲསྲ་ཏྲིས་བཀའ་སལ་པ། ས་ལ་སོགས་པ་མྭ་རད་པྲ་རམས་ལ་ཐོགམར་རང་གོ་ངོབས་སོ། །ས་ལསོགསཔ་ཆྭདཔ 

་ལ་མཐརཐུག་པའི་རད་གིང་བོས་པོ། །གངགི་ཕོརཞེན། དེ་ནམས་ལཁྦོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཏས་ཤིནེ་ཏུ་བསོདནམས་ཀྱིདིནྱ་ཧས་བླནབས་རྱིས་ཐུབལསོགས་པ་དངྲབལ་བའེཡ་ཤེསཆེན 
ཐངབ་ཙམ་གྱིས་ཐེབ་བོ། །ཇི་ལརཔྱད་ཡོངས་སྭུསིན་པནིམའེའོང་ཏིས་རག་པ་ཙམ་རྱིས་རྒྱསསོ། །མ་སྩོནེ་པ་དེ་བཞིན་དུམ་ཡིན་ནེ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་། མ་སྙཾན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངསསུ་སྲཱཾན 
ཡཿ བའི་དུས་གངལགས། བཅོམས་ལྔན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ། སྨྱིནསོགས་བསོདནམས་བསགས་པ་ཡོས། །མཆོགགྱི་བམས་གཏན་ལ་ཕབ། །སྐལ་ལྷནམོ་དྭྭ་སྙིན་པའི་དུས། །ད་ལསླ་བམེད 


ླ 





514 














ཐུརྱཆུབན། ནི། །ཟླ་ཨེད་གནསནི་ཐིད་པ་གང་། །ཡུནས་ཅི་ཡངབྷཨབ་མི་ངགོས། །ཟླ་མད་ཡར་༢ ཧ་ར 
འི །ཡེ་ཤེས་རན་པོ་ རོ་མཐོང་བརའགྱུར། ། སྨར 


བལ་བ། །སཾང་དངྱས་ངན་འངས་༢ '་དང་ཝ་འ་སོཿ ཨའ༨༥། །ཆར་ཡང་ཁིག་ལེ་དདྲ་པལ་བ། ཚལ་དང 
།ཆག་དཔི་གཞན་ྔརོགགནས་ལས་ར མ། །སྒྱ་བ་མང་དཔ་འཆིམད་པ། །མང་རུང་ཆ་ 


དེ ཤེས་སོ །ལྔ་མེས་གསོལ་པ་། རྱེ་མཅོམ་ལྡན་འདས་ཡཨཿཤསརྨན 
ག་བའི་ ་གངྱ་རུབ་ཆད་བ་ལ་ཿ རོད་དུསེད་པའི་གནས་གཏན་རྭེང་པ་ 
རྒྱས་རྣོམས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོད་ཅིལ་དུ་ལྟ་བུར་འདྲི་ བརྔད 


ཏཱ ལཿ རེ ཤར་ཅཾམ་གྱི་ཿ ༡།† ་སྩཆགས་གཟུགས 
༡" དའན་ན་ ༥ཁལ་གཞིན། །ལུས་དང་རག་དང སོར་གཟུགས 







མཅི་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། གྲ་ས་མར་པོའེ 
དྲཉིསརྲཔཱར་མི་ཤེས་། དྣྭལར་ཡིནན་བདག་གི་རང་གི་ང་བེ་ཡངདག་པ་རཧོད་ཀོོས་མི་ཤས་སོ། ༩ལམོས 
༈ ཁྱདཀ་ངོབོ་བདག་གིས་ཤེས། །ཁེཧྱོ་ཀྲང་བདག་གིས་གཞན་ཞིགྲ་ཞུས། །གམས་ཅན་་བུངྱརུབ་ལས་གཞན་ཅི། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་རྭང་པ་འམ། །བཅོ་ལྡན་འདབ་རྱིས་བཀའ 











65, 


ཝེ 


ཤི $ 





༄༅། །སྩུལ་པ། །ཧངྒ་རུབྭརཱདལས་གཞན་ཇིཞོག །ཞལ་བཟང་མོདོ་དཱད་ཡོདད། །འོནྱོ་གངད་ལྷ་མཐོངབ་ཡོད། ། 


ལགཆུཤུས། །ཱ དེ་བཞིན་བ །ཇ་བཞན་ཤེསརབལ་ལྔརཐལ། །དྷེ་ཡརཡ་ཤསལུ་བ་ཡིས། །བཀུགནས་རང་གིཁ་འཁཀོད། །རབགྷི་ིང་ཁའི་པདགནསསུ། ། 
རོས །ཉིནས་བསམ་པཅི་ཡང་མེད། །ཉིདྐན་བེདྲ་རེན་ཡཡཾས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བ་བ་བཞིན་དུམཐོང། །ལྷ་མོ་དྐེནི་རྫོགས་པའིརིམ། །དོན་དམ་པརནི་ཤོས་པར་བུ། །ལྷ་ ད 


ཨེ་ཤེས་རིནཆན་ཏིད། །འདོད་པ་ཐམས་ཅང་རབའྲ་གུབ་པ། །སྣངབ་བཞི་ལ་གོ་རིམ་གནས། །མངའ་བདག་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣའ་ར༥ ¦ 
ུབབཞིགཔཟ། ནས། །སམས་དངསེམས་བུང་འདུ་ཤེསསོ། །དེདག་ལསནམེ་རིག་འབུང་། །མཚམས་རྱི་འདུ་ཤེས་མཚན་ཧིད་ཅན། །ནིན་མོའོ་རང་བཞིན་སམས་ལས་འབུང་། །སེམས 
ཨ 


ད 
ཅི; ངརེ། །ཡང་དག་འོད་ནི་གསུམ་དང་བལ། །ལྷན་སྐྲས་ཡེ་ཤས་མཚན་ནོདེ་དོ། །གང་ཚཚངས་པའི་ཚིགས་སྐུ་སྐམས། །ལྷ་མོ་དེཚཉིན་མོརའ་གྱུར། །གངཚད་ལས་སོག་འཔོབ། ' 


616 
| 


 དེཆས་ཚནམོ་འོགན་གནས། །སྙང་ཡངམ་ཡཾནའོགམ་མིན། །དེ་མོ་མཚམས་ཾས་དྲན་པརཀུ། །དེ་ཡངཝ་ཡེ་རང་བཞིན་གྲགས། །ཉྲིམ་ལནཾ་སྲོག་འཛིནམ། །གང་གིས་ཞིམ་ཡོད་པནི། །སྣང་བ 






།རངུས་འགུར། །སྣྲང་བཟླ་བཞེས་པའ་བསྟན། །ཡེངས་སྲུ་ཞུ་བའི་བདུད་རི་གཡོ། །ལམོཆནམོ་གཡོ་ཐའི་ཕིར། །དགའ་བྲལ་དགའ་བརརགཅགྲགས། །གང་དུམད་པ་ལསཞཾ་ཛོམ། | 
།གི་དགའ་བཤརབའི་དྲུས། དན་སུངབ་དངཔོའོ་དགའ། །དེ་ལས་མཆེག་ནིགསལ་བར་འགུར། །གསད་ལུར་སྣངབ་མཆེད་པརགྲགས། །ཞུ་མེདགཡོ་མདྷས་བའོ། །སྒྲ་བ་ལས་ནིྲ་མོའ་ 
དངོས། །བདྱ་སྩོན་ཡངན་ཀུན་སྤོདདོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལསནི་ཐེབ་པ་ཡིན། །ཞལ་བཟང་མོའོ་སྣང་བསའེཊ། །དེནི་མཚམས་ཞསྭ་གགས་པ་སྟེ། །དབུསྭ་ཀོགནས་སུ་ཡོད་པའི་ཕཱ། །དབུས་ཀྱོ་གནས 


༠ ༄༅། །ན་ཡོད་པན། ། ིརཀུནཏྭ་ྦོད་བེད་པའོ། །དབུ་ ས་ནིདངོས་པོ་ཟམས་ཅདལ། །འ པརཟེད་པདན་པའོ། །ཡངན་གང་དུམཚུནོ་ནོ། །ྭ་བུང་ཉིསནབཔའོ།།དེན་དངུས་ཀི་ 
ཟླ མཚུམས་ཞེས་གུགས། དཔ ོད་པ དས སོན །ཐམས་ཅད་ ད་དོ །གརུདཔུས་མཆས་སྐདངོན་གིས། །བད་བའ ཁིཿརབམ་ཤེསན། ། །སྐལ 
ལྔན་ལྷ་མོ་ད་རུནི། །དགའ་བྲལ་གསལ་བམའི་རྱྱར་བའོ། ད་ཡིནསསྲསུ་སོང་ཤེས་པ། ། ད་ །མི་ཤེས་པསྐ་ནྣིསལ་ཝནམོ། །ཅ་བདངབཅས་མེ། 

༣དན། །ཞུ་བའེགཟུགསན་ཟེ་བའོ། །དབཅེནཔོའིབེ་འ་ གཏུར། །བསྲུབས་ལས་སྩྱཿ ི་བཡིནཔའིཕུར ་མོ་ཏོགཝངབསད། བི རབྡརྗོད། ། 
# རྣོམ་པར་སྙིཾན་པའི་ཤུར། །དམ་རབའི་གྲགསནརའྱུར་རོ། །འབས་བུཐོར་པའྱི་གགས་པ་སྟེ། ཆན་དངངཔབུདར་་ན། །བཔས་དང་ ོ་དངདངས་མིན་པཔ་བ ། །ཞལ་བཟ 
ཀྱི་ལེ་ཤེས་སོ། ། ིཝའབམཆདའ་འ་ གགས། །མཚེནྭམོ་སྣྲང་བ་རྒྱ་དན་འདས། མིདདདྱས་དག་འདས་གཡབ། །མཚུམསུའཾ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ མ་སོ །གང་དུ་ཡངནི་ 
གསལ་མ་ཧུས། །སྐལ་ལྔན་ཤོད་ཀི་དོར་དྱས་པས། ཡ་ས་ནནགསལ་་ཤས་སོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། འསངཏིདརནནགང་། །མངའ་བདག་དེནི་ཇི་ལྟརརཱེད། །བ 


ཟེ ༦®& ཝི 






ྨ །འབས་བུདེནི་རིནྡ་རན་གང་། །དེན་གཏིས་སུ་དགེ་བརགནས། །མཆག་གིདགའ་བའི་ངོབོགཅིག །མཆོག་གི་དགའ་བདང་དལ་བ། །ཆྭ་རོག་དགའང་བར་གགས་པནོ། །ཞྲ་ 
ངོ་བས་རཱད་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་དགའབ་དང་བྲལ་བ། །རང་ལསརབྱཏུ་གསལ་བརའ་གྱུར། །སྐལ་ལྔན་མོ་གངའམས་སུ་མྱོང་། །དེནི་རྫོགས་པའེརང་བཞིནནོ། །ཞམསསུ་མྱོར་རིན་རྫོགས་པ་ 
ཞི ་གངདུསུསྱ་ཀང་མི་ཤཱས་སོ། །ཇི་ལར་བུ་མོ་ལངྒ་ཚོབབ། །སྒྱས་དུ་མེདྭནྭ་ནན་ཡངསོནེ། །ལེགསདགྱེས་ཀྱི་ནོབདེ་སྱོངཔ། །ལེགས་སྩས་དབང་ཆོ་མངིཁས་སོ། །གང་ཞཾག་སན།ལ༡།་ག 
རྱོས། །དེནི་བསྐྱད་པའི་མཚནཏིདདོ། །བསྐྱེད་པ་དངནཾ་རྫོ་གས་བྲལ་བ། །དོནའབྲས་མཆོག་རང་བཞིནནོ། །ངེརུགཔཞིག་སྒོམ་པནི། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་དགམཆག །གང་གིས་བླཊ 
བཤིམ་ད་ཡོངཔ་ནིན། །བཞཿེང་པའི་ཡ་ཤསྦར། །བཞི་དང་བལ་བ་ཏག་ཏུ་ཤར། [གྲཏ་ཤརབ་འས་གཞན་ནི། །གངྦ་དཱ་ཡངཧཾ་བཾསྒོམ་ཡོད་ངཿ །གལ་ཏགང་གིས་བླསྨོམ་ལ་ད། ༢ 
.ི ༣ ཁུ 2 ༽ པར ༢ ༨༣༤. 5 ༡ བཾ དཾ ` 
ཕས་མས །མིཾསྦྱའི་ཕཱཾརན་བསམ་གཏན་ངལ། །གལ་ཏྭ་ཁད་པརའོངའྱགུརན། །དྲོནིངི་ནིད་རང་བཞིན་མེན། །དཧིངསོན་པརལ་ཚོམ་མང། །དཧིང་མི་བསྒོམ་དེཉིདནི། །སུ་ཞིག་ངེ་ལཱང་པར། 
ནིམཁའ་ལརིཿཞི། །མ་ཆོག་གི་དབངམོ་འྲདི་བའོ། །ལྷ་སོས་གསོལ་པ། གསངབཉནཔོའླི་རད་འདིན། ། ཤེས་པདངནི་བཤད་ འདགྱ་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཊུང་ལོགས་ 
ཁའ་ལའརི་མོནི། །མཆོག་གི་དབངམོ་འདྲི་བའོ། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ་། གསངཊཆཉེཔོའྱི་དད་འདིནི། ། ཤས་པ་དངནིབ་ཤད་པྲསུ། །བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངུང་ལུངས་ཅུ་ 
















` ༠།༠། ཞིས་བབས་ཤེསམ་དང་ ། བཤད་པ་དང་ ། སེམསཅན་ལནུསལ་བརདདོ། ལྷམོས་གསོལ་པ། ཀྱེབཅོམ་ལྔ 

༧ ང་ཨ ཀའ་རལ་ཅིག །བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དཔའ་ཡཤེས་ཟགའྱོརྱཿ ོ་ 

རྲི 0 རི །བཅོམ་ལནའདས་རྱིས་དསྐད་ཅེས་བཀའ་གུལ་བ་དང་ རིརབ | 

རི ་མ་དང་ ་། ན་ལས་ལངས་ པས་ལཇས་ཏེ། མ་དུ་བསྐོར རབ་ཧསནས། །ཞབས་ལ་མགོ་ ་ཡུག་འཚལ་ཏེ ། རང རངརངགི་༔ རྫུ་འཐུལྱ་ཧིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 

སྟད དྭ སི འའ ཉོང ཁང ཡེ ནམ་མཁའསམདུགཟུགས་མེདོདམེང ཅོག ། མྱ ཡོང་ཡོད ོམིོགཅིགངོ 
ངཏིདྭསོངཔ་ཧིདམོན་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག། 

རྩྷྣནྣནྣནྣནྣནའནང་་ ཁ་སསམ 








སོན ་ྒ་གརྒ་ཧ་མཁན་པོཆེན་ཕྲོ་པཛ ཤིགྙུསས་བླར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། རུས་ཧོས་དབལ་སྭ་སྦའེ་དབེན་གནས་སུ་བརྱུར་ཅིངཞུས་ཏ་དག་པར་བུས་སོ། | 
།༄། རྒྱ་གརསྐ་དངུ། ཤཱིཾབུདྡྷཀ་པཱ་ལནཱམ་ཡོ་གིརྙིཏྟ་རཱཛ | བོདོ་སྐདདུ། དཔལ་སངསྦྱ་ཆས་ཐོདཔ་ཞེས་བྒ་ནལ་འཐེརམའི་ཆུད་རི་ ། 
རྒྱལ་པོ  དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐེད་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །འདཾསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པརུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་སུ་དང་ | གསུང་དང ། ཐུག 
རྡོརོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆནཔྩོ་ཧན་དང་ལྡན་པའི་དབུསསུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་དང་ ། རྣལ་འཧོར་མརྣམས་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ག་སར་ འརོགའ་བོང་འོའ | 
ཆགས་རངྲབལ་བའི་གཙོ་བྷནམས་དང་ ། འཕགས་པ /ནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལསོགས་པའི་བུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་བུབ་ཕྲག་བྱ་རྐདྱ་ཆུདང་ཡངཐབས་ཅིགྭ་ཏུ་གྲཞུགས་སོ། །ངོནས་བཅོམ 
ལན་འདས་རོརའཆང་ཤགྱར་ཆན་པའའརིགགས་རྫོརཅན་པོའ་གནས་ས། ཐམས་ཅདདང་སགས་ཡང་དག་བརབ་ཤདནས་། དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱལོཾབདག་པོས་རྡོ་རྔ་དང་ 
བྷར་ཡང་དག་པརསྦྱ་རབས ། བཅུནམོའྷིགཱགརཡོངས་སྦུ་མ་པན་ལས་འདསསོ། །དེ་ཡིངསསུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོངནས ། བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཉདདང་ ། རྣལ་འཁོརམ་ཐམས་ཅང་རྐད་དུ 





ས་པ་འདོད་ 











༥། ༄༅། །རྒྱུར་ཏེགཅིག་ལགཅིག་ལྟ་ཞིང་། ཨེ་མའོ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིབདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོརཆེན། པའི་དབུས་སུ་ཇི་ལར་ཡོངསསྱུསུ་འནལས 
-3¶ འདས། དེནསྣ་རལ་འརམ་སྣཚཆོགསསྡེ་མ་ལ། བབགནསདཔ་མནདྲཔཔ་བཕོ་པསདང་སོ་ སགས་ྟོག་ རེད ཡི བ་འཞོན་པར་ 

འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཧུང་བདམ་ཆེས་སམ ། གསུངསཔ། ནྣུལ་འགོརབྱཆདལ་བབྲ་ཐགྱདག་ཉིདདོ། ན་བ ྱིརདཔན་བ་ལརབྱགཞིད། མདྩོསསོ་སོ་ལ་འི་ཧེ་བྲ་ཕག་བྱམད་དུའོ། ། 
4 དབནིནེད་ཕ་རོལ་ཏིུན་པའི་ཐག་པ་ལཧིསེ་བརླསས་བའི་འབུམ་ལག་ཚིའོ། །འདིདག་ཐམས་ཧདནྲིདབཔའི་དབང་པོས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དངྲལ་ནྱརུད་ཡིནས་པམི་སྣང། རྒྱུདལ་ལརནིའི 
ཤྭཱཾ ནས་སྔུགས་ཐེ་བབཟླས་པརགསུངས་སོ། །བསོང་ནམས་འཕྲིང་པོ་རམས་རྱིསནི་སྔགས་འབུམ་བླགས་པས་སྱུར་བརའྲགུབཔརགསུངས་སོ། །བསོདནམསཆ་བསྭའྲི་བླཟས་པས་ཤིནྟཏྨཧཱར་བར་འགྲུབ 

བོ( །དྟལ་རརྡོརཾཆེན་པྩོ་རུད་ཐམས་ཅང་ཏིཐདག་པོའི་གཙོ་བོས་གསུངས་སོ། །གསོདནམས་རུངབའི་སམས་ཅནནམསས་ཏྱིས་ནིཧབ་བླམས་པལགསུངས་སོ། །སམས་ཅན་འབདོལྱ་རུང་བནམས་ཀྱིས 
སཿ |རྣིའབུམ་བཟླས་པར་དགེ་སྤཱའོ། །སེམས་ཅནསྨོམ་པ་ལ་ཞན་པ་རམས་་ིསནི་ཁི་ཁོནབླ་ས་བའོ། །སམས་ཅན་འདོདཆགས་ལ་ཞུགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིཟླསཔ་ཛི་ལྟར་ལགས། ཟླུན་པོདང་ཞྲུག 











དམན་པའི་སེམསྲ་ཏུས་ཏོནམངོས་བཞིན་པས་བཔརྱྱར་བླབས་པད 


ི་ིས་ནམས་ི་ཐགསི་གཡསརི་ཀུར་ལགས།། གད  ི་རབཞག་སརྔགསཧདཔསོ་གབ་གཞནུ་འགུརར། ། 


།དྭེ་ལྟ་རཐོསནསྣ་ནལ་འཧོརམ་སྣ་ 


ིལལུ་རེད་ཅིངཆུརམག་དངབཅས་པའི་རགས་པས་བྷུས་ཏེ བྣསལ་སྣ་བ་འུབ་ཧེབ་མངོད ལ་དང ྲེ་བུགས་འྭ་བུགས་པས་། ། པབ ཏོས གས་ སྟེལ 


པའླི་ཝ་མོ་ཆནསྦྱོ་ནུད་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་བདག་པོའོ་དབད་ ཧག་ལ་དེནས་དེས་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི དྲ་་སགས་ུངཔ། ། ནི 58 


བྱརའནངནསྱམངནས་པར་ཐོདཔ་འགས་སོ། །སྔགས་འདེའི 


ཤནྡཾསོཊ་ཡཾ་ཏཱས་ཡཧོ་ཚཱུཕཊ ། དེ་ལྟརསྔགས་ཀྱིམ: ཞས་སརིམ་པ་བདུན་ི་འོགྱནད་པའིུནས་་ཅོམ་པདས་ དཔུབ ཅས་ནས་སླར། 


མཁི་ཞལ་དྲ་ཞགས་ཏེ ། 


ཊི་མཐུས་ཀླནམས་ཞིགས། སྒྲག་ཅཾདདུག་སྐུག་པར་གྒུར་ཏོ། ུཨཚབྦངཏོ། མང ང་གས རྔ་འཕྲུལ་ེནཔོའ་ཀུ་ཕས། 


] སྟོབས་ཀྱུ་རྒྱུ་དང་ ། ུང་སྐྱོང་དང་ ། བརོགལོར །བ་ཡསྐདཀ། བླརདང་། པྱད་ལིན་པོ་ལསོགས་པྱ་ཀུརན་བོ་ནམས་དང་། གཞནགང་ཡང་རུབ་དུག་ལས་བུང་བ་ཟམས་ཅད 











༡༩༡ ༄༅། །ཀྱང་ལྷགས་སྭོ། །རྣལ་འབྱོརམ་སྣ་ཚོགས་སྦེཊའོགས་ཏྲེ་ཀུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞུག་པ། ལཁོ་བཀའ་ཅི་སྩོལ་ཅིནིག་བྱི་ཞེས་སྤུའོ། །གསུངས་པ་དང་ །གང་ཡང་སངས་ 
-ཟ །རྐྱསཏམས་སུ་སྐོངབ་དེ་ལྟུརགྱིས་ཤིག ྟས་རབས་བཅམ་ས་ིལའའིར ྱོནན་དཔལནཔདབསྐ ཅམ་ཚུའ་འ མ་ཉིས་ཐདཔ་ ། །ནམམཁའ་ལསྒྲ་ 

ད་ངོ་། །ལྷ་མོ་སྣཆོགས: །སམསཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་མ། །ྒྱུད་འདི་རྒྱལ་པོཌན་པོསྟེ། །རྣལ་འབོརམ་ཡཾ་གོངོནསེད། །སངསྦྱརས་ཤོད་པ་ཞེས་བབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན 

ཀཾ ཧིད་པའོ། །དེ་ཝཱར་ཐོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡ་མས་ཟླགས་བས་ཡང་དག་དར་བཟུངསྟེ། ཕུགན་རྡོ་རྔེལ་ལེ་བརགཏདདོ། །ཕྱགནརྡོརྔ་རྒྱད་འདི་ཟུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེའ་བབ་པ། །རྣལ 
འབྱོརམ་ཡི་དངོསྤ་གུབ་ཀུན། །འབྲས་བུ་མུརངུ་སྟེརྱད་པའི། །མནན་དངསརབ་ཡེཤེསྦ་ར། །གོངན་མེད་པ་ དཀའ་བ། །གསངབ་མཆགགི་ཤམས་དགའ་བ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནིརྣམ 

:; པརགནས། །ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ཆར་དབབ་དང་། །དངུམཆུ་བཅུདཀྱིས་ལེན་པདང་། །བསྒྲདངང་དབང་དུ་བྱ་ཉིད་དང་། །རྨོངས་དངམངོན་སྦྱོད་ཉིདདང་ནི། །དཔུང་ལསོགས་པ་རེངས་ཉིད་དང་། 

ཤ རུསསུ་ཟིནཔ་བཟློག་པདང། །ཕུརདུས་གདབ་དང་གསད་པ་དང་། །རྟགཏུ་སྨྲ་བ་བ་ཐྱེད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགསསྔགས་རིམ་ཇྡི་བཞིན་དང་། །ཇིབཞེན་རྣལ་འབྱོརམབསྐྱེདདང་། ན་བས 








ཚ་ཡི་འདུས་པ་དབ། ཤསུངས་པ། །ཐོས་བཅམ་ཆིས་འགྲུཔ་བརའགུར། །གྲ་བགས་བྭ་དནདག་པ་ཧིདདང་གི་ 
། ཁ་ས་་སགསཔདབ། །སྩོབས་པོ་ཆ་ནམས་དགུག་པ་དང། །དེབཞིན་འཇིག་ཅན་གསུམ་དགུག་དང་། །རིམས་ཀྱི་གདུང་བའཇིག པཱུ 
བདང ་ ིག་སནདངནིརལ་བིུད། བརར ས། །ཤེདོ 
བ་ག ཞས་བ ། གི་གཡུགས་ དི རབ་ད ༈གཞན་གྱི་ལུས་ལག, རི 
གུསམ་ཆོག་ཆེན་ནམས། །བ་ཅམ་བིི་འ ཞིགས 


“།བསྒད་བདངཤག་ན་ཁད་དང །དཔསདངངོ་མེ་དྲ་ོསཨ་དདང།།ཐདདཔྱོད་ཅངདགོས་མང་དང། ི་མཆོདཆ་ཞདང་། ཞུ 





ཚི 9 ཁི ¦] 


ཡད ༄༅། །གྲེད་ཅིང་། །རྡོར་བཱད་པ་ཆེདདཀའ་བ། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅཔའདོད་པ་སྱུང། །དནས་གཞན་ཡངརབ་བ་ཤད་པ། །མཁའ་ལྔམྦྱོམབརིམ་ཇྲི་བཞིན། །རྒྱད་ཀུན་ཏུ་ 





དཀའ་བ། །མུ་སཱག་སྣ་རམསྲ་ཏྱི་ཡུལ་སོན་པ། །རྒྱུདགཞན་དུ་ཡངས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱུས་ཐོང་པའི་གཤུང་ཇཾ་བཞིན། །རོརཾསགན་པོས་གསུངས་པ་ཡི། །མཁའ་ལྡཾཔ་ཤིནཏཱྨད་བྱུང་ 
བ། འཇིག་ཏནགསུ་མན་རྭད་དཀའ་བའི། །སྤྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །=ཤ་ལི་ཀ་ཡཾ་སྩོརབ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད། །རྔ་རྡུར་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་། (ཤཤོཾནེ་ 
བསུནཞགསརས་འཆོརེ་བ་དང། །ཞུ ཅུག་པརྲུས་འཕེན་པ་དང་། །རག་བེདྨ་རླུབུགས་དུང་འབུདདང། །ཐོད་ལེ་ཀོརའཇོག་སྨུག་པ་དང་། །རས་གུཡོག་ཐལ་ལྕག་བརྡབ་པ་དང་། །ཡིག 
གསུམ་བསམ་གཏན་ཚཾ་ནོ་གཏམ། །འདྲི་རམས་ཀྱིས་ནི་དགུག་པརབ། །མཁའ་ཝིང་སྦུརབ་ཇཅབྱམད་དོ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ནོ་རབ་རེད་དཀའ། །སེམས་ཅན་ནུམས་ལ་ཕན་བེད་པ། །ནོ་ར 
མགེན་པོ་ནིརྦ་ཏིས་གསུངས། །དོནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །མཆོག་གི་ཡེ༥ཤེས་ཇིབཞིན་པ། །བྷགའི་དབུས་སུ་རྣམ་པརཔཞུགས། །བདེ་བཅེན་པོ་སྟར་ཧེད་པ། །དཉིད་དནིཀགནས 
ཀྱང་། །ཧིས་པྲ་རོངས་པས་མི་ཤེས་སོ། །དེརནི་བཅུད་དང་བྱརུད་ལན་ཏེ། །དེཉི་དདུ་ནིས་ངས་རྒྱས་བཞུགས། །རེར་ནིརཏིལ་འབོར་བཟང་པོ་འོ། །དེརརྡཾསློབ་མ་དབང་བསྐུརཔའོ། །དེརནི་ཧེརུ་ཀ་ 


།དཔའ་པོ། །ཧི་ཤུ་ཆཱ་བཞིའ་དབངགཙོབོ། །དེརནིནམ་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་པ། །དཉིདདུ་ནི་རོལ་ངས་བསྒྲུབ། །དེརྒནིདུར་འོད་བྱརད་པྩོ་ནམས། །སྐད་ཅིག་ཙཾམ་ཆྱིས་བསྐྱད་པའི་རྒྱ། །དེར་ནི 
སངས་རྒྱས་བདག་ཏི་དཆ། །སྟོང་ཕྲག་ག ཨ་ནིརཾམ་པརབཞུགས། །དེ་རནིའཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་ཏེ། །དེ་འིད་བ 'ལཱན་འདས་ལྷ་མོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བུད་རུབ 
སྐམས་དཔའདཔལ་རནུ་པོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཁྱིན་དཔུངགའན། །དོའིད་བསོདནམས་ཀུན་སྙརས། །ངནིད་ཐར་པ་སྙར་བོདམ། །ཕགརྒྱཆེན་པོ་གྲགས་ཆན་པོ། །དངོག་གྲུ་ 

ཨ། །མ་དང་ཚཱསོ་སཾངསོ་དང་། །བུ་སོ་བུད་མེད་རབ་བཏནམ། །ཤཾས་རབ་མཉེས་ཤིངའ་ཇིགས་ཧེདམ། །འགྲོ་དྲུག་བ ལུག་འགྲུ་རགས་བཅག། །འཁེར་བྱ་སུ་ངན་འདས་ཧེད་དང་། །བད་ག 
ཤདེཆནཔོརེཏིདད། །མ་ཏོག་གུན་ངུ་ཏོག་པཉིད། །དེ་བཞིན་འཆརདངྱུནབ་པ་དང་། །ཞིན་མཚུན་མལ་སྙུན་བཟའ་བདང། །རེས་པའི་གཏུལ་ཞུགས་ཆིས་དང་གངས། ན་པརསྟི་ཏོག 
གང་ངག་ཏོག །དམནདང་མ་ཆོག་དང་བརམ་དང་། །གཞན་དང་གངདང་དདངནི། །དཏིད་བདག་ནིདོ་ཆེན་པོ་གཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདབའབབ། །རྡེ་ལུརཐོས་ནས་ཁུགན་རྡོ་ར་ལ་སོགས་ 

(རྣམས་དང་ ། འདོད་ཅནམ་ལ་སོགས་པ་རིརེབ་ཏྱི་རུལ་པ་རབ་སྟད་ཀྱི་རལ་འཐོརས་ནམས་དགའ་བའི་སྤན་གདངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྲ་ ། 




















ཤྲ བཤད། །དོནས་ཡུགན་དྡོ་ངོའི་ཕུག་གཞིས་གང་པྩོ་རའི་ལག་པྭ་ལུརརབཏུ་བྱངྷས། གླེགས་བམ་ཡང་དགཔརབླངས་སོ། །དེནས་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་བིན་ནབས་ཀྱིས་ཕུག 
] གནས་སུ་ངོནདངབ་ས་པའི་གཞུང་ཞུ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཕཱགནནྡོ་རོའི་སྙིང་ཀནས་བྱུངས ། སྣ་ཆོགས་སྡེ་མའི་ཐུགསསུངལ་བསོསསོ། །དོནས་ཕུགན་རྡོརྗ་ ་ ` ་ 
3 མཆེནམོ་ལ་འདྲིཝར་གསོལ་ཏོ། ། །སྔུགས་ཀྱིཾབཟླས་པ་གང་ཞིག་ལགས གས། ། །ལེས་ཀྱི་ཚོགསརམས་ཇི་ལྐར་འགྲུབ། །སྔོནདུ་བསེན་པ་གངཞིག་ལགས། །མཁའ་ལིངའྲགུབ་པའིརེས་པ་གང། ། 
| དསབཅུད་ལན་སྣརོགས་པ། །དོས་སབ་སུར་བདགཔའི་གཡ་གས། །སྤརངངམནནཔ་གང་གསུངས་དང། །དུས་དངཔུ་བའི་དས་བཅས་དང་། །དངོསླ་གུབ་ཐོར བདུས་གང་ཞིབ །ལགས། 
འང་ཇི་ལེ་བུ། །ཝེག་པ་ནཕོ་ཛོལྟབུ། །ལ་འགོརམ་སྡི་ནམ་རསཅི། །གསུངསཔ ། 7 
ཨ བཞིངམག་བ་ཆིས་དང། གས་དང་ད །བློདངལྡན་པ་ས་རྟག་རུ་བསྙེན། །དུསདང་བྱ་བའི་ངེས་མྲི་བུ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྤོརབ་ཡོས། ། 


༢། ༄། ཁཀ་ལུར་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་སྣཱ་ཆོགས་སམྲ་རལ་འབོརམ། །སྔམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་འབབ་མ། རཿ །དཀུན་སངསྦ་ཆུས་བིན་བྱ་རབས 


ཊསོ། །འདེ་ཏིདཐེག་པྱར་ 
འཁརགའི་འཇིགས་ལསྨ་སལའཔ། 
།དེ་ཡོ་ཐཾད་པ་ 








པ་ཧུད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོརབ་ཡོས། 
ཁྱུགམ། །དེ་ཡོ་ཐེད་པའི་དྱཀིལ་འཁོརལ། །སྔགས་དང་རླུདནི་ནམ་པརགནས། 
སཾངསྦ་རྒས་བདུན་རྱི་མཚན་ཅན་ཏེ། ༩ 

! །བླམའི་དྲིན་ལས་ཤེས་པརཧྱ། །སཔསྦྱ་ཧཱས་ཐོད་པའྱི་ནུདཆེན་པྲོརལ་འགོརམྨནསས་ཏྱི་གོངན་མད་པ་གསང་བའི་ཡང་ཤནྱ་ཏཾགསད་བཞེས་བུ་བལས། དངོས 
དང་ ། ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབ་ 7 


༼སངས་རསརྔོ་མས་སུ་གསུངས། །ཐོད་པྲ་གུ་གསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྤྱོར་བ་ང་ལྡན་ཇི་ལྟ་བུ། 


ནལྷོས། །རལ་འདོརམ་སིམ་ལས་བུང། །ངེའི་མདྱ་བངཆམ་ཆག་སྟེ། 
༼ དསྱ་ཡུས་གའ་ཡུས་བདབ་འབུབ། 
།དེ་ཡི་ཡ་ཤས་བཟང་པོན། 


།སྦུཚོཾགས་སྦྱོར་དངཚོའཕེལ་དང་། །དངོས་གུབྲ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པ་རི་ །སང་ [རྒྱས་ཐོདཔའི་སྤྱོརབ་ཡིས། 


= 


བ་པ་དང་ ། ཐཾདབ་ཁ་ཕ་བ་ལས་གགས་བས་བུང་བའི་ལྱའྱུས་དང་པོའོ། 


སྨྱོར་ཁགསངབར་གནས་པའི་རྩ། །དེ་ཡི་སྣ་ཚོགས་ངོ་སཆརབྱཾད། །' 
།སངས་རྒྱས་ཐོང་པོའེ་སློར་བཏིད། །དེ་ཉིད་ཧརུཀ་དཔའ་པོ། ། 
།རྣལ་འཧོརཆནམ་སྣཚོགས་བད། །དཔའ་དབང་བདག་མོདབད་ 
།ལྷན་ཅིགསྐཾས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །དེརྡཾ་རིག་པཾའེ་དབང་ལྔ་དང་། ། 
།འགྲབ་པརའདར་ནིགདོན་མི་ཟ། །མན 








།དེནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ། །སྔགས 
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--ཤྲ 


༄༅། །ལེའུ་ཇིབཞིན་གསུངས་བྷ་ས། །མཁའ་འགྲོམ་མོ་འྱབུང་བོནསས། །སྔགས་གང་གིསནིའྲགུབའྱ་རུར་བ། །དེནིབདག་གིས་རབ་བཤད་ཀིས། །ཞོད་ཏས་དད་པ་བཏན ། 
བྲིབ་རབར་ཏ་ཏ ཀ་ཱ་ིན་ཏཿོ་ཊ་ཡ་སརཤྭཱ་ཐཱ་ད་ལནོ་ཛཱཾ་ཕཊ ། ཆོས་དབུལ་བའི་སགུས་སོ། །ཨོཾ་ཐླུངཀྭ་ལིནམ་ཿམཿ་ཨ་སྭུང། མ་ཏོག་དབུལ་བའི་སགས་སོ། །ཨོཾཁྭ་ཛཱཀ་པཱ་ལ 
ཤྷོས་ཨཱཡྷསྟ་ཊ་ཡམཐ་མཐྭ་ཧཱུཾཧཾདཱཿསྭཱཏ ] དིདབུལ་བའསྲགས་སོ། །ཨོཾ་ཐྷུང་པཱལིནི་ བོ་གཏཱགཏཱཔ་ཡྔགི་ཛཱཔ་ཡབར་བར་ཏཿ་ཏ ། སྟཊ་ཡུ་སྟཐ་ཡ་མཐཱ་ཧཱུཾཾདཱཾསཱབ 
མརས་དབུལ་བའི་སྣགས་སོ། །ཡོ་བུརཱཀ་པཱ་ལཾནི། ཧཱ་ཏཱགཾ་ཛཱྲོཛཱཔ་ཡགྲཾ་ཧཱཔ་ཡ་ཁཱའཱཏྤ། ལྷ་བཤེས་དབུལ་བའི་སྔགསསོ། །ཨོ་མྲ་པཱཀ་པཱ་ལི་ནཾབཛྲ་དྷ༔ྙདྷརྨ་མེ་སྣེབའ་པྲ་བ་འབ་རེབར་ཀའ 
ཀུར་། ཏཐ་ཏུཿ་ཧཾྷཾཱ་། གོས་དབུལ་པའི་སྣགསཔོ། །ཨོརཧཛོངཧཧ། སྒོརའྗོསགསསོ། །ཨོཾ་བྷུརཀ་པཱལེཤིཿ་ཁ་ཀོ་ཆུ་ཤི་ཿཨ་ཿཛཱཕོ ། སྦནངང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་མཀ་པཱ་ལི་བྲངི་ཊིགླཆཱགཙཱཾཱ་ཏྱིར་ཨཱ་ཏྟི། ཛཛ་ཛ་ཧཛཾ་ཛི་ཛཾ། ཙི་ལྭ་ཀྱོི་ཊྲཔཱ་མིནཱཱ་ཕཊ ] གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། ° ‡ ༦ 
 [སྔར་བྷཱ་ཏན་མ །ར་སཀྟི་ལ་ཡྭ་དྷུརན་ཨཱཧཱ་པལ་སར་བྱཱིཾ་བི་རཔ་ཡྭ་ཐཱག་བ་ཏི་ཡྭ་ཀཱ་རཀཀཱ་ས་ཕཱི་ཙན་ཤོཁས་ཏཿཡ་སྭྟ་པཱ་ཏཱལ་ག་ཏན ། སརསར ། པ་ 









ཁགྐ་བཊ་ཕའ ། འབུང་ལོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་སགས་སོ། །འབྲས་སྭ་ལུ་བླངས་ཏེའོམས་བཀླུས་ལ་བུམོ་གཞོན་ནུ་ཆས་དེ་ཤིནཏཱ་ཞིབ་པར་བཏག་པརྲབ། དེའང་ཤེས་རབ་ཅནྭ་ཧིས་གཟུགས 
བཏཱན་བས་ཏེ། ཞབ་གཅིག་ལུག་བཞི་བ་གཞུང་བཞིན་ཅང་ཏའུདང་ ། ཁྷ་ཙུ་གདང་ ། རལ་གྲི་དང་ ༈ ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དནས་རོབསུགས་པའི་སོལ་བ་མུ་མརབུས་ལ་ཆོ་རོ་གཙུག་གིས་མཅེ་ 
བར་ཤའོ། །དནས་དོས་གྲ་བུགས་བ (ལྭ་བུག་པརཔུའོ། །མེ་ཏོག་དཀར་ ཡསྔ་མཆོད་བརྡ་བས་ཏེ ། གངསྭ་རས་ཐོད་པའྱིནལ་འཛོརཔས་རརུ་ཀའྱི་ནམ་པའི་སྨྱོར་བས་སྡགས་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས 
བརབུའོ། །ཨོཾ་མ་ཛཱབཛཧརུ་ཀབྲརཾ། རརར རཱུུ་ཧཱུ། མ་ཕྭཛནསོཊནེི་གཾ་སྭདྔཡ་ཚཾ་བཱ་ཡ་སྙིལ་ཡ་ཚཱཱཕཊ | སྔགས་འདི་མུལ་ལན་གདུན་དུ་མངོན་པརབཟས་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་དེ 
ཟླག་བ་རུའོ། །རུདས་རང་གི་གདོང་བྲཀུསནནོ་སྣང་བར་བེད་དེ། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་དླང་པར་དཀའ་འོ། །ནགསྤ་ཀོནང་དྲུགག་གསྲེ་ཀངའི་མཐེང་དོ། །གཞན་དག་གིས་ཀུང་དམ་ཐང་བར་མི་འགྱུའ 
ཆོ 'སོག་ཆགས་འབུསྱ་རིནངདུསོངན་ངོམཚ་རྣས་ཚོགས་ཐེད་དོ་ །གང་གིསྭ་ཀུངཚི་མཐོང་ངོ། །ལྔའི་བུམོ་འཕོག་ཅིང་ལྷ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀངམི་མཐེདང་། །འོམས་གདོང་བཀྲུས་པ་ཙམ་རྱིས་རཾ 
མཐེ་དོ་བརའྱ་གུར་རོ། །གཟུགསབརྷདོའི་སཱིང་ཀར་ཤཾང་འབའ་བོ་ལས་ཕུལ་ཏེ ། ནུཿཁྲོད་ཀྱིམ་ལ་འབའ་བོ་ལས་དང་ཚངས་པ་རྡོ་རེས་རབྱཏུ་སར་ལ ། དའི་ཐལ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བཛས་ཏེ། 





མ། ༄༅། །ཚམ་ཕོརདུགུཞག་པརབའོ། །ཡང་ན་པདའི་སྣོད་དུའོ། །སྔགས་འདི་འྱརྒ་ཆུ་བྱརདདུམངོན་པརབླབས་པརབུའོ། །ཨོཾབྷུངཀཔཱལིནཏླཾ ། ཨོཾརྡརི་ལོ་སྟིརཱ 
རོ ཨོཾ་ཀསཾིརྐའྭརཱཾ། ཱཏཱལཱབ་སཱཾནཱ་ཨཿཧཱཱ། ཨོཾ་ཙྲིཿཿ སྙནསམ་ཡ་ཏྟི་སྭརཿརཱུཾ། སྔགས་འདི་དགནིསངས་རྒུསརྣམས་ཏྱིས་ཀྱངཤཾནེཏུ་ཧཱེད་པཾདཀའ་འོ། །ཐལ་བདེ་དང་རྡོ་རེ་གཙུག་གིས 

ལུས་བུག་པར་བུསན ། ཇིསཾངེ་དུལུས་ལ་མཆོནཆས་ཕོག་པ་དེ་སྲིད་དུམི་རུགས་སོ། །ས་མཞིང་དྲག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མགོ་བོ་འཆད་པར་འགུར་རོ། །གང་སྡང་བ་ལ་བལྟས་ནདེ་ལེངོ་བརའགྱུར་རོ། ། 
ཤུ གང་ཞིག་སྡང་བའི་སེམས་འཛིན་པ་དེསྩོ་བརའགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་དཏིད་དངསརའུ་བཟང་པོས་མིགྲ་བགས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་མཐོང་བརའགུར་རོ། །གང་ཅིའང་རུང་བའི་སའི་འོགན་གནས་པའེ 
,$ གཏེརདཔགཚད་སྟོང་གི་འོགཏ་སོན་པའི་དངུལ་དང ། གསརདང་ ། རིན་ཕྩོ་རགངན་ཡོད་པ་དཐམས་ཅད་ལ་ནན་ལག་གིས་སིགས་མཛུབབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ལྷགས 

ཏགསོལ་བ་འདབས་ས། །ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་བའི་རྣལ་འཕོརཔ་གཏར་ལེངོལ་སེམས་ཅནཧྱི་དོནྱ་ཧེས་ཤིག །རར་གཏེརྨ་ཀངས་ན་གང་འདོད་པ་དྲ་སེད་དོ། །ཐལ་བ་རེ་དང་གོ་ར 
ཨཾ ཙན་ལྷན་ཅིག་བསྣོས་ཏ ། མཛུབ་མོས་མཉེས་པས་དཔུང་གི་ཆོགས་ལངས་པའིནད་དུ་མཛུབམོ་ཟྷསོརག་ཅྦ་གིས་འབུམ་ཕྲག་སྙོང་གིས་དཔུང་རྣམས་ཁས་ཕུབཏུ་ལྱུང་བརའྱུར་རོ། པ 


ཡག།གར་འདོད་པ་དེ་བེད་དོ། །བྲཀས་པ་ཅམ་གྱིས་ལངས་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་དོ། །ཐལ་བ་ེ་དང་ཞ་ལེའི་ཡ་མདང་བསྲོས་ཏེ་གཅིགཏུབས་ལ ། རྡོ་རྔའི་གཙུག་ྔེས་བུ་བྱིན་ཁ་ཁབ་ལན་གྱི་ 
¬ -, €` ༨ ༤ ༨. ༤ ༦ ༤ > ༤ ༤ ! ཆི 

ལྕུགས་ཉི་ཕྱེ་མ་བསྲ་ཞཾངེ་གསར་རྱི་ཡྱེ་མཁད་རུང་ཐད་བསྲེ་བར་པྲའོ། རྡོ་ཇིའྱ་ཆུའི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་བྷསོས་ཏ་ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་ཞིམ་བདུན་རྒྱི་བརདུ་གཞག་གོ །དེནས་མཁོསེ་པཆན་པོ་མཉེས་ 
ཏའྲི་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུབསྣོས་ལ་ ། ཡང་ དདེ་ནིད་དུ་རི་མ་གསུམ་དུ་གཞག་པ་དྭུའོ། །དྲནས་བཏོན་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་སྣོད་དུགཞག་པར་པུའོ། །ཟངས་མའི་སྣོད་དུབཞག་པ་དེ་མེའི་ནང་དུ་བུ་གནགསར 
དང་དངུལ་དུའྱགུརཔརསོམཏི་མདདོ། །སྲང་གཅིག་ཀྱངསྲང་སྟོངགཾརི་ནཐང་དུའགུར་ཏ་རིན་པོ་ཆོདང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གསཾ་བདམཔཀགཅིག་དངདངུལ་སངག་ཅིག་བྲསས་ཏེམ་ལ་བཞུན་སང་སུམ་ 
ཅའི་རིནི་ཐང་གི་ཚང་དུའྱགུར་བརའདིལ་ཐེ་ཙོམ་མད་དོ། །འདལ་བུའི་སྦྱོརབིསདས་རྒྱས་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་པཱད་པའ་དཀའ་འོ །འཇཾག་ཏན་དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ་གགས་པ་རན་པོ 

སཱིངྡརདང་ཝནཔའི་བདག་འོད་ཆེན་པོ་སྤོབས་ཆབ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱོན་པརམཾ་ཆུས་སོ། །འདྲི་ཡི་སྦྱོརབ་ལཱེད་དཀའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐྲད་པའི་རྒྱད་དུ་གསུངས། །རྒྱུད་གཞན་རྣམསསུ་སླས་པ་ཡིན། ' 

དུས་སོགསནལ་འཐོརྦརུད་དུ་ནི། །སྦྱོབ་རྣམ་པ་མ་གསུངས་པ། །གང་ཚསོན་དུ་བསན་དོའ་ཚ། །དེ་ཡཾ་སྤྱོརབས་ཅིཞིག་བྱ། །གསོདནམས་དམན་པའེསམས་ཅན་གང་། །མཚམས 







ཏཱ 


པི འདི་ལའི་སྦྱོརབ་འགྲུབ་པརའགྱར།  །དཔོས་པོ་དཱཡེསཾ་བློ་ནནརྣམས། །སམས་ཅན་དོན་ལ་གཅེག་ཏུབརྩོན།། 
¬ ངེ ་ | ོ་ དིས །ས་པ་འྱ༅། པ། །ནམས་ཅ་བལ་གཡིག་ུ དྔ 
བླ་་སྟོན་བ་ནྣགས་ཀུ་ནཔ། དཾ ཅནྱགཾས། །བད་པསྟབ་མཱ་མཉཾས་པརྦ་ག། ཐལ་དིདསྣ་ུས་ས་བའི་ད་ ་བའི་ ཨིཅམ་ཡིག་ལྗོགགསཚོའིདློག གིས་སོ 
ཤཱ བཀྲུའོ། །ཡངཐལ་བས་ཐིག་ལྭ་བ ལྤ །ཚས་ར་རྫངསམཾུ་བཞྱི་ཧས་ཏ ། དའི་དགུས་སུ་བུ་མོ་གཞགཔར་ཤུའོ། ཆ་འ 
ཉིསྭེ་བིནྱཾ་ཧྱིས་བླརབས༔ གདར ། འདས་པ་དང་ ' ། མ་འཇོས་པ་དྲང་ ! ད་ལྟར་བྱུངབ་སྙོན་ཏ །ཾ །ཛཱཿ དགོག བས་ལ་མིགས་ འདི་ནབ་ུནདམ་ནཔ་རབྱམགས། 
ཌཱ སེ ཨོ ཀ་ངཱ་ལཱ་ནོད་ཧི ། ཅ་ གདེག དས ལ་བཅས མ་ལ་ཡ བ་ཕཊུ་ཨ་ཕཊ | ཨུཇས་ཀརབ་སྣྲུན་པ་ཙམ་གྲིས་ནི། | 
པཿ བུསྲ་གགས་ཆ ཨ་ནི་རྒེད། །དཾ་ཡཾཾཁ་ནསའལ་གྲི་བདུན། །འབྱུངབལ་ནིཐཾ་ཙོམ་མད། །སཇས་རྒྱས་ཐྲེདོཿ དོ་པའི་ནལ་འཤརི་པས་སྐད་ ས་ལ དསས 





ཆེ 


བ་པས་བསྐོརབ་ཀྲའ། འ རབ་ནི་འཇིགེ་ཏན་གསུམ་ནའང་ཏེད་བས་དཀབ་ལོ། །བྲ་མོ་བྲཀུས་པ་ཙམྱ་གིསྭེ་ནལ་མའ་འྱགཱའ 
ཟེ ཊཾ ཧྱེས་དཀི་ ྲོོ་ །ུནབང་ེབད་བེ། །ད་མ་དས་པ །སྦྱ་ཧབམས་ར་ 
གྱས ཀྲར ་ མ་དད ལོ བཟི་བ །སཿསྤྱ་ནཱསྱ་ཏྲསྱ་ཀུང ད་པ་རདཀའ། ། 
རར མླ་སུབཔའི་ལགས་སོ། ། ཨདྲན་འི་སབས་སོ། མྭ་དཀ་པལ་བྲོཁ་ཁུའཱཧི་འིསདནཱ 
| × ` གས་སོ། །སསྦྱརས་བོད་ ཁ་བྲལ ཝོ ་ནསྱི་གེདཔ་གསངབསང གས །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ ། ཐལ་བྲའི་ 

དང་།ས་ཆགསགཏགཔ་དཔབདུང།ཆགས་ ི་ཉགཉིསཔའོ། ནས་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔག ནོངས ། ྣགསས་མ་ལ་བཅུདའ 

དྷསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། མནས་ཅཤདེནའ་གཅིག་དྲ། ལགས་ས་བ་ཆའདས་ལྷ། ། ་ིི་ལབཏ་་བས་པ། །རྒྱུད་གཞནདག་ཏུམ་གསུངས་ཤིང། །སཇས་རྒྱས 








ཏྱ 
1 


།ཆྱི་ (:‰ ཚེ 2 





༠༠ །གུནྱགྱིས་ཐབ་སྦས་པ། །དནི་བབདདེ་གསལ་བརམཛོད། ཌུ ས། ཇི་ཝེ་བུ། །སབསྦྱ་རས་ཐོད་པ་ཚལ་འཤོར་མའི་ 
དྲྱི དརགུ་རུགས་ ་ དད་ག དད ། ` ཊཱ །སབ། རད ་འགརོམ། ལི 
ཛཿ  ་ མས་ཅི དེ་བཞིནོར་ནག་གནཔ། སགཞིགསཔར གནིད སནུདཔུར། ཨེམ 
1 ཏིརར། ། རི ནུ། ༩ །ཡིུ་རས་ དགྱིལ་ཁ འག་བཞི་འབ་ས་རབའོ། །དཔི་དྲུབུས་གནས་ས་བོནན། །ཡི་ག་ ཨ་ཞས་བདག་ 
སར 
། །དེཡ་དབུ བདཀར་ལོ་གི་ལས་ཇུ་ངབ། ། 
ར་བི + ་ འ ཕྲིམ་པར་བགྱུར། ད་ཆས ། ས་ད གནས་ནི ད་འ བང་བ ཆད པ་འཁི་ ་རས་པ་ེ། ༈ 





ཱོ རལའ་རག་པརག་གུངས། རདེ་དགུ་ སུ་དག་པ ཛ་ཡ ཐུས་གནསྣ་ཆུལ་འགོརཔ། ། ་ཤུས་པརད་གུང་ཞིག སལགས བའིི་ནལ་འབོར་པས། 
དནས་ཟཱ་བ་པས་མ་པརག། །ཟླ་བའི་ ད་ཏིམ་འ། དི ཆུདས་བནན ཞི །ཛྲུཾདངཨ་ཡི་རངབ ཀོ །ཡཱ ཀ་ཡིས་ཧྭབྱུཧཱན་ཏ། ཀུན ་ནི་ཧ་ལ་ཐྲིམ་ །པར་འགྱུར། །མོ 

` ཧད ཧད །གཉིས་ཀའི་བདྲཏིད་ཅནབར་འེ། ནེ ཤགསདེསའབྱའི །བདག་ཉིད་དབུ་དང་ཡི་ །གཉིསཀ་གཅིག། རུར སྲུ ི་ོ ཾགི་མཆོག་བལྟ་འོ། (རླུལ 

'འེད་མརྡན་ དལ སྐུལ་ཏ། །བསོ་7 ལྟ རི་བོང ིྷ ན་ ཁྱུག །དྱེལ་འ རུ ཁྲིལ ཌེ བས་ག བབ | 

6 ་ དྲས ཆ་བའི་འཁར། འབ་ས འག་མ་ཐག་པའ་ རྩ་ཡི་ ཁོལལ་ལས་བབབ་འྱགཱར། དུབ གས | །ཧྤུཾགྙུརཔ་ལསརྡེཚྫ་ ལཾ 

ིྱིན་བླམབས།།སངྡཛྡསྱགངབ། །དབའས་འཛུངསདགོམཔ། །ཞཔ་གཅིག་པསྱ་གོ། །ལུས་འདན་། ཀྱིབ ། 


བ་བའི་འཁར་ལོངདུགབ་ཆུ། བས་བ །ྱི་གུརྨ་མངག་དྷཉིལ་འཁེརནི། །ཟླབ་པདུ་པའི་ནམུ་འདྲ་སོ། ས་ 





གཿ ཀ་ངོ རི ས་བ བྲ ་ གས་འཆིང་། གས རྤ 


ས་གནས བི ་ སོ གསོ ཝ་པ ་ 7 
། །གཡག་ནཅང་ཏེུ་གྲི་གུག་སྟེ། །གཡེ་ ཊབཙྭཾ་ཐེདོ་པ་འོ། །རཇགི་ལུས་སྒྱེ བི ཿཡ་ལལོབསཔ་བར། །་ཡིས་བསླུ་ལ་བ་ཙམྦྱ་གིས་ནི། །ར་ཡེ་བཁེར། 


༠།༄།། །གརྩ་ཧི རྩ་ཤིས་གནས། །གཉིས་ཀབངཁྲེ་བའི་བདག་ཏིདཅན། །སྙག་གི་པགས་པའི་ནབ་ཐབ་མནབས། །སཱག་བྷོ་རོན་པའི་འྲཕང་བའཆང། །བསགས་སུ་་ཱབྱིར | 
-ཟ 
ཊཾ 












གལའོ་འངུབ་ཞིན་ལས། །འཛག་འྱགར་འདིརནིའི་ཛོམ་སད། །འཛགཔ་དལས་ནལ་འབོར་མ། །བརརད་པོ་བུ་མ་ནམས་ཏི་མཆོག །མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་འཛིནུཔ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཧརུཀ་མཆོད་ 
དོ ས་གཞི ས་པ། །དྡོ་ངསཾབཱམ་ཡསེནི། ཝོ་པྲགགིསབཀང་བྲར་ །གི་བྔརིདཆན་པོ་གསོལ་བར་མཛད། །དྡ་ཚ་པོ་ཆུ་བདག་ཉིད་ཆ། ངྡ་མནདཱ 
ཅངཏ་རྡུང་། །རྡོ་རྫགདུཔས་དྲི་སྣོད་དང། །མ་ལི་ཀློགས་སུ་རྣམ་པརྲ་གནས། །རྡོ་རྫཾཿནམ་གྲགས་ཉེན་སོ། །མཆོད་ལོན་སྣོད་ཅན་བདེན་བྲལ་ན། །རྡོཛྫགཙིགས་མ་ལྷེ་ཡཾ་ནོ། ། 
།རུ་དུརྡ་རྫ་རྟ་བ་ས། རང་ཅག སདབཇིནས།་ །ནུབཏུྡོཚའཇིགས་མ་ནི། །ཅེ་སྦྱང་ཕགན་འཛིན་པརགསྲུངས། །བུངདུ་འདོདཆགས་རྡོ་རམ། །ལྷམོའཆྲག 

པས་གཙོབ་མཚེད། །དྷཾཉརཧྲའུ་ཀ་བསམས་ནས། །ལ་འོརམ་ནུབྱརུདྱ་ཀས་མཆོད། །སྨུ་ཚོགས་ཟས་དང་པྦ་ཚོགས་སྐོམ། །སྣ་ཚོགས་འོལ་མོ་མཆོག་གསུངསུ་དང་།, །དཱིའིས་ལྔ་དང་ 
ཏེགྲསོས། །འདི་དགགིས་ནི་གཙོ་བོམཆོད། །མཆོད་ཡོནཞལ་བསི་ལ་ད་བཞིན་གུས། །གུ་ཡི་མཆོག་ནིརས་མང་པོས། །མགེན་པོ་ཁག་བཐུང་བདྲག་ཉིདཆེ། །འདིདེག་གིས་ནི་མཆོད་བ་དྲབ། ། 
དབའ་བ་ཛིགས་པརམཐངོནས་ནི། །ར་ཡི་འཁོརལ་ལས་ནིའཛག །འཛགཔ་དལས་རྣལའབྱོ་རོམ། །རྣམ་མངབརྩ་བེརལྡནཔ། །བད་གཤགས་ཀུནགྱིས་དྱིནབརྣབས་མ། །སྣ་ཆོགས 


ཡག ༄༠༅། །རྟུན་གྱིས་ནམ་པརྨ་ཀབས། །སྣ་ཆོགས་པ་ཡི་ནབཟའ་མནབས། །གཟུགས་ནི་ལངཚོགཞོནབས་བྱ་ཧན། །ལེ་ནོབྱུདང་གཉིས་ལེནོ་བ། །ཕུགགཡས་བུངབ་ས་མས་ 
--ཤ བཀངབ་འི། །ཐུམ་པ་ཨྭ་མའི་ཕུག་བཅས་བྷསམས། །ཞལ་ནི་རབ་བཞད་དངབ་ཡིས། །ཧ་རུཀནིརལྱ་གུར་ཅིག །རྒྱལ་རྒྱར་ཅིག་ཅེས་འདི་ལྟར་སྤྲ།། །མགེནཔེསོ་ཨདུནདུབ་ལྟས་ནས་ནི། དབ 
¢ བསརམཆོག་སྣ་གསོལ་བགདབ། „།བརྱེ་དངལྡན་པའི་གྲགས་ཆནསོ། །འཁེརབའི་འདམ་དྲུ་བིངབ་བདག །དབང་བ འབ་ཡས་བདགབ ལ་ཕྱིར། །དོ་ཛྲནལ་འཛོར་མསྲ་མུས་ཤིག ། 
 དཔེའནབུཚུམད་པའྱི་བིམ། །ཤིབ་ཙམ་ཆིས་སྟོངས་པ་ཉེད། །དབཞིན་དབངདངྲབལ་ནུནི། །ཡ་ཤས་གུནྱ་ཧིས་སྟེངས་པཉིད། །དཔལནཔ་ཝང་སྦྱོརཊུན་ཆོགས། །རྒྱུན་དངབྲལ་ནཇྡུང 
4 མིརུང་། །དུ་བཞིན་དབངདདབྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དངབསུམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབངམེད་པར། །བདག་ནི་དབ་བགསྒཱ་མཞོས་སྨྲ་བ།།ཇི་སྲདས་པསརྒྱས་བཞུགས 
ཀྱི་བའ། །སློབ་མརབཅས་ དསུལ་བརའྲག། །དལྟལ་ སྭ་གྲ་ནལ་འགོརུཔས། །སྤུར་ཡངུབདག་ལ་དབངབསྐུ་འཅིག །ཡངདང་ཡངདུ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྐྱ་མནས་གསོལ་བ 

གདབ། །གལ་ཏེ་དབངབསླུར་མོད་ནནི། །ཧཾརུཀ་རུ་བདགགྱུར་ཙོག །དེནས་རྣལ་འབྱོརམ་དེརྣམས། །རྒྱལ་གྱུརརྒྱལརྒྱར་ཅིས་སྨྲ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྔ་ནདབངབསྒུར་ཁྲུས་གསོལ་ལེ། ། 


༧ 


ཐ།།ཡྱིནངགསང་བའ་བཅས་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཙསྱ་གེས་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་རྔ་ཡི་སྒྲ་གྲགས་ཅཾང་། །མ་ཏོག་ཙན་དན་ཆའ་འབབ་འགྱུར། །དིནས་རྣལ་འགྱོར་མདེ་རྣམས། །རྩ་ཡེ་ 
འཁརོལེ་ལནྲི་ཛིས། །སཿསྦརས་ཐོད་པའྱི་རུདྲརལ་འབོརམའི་གངོན་སད་པ་གས་ངབའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསངབ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལས ། ལྷ་བསྐྱདཔ་དངདབང་བསྲུ་འབའི་ལཨུ་སྟ་གསུམ་པཀོ། 
།རྡོརར་ལྭ་ཕུག་བུསནས་འདོ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅིཡླི་པིུ་རྡན་བདག་ཅག་ནུམ་ས། །འད་ཟྲ རགིས་ནི་འཚལ་ཏུ་མཆིས། ཁཅོམ་ལྗན་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས 
གནྡ་ཇགནོདསྲིི་ ཏོ །ནུལ་འཛོསྭམུ་ཚོགས་སྔམ་ལ་འདྲིད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ནོའ་རྒྱུས་ལ་སོགས་བདགཌདེཆ།, །ཀླུ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་དགུག་པ་ལགས། །རྣལ་འདོར 
ནམེབདག་ལ་གསུངས། །དནས་སྣ་ཆོགས་ལྔ་མའི་ཧྭིངེག དོ་ཟཾརྒ་གིསླ་ཀྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སྭིང་ཀ་དང་སྤྱི་པའི་མཐའ་ཐུག་པའཞུགས་ཏ ། ཚིམ་པརྲ་བས་ནས་སྲར་ལག་གོ །དནས་ཀླུ་ད 
རྣུམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།_ །ལྷམོ་བཀའ་ནིངི་ཞིག་སྩོལ། །ཀྱེ་ལགས་ཇིལྟ་བུ་ཁིག་བརྱི། །གསུམས་པ ། མུ་སྙུགས་ལ་སོགས་མཁའ་ལྡིང་སྔགས། ། 
ཡཾ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཇི་ལྟ་ཐུ། །དུས་སུ་ཟིན་པ་ཇིལྟ་ཡེན། །ཇི་ལྟའདུག་ནི་སྐྱ་བར་འགྱུར། །སྒྲུལ་གྱིས་བྲིན་པ་ཙམ་གྱི ཞི །སླརཡངསམས་ཅནའཚའེགྱུར་ཞིངེ། །ཞུས་པ ། ཁྱབ 








༠།།༄༅། འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་དང། །ཚངས་པཚངས་པས་དུནན་འདོན། །དྲ་རམས་ལ་ནི་འ ཆིའཕོ་མཆིས། དག་ག ས་པས་གནདངའའྱག། 
-= ཅེས་སུ། སྲིད ནིསལ་བཡད། སིག་ ལ་ལ་དུགནི་ཡོད། ག་འཚ མ་མབཚོབ། །བདྲ། འདེདལ་སོགས་དབ འགྲུལ་ཆེ། །ལྷ་ ས་བ ཉར 
ཌེ སི སྤུངས་པ བཅོསྤལདདོལ་འམང་བསིགསུང། །་ས་བཟམ་ཅདསང་པ་ལ། །སྤྲུརོགནིངི་། རི་ཁ །གང་ རྩར ་ ། 
༧ ་ ཉུར །གང་ཕྱིརྔ་འཛྲིན་ཅིང་གང་དུ་འཛིན། །སམས་ཅན་དུག་ཟིནེ་སི་འཆི སྣ(བའཾ་ངེས་པ་ཡིན། །འདོདཆག་ 
| བིང ངོཔ་ཉིད གས ནཡུལ་ནིསྙོཛཔཏིད། །ཛ་ལྱ་བའངབཞིནདི་མ་མེད། །པྲཾམེ་དངབྲལ་ཇི་ལྟརདུགྲྭ །སྦྲལ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཅི་ཁ 8 ^ ཟམལ་པ་ཡི་མུ་འི་སྦ་ལ། ]ཾ 
: ཾ། ལྷནསས་ཡུལ་ནམས ཆུས་ཞིབླརས། །ཐམས་ཅུདདུས་སུ་ཟིནཔ་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་ཉིས་པ་ པ་སྦྱངས་བཏིད། ། །སོང་པ་ལོས་སྩོ་དགོས་མི་དགར { །སངས་ 

% ིུས་ པའི ལས །ནབ་སཞྲ་ཕོ། །འིསྐགས་སྦྱོརབ་རྙེད་དཀའ་དང་། །སངསྐ་རས་ཐོད་པའི་ རྣ་ལནཔས། ལི་གླིཀནསསམས་ཅྭ་ཅགས། །ད 





© 


པ།ི་རབངས་ལྷསྦོ།།དུས་ཟིནཕེཙོམ་མདཔ་རུ། ཟློ་མེདྲམུ་སུགས་ཅནད་སྣ།། །འདི་སརྫསས་ཏེ་ཀུ་ནུམས་ཆིས། །སྣ་ཚོགས་སྣ་མརག་འཆལ་ཏེ། །རངརགྲིནིགནས་སུ་དོང་། །དེན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཡུལ་རྒྱེཉེས་པ་སོངབའི་སྔུགས་གསུངས་པ. ། ཨོཾ ྱུརྭཏཱཛཱནབཛྲསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱ། ཀེཏོཧ ། སྟོངདང་སྟོང་སིནསཐའ་དག་བཅས། །སྒྱུ་མ་རྲིལམ་ལྟུ་བུར་གཅིག ། 

ཇིག་ཉན་སཐྦ ཧིཿ གན ད་རྦྱིནྱསིགདག་པོཚན་པོས | བཅོས་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་པོས་གཏུགས 
རེ ངེ 


འཇིག་ཏན་མཐའདག་བརཛུ་ནྩགས་བཅིངས། །ཀྱི་ལགས་བཤེས་མོ་འདི་ རཁོ། །དནས་པུཿ ཐུ 
ཏད་གདཅེས་གསུལ་ཏེ། །ི་སྐེགས་སྨྱོའབ་སཱད་དཀའ་བ། རྐལ ་བཤདདུགསའོ། །སམས་ཧརྭ་དེན་ལ་གཅིགཏུའབད། །དེརུ་བདག་ལ་ལྡུད་མོམཆིས། །གསུངས་པ ] 
དྭ ནཾས བརྩུབ། །མཐོ་ཝ་པ་ཡི་ས་བཟུང་སྭ། ཁཟོ་མུག་ཏུ་ི 


ཀྱིལ འམད་པརྨ་སྨན་མི་བཱ། །སྨེབོ་མཛཛ་བར་མྭི་བཱའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལར་གྲསངས་པ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁེའོ་ལས་ནྷཱིབརྡགཱ། ། 
གུ་བུཞི་ལོ། །དེ་ཡི་ཕྱེདཀི་ཟླུམ་པོལ། །བརྒྱད་ལས་འདམ་སྒྱས་འདབ་ས་བརྒྱུད། །ཱོི་རརཨརིུརིི་ྲསམ་ཡ་ཨྭརྗཿཡ | ས་སྦྱངབའི་སྔགས་སོ། །བཛྲེུ་ཀ་བཛྲས་མ 
ཡྲ་དི་སརྭདྷུརཱས་མ་ཡ་མུ་པྷཾ་ཛཧྲཾཾཧཱཡུར་ུབྷོ་ཛུཛུ་ཕཾཊ་ ། ༥༨ ཏརཾམ་གེཏངབའི་ཝིགས་སོ། །ཨོཾསྭ་ར་ཏྭབཱག་ཏ་ཨྔ་རྦི་་ཨི་དྲཾ་སྭཱ་ཏཏྣིད་ས་ཙ་ལ་ཧ་དྭ་བྷུང་ཀ་པཱ 








༩༥།༄ 
| 


- 
ཤ 





། །པབྲདགྲེར་རུརཐཝ ། གསབདསལནབདནདྲདུལམངོ་རབམགས་བརབོ། གཧ་སགས་སོ། གིལ ༈ །ཏུ་བབས ` 
ན། །བ་དན་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྒས་བརྒྱན། 
པོརཇོགས་པའླབ [མ་བའི མཱས། ། སྲ ་ 7 ་ གསས 


མཁན་བ རིར་དདསིག་པསམ། དྲི རཔ་ལུས༔ གལ །ྔོནཔོ་རུགི་བདག་ཏིང 1 དིན  མདགན་ཕྱ་ཕུགམཞ་པ། : ཟི 
༥ །གཡས་ནྲགྲི་གུག་བོདོ་པ་སྟ། | རོག ལ་མེད་པར གྲནམས་སྦྲག ཡཧན་པ་པོ། དོ ལུད བིགརྱས་བཅུགས། ། །གཅེ་རྭ 





༤ འཇིགས་བྱདརང་བཞིན་ཏ། །ཞལ་གྱི་མ་ཆ་བ་རྒུང་ཟད་གཙིགས། །དབུ་སྐུ་སར་ཞིངྱསནདུ་འབག །ཐོདཔས་སྦྱི་བོ་བརྒྱན་བྱས་པ། །ས་འོག་བདུནནི་འཁྲུག་པའཕྱན། །དཔའ་བོད་ལྟརབསམ 
པ་་། །ཅྱུསནི་ཡུགསྱ་ཅི་འདབམ་ལ། །ཨོཾདངྱ་དཔའ་དང་སྭཱ། ཡིག་མོངས་སྲུ་གརཔ་ལུས། །ནམ་འབོ ྡིརོ་པ་བཞི། །སྣཱ་ཆོགསས་མ་འདོད་ཅུན་མ། །ས་འོག་གནས་ན་འབ 
བཟང་མ། ལུ་མོདདག་མདོག་སོནསོ། །གྲུགས་ཆེན་ཞལ་གཅིགེ་ཀྱག་བཞཾ་མྲེ། །ཅེ་མའི་དྱཀིལ་ལཁོརྒནམ་པའབྲ་ཞུགས། །གཡོནབརརྐངབ་ཕུ་ཞེབས་རྱིས་བཞུགས། །གཡུསན 
གྲཾ་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །ག ན་ནཁྭ་ཙཱཅང་ཏྱེའུ། །རུསྭ་ཧན་ལ་སོ་ཀུནའ་ཇིགས་མ། །ཞལ་གྱི་མཆཾ་བ་ུང་ཟད་གཙིགས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་མནབས། །ྐ་ནིསའ་པྱ་གན་དྲུའབར།། 
་པའིབྲངབས་སབབྱ་ཧན། །དླཾར་མས་མགེ་བྱགས་འྲངབ་ཅན། །ུ་མོའ་འདོ་ཟརྭམོསགརཔས། །ཀླུ་ནམས་སྒུག་པའ་མཛོདས་འོ། །ཕྱོགསཀྱི་བདབ་བཞུགས་ཆེརུབཞད་མའེ།། 
ལྡནསཚམས་ཀྱི་བདབབཟངལ། །ཉིམ་བཏི་ལ་རྡུཡོགེ་བཞི། ཡིག་སོ་གརྦྱ་གུར་པ་ལས། །ཆང་འཚོངམ་དངུའུ་བྱང་པོ་མྲ། །བཞིན་བཟང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་མོ་སྭ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ 
འ་གནས་ལྷ་མོ། །ཁ་དོག་སརམྲོ་གགས་ཆེན་ནོ། །ཐམས་ཅདནབཟའ་ས་རབོམནབས། །གཡས་བྱ་ཆངབ་ཡེ་ཞབས་ཉིས་གནས། །ཞལ་གཅིགས་ལྭ་ཕུག་བཞི་མ། །ཀླུ་བྱརྐད་རྒན 


ཡཿ ཚ་ ༦༦ ‰ 


ཡི 


་ ༡༡ ༠ རེ སས སས ད&་ རའ 
༤༤།༢༠། །བྲས་ལྷ་མོནཾ། །གཡས་ནྣྲཾ་གུག་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །གཡོནན་ཁ་ཚཱཾ་ཐེད་པའོ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེལསརཔོའྲེ། །ཤནེཏྭ་སེག་པའི་ཉམས་དང་ལཱན། །ཅུང་བདམརེ 


བ་གཅོགས་པའིཞལ། །ཐམས་ད་གར་ཀུང་སྐྲ་སརམ། །ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྐྱདབྱེད་མ། །མཆམས་ཀྱི་ཆ་རུ་རྣམ་པར་གནས། །དནས་བསམ་པདབུ་བ་ནི། །སློབ་དཔོནོ་ཧཾརུ་ཀྭས་རང་གཾ 
ལུས་ལས་སྐྱས་པའི་འདྲོ་ལས་ཕོགས་བྱཅརབཞུགས་པའི་དབཞིན་གཤགས་པ་ནེམས་ལ་ཡང་དག་པརརག་པ་དྲབས་ནས ། སྤརལགོ་སྙ་དེ་བྲཞིན་ག ས་པརྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རག་པའི 
འདོ་ཟཾརལས་ལྷ་མོའཾ་ཆོགས་ཡུངདགཔར་སྤྲོས་པས །ཕེརུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྲརྔམ་བླཧདྱ་ཕན་ཅིགཏ་བླབས་སོ། །བླ་ཀས་པ་ཙམ་ཆུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉོད་པན་དྲུ་གུར་ཏྲོ། །དྲ་ཁེལ 
བཁརྡརོགས་པ་རཱམཐེང་ནསནི། །སློབ་དཔན་བདག་ཉིདཆིན་པོ་ཡཾས། །པིས་ནི་གཏོརམ་གཏང་བརྔ་བ། །ཁྱད་ལར་དྲུ་ནི་ལོམ་འོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཐེད་པའི་སྨོར་ལྔན་པའཾ། །ཤས་རབ་ཅན 
གིསཆངབཏུང་ཞིང་། །མརུམ་བཞི་ན་དབུལ་བར་བ། །འྲབས་བུ་བཞི་ཡང་དབུལ་ག་ཞེང་། །དེནས་སློབ་མབློ་ཆེཉ་གྱིས། །རས་ཟུང་གསུམ་ནི་དབུལ་བརྩད། །དངནི་གདུན་ཡང་བསྟབ་པར 


ཟོ ` 


བྱ ༥སློབ་དཔོན་པདག་ཉིདཆེན་པོ་ཡོས། །དེ་རྨུནལ་འཕོ་རམ་མཆོདོ་དོ། །ཟློ་གོབྱ་ཆེན་ཕྲོ་ཐུགས་དགེས་པས། །སྣཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ། །དཔའ་བྩོལ་འདངོམ་ཚིསྦ་པ། །མགུ, 





༠༠ བརསེམས་པའི་ཡེདྲ་ཀིསེ་ནི། །འཁེབལྕོ་བད་པརརྦབྷསཾ། །ཕཱསནྡི་སོབ་དཔོན་བྱརཾ་ཆེན་བདག །པཱ་རོག་སྦརུ་བུང་ནསན། །བདབ་ཡི་ནི་གདུན་བཞུགས་ཏེ། །སློབ་མས་མཆལ་གསུམ་བས་ལ། 
བླ་མ་མུ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །ཞབས་ལ་སཱི་གཏུགས་འདི་སྐད་གསོལ། །ནཱནོ་པ་བཅེམ་ལྔནབླ་མཀྱེ། །སེམསཧན་ངོན་ལ་གཅིག་བརོན་པ། །ནམུ་མཁའ་ལྡིང་བཟང་སྦྱོརབ་དང་། )ཤ་ལི 
ཀ་ཡི་སྩོ་རབ་འཚལ། །དུས་སྲུ་ཟནེ་པ་བཟློག་པ་ཡེ། །སེམས་ཉན་དོནན་བཟང་པོའཚལ། །སངསྦྱ་ཆས་ཐེད་པའྟི་ནལ་འབྱོརཔ། །སོན་པ་ཆེན་པོས་དདག་གསུངས། །བདག་གི་ཐེཙོན། 
བཟློག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོནོ་ནམ་ཐརཐུག་བྱས། །བརྟན་པ་དང་ནི་རྒྱུ་བ་དང་། །ཡན་ལག་སྐེས་དང་བཅོས་མ་ཡི། །དུག་རྣམས་དུག་མད་པརབགྱེ་ཞེང་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ 
བ་བ། །ཐཱ་མུ་ན་པོར་དག་གྲསངས། །དནསྭ་མོབ་དཔོན་བྱཅི་བ་ཡིས། །ཤིནྲ་ིས་བླམབས་པའི་ཐུགས་ཅིས་ནེ། །ཟུག་འཐུང་གའ་པངགནས་པ་ཡི། །སྲོབ་མལ་ནི་སོ་ཤིངྱ་སཱན། །སོ་ 
ཤིང་སྔགས་ནེ་སྦྱཾནཾ་པའབྲ། །ཨོཾ་ཙྷུབྷ་ག་ཝྭ་ཏིསུ་ཁ་པ་རི་ དྷཾ་ཀྐུཀཱསཱ་འཱ་ །ལན་བདུན་མངོན་པརབསྟགས་བྲས་ལ། །སོ་དུད་ནས་ཊིབ་བཤལ་ཏེ། །སློབས་ལྷག་པར་གནས་པ་བུ། །རང་ 
གི་ལག་པ་བྱུག་བྱོ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་གིས་ཀྱངདྲའི་བརྱབ། །མགེན་པ་ལག་པའླཐ་བ་བསམ། །ཟླ་བའི་ཕིརྦ་ཧིས་ཕོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྤུན་དྲངས་གདོན་ཨ་བྲ། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀུན 










ོ 
རཿ 
ཧུདངཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲཾ་སཀ་ཏོམ་ལ་ཨཧྷཾཛ་གུརཱ་ཀུར་དཱཙུཧ །སྡུགས་འདཾ་ལན་བདུན་དུབླ་མས་པས་ལགང་འགནས་པར་པུའོ། །སངས་རས་དེ་དགཐ་ ཅད་ལི 
ཤུ བྱུང །ལགཔའགནས་འ་ཡ་། མའ་དུནནས་དདི་ག་གེ་བུབ་མབང་བདངརོ། ༥ པཱ 
ཤྩ སུངསྦརྱས་ཡིས་གྲསངས་པའི། ¬ །ལྷག་པར་གནས་པཅ གྱེས་ནི། །འད་ལཱའ །གབསསལ་ཐོབའགུར་ན། །མཁ 

མ་ཐག།ཱློབ་དཔོན་ སྭུ། །དཀྱེལ་འཁརོནང་དུམ་ཏོ་གནེ། །ྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངུལ་བརྲ། །སྣ་ཚོགས་སྡསའངལྔ་ 
* །དུགཞག་པརྦཔ། ་ཁ་འོདོ་སོདྱ་སིནི་དོན་ཆེདདུ། །བུན་པྷ་སམས་ལ་ལྷག་གནསྱཏ། 





རརྨ་ང་འོ་ནུས་པ་ཡེས། །སློབ་མཁིམགྲ་རུ་ལག་བཞག་སཱ། ། ད 
ཏླིབ་ཧར་ཧཾ་འ །པྡིར་མབྷཾ་རྩཏཱ་རྷཾཏ་ར།ཇཱ་པྲཏ་ར་ །ཇྫོ་ཱ་ག་ཱཏུ་སྦ ྣ 


ས་དའི་ པདིནྱ་གིས 










༠ཝཿ ཏཾ། དིལགཁརོ་ཇིགཞིནསངདག་ལུན། „ མདོག་དང་མཚན་མར་ལྡན་པ་སི། ། ད་བཞིན་གཤིགསྣརམས་ས་བནོལ་ ` །འདོ་ཟརྩ་ས་ནྡཾརམ་པ་འབསམ། །བ ཉིདཆེན་པྲོགགས་རེན་བོ། །། 
ས་བྲད་གུགས་ཙམྲ་གིས། །མོག་ཨི་་བཟའ་པརརླ། ར། །རྣལ་འུ་ཀྱ ཧོརུན་པའ་སམས་དང་ནེ། ཊེ སོབ ནྱ་རིས་ནིའ་དེ་ ལྟརངལྟ། །དནས་ཟངས་མའི་ ད་དུ འ་བ ཿཤིང་དུང་ 
བརོ་དུས་བཀངྐས །མན་ཇིའའི་ཨེང་དུགཞག་པར་བའོ། ངས་མ ར་ུག་ྱསས་སསདགབ་ གས་ག བམ་ཕོཾས་ 
ར་གོ གས་ག འོ། །ཨ ཨིས ུ་གཊ་ཨཱཿརིསཨ་ོ དག ་ རསགས །དྡེནསྣ་གྲོབ 
ད་ས ས་ཆ |  ་ རླའོ། །དེའི་ རེ སདོཏགཏོར མེགས་པསསལཏེད་ི 
མདད །ཞི་རན་འཁང་པྲན་བ། ཨཙ་ས་ནྭམཱའཱསཾཔ་ཏི་ ;་ ་སྤྲུང་སྲ་པ་ཏི།རོ་ཡིའོ། །ཨོཾ་པཱཏཱྭ་ནྡྲིྲའཱཾ 
བ་ར ། །ཨོཾ་ལུ་བྱང་པུའཱཡ་བྲ་ཏཱིཾ ར་ སར རུ།མེར་རོ། །ཨོ སིསྲངའོལ་ད བ་འོ _ི| 









ཆི ལོ 


མབ སད 
འཇུངས གས 


ནུས། 











།གལ་ཏྭཀླྭ་ཡེས་ཟིན་པ་ཡང་། དད་་ ས་པར་འ 
གདུག ༢ ཅོམ་མེད་ 

ིི་ནིཀས་གྲང་པྱིན་པརྩས། 
ཡོ་པར། །དེ་ལདེད་དངད་ལས་ཁང་། །ཇྲ་ར འའ 


རྒྱུ་དག ། །ཨོ་སྭ་ཱཤཱིན་ཡུབ།དངཟད། །དནས་དཀིལ་འཁོརྒ་ཁི་ལ་སུདགངི་ས་བ་དཔམཚན་མ་ལ་སོག། གས་པདེ་བཞིནདུ་མོབམ་ལ་བསྟན 


བའངའོ། །མུདྡད། 


'ཧྱིས་ཀྲུ་ཐམས་ཅད་སྐག་ཧཾང་སྐྱོ་བས་དུག་སྐྱག་པརའགྱུར་རེ། །བརྟནཔ་དངགཡོ་བའི་དྲག་གང་ཡིན་པ་དང་། །ག 

་གང་ཡིན་པ་ ་དང་ །མུདབདུག་དང་ ཤུག་ རི དང་ །དྲགུ་རམས་ཧྱས་ འི དང་ བས་སས འི་དྲུག་དྣ་ནམས་ཉ་ བརའ་ 
།གཞན་ཡངསྦྲལ་གྱ་དུག་ྱང་རུང་། །རུནིའཐུངས་པཙམ་རཾས་ྱང་། །ད་དེག་ཐམས་ཅངའཆེ་བརའབྱུར། ར་ཡ 
།དནསྣ་སོབ་མ་དབརབ། ཐིཿ ཀརབད་ཅིང་། །མཁའ་ཚཱང་ཤས་པའི་སློབ་དཔོན་འགུར། །བསམ་པྲ་རུས་པར་དགུ་ཤེས། 
མ་བླསོནགསལ་བ་གདབ། །ད་ སཱགས་གྱི་མན་ངག་སྦྱིན། །ཇི་སྲེད་ དཱལ་ིསབནི་དས་དང་ མ་འགག 
མེད་པར། །སཔསརྒྱཿ དབཟིནལ་འབརབས། དབད བིར་བཟིན། །ུ་གིན་འཆབའཔཤསྦབ་ལྟེ། ། 





@ཾ 
ཨཱ 


དམ་བ དུསྭསན་གསསབ།།དསིདྷ་འརབིཞས།།དེ་མསི་ར་པར་བ།།བདག་ིདསརཀར་ུརཅིང། །ལབཟའོམབ་མང 


དག་ལཱན། ལྡན་སཱོན་གསུངས་གསང་སྣུགས་ཤྱེས། །ཕས་ནིགཏོརོམ་སྩན་པརཔ། །དྲ་རེས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཧྲས་ནས་ན། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཆྱིས། །གནས 
དགུུ་རུནིསྔརོ་པརྲ་བུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནིམཆོད་བས་རྗེས། །མཉམ་པརབཞག་པས་ལས་རྣམས་བར་མ། །གང་དུ་རུ་འཕུལ་ནྭ་ཀུ་ཡོད། །དེ་རུ་སེམས་བཟང་འདོ་ཟརྭའོ། །ཀླ་ 
རྣམསུ་ཀྱི་ནཱི་སྙཾབ་བསྐམས་པས། ཀཧིཞཾག་བགྱི་ལོ་ཞེས་ནཱ་པཱ། །གསུང་པ །ལྷ་མོ་སྣཆོགས་སྔ་མ་ཡསེ།། །སངས་རྒྱས་པདོ་པར་སྔོནདུགསུངས། །ཀྱ་2ྱ་གྲགས་པཚ་བའི་ཀླ། །སོང་ 
འདེ་དུས་བིནྱ་ཧུར་པའ། །དུས་ཟིན་འཇིན་དང་གཟུངབ་མད། །དུག་རྨད་སྦྲལ་ཡང་ཡེད་པའོ། གང་པོར་དགས་པསྤར་སྒྱ་གུར་པ། །དཾ་ཡུའསྐ ཆྙོམས་འཆུར་འགུར། །དནས་ 


འོད་ཟརྲག་པལེགོ་སྣེ །སྙིང་ཀརུ་ནི་ཐཾས་པརའགྱུའུ། [ཡངུནཾ་སེམས་ནེམ༡མ་བཞག་པའི། །སྒོབདངོནོསརཱངོམཚརབསྟན། །ེ་ནས་ས་ལ་མ་ལྕང་བའི་ལཱུ་བླ་བངས་ཏ་འདང 








ཆགསརསྐགས་གཉོསྤ་བ་ཞོང་སྣོད་དཀར་པོ་བས་ཏ །རོབྲསགས་པའི་སོལ་བ་གཞག་པརཔོ། །རོབྲསགས་པའི་སོལ་བལ་སྣགཚྭ་ཧས་ཏ །སེམས་ཅྱསཾ་དོན་རགེ་པས་དངེན་པ་སྣག 
















པ། ༄། །བྲེབར་དགོ། །མོྷ་ཀཔཱཾདཏད་ཐབ་ཡྭཧོཤོ་འཀན་ཨན་ཡ་ན་བྷར་ཀྭལ་འབྲསྭ་སྭཱ་རམལཾཱཱས་རྭཏཱསམརིཀཔཏིཀཙ་ཏ།ཱ་རཱ་ིིསཇིཨིན་སཱནཏིབ 
-- །ཡུག་རརེ་ཀར་ཀོོ་ཀ་སྲ་ཛྷིཏ་ཡཾ་ཆཱ་ག་རྭཛན་ ཏཾཾསུ་ནདརསྭ་སཱཨ་བས་སྫམཚཾ་ལ་མ་དུལ་བ་ཛ་ཨཾཙལ་ཧྲབ་ལང་འརྗབརུ་ལི་བི་རིཏ་སནག་རཱ་ཨུ་བཊཊསཱ་རི་ན་རཨ །ཞེས་པ་ནིཤ་ལཀ 
སཱིང་པོའ་སྣཾགས་སོ། ིསྨྲ་ནླལ་འིརཔས། །སེམསནི་ཤིན་ཏཱམཉོམ་བཞག་པས། །ཡོངས།རོགས་ཤ་ལི་ཀྲ་བས་ལ། །ཡི་དང་མོ་རུབཏྟག་པ་རབ། །སྣུག་ཚ་ཡཾས་ནཾ་བྲ་བའྭ། མིག 

གསོན ི་བཞག་ཅིང། {ཤ་ལ་ཀབཟང་པོས་ལོགས་བྷལ། །དནུས་ལྕུག་མྭ་སཱགས་ཀྱིས་བསྡགས། །ཨོཾཧཾ་ཧྭ་ལྭ་ཁབ་འཇུག་ག་ས་བནོན། །ཨོཾ་བཙངས་པའིས་བནོ་ནོ། ཨི་་ཞསབབྷའ་ 
ཞ་བེདྱ་ཀིས་བནོ་ནོ། །ཨོཾ་ཧཧཧཧཧ་ཧཾསྭཱད་།མོངག་པའ་སྔགས་སོ། དི་ཆབ་ཡི་མགུས་ི་མཿག །སྭོངགསུམ་ན་ཡངྱད་པ་རུད་ཀའ། །ལན་བདུན་བསགས་བཙམ་གྱཾསན། །འགོ 
(རའ ནིབ མེ་མེད། །ཀླུ་ནུམས་སྐྲག་པར་ཧྭད་པ་ཡེ། མཁུའ་ལྡངཉ ས་དགའ་སོངནས་ནི། །ཀླུ་ཡི་གནས་སྲུ་ཞུགས་དེའི་ཚོ། །མཁའ་ལྡིང་ཐྲ་བའི་སྣོབས་དང་ལྡན། །མིརནསྤྱ་ཀྲང་ 
རྙགཤོག་རླུང་གེས། །སྙོངས་པོ་ཆོ་ཕྭི་ཀླུ་ནམས་སྒྲེག །མཐོ་རཾས་མོ་ཡུལ་ས་འགོ་དང་། །གངཡངགཤན་ནེ་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཡངརུངསྟ་དེ་ཐམས་ཅད། །སྨྲག་ནསཿ་བརྱེ་ཞེས་ནེ་སྣུ། ! 


༨. 


652 


ཀླུ་གང་གིས་ཟནེ་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཡང་ཤི་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཤ་ལ་ཀ་མྭབོངོམ་ཐག་ལེངབརའྱ་གུལ་རོ། །ཀླ་དང་ (ལ་ད་དག་གས་ཤ་ལི་ཀལ་འདྲིསདཅཾས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱི་ཤ་ལཾ་ཀ་གཞནདུ་ 

དི ཀྲ „, ༢ ༩༥༠༩ (¬>, ¬ ༤༨༣. ` རོ སཿ ངེ --༣-- ` . ༽3 

གྲིས་བརམ་མཛད་ཅིག །ད་ལཱར་ཐོས་ནས་ཤལ་ཀ་མགུ་བའི་སམགྲ་ཆིཾས་དག་གུས་ཟིན་རའི་སྩ ནདྲ་ངལ་ལོང་བྱའིརཏའ་ཇོག་གོ །དནས་སློབདཔནོགིས་བྷས་ཏ །སའི་གོང་གས་ལཤ 
ལི་ཀ་མངག་པའི་སཱགས་ཀྱིས་སྦུལ་ལེངོབ་ལ་བསྣུན་ནོ། །སྐད་ཅཾག་ད་ཉིད་ལ་པའི་མེག་དབ་བརའདེར་སྤོལ་ཡི་མད་དོ། །དུག་གེས་ཟིན་པ་བྱགམ་ཏ་ཤིབ་སྦྲུལ་གྱིཾས་མཐེའོནས །དེའི་ཡུས་ལའགྲེ 
བ་དངུལོང་བར་ དཔས་དུས་སུ་ ་བྲ་དུག་མེད་པའའྱ་གུར་ཞིང་ །དགའ་བའི་སྤམས་ཀྱིས་ལང་ངོ། །ཟིནི་པ་ལངས་པ་ཙམ་ཉུཾདན་ཤ་ལཱ་ཀུས་སྦྲལ་བཟུངེ་ །་སངབར་འྱགུར་ོ། །སྒད་ཅེག 
མ་དཉིད་ལྭ་སྲོབ་དཔོནྱ་གིས་སྟོང་པཉིདྱཀ་ཡ་ཤཾས་བ ཤམ་པརཀྲའོ། །སྟོང་པ་དྲི་མེད་ཀུན་རང་བཞིཞ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའཾ་རང་བཞིན་ཀྱེ། །གང་གིས་འཇིན་ ཅངགང་ཞིག་འཛིན། །མཐྲའ 
ྭག་ཱ་མའི་རང་བའ ྲ། །དངོས་པོ་མ་ལུས་པམཐབ་དག་དང་དུགྱ་པང་སྣོང་བཏད་དྲུ་གཏས་རྒྱས་ཐད་པའི་ ;ལས་གསུངས་ཏ །ཞག་ཉཾ་ཤྭུ་ཝ་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རརི་སད་དུ་ལུས་མ 

ག་པདྡ་སྭདེ་དྲུ་གབ་དཔོན་གིས་ཡང་དག་པར་བར་མ་པར་པའོ། །དཾ་ལྟའ་སློབས་ལ་རྗེས་སུ་གཞང་ ཁེ 











༥་ཤོས་ལུང་བསན་པའྱ་འོ། །དེས་ལན་བྱའམ་སྟོང་དུ་གསོལ་བབཏབ་ནས ། 





༠༥ ༄༅། །ཐུག་འཇོམོས་པའི་སཱགས་བསྟུན་པར་བུའོ། །ཨོབླང་ཀཱ་ལི་ན་ཨཱ ཿཧཱཾ །དུགབ་ཟའ་བའི་སྔགས་སོ། དས་གཞན་སངདདདགཀིའ་བའ་སེམས་ཅནད་ནམས་ཐམས་ཅདཔ 
-ཐ དཀིལ་ཁཱ་ཁོར་བ་སྙན་ཏ ད་ཡ རྩ་ྱ་ུབེ་བུངས་པ་དསྔའིདུག་མེད་བར་བྱགར། བིར །གལ་ཏེའ་ཇིནིན་དའི་ཚྭ་ཀུ་འཚིབརབ་དེར་ཐ་ཉོམ་མེད་དོ། ,ད་ལྟུར་སློབམ་ཤ་འཉ 
༩ ཀའ འེབ་ལ་མངན་པར་ ཞོ་པ་ལ་བ བིན སོང་ག བདེརདྲགབིས་འརན་པ་མེདདེ། །གའ རིཚ་ཀ་བཚཾབར་འྱུ་གར་རོ། །དེ་ལཱར་བོས་ནསུ་སློབ་མརྡོ 

ཚེའི ་་ེམུས་གང་ངབུ་་ུ། །དེནས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་སརྱ་བུང་ས ། །གཏོ༧མ་གཏངབའབའོ། དནས་མོཔ་དཔན་ིསདལ་འཏོབོ་མུག་ 
4 ཅེས་གཤུགས་སུུ་གསོལ་ཏོ། །ཨྲོབྷཛཱ་ ཀཔ་ལི ན་ལ །ད་ལགའངགའགས གར པ་བྱི་གས་ལ། །ད་ནས་ཡུང་དག་བཤད་པ་རྦབ། །ནཱསི་སྦྱར་བཟྲུ མེདཔ །། 
¦ གབས་ཤ་བཅ་ ཨུམ་ཧིས་ནེ། །དུག་གེས་ཟིན་པ་འཚོབ་པའྱ་གུར། །ལེ་ས་བདནད་འཚིབ་དང་ །གཞུན་ས་དདོག་གིས་ཉམས་རྲ་ནམས། ནནེ་ཧིན་བཙམྱ་གིས་ནི། །འདེ་རུ་འཚོབར་པཅོམ་མེད་ 
- ཧཾ ' །ལྔགས་འད་ 'དྲ་ཡིལ་བཁེར་ རྭབས་ནསན། །གནས་དགུ་རྣམས་སུ་ སུ་མཆད་པ་ུ། །དུང་ལོརཆུ་ཕཾས་བཀངབས་པ། །དཀྱེལ་གཁེརདབུས་སུ་གཞག་པརཧ། །ནལ་བཅིན་པོ་ཡིས། 





བདག་ཉིདྨ་ནལ་འབོརཔ་ཡས་ནི། །རང་གཾ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ། ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཁྱརྲ་པརབསུམ། །བཅུ་དྲུགཆ་ལས་ཡོངོས་ཇོ་གསུ་པའི། །དྲི་མེད་དག་བའི་བྲུ་ས་ཅན་ཏཾ། ིའི་དབུསས་བོནོ 


མི ཤཾགས་དག །ཁ་དོག་དཀར་པེ 
གདུན་གྱི་བར་དུ་མངོནོ་ པའབསྔགས་ཏ །མཱཾ་ཤོག་ང་དང་ལྷན་ཅགཟླུ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆུའིན་ངདུ་ཛམ་ 


༨༩2 


༽ ༦ ༤`༽ ༤ | ` 


རའ །ས་སྱི་ཟད་པའྱི་ནདལབོར་མའིགངེན་མད་པ་གསང་བའིཨང་ཤིཏཱག 


༨༄ོོ 


ཤ་ལི་ཀ 


མབཤན་དའི་་་གུད་དོ། [།ང་ཆ་་ཁ་ཡིན་ནམ་གོནས་ཀུང་པའི་མངརླབག་པར་ལན་གསུམ་དུང་དུག་ཡི་འཚ ཱུ པརྨ་བུ་གསྭ་ན་ལངས་པུའ་བདིབེསོམ་མེད་ དྒོ 
སཱང 


ར་ནས་ཡབདག་ལབ་བཤད་པ། 


༨ 


བཅན་མ་དང་། །ད་བཞིན་ཐེ་ 


དབཟངཉན་མའོ། །འདེ་དག་སྨན་ནེཆེན་པོ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔས 


༣ 


ཀྱངཉྭཾད་བཟད་ཀའ། །འདེ་དག་ཟོས་པ་ཙསྒ་ཐིས་ན། ། 


འཾུས་ཧུན་ནོ། །འག་དེས་སྣྲོད་ཀྱི་་བཅད་ད། །དེནས་གསུངསགས་བླག་བརྔ་བ། །ཨོཾསཝ་པཱིཁཧ་རཧརྭདཱ་ུ་ཕཊ་ཕ་སྭཱདཱ།སྔགས་འདེས་ལན 
དཱ །།ཆུ་དང་ཟླབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཤིན་ཏུདཀར་པོརའིགུརརོ། །གལ་ཏདུག་གེས་ཟིནཔ 


།དེ་ནས་ཆུ་གླུད་ན་རྣལ་མར 


ཡ 
།ཤན་ཏུ་ད་དུ་ཀི་བྱཅད་ལྷན་ལྕབུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱང་པོ་མཆོག །རལ་བབེརམ་ཡཱཾ་གངན་མད། །གཞེ་ གླུ་དམགའི་ཀ ཁྲུབ་མུ་བཾས 
ལོ 


བལ་པྲ་བབར་དེ་འཚོ་ 





༥།༄། །གུནུདོན་མནིཟླ་དག། །དེབཞིན་ཤ་ར་ཀླ་མ་གསུམ། །སབསྣ་ཐབགཅ་གྱ་འ།།བིས་བན་་ནླི་པད་གཉིས། །བད་ཅནམ་ཡངྨ་མབར་ེ། །ཆོའ་ཕལ་བཡམཆོག 
-ཤ ཡིནན། །གརོག་མ་ནིབ་འོག་གཟུགས། །གླང་པོས་ནོ་དངཔའི་གཟུགས། །དདམ་དྲདྱ་ིག་ཟུགས་ཨུན་ཏ། །སྔོ་བསངས་དཀར་མོ་ལོན་མོའ་ཡེག །ཁུ་སྦུར་རྱུ པབའ་དུས་སུན། །མག 
ལསྱ་དུབཔའྲི་ཝ་ས་གང་ཡོན། །སྣན་དའིནིངནི་གཞེནོནུ་མ། །འདི་རབསྟན་པརསོམ་ཏི་མེད། །དེ་ཡི་བླངལས་བུངར་སྭ། །རུ་ཡིནངནྷ་རཱམ་པའ་གཞསོ། །གསུརྦསས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ 
ཏྟ ༨སྨན་དཤ་རིཀྲརུ་གསུངས། །མི་ཏོག་ལཱན་པའི་བུར་སྲུད་གང་། །ཁ་དོག་ནག་གོས་རབ་མཇོས་མ། །གངྡྷུ་བབས་ཤསུ་གཉིས་འདུས་པ། །དེ་ེབ་སྦྱཿསྦྱོར་ལུས་བྱང་། །སྙན 
དགི་མིངནྲི་གུབ་མའ་བཤད། །སངསྐ་རག་ཁེད་པའི་སྦྱོ་རོབ་ཡུས། །བུད་མེད་རབ་མཛས་མ་ཤམས་དང་། །དབང་པོགནིས་ཀྱི་སྒོརབ་ཡཾག། ,མ་པྱད་ཏ་བལ་སྱུད་པ་ཡེ། །དལས་དང་ 
ཕོརྲབངབའྲི་ཛེས། །སྣུན་དབབིས་པཅནའ་ཞས། །བདེག་ཉིདརཱན་པོའི་ལཱ་མོས་གསུངས། །ལྨུནཅིག་སྱས་དགའ་བུང་བའྲི་ཛ་སུ། །བངནུབ་སམསམཆོགརུནིམ་རཱཁཱ། །ཆགས་པའི་སི 


ཆུ་དག་དང་ན། །གསྲེ་གྱུར་འདི་རྡ་ནིབི་ཚོམ་མད། །སྤན་འཾའི་མངའི་ཐེད་ཙན་མོཁ། །ཟླ་བཉིཨའི་སྒྱོར་བ་ཡོས། །བ་བརའདིརྐན་ལི་ཉོམ་མེད། །ཟླ་བསླ་ཟ་བརིམས་ཉར། །དེ་ལུས་སྐྲ་ད”༩ 


ླ 





ལྗི ($= ° ཁྫི)‰ེ 








༠༠།།གཉེརམ་ཞེ། །ཇིསྲཾད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གྲི་བར། །དེ་ཡི་ཚོནི་རྒུག་པརའགྱུར། །སྙན་འདེ་གྲུབ་བཙམ་གྱེས་ནེ། །དག་པའཾ་ལུས་སུ་འབྱུང་བརའགྱར། ཤདངོས་པོགཔདང་གང་ཡཊང་། 
ལྕགས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་དག་ལ། །དངུལ་ནྭཾདུགས་པ་ཙམ་ཆིས་ན། །དངུལ་དང་གུས་རད་འྱགུར་བ་ཡིན། །ད་ནས་ཡངདགུ་འབ་བཤདཔ། །དགོངས་བཤདཔིནཏུ་ཆཱུདདཀའ་བ། །རྒྱུད་གཞུཊ 
ནི་རབ་སྤྲས།པ། །འབདཔས་དེའདིརའབ་གསལ་བུ། དྲིརུ་ཡེ་ཤས་རྡོ་རྫསྔ། །དྲིཆན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཉོད། །ཁག་ཚིམར་མདརྡོ་རྔ་ཡུན། །ཐུབ་རྡོ་རིའི་ཐབས་བུང་ཉིད། །ག་ན་ཆོས་ཀྱོ་རྫོར 


ཡིན། །དྲ་ལ་རྣལ་འབྲོརམ་ཡེ་མཆོག །གངགས་དམ་ཚིག་ཧད་ད་ཀའ་བའི། །ཐབས་འདེ་རབདག་གིས་བཤད་པའརབ ་གངཞནིའབརབ་གུ། །ཁྱི་ཡེ་ཤ་ལ་སོ་བར་གསུངས། རྔ་ཡེ 








ཤ་ལ་བ་ཟབ་བར་བཤུད། །གླངུ་པོའ་ཤ་ལ་ཞུ་བས་གསུངས། །ཤཱཆཾན་ལྐུ་ཆིབཟང་པོར་བཤད། སུ །དེ་ལཱ་རྣལ་འབྱོརམ གཏུ་གསུངས། །རྣལ་འགྱོར་རྣལ་འྱོརམ་ལྡན་པར། །གལ་ཏེ་གཏིག 
ཊུདཊཐུས་པ། །དུ་ཚནྣ་མཉེག་དེཐམས་ཅད། །འཇིག་བྱུརའདིརནིབ་ོས་མེད། །ཟན་ལ་བསོདནུམེས་ཞེས་བཱམྭ། །ཅདམ་ལནྡརིག་པཉིད། ། གཔ བྱས 
ར་ལ་ནིའགལ་བ་ཉིད། །གཡུང་མོ་ལ་ནི་བཟངམོར་གསུངས། །རུས་པའི་འཕྲིང་ལྔ་ཚ་ས་ཞེསྱ་བ། །སྒྱས་བུལ་ནི་རྡརཾགསུངས། །མེད་པའྲི་སངབཟང་པད། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱེས 








| 








༠ ༠༡། །རབུཔྦྱོརལ། །གཟི་བརྗེདའཕྲུངཆེན་ད་བཤདད། །རབཆགས་ཤིནཏུམཁྲེངབ་ཉེད། །བྱབུད་པ་ལ་ནིཆོས་ཞེས་བརྗོད། །འདབ་ལནིམ་རམཁོ། །ཤཉེ་ཏུའདྲི་ལཨེ 
-ཤ ཞྭ །བཟྲོབ་ལནིའ་བུཅན་མུ། །འས་ཤན་ཏབ་ཐཔཅནས། །སུརབ་ལནི་བུགཅེས་ཐ། །དབའབལ་ན་བ་ཟངདབཅེད། །པྷད་བངོབཔང་ནམ། །སྔགསྱ་ཉིས་མཚུན་ལ་རབ་ངེས 
ཐུ འཾ། །བལྔག་ལ་ལྷའོགཅེས་གྭ་སྟཾ། „།སོ་ལ་བཟའ་བ་སྣ་ལ་བད། །ཡེག་ལྭ་ལེལ་རེ་དྲ་མུ་ཏིགརྣ། །གསུང་བའི་ཡུལ་ལྭ་ཏད་དཀའ་ཞེའོ། འདོ་དག་བཤད་དོ་ལག་ཆེན་པོ། །འཇཾགྟཏན་གསུམ 
ན་རབ་རཱཾད་དཀའ་། །སངསྒྱ་ཆུས་ཐད་པའྲི་རལ་འབྱོར་བ། །མཱད་པུའཕན་ཚུན་སྤུ་མཾ་གྲ། །འེན་ཀྱ་པབཤད་ཆེན་ད་ཉིད་འདི། །གཅོག་ལ་གུའ །གེས་སཱ་བའྱཧ། །རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཉད་དུ་སྦས་པ།། 
ཤཱ རྒྱད་འདི་རུ་ནེ་གསལ་བརུ་བུས། །ཅི་མདུན་གྲོང་ནྦ་བའ་ལྷན་ཅོག་ཅིའོ། །བདེས་པ་པུ་འོལ་ཞེས་ུ་གསུངས། །ཉེབའི་འདུས་པ་ནངད་བཞིན། །གནས་ལ་བཟུ་བུ་ཞེས་སུ་གྲསངས། ། 
ཁད བའི་གནས་ལ་ཤང་ཉེད་ད། །གོང་མཐུའ་ལྲ་ནས་བེན་གསྲུངས། །ཉབའྲ་གོངམཐའ་ཀླུ་གུ་འོ། །ཆོགས་པ་ལན་སྡོང་བུམགསུངས། །གཅིག་རྲུ་ལ་ན་བ་དབམ་སྤེ།ཧ །སྟོངཔ་ལེ་ནཾ་རྩ་བཤི་བོ། ། 
ལུ དྭལྟར་དགོངས་པས་བཤད་པན་། །བད་གཤེགསྣ་རམས་ཀས་མི་མཁྱན་ནོ། །སཱན་མཾ་ལ་སོགསྣ་རལ་བྱརོས། །རྣམས་ཀྱཾ་ཁོང་དུ་མི་ཆུདཅིང་། །ཧུངཆུབ་སམས་དཔའི་ཡུལ་མང་ཞིང་། ། 






















། 
658 
[ 


བླ་མ་ཨུས་བའི་རྣལ་ཁབཱོུའོབས། །སྟོས་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ནངྱ་རྒྱལ་སཱངས། །ཏོན་མོངས་བྲམསུ་ཉད་རྣམ་པར་སཱངས། 


༽ ༨ ༨ ། ༣ ` ༽ ཅི 6༨ /, 
ནས་ནི། །ར་ས་ལྭ་རཱགས་པ་མཾ་བཱ་ལོ། །ཤནྙཧ་སོང་སྒོམཚལ་འབྱོའོ་པ། །བདོད་ཆག སཱཞྭ་སྲུང་ཝག་དག་མད། །གཏུ་མུག་དང་ 


དཱ 


བ་འྲ་བུངས་ད་བཞིནླ་ག་ལན་ན། །ཤཾནྟཏྭ་སྒོས་པ་སཱང་བརྡ་བྱ། །བད་བས་དགུའ་བཅིད་དང་ནོ། །ཤེས་རབ་བབསྱ་ཀུས་བདག 


བླ་མད་འིདེ་ཟླ་ཏྱདཱ་ཀྱིས། །འགྲུབ་པརཐེ་ོམ་མེད་པའོ། །ཀི་ལྭགས་གྲོགས་མོའགྲོ་ཡུན་གང། |མཐའ་དག་དྲམ་མདུ་པ་ཡ། །བལྟ་དངབྲལ་ལ་སྐཔབོ་ལྟཾསོ།། །གསོག 
ང་པའ 


གསོབ་རངབཞིནེ་བཛུ་སླུ་བ། །བདྱ་ཚི་གཾབ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །དབུངཔོ་མྔ་ནིསྒྱ་འདྲ་ཞིང་ །ལྔ་ཕུངདག་པའི་འང་བཞི ྱི། །རྣལ 
ཐའི ་མེད་པ་གསང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསངབ། །སྲ་བ་བ་ལས་ །སན་བཟྲངྲ་པོ་དང་དགོངས་པས་བཤད་པའི་འབུ་སྟ་ལྔ་པགོ། །།དྲེ་ནས་ཡང་དག་རབ 

ང་པ། །དཀྱིལ་ལབོརའཇེགས་པམཆོག་གསུང་བར། །ཐབས་དང་ཤསྭ་རང་སྒྲུབ་པ་ཡུན། །གང་གསྭ་སོབམ་དབྲང་བྲསུར་བ། །ཤཾས་རབ་པདྨའིནང་དབུས་སུ། །དཔགཚད་བྲེ་བའི་དཀྱེལ 
འཁོར་ལ། །གསུམ་བར་གས་དག་པའི་བདག་ཉད་ལུས། །བཁོར་བའ་འཇིགས་པི་ལས་སྐོབ་པ། དཀྱེལ་འཁོརང་ཡེ་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སློབ་ན་བཟངདབང་བླར། ། 


༨: 


རྒྱུདརྣལ་འབྱར་མའི་ ཆེ 


ཡ་འབོར་འདི་ནིླྒོམ་ས་པས་བྲ་གུབ། །སངས་་ར 





ྒ 


ྣ 





^` =± ༤༨ ༨ -ཱ \ ༨ ༽ 
༠༩ ནོ །བྷདུནདང་བཅུ་བཞིརབ་ཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ་འ། །གསང་བའི་ད་ཉིད་བཤད་པརདྲ། །སློབ་མ་ལེགས་དང་ལྡན་པྲ་དང་། །བརུ་ ཨནུ་སྤེམས་གཞན་མེད་པ 
ཡེས། །གསེརྣ་ནིའ་བུམ་ཐཱག་བྱུ་དུག་དང་། །ས་གཞི་ཡུལ་བཁོའོ་ལྔན་པ་དང། །གླུང་པོ་བུད་མད་དམ་པ་དངྲ། ང་འབར མོངས འདྲ དས་དུརིརར་ནམས་། 
སྤྱོར་དང་ལྡན་པའཾེ་ཁས་ཀྱིས་ཞཾ །དེརཱབླ་མརདབུལ་བརཀྱ།, [ཤིན་ཉུཾདྲི་མེད་སེམས་རྱིས་ནི། །ད་ནས་འདེརནེ་གསོལ་བ་གདབ། །འཁོར་བའི་འདམ་དྲུ་བིང་བ་བདག་ །དབུང་གཉན 
ཀྱས་བསྒྲལ་དྲ་གསོབ། །བདག་ནི་རྩོ་ལ་རུངུ་སྐལ་དམན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉོས་ནིརྣམ་པའ་སྤངས། [ཀྱཀྱ་སྟོན་པ་བླ་མ་ཆེ། ,མགོན་པོ་ཀྲཾད་ྱིགུ་བརྩེ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར 
གསེལ་འད་བས་ཚིག་གས་ནག། །དེརླསིམ་གསང་གཅུགས། །ནུན་བག་འདི་ཞིཉ་དག་ནི། །ཡགས་བསྡ་ནམས་ལས སོད་ས །དེལ་གཡོར་གང་གང་གས་བྱན། 
ནཱ་མ བ་ཀདྱ་ཉ། །སུ་ཡས་སངས་ དྲངབ་ཅུ། །འཕྲ དྲའ་སམཉུར་ལྕུང་། །མཐའ་དག་སྙང་པ་གས་མད་ཁུ། །ནུ་ནང་ཟླ་བུ་འདྲབ། 


འྲའི་དྲ་ཀིལ་འ། ནས། །ཀ་ལགསྣ་ཚོལ་བྱ་པོར་མཆོག་ས་ལོས། །དེ་ནི་ང་རུ་ཀ་གཅིག་དང་། །ཐམས་ཉད་སྐྱེད་པརབྱེད་མ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་རྨི་ལམ་སླ་བསན། 














༦ད༣༅། །གཏིམུག་ལས་ནོ་བསྐེད་པ་ལྟོས། །སངཱསྤྱ་རས་ཐོད་པའྱི་དུད་ནལ་འབར་མའི་གངོན་མད་པ་གསུང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏྭགསངབ་ལས། ཤུདཀྱིལ་ལྭ་ཁོརའ་ཇིགས་པ་ཁྲི་བ་དངསློབ་མ་ 
-ཤ དབད་བསྙུ་རབའི་ལཁུསཱ་དྲུག་པའོ། ¬ ¬ __ , །དོནས་ཡང་དགའབ་བཤད་པུ། །རིདང་ཕུག་དང་ཚང་ཚེང་ངས། _ །ཡངན་དུར་ཁྲེདོ་དག་དང་ནེ། གདོད་ནས་གུབ་པའི་གནས་སུ་ཁམ། །། 

འོན་ཏྱརྱ་མཚོའ་ྲ་གུམ་དག་ཏུ། །བྱི་ཡེ་དྲ་ཀི་ལ་བཁྲོརླ་བ་མདྲ་པཾ་ །རྡུལ་ཚོན་སྤྲོན་པོན་འེ་བསྲེགས་པའཾ་སོལ་བ་ལུས་ཧྲའོ། །རྣུལ་ཚོན་དམའ་པོཞོ་དུ་ དྱ་ཀི་སོ་ཕག་ལསྲ་བའོ། །རྡུལ་ཆོན 
ལྗང་བུཧཱཾ་ནཾམ་པའ་ཐ་དབ་མ་ལས་ུའོ། (རྡུལ་ཚོནོ་དཀར་པོ་མེའེ་རུས་དུའི་ཕུ་མ་ལྭས་ྲྭའོ། །རྡུལ་ཚོན་སེརཱ་པོ་ཞོ་ཡུང་བའི་ཀྱིམ་ལས་བུའ། །ད་ལྣར་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་ཆྣུམས་ཀྩིས། །མཁག 
པས་ད་ཀིལ་ལུཁོརྦབི་བརླག། །པོ་དང་རིགས་གསུམ་ཟླུམ་པོ་ལ། །རྡོར་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་། །ཕུཾ་རོལ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཡ། །སྒོ་བཞིར་རྟ་བབསརྣམསྭ་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདན 
རྣུམ་པ་བཞི་ཡེས་བརྒྱན། །ོདྲ་བདྲྭ་བ་ཕྲེུད་པས་སྩས། །ཕྱིའོལོ་ཁཁྲུརདག་པ་དང་། །རིན་ཆན་ཕ་གུར་ཡང་དག་ལྡན། །པདྨ་ཌིམི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་། །གདུནརྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེན་ཏུམཛེས། ། 
| དེ་ཡི་དབུས་ཆུད་ས་བོན་ནི། །ཡི་གཾ་དཱཱ་གི་རབབཞིན་སྔོ། །སྐད་ཅིག་ཙོས་གྱོས་ཧེརུ་ཀ །སྲུ་ཨདོག་སྔོན་པོ་གྲགས་ཆན་པོ། །གཡས་ན་ཏང་ཏེབུ་གྲི་གུག་སྟ། །གཡོན་ན་བ་ཾ་ཐྲདོ་པའོ། 


[ཕི = ‰ཿ ཆི ° ཁྲེ 

















མཿ སྐྱིལ་ཀུང་ཡྱེད་བུས་བཇྔིགས་ཆེན་པོ། །ཞཁྱུ་གུས་མཆབ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་པནྷ་གིས་བྱརན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ལཱ་ཡེ་ཅོད་པན་ཅན། །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཉན། 
ག་ད་བ ཤོབ ཚུ །ས་ས་བ་པ། ད་པ་སིས་བུགས། །དཔའ་བོ་ཁུག་བཞི་བུག་མཚན་བཅང། །ཤན་ཏཱ་ཛཱུ་སཱགས་འཇིགས་ཧུད་པ། །གརྩ་ྷ་སུབས་ཀྱསྣ་ནམ་པར་བཞུགས།། 


མགོ་བྲོརནོ་བའི་བྲ་པང་བཅོན། །མཆོདྱ་ཕིར་ཐོགས་པ་བཆངབ་འོ། །ཐདོ་པ་གུཏོ་མུགྲ་ནམ་དག་པྭ། །འབངབབྱརས་པས་བན་པའི་ལྷ། །གུལ་དོདང་ནི་བཁོརལ་དོང་། །རྐང་གདུབ་ 
དང་ནི་དབུང་རནུ་དང་ གུ་བུ་ནད་བབོ་ག་རགས་དང་ དཔ ོག་ནམ་དག་པ། བབ་བོ ༼ས་ཐད་ ླཾསཾ་བ་འབུད་པགོ། ད་ལས་བུང་བསལ། 
'གཤོརྦ་མ། །ཉི་ཤྱུར་བཞིའི་བདག་ཉོདྡ་ནམས། །སྤུ་མངོག་སྔོན་མོ་བགས་ཆན་མོ། ། ཤིན་ཏུ །ཟུགས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅག་ཏུག་གཉེས་ཐོད་བ་འཆང་། ། 
གསིང དཱ ཏུབ་ཤུད། །བ་པུངབ་བང་མ་།ཁ་དོད་ཉུན་མ།འཇིགག་མ ། ཐུབ་དཀའ་མ །དགེ་བབི་སུ་རུགས་ཅན་མ ། གཟུགས་ཅུ་མུ ། རམ་དཔམ 
སས 
| 


འགྱུང་གནས་མ ། ཐོད་ཅན་མ ། མཚོ་ཆན་མ །དད་མ་། གསོད་མ །སློལ་མ། འཇིགས་མ །མཐོང་མ་། མི་བ་ཕམ་མ། དག་མ །མཇུར་ཤད་མ ། དུས་མཚནམ་།གྲ་ 















༤༣ ླ། །སྡུག་མ | ནོརའ་ཛིན་མ །སྒལ་བཟངམ ། གྲགས་མཐེངམའོ།  །འདྷི་ལ་བུ་ཡེ་དྱའིལ་འཁོར་མཆོག །བ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེས་བརྒྱནུ། །དཾ་ཨི་དབུས་གནས་ལྕ | 
ཟླ ལོའི། །ཉིརུཀ་ལ་དྲ་མན། །སྙིལ་ཀྲུང་ཕུད་པཱའི་གར་ཧྱད་མ། །མི་ཕྲེ་རུས་པའི་བྲ་ཕང་བས་བརྒརན། །ལྷ་མོ་འོདོ་ཟེར་དཔག་དཀའ་ཞིང་། སསྐ་གའྱ་བུན་དུ་འབྲརབ་སྟེ། དྲུག 
 བདག་ཉིད་ལས་སྙཾས་འཇིགས། །ཞེལ་ཞས་ཁྲཾག་ནིའ་ཐོར་ཧཱོད་མ། །དཀར་མོ་ཤག་མྲོ་ལྗང་ཀུ་མ། །ཟམས་ཅད་ཁུབ་ལྡན་གྱུར་མ།, །ལླ་ཡེ་དཀྱེལ་འཁོརབསྐུདདྭ་ནེ། །ཏརེའུ་རེ་བཞིའ 

བདག་ཉད་གྲསུངས། །བདག་ཉདེ་ཧྭཾརུ་ཀ་གྲཟུགས་ལ། །འོ་ཁྷུ་ཝ་བཞིབ་ལཱ་ཞོས་མཆོད། །ཐེད་པ་བདུད་ཆེ་ལྔས་བཀངབ། །གྲརུ་ཀ་ཡས་བཏུང་བརྡ་བུ། །ད་ཡིས་བྱ་བུངས་ང 
ཚ ཙམ་ཁྱིས་ནཾ། (གྲོ་བའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆ། །གཙོ་བོ་ལས་གཞན་བ་དད་གཟུགས། །རྣལ་བབྱོར་མྭ་ཀུན་ངེ་དངབྲད། །དེ་ལཱརང་རུ་ཀ་མགོན་པོས། །རུལ་འབོར་མ་གུན་སྤྱད 
བུ་བུ །བཟས་ཅད་སུ་པས་ཞྱུག་ཏུ། །ཉིམའིདཀལ་འཁོརརམ་བརགནས། །དཀཉ་བར་ཐངངོནས་ནི། །ཤིན་་དཔ་སྦུ་བའིཧིར།།བོསོ་ཆལ་འབོམཡིས་བླགལ། ཅི 
འཇིག་ཏན་སྙནམནནན། །ནེ་པ་ཁེརནིམེ་དྲགས་གུར། །གལ་ཏྭ་བོནོ་བདག་ཚིག་གསན་ན། །མཾ་དྷགེས་གྱུར་བ་མཐྲབ་དག་ཐོང་། །སྲིད་འཇིགས་སྒྱ་བོ་ཀུན་མུང་བས། །སྟོང་བའཾུགས་ཞེཿ 
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ཟླ 


༠ སྟེ 


མཿ མཛད་པར། །ཉིདྱ་ཀེདགོ་ངས་ ངོས་བ་ཀུན་བསྒྲབས་ཀྱ། །རྣལ་འབྱེརོམ་ཡེ་གྲེགས་པོ་བཞེ་ངས། །གལ་ཏཾ་སྤོནོ་གཙོ་ཚོགས་གསནན། །འགྲས་བུ་ཡལ་བརམ་དོརཉག །ཁུད་ས ར་གས 
` །ལེགེ་བངི་བྱཧུལ་མམ ཛད་པར། །སྟོང་བའི་རང་བཞིན་སྲངས་ནས་ནི། །ལོད་ཀྱེ། ་དངོས་མེད་ཀུན་ཐོངོ་ལ། ་འབུ་རམ་ི་རོགས།་༣ོང "སུད། ། 
ས་གཅོངོས་ནེ་བཞི སེ །འད་ལཱ་ུ་ཡླི་གུ་ཡེས་བསལ། །སྨོན་བཞིན་མདོག་དང་མཚན་སོགས་ལྡན། །ཀུནའ་སྣ་ལ་འབོརས་ནམས་བསྐོར། །འཇྡིགས་ར་གྭཁོརོབ་སྒྲོལ་བྲད་པགྲི། 
དཔའ་བ ལོ བདི་བཞངས་སོ། །སངསྦྱརསབདཔ་ཞས་བབབྲི་ནལ་འབོརོ་མའྱུདབ་ནམད་པ་གསང་བའི། ང་ཤིང གསང་བ་ལས། དཉིགའོ་ུ་ཀ་བྱད་པ་དང་བ པའ 
་བགོ། །།དེ་ནས་ཡང་དགེ་རབ་བཤད་5། །སྤིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོག །ཞེཀ་དང་དྷེ་ཧས་པ་དང་། ངད་བཞོ་ ངོ་དངམཏོན་ཧཱོད་དེ། 
ཧྩིདགབབབཞའུགསུངས། ། ཤིེགི་སྤིན་སྲག་མོ་བྲ་ཞིང་། _ །འྲ་གསུ་དངའླབ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིནེ། བླལ ཌཱ རེ (༨: རམ ཏོག་གསྟནྷཱཾ་སྙིན་སྲེག་བྲ་ ། མ་། མེ་ཏོག་ལྔ་པོ 
མཆོག་ཆེན་དང་། །འོ་མ་ཚ་ཡངདག་ལྡན་ པས་བྲ། །གལ་ཏ་ཞཾ་བའི་གྩྱིན་སྲཾག་འདོདི། །ཞི་བའི་གཟུགས་སོགས་ལྣན་པ་ལ། །མ༥།། ༈ཞི་བའི་ཐབ་ཞུངག་བཞི་པ། །ཟབས་དངྱ་ཆརནི་མཐོ 






















ཡན ༄།། །གང་བ། །ལཁལརྡོ་རཾར་ལ་པ། །དཀར་པྩོ་ཚེམོ་འདུས་པ་ཐི། །དྡོ་རཾར་གསུམ་སྣོན་པོ་ན། །ཞིབ་ཧྷུཾབདག་འཁོར་བར་ནི། །དེ་ཡོ་དབུས་སྲུ་བ་བོར་ལ་ལོ། །གུགསུ 

ཟླ པསཾ་ཡཱ་གས་བྱརྨན། , །ཨ་ཝཾ་མ་ཡ་མཆོག་ཆན་གྲི། །ལྕེ་བུཀུནིབསྐྱེད་པར་གསུཌས། །ྩི་གསུམ་འ་ཇིགས་། པའྣིརྡོ་རཾས་བཀོར། །རྡོརྔའི་དུདུ་པདྨ ྤ །པྨཊིདབུས་སུ་ཏཱེམ་བསུམ། 
¶ྷ ཧི་མའི་དབུས་སུ་ཡི་གྲིརཾ། །བ་དོག་དམརཔོ་འདོ་ཚན་པོ། །མཚུམསུ་དངམཆནས་སུ་ར་རན། , ར་དགུ་སྭར་པོ་བྲོ་བར་བུ། །བདུག་ཉིད་ཧ་རུ་ཀར་བ པཱ །ཧུས་ན་བྱན་གུག 
ཡངདག་བརམ། །ཤེས་རབཅན་གིསུམ་ཡི་ལཱ། །སགས་བདེ་ཡིས་ནི་ཟླན་དངངོ། །ཨོ་ས་དའུདདྲཔ་རྙན །ཨ་བི་ཀྲའཱ་སུད་ཧནད་ཧད་གཛེལ་ཛུལ །བ་སྭ་རྦ་བ་ས་ར །ཨཱ་ 

རུ གཙུ་ཨཱ་གནྩ | ཡ་ཏྲིཀུཾཾ་ཨ་ཏིཏྱཡ་ཏིཔཡ ། ཏྫིདཧྦིཿ། ཀེ་ལཱ་ཀེ་ལ ! ཧོཧཧོ་ཧཾ་ཧཿཛ་ཛཱཾསྭཏཱ །མ་ལྟ་སྤན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ། །སབསརྒྱས་ཐང་པའི་སློར་བྲ་ཡེས། །ཤེས་འབ་ཅན 

„ སྔགས་ལརྒ་བདུན་བཟླས། །སཿཨརྒྱས་ཀུནགྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང། །མདོག་དཀར་དུབ་དེང་བལ་བའ། །ེ་ལྷ་རྒྱལ་དབང་བནནསྭ་ཀྱང་། །ཐབཁུང་གུའོ་དྭབས་སཱ་བཞུགས། ། 

* །དནསྤ་བོ་ལྡན་སྦྱེན་གྲེག་བྱ། །དེ་རུ་སོལབ་བཞུགས་བྲ་བ། །ཨཤཱ་ཏ་དངརྱ་གྲོདྷ། [ཨུ་དུས་ཝ་རའ་ཀ་ཏི། །པའཤ་སྟེ་ཤཾངོལྔ་ལས། །སོཁཀྱས་དུ་མེད་འབརབའཾ་མེ། བློ་ལ 


མཿ ཐབ་ཁུངདབས་སུ་བཞུགས། །གལ་ཏེ་དཔོསྲ་གུབ་མཆོག་འདོདོན། །པྨྨརན་ན་བྱད་དང་། །དེ་བཞིན་ཨྭཏྭལ་ཧེདེ་དང། །གུམུ་དདམར་དཞོན་འད། །ཀར་ཧཱིའ་གཞན་ཉེས་འགྱུར། 
་བུས་ཏབྲསགསུ་པཱས་ཞོ་བར་གསུངས། །སྣན་བདག་མདུན་ན་བ་དུག་པ་ལ། ༼ད་ཚོ་དུབ་དབབ་པར་པ། །མཁསྭ་པས་གསང་སྔགས་འདེ་བཏོན་ཞིང་། །པདྨུ་མའ་སྐྲགས་བསྲག་པར་བྱ། 
།ཨོཾ་པདྨ་པཱང་ཨྷྣཾ་ཕྲ་ན་ཡཨ་མུ་ཀ་སྭ་ཤུརྩི་ཀོ་སཱཱ །མྐབས་པ་ཡསན་སྟགས་བཟླུས་ཏ། །ཨཱཏོལ་འོམས་སྩྱོན་སྲུག་བྱ། [ཨོགྷ་ཐྷ་ཛྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་ཏཛ་རཱཛབཾ་ཆཱཡ་པུནཾུའུསྲུཧྭ 
།མཁས་པ་བདེ་གཤུགས་གུན་བདག་གིས། །གིར་ཀུམ་ཀུ་མུ་ད་བསྔགས་བསྲེགས། །ཨོས་བྲུཡསུཀརཊ་ལོ་ཛཱ་ལ་ཝིཡ་པྭི་ཀྲུརསྭཱད་ །གསུང་སགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡེསན ཏྲི 
ཞིས་ཙན་ད་སྦྱིན་སྲེག་བུ། །ཨོོངྷསཱམ་རུ་ཛཱདཧདེ་ཧསཿངྱཱེ་ཱིཀུརཱསྭཱདཱ ཀ་འཱ་འདི་ཞིས་མའྲ། །མུཁས་བུས་སྔགསྤ་རྒུལ་བླིཟས་ཏ་སག །ཨོཾ་ཀ་ལེསུ་ཀ་ལཱ་ཀར་ཀ་ལ་ཏུ་ 
སརྦ་པཱ་པ་དུ་ཧོད་ཧ་ཤཱརི ུ་སྭུད །མཱ་ཏོག་རུར་དའ་ལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལི་པོ་ལན་འ་བཟླ། །ཞི་བའི་སྨོནེ་སྲེག་བླ་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཉྭེད་བསད་ཀའ། །མེ་ནཾ་ལོ་མས་ཞེ 
བརླང །དནས་གཞན་ཡངྱ་རོམ་པ་ཡེ། །སྦྱེན་སྲུག་ཁྱད་པརབ་ཤད་བརྱ། །རྒྱས་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟྫུམ་པོ་སྙ།། །རྡུ་ཡི་དབྱེལ་གབོར་ལྟར་སྣང་བ། །ཟབས་དངྱ་རནི་མཐོ་གསུམ་སྙེ། ། | 









ཡ།།༡། །བ་དགོ་སིར་པོརྨ་ནམ་པརབསམ། །ད་དབུས་ནྡོ་ཚྫར་དྲུ་པ། །སོཁོའི་སྙང་པད་འདབ་བྱཧད། །བདག་ཉིད་ཧིརུ་ཀྲ་ནམ་པ། །ལྲོ་བའི་སེམསྦ་ཁིས་བདུག་ཉིདྱ་ཉིས། 

༢ །ཤྱིང་བསྲེགས་པ་ཡེ་སྣྱེན་སྲེག་བྱ། མ་བསམ ། གས་ད །ཨ་ཕ་ཀནཐ་པ་ལ་པང་། །སྒརཔཔ་བུ་ནར། །ཤནེཏུ་ཉཱད་དཀའི་ཤིང་ལྔ་ལས། །སཾབྱཅགཉས་ཀིཚད་མུ 
§ སྲོབུ་དཔོན་གྱཾས་ནི་གཟུང་བརབུ། །མ་གས་མུ་བསམས་མ་བཅད་འོང། །བུ་གཅན་ོཾ་ཤིངེ་སྙུང་ངོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རས་དང་། །བྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་བསམ། །རར 
༧ ལ་ན་བྱརཆུ་བྱརད། །བགྲངསཾ་ཏད་ནས་སྦྱིན་གྲག་བྱ། །བདུག་ཉད་དྭ་རུ་ཀ་ཕྲུ་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འདྲ་རུན་པོས། །མར་དང་ཡུམ་ཤིངཐམས་ཅུདྲན། །ུགས་བསགས་འདིར་ནི་པ 
ཌྷ མད། །ཨོཾག་གྲུན་གུ་གན་བི་ལ་ཀུན་དུ་ཕཊ ། ཏཛོ་རཱཛ་པཱའི་ཀུརུ་སཱའ །ཤིངྨ་རམས་གུནྱ་གིས་སྔུགས་འདི་ཞས། །རེརེ་བཞིནདུ་སྫིན་སེགྲ་བ། །ཧིསའི་སེར་ཕོའོ་ཆུས་ཞྱི་བ། །འདྲི་ལུའ 
„ རྒྱས་པའི་སྨྱཾན་སྲེག་ནེ། །འ་ཇིག་རྟན་གསུམ་ན་རཱེད་པར་དཀའ་། །རྡུད་གཞན་རྣམས་སུ་སྦུས་པ་ནི། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནོ་གསལ་བར་བུས། །དཾ་ཞག་ཡང་དགའབ་བཤད་པ། །དབུང་དུ་བྲ་བའི 
༡ སྨྱིན་སྲག་མེཆོག །ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དམཡཔོ་ལ། །རངས་དངརྒྱ་འི་སོར་ཡོ་བརྒྱད། །དེ་དབུས་པདྨ་བདབ་བརྒྱད་དམར། །ཟླ་བདམར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །གཱ་གྲ་རུནི་རྡོ་རྗེ་དམར། , 


༠༩ བ་དགྲ་ཞིདཧྭ་རུ་ཀྲར་བསམ་པ། །དམར་པོ་ལྟར་སྣངཆགས་པའི་བདག །རྡོ་རྫ་དམར་པོ་ཐེད་དྭ་བསྣམས། །ཡེའོས་སུ་གང་བའི་ཁྲག་ཉིདྱ་ཆེས། །ཁསས་གསུས་པ་ལ་རེས་སྐུ་རགས། །ཨཱ 
ཤོ་ཀ་ཡི་ཡམགིང་དྲང་། །གོ་རྔོལ་ནར་ལཱན་པ་ནོ།། །ཐྷོ་ལྔན་བྱ་ཆུ་བརད་བསྲེགས་ཏེ། །ཤིན་ཏཱ་སཉམ་བཞུག་སྔགས་ྲི་བདོན། །ཨོཾཨཿཤོགྷ་ནིསུ་རཀ་ཨྭཚཱ་ཧཱག་ཡ་ཏཾལཁོ་བཤཾཀརཱི་ 
ཙེལྱོ་བཤམཱན་ཡ་འྲིཿསཱདཱ །ཉན་བཅྡན་སིན་སུག་བུས་ཙམྱ་ཁིས། །ཁམས་གསྒུམ་དབྲང་དུ་འགུར་བ་ཡིན། ུནི་དམར་པོས་མ་ཞེ་བུ། །དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བྱཤད་པ། །མངོན་སྤོད 
དཔནི་གསུད་པ་མཆོག །ཟླ་བ་ཡུད་པའི་ཆུ་འཛོའི་ཐབ། །ཟབས་དུངྱ་རུར་ནི་བུ་གང་ཚད། །འཇིགས་རེན་མདོག་ནི་ལྗང་ཀུའོ། །གྭཱ་གཱ་རུ་ནིརོ་རབྲི། །དབུས་གྱས་གཞི་སྐོང་པ་རུ། །བློ་ལྣུན 
༩ཤ་ལྔས་སྨྱིན་སྲེག་ཀྱ། །གསོད་པ་ཡེ་ནེ་སྦྱན་སྲེག་མཆོག མོནུ་དོ་པ་རུའི་གསུངས། །དྲག་ཀུན་བསྟུན་ཙོརྷ་ཟོག་པརྲ་བུད། །དྲགཔོ་ཐུར་དུཁ་བུས་ཤང། །ཁནས་ཁུག་ནེ 
།སྒྱག་པ་ཉད། །ཤ་ཡ་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ།, །སེང་ལྔདསོལ་བསམ་བྱཆྐུ། །མད་ན་འབའུ་འབོལ་ཏེ་ ༦ །འབའ་འབོཚ་རམསཡ་ཕུག་སྔེ། །བརྒྱ་ཚློ་བརྒྱད་དུ་སྙགས་ཀྱོས་སྲེག ། 

¡ ཨོཾ་སཱ་ར་ཡམཱ་འ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡ་གཱལ་ཡ་སཇ་ཤ་དྲུ་ནཱ་ཤ་ཡ་བུ་ཡཊཿ །བདག་3དཧའ་ཀའགྱུའ་ཅང་། །སྐུ་སདོག་སྔོཞ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་པས། །དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅངྨ་རག་པརྐནི། །སྐད 
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ལེ ལོ ;:- ༨ ༨ ¬ 
༄༅། །ཅགུདལ་ཐཅོམ་མེད། །པཱདམཛད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པའ་བྱེད། །ཧ་ཧཞེས་མཛད་འཇིགས་པར་མད། །གདུག་པྲ་བཟས་ཅད་གསད་པུར་ནེ། །སྣིནཱ་སླེག་ཙམ ] 
ཧྱེས་བུ་ཚོམ་མཱད། །འདེ་ལྟའི་གསད་པའི་སྦྱ་སྲེག་དང།, །མངོག་སཱོོ་ྱངའི་སད་ མི 

རྒྱས་ཐོད་པ་ཡེ། ,།རྣལ་འབྱོརང་རྒྱལ་དྭངབྲལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པཱལ་བཞག་ 
ཤུང་གང་ཞག་བསུགས། །གང་གི་ཞེ་བ་གང་ཞེ་བ། །གང་བསྐ་ནས་རོག་ཀུན་བཅོམ་པ། །དེ་ཡཾ་སེམས་ནམགུ་བར 
མད་པ་གསང་བའ་ཡང་ཤན།ཏུ་གསང་བ་ལས། 


` 


སྭ་གུབརགཏཱ་སཱར། །ལག་པས་ 


ཐེདཔ་བཟུང་བས་ཏེ། །གཅར་བྱུ་ག་ 


དཀའ་བ། །རལའྱ་བོརྭམོས་ཏོགས་མིན་ན། །སྔགས་སྐྱེས་ཕལ་ལྟ་སྩོས་ཉི་དགོས། །ད་ཕྲིར་སངས། 
རའི་སམས། །ལྷྣུམས་ཀྱུས་ཀྱང་རྙད་པརདཀའ། །ལྗང་ཀུའི་ཆུ་ཡས་མ་ཛ་པྱུ། །གངུ་གས་བསྲགས 


།སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོ་གྭའ་ལེའུ་སྭ་བརྒྱད་པའོ།། 


ནུ་མཆོགོ་ུར་དང་། །ནྣལ་འབུརགང་གིས་སོད་ཀུན་བེད། །དངསྔོ་གུ་བྱརད་དང་ཡྲང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་སྤོདཔུ་ཡང་དག་བརྩམ། །སམསོ་རུན་དདོས་གྲུབ་གང་གུ་འདོད། 


སེ ཧཱད། །སངསྦ་རྱས་ཕྲོད་པ་ཞེས་བུ་བའི་རྣལ་འདྲོན་མའི་རྒྱུར་བླ་ན 


།དེ་ནཾས་ཡང་དག་འབ་བཤད་པ།, །ཧཱདཔའི་ལེའུ་ཤོནཏཾརད་དཀའ་བ 








ལྱ་གུར་པ་ཡ།ི །གརལ་ཞུགས་ཉན་ཙོ་སྤོད་པས་འཁྱམ། །གངདུ་གངཚེ་དཚོརར། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ | 


༠༠ ཟྲམས་ཅད་ཧྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལུས་རྣམ་བྲེལ་ཞང་། །ནམ་མཁའ་དངམཚུངས་གྱུརཔ་ཡེ། །ཤེས་རབ་ཅནྱ་ཐིཾསྭ་ཁིཿཁྱམ་དུ། །སྤོངསོ་བྱབརཐེ་ཙོས་མེད། །ཡེད་དངམཐུན་པ ནླ་བངས 
ནས། །བསུམ་གཏན་གནས་སུ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དགའ་བའི་སམས་ཀྱིས་བསམས་རུས་ན། །རྣལ་འདཱོརེམ་ཡེས་སློང་མོབསླངས། །ཆོོསུ་ལ་གཞོལ་བའྱི་རྭལ། རཔས། །ཐོད་པའི་ ངུ 
བཞག་པ་ཡེ། །རྫས་ནིར་ནས་བཟའ་བར །རྫས་ན་ཟེས་མ་ཐགཏུ་ཡང་།, [ཊྱེམ་ཁྱིམ་ཐལ་ཕུཿཤཾངེ་དྲུང་དང་། །གངདུ་གངཆའར་པའི་ཚེ། །གང་གིས་དགའབའི་སམས་དུ་ཡས། བློ 
གྲོསཉེན་པོགཉིདའེ་གོ་འྲང་། །འདི་ལྟའི་སོད་པའི་སྦོར་བ་ཡེས།, །ཕྱག་རྒྱཚེན་པོ་བཾས་པར་འཐོབ། །དེ་ལྔར་ཡང་ནི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །གངུངུཇི་ལྟརདེ་རདེ་ལྟར། །གངགིད་ཡེས་སཝས་ 
ཧོག ཤོརམའྱརཱདྷ་ཐཱ་ན་མེད་པ་གསྲང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏུགསངབུ་ལས། 


རྒྱས་ཏ། །ྲ་ཤྱིརམ་རྟོག་དག་གས༡མས། །མཐའ་དགའང་བཞཞརྣམ་པར་དག །སངསྤྱ་ཧས་ཤུད་པ་ཞས་ཤངྒ་ནལ་འྱབརམ། 
ཧཱོད་པའི་ལའུ་སྭ་དགགུ་པའོ།། །ིནུས་ཡང་དག་རྲབ་བ་ཤད་པ། །གཅིག་ཧུས་མསཉན་དོན་འབ་ངས། །གསེར་དུངས་པརྱཧེད་པའི་ལྗེའུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནིརབ་དང་ 
རཔ ༨༤ །དཔལནུདངནིསསུནས། ག་ནོམས་ལནཔུར། །དད་འྱི་ལ་མིན་། །ོ་ལགས་འོམ་་གཞིང།།དཔལུ་བཅུད 


ཏཱ ༄༅། ཞུ་མ་ཡན་ད། ་བྲ ང་ཆོརམ་ཡཱཾནཞིཿ ང་། སཿ ཞ་ཉེ་ཟངསམ་ཡིན། ¦ གས་གཞནདག་ནི་མུ་ཡོན་ཏ །གྲུབ་པའི་སྤན་རྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདྭ་ལྟ ཡི་ཚིག 
ཐའ ཐས་ནས། །ཝུག་ན་རྔོ ཐུམས མི་ཚ ལ་སིཉ་ག ཞག སམས་དཔའ་གཅིག་ཊུདད་བན་པས། སམྦཱ་མོ་ལེགས་སོཞིས་ནྭ་སྨྲས། མཆོས ཤཾ 
དངག་གབྱ་ཀུངནིཛིལ་བ །གུས་པ་ཡེསཿ ་པའ་འཚོལ། ་མོཉཾན་ ཁེདྲོ་ཅིས་གསུངས། །གྲུབ་པའི་སྙན་གྱི་མརྭགོཿ ག་གང དལུགས། །གངགིསསམས་ཉན་ནོར་ལྣན་འགྱུར། །ཆོའ་ཕེལ 
བྲ་ལ་བརོན་པ་གང་། །སྔོན་བཧྭན་ལྟེསོ་ ྟེསོ་བནདཔ་ཡུཾས། །སྣནགགས་བས་འདུབ་པ་གང། ༡ གངསྣ་རས་ནམ་གངཔར་འགུར། །ཐོགགམཛུདབ་ནར་གང། །ཡངདང་ཡང་དུ་མི་འཆི་ 
(ས་ཡ་ངདག་འཚོལའྱགུར་བ། །ལྷ་མོ་ཆནམོ་ཁཱདོ་ཀྱིས་ག གསུངས། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱམ་འདི་ཉིདེདུ་གནས་པ་ཡི། ན་ཡ བ་བ་སྭ། རཱ །ད་ཡང་སྤོད་ བཟང་མཆོག་ལ་འགྲུག།། 
|= ཇེས་པས་མི་ཤས་སྭོ། །བདག་དནགྱུག་བུ་ལ་འབབྱ་མང། །ཨུ་མ་གཅོགཏུ་དཀའ་འབད་པས། །ཇི་ལྟར་སཱམས་ཅན་དོན་ ནོ་འགྲུབ་འགུརཾ། ! སྣོད་བཟངྲ་ལ་ནི་གནུས་པའི་བཅུད། ། 
ཞྲ 'འབྲུགས་ངཔའི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། །རོབཅུདྱར་ཡཾ་ནང་གནས་པའི། །སྣནཆེན་འོ་བཅུདམ་རུ་བརྗོད། །གངགསི་ལྕགས་ནཾ་གསེ༢འགྱུར་བར། ེག་ནིསྱ་ནྡིབས་ནད་འྱར། །འདི་ལྙ 










མཤཾབ་ཡི་སཱན་རེན་མཆོག །རོབྱཅད་མ་ནི་བཞིན་གནས། །རབ་འབོརྨ་ཆོག་སྔོན་འགོབས། །སྣནྱཧུ 


་ོ ཆག་ནིའླ་གུབ་པར་བྱུར། །དེརནི་ཡངདག་སྦྱོཝབ་བཤད། །དད་པ་བརྟན་པ་འིས་ནི་ 
)ཉོར། །མེ་ཏོག་ལྕུན་པའི་བུད་མེད་གང་། །གཞོནནུཁ་ངོག་ནག་མོ་ཧཱ། །རྒྱུད་འདི་ཕོང་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ་ིཅིངསཨིདས། (དོད་པརུ་་ཞིངསེམས་ཅན་བར་། །དེ་བཞིན་གཤེ་ 
།ྷ་ནམས་སྙེན་ཏིང། །།རྟགཏུ་རབ་སྦས་ང་རྩོག་མེདུ་མ། (འདི་ལྟའྲི་བུདམདརབྲ་བངས་ཏུ། །སྣན་ནིནམཆོགོ་ནྣཾ་ཡང་དྲག་བརྩ་ 


\ 
གཏུ ཧུ སྣཊ་ིནམཆོག་ནི་ཡངདག་བརམ། །སུས་ད་ཤིནཱཱརཱགསཆེཞིང་ །མུརདུ་བཆུབ་ད་མས་ 
འབབ་པ། །གང་ཡེན་དལ་ངོསྦ་གུབ་མེད། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦན་ཆཾ་པོ། །སངསྦརྱས་ཅེས་ཀང་བཱ་རིདད་ཀའ། །ཤིནཏུ་བརན་པའི་སུམས་ཀྱས་ན། དོ་ལྡན་དུད་མོད་ད་རྣམསྭ་བསྟེན། | 
།༣ལཱ༧ཡང་གསུངས་པ། ཤབ་ཏུ་བཅུན་པ་ བཀས ད ིམབཔ་པྲོནམས།ཟླ། །ད་ཕྱའདྲནཱནཱ་པའ་ སེམས་ཀྱིསནི། །སྣོདྡ་བཟདྲ་འབྲས་བུ་བསྐུལ་བརྡ། དརནམ་ ག་ལུ 
བུད་མེད། །གསེ་བ་སྣོརབ་ཉིད་དཀའ་བཅུ་མ། །ྲུབ་པའི་བཅུདྱྱིས་བྱུག་པ་ཡེས། །ཟླ་བ་རུང་གི་སྭཾང་ཀར་བསམ། །སྔོནདུརིཡིརྒྱལ་པོས་བརྒྱན།, །དེརན་ལོ་གཧྲཾ་སྭ་བོན། །སེམ 
།ཅན་དོན་ལ་གཅིགཏུ་བབང། །ཐ་ལྡན་དགོས་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཟངས་མའ་དངོས་པོ་སང་གཅོག་བཅས། །ཟླུམ་པོ་སྣོངེ་བཟངལ་བཅུག་སྟེ། །གཡོན་པ་བསྲུམ་པའིགཡས་ཟུར 







ཁཝ ཤུ གཞག ་ལྕགས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡེ བ། ་པའི་སློར་བའི་སེམསྱ་ཧིས་ནི། དནས་བློ་ལྔ ལསྣ་ནམས་བྱར་མ། རི་བ་ བ་ས་བནྒོ་རལ་། དཱ -, ར་སེ 
-3 པི [སག ད་གསང །འཕོབའྱསང་ས་རརོག་པཉིས། ཁརང་པོརའང་བ་ས། སར་ཡང བརག། ོག་བ་ད་ | 
ཌྷ ཙསྤུ་ཡེས་ན། [མ་ཡ་ནང་དུ་གཞུག་བྱ་ཞང་། །དནས་ཤེས་བབ་ཅནབ་ལསནུ། །གསེ་དདུ་འགུར་བདྲ་ཚོམ་མད། །དནི་མྲ་ཤ་གཉི 'གིས་ནེ། སངབྱ་རུལབཡིན། དེ་ལྟར 
༧ གསར་རྱ་ཡཱོརབམཆོག །འཇིག་ཏཱཾན་དསུམ་ནའང་ཞཱད་པརངཀའ་། །གེལ་ཏེ་སན་ཟན་ཚད་ཡིན་ན། རེ ཁནྱ་ཆུས་ཚད་མ་ཡིན། རྒད་ཀི་ཆུལ་བཅན་པོ་འདར། „དངོས་པོ་གངངང་གང་ 
༅།གཱསུངས་ད། །སངསྦ་རུས་བོད་པའི་སྤོར་བུ་ཡེས། །དདགུ་བསུས་ཅད་བདེན་པར་འྱུར། །གང་ཞིག་འདུ་ཚད་ནནེ་སྨྲ་པའི། །ློ་སཾསཉེན་པོ་ཐཾས་ལྡན་པ།, །ཇིསྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུག 
„ པར །དདུག་ཐུམས་ཅད་དམུལ་བརོའྭ་གོ། །པཱན་འདི་ཙམ་ཆིས་མྲ་གུབ་ན། ། ས་པངུ་དམུད་ཁི་བཞི་སོང་དང། །ླམད་ཚལ་ཁྱོརམ་ཆུམས་ི། །དི་དག་ཐྲམས་ཅད་དྷ་ཚུན་པར 

འགྱུར། །མཚམས་མད་ལྔ་ནྱི་ཡིད་པ་དང་། །སེམས་ཉན་སཔསྦ་རས་ཆོས་ལ་བཚ། །སྨན་ཙི་མ་ཆོག་ནོ་བླགུབ་འྱགར་བ། །སྐད་ཊོགེད་ལ་ཐཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅིགྱཏ་འཕད། 


¡ །ུ་བགས་བཅ་ུས། ཨུ་མ་ཆོགགསེརདུངདཔརདུ་འགུན། །ཇིསད་སངསྭ་ཧས་ཡཤས་ཡོད། །མིནི་བསུལ་བ་བ་བརའཚོ། །དེནས་ཡང་དགའབ་བཤུད་པ། གཤུམ 
རྣམས་གྱི་བུ་མེད' པཔ། །ཡ དུག 'ཨྐྱོར་བྲསབཀྲུས་ཙམ་ཁྱི: ། དགད (ལུ་བུ་ལྡན་འགྱུར། ¡ཧ་ས ད་ག །ཐུས་གྱཆ་ ག་འབྱཏུ་བཤད། །༈བ་དོག་ལྔ་ཡི་རྫུལ་ཚོ ཤཾ 
ནམ། །ཡངནྡ་རུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ཡོས། །དཔག་དཀུའ་སྨྲག་བཤཤེད་པ་ཡེས། དལ་འ རིའཇིགས་པརབིབའྱ་ཀ། །དེནིབུམ་པ་ལྟོ་ཚེ་བ། མཔོབཤིནི་གཞག་བའྲབ། ཤེ 
གསས །རས་གྱིས་ཀྱ་ངནི་དཀྲི་བར་བྱ། །རང་གྲི་བགུ་གིས་མཚན་མ་བི། །ཟུད་མད་ སིི བའླབངསནསན། །མཁས་པས་བུམ 
མལིཁ་ལླུ་བུག །དེ་ཞས་ཁྲག་འབྲུང་གོའ་ཕང་ལ། །གནས་པ་སྒྲོམ་པའི་མཱ ནཱ་པས། ། ག་པོར རྡོ་རྫས་བུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འཇྔགས་པའི་མེ་ལཱ 
འཇིགས་པ །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཡུགབཞི་པ། །བྷུ་མུ་འཇགས་པའ་གརཔུ་ ཅིང † ུསཔས་དགསབན་པ །ཐོ་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་ བསྔམ། །དེ་ནས་རལ་གྲི 
བ་ཡི །སྐྱེས་པ་བ ན་པོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གི་སེམས་དང་ལྡན། །འཇིགསཆན་སྩེས་བུརྨ་ནམསྱ་ཤིས། །རལྲ་ཐིས་ནས་མཁའ་བསྣུན་ཅིངེག་སོད། །སཔསྦ་རྒས་ཐེང་པའི 


༠༣༢༠ 
-ཕྲ ཟདཔ་ཞསུ་བཱབཆལ་འ 
།ད་ནས་ཡང་དག་འབ་བཤད་པ། །མཁའ་ལྡང་སྐྱོར་ལས་བྱུང་བ ལུ 
བསྐུད། །མཚནན་རྱག་སོགས་སྔོན་གྲསྲུང་བཞིན། །ཁ་དེག་དཀར་པོའབབ་ཞིག་ཉོདེ། 
'དགུལ་འཁོརྱ་ནྱ་གས་བླ་རབས། །བྲུམ་བྷ་ནམ་པ་བཞི་པོ་ལ། །སྔོན་གསུངས་ཕྱ་ 
དུཆོགས་ཁི་འཁརལ་དང་། །ད་ནས་དྲ་ཅིལ་བཁོར་མཆོད་པརྱྱ། །སྐུར་ཡངགསང་སྔགས་འདི་ཡེ 





༦ཆི་ ཨི ༦ ཝི 


ཌམའྱཱ་རད་བཱ་ན་ 
ཀུན་ནུས་རྣལ་འབྱོརམ་བརྒྱ 
ཡིནནོ །ཉནོ་དུ་གུསངས་པའི་ 
བ་ཡས། ཕྱིས་ནས 
ནཿ ༥སློབ་མརྗེས་སུ་གཟུངབའྱ། །ས་སྟེབས་ནཿ 


ག་ཡཾས། །མཁས་པས 


༤༽\ 


བ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་། [ཕཱནོྱཾ་ཆོགས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། དེ 
ནིདུས་ཟིན་ལ། །ཆུང་ཟད་གསཾ་བར་མོཆུས་ 


ྤུརོབ་རང་། །དེ་ལུབ་ཡཾསུརཝན་པས། །ད་བཞིན་དུ་དུདམེད་བྲག། །སྐདཅིགེདི་ལ་བགས་ཙམ་གྱིས། 
་ཡད་པ་གསུང་པའི ཡང་ཤནཏ་གསང་བ་ལས ། མོ་གཤམ་༅ྱེ་ཁུས་ཀྱིཆོ་ གའ་ལྱཏ་སྔ་བཅུ་པ 


ཆན་པོ་ཁད་པའཉན་དང་ 
འབ །གོན་གསས་བའོདཡེས། 


།བུད་མདྭབུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས | 
7 ཞུ 
སཞིང་།  ་ 


༤ ༤༨༢ 
སི ད 

༨ 
| 


བྲ་བར་ཀྱ། །རཾག་པ་འཛན་པ' 


ས་བྱི 











ཏེ། །ནམ་མཁབ་ལྡིངཉན་གྱིས་བཏང་ཞིང་། །དུས་སུ་ཟིན་ཅེས་སྣབ་ན། །སེངས་རྒྱས་ཐོད་] 


། 


| 


ཏཏགས་འཇབ་ཞིནྨ་བརསནས་ནི། །རིག་པབིན་བགཉིས་བུའོ། །ཤནཡཱམཉམ་བར་བཞག་པ་འས། །དཡ་ལག་པརས་པི་ཡེད།།དེཡ་ོཁར་མུགས་ཟིས་གཞུག འདུས་གང་། 
རང་གང་ད་ལ་ །མར་ཁུཿ གྱས ག་ཚ་དང་། །མུགས་པས་ཐགསན ངེ་བརབ། །ཨ་བུཛྫ་ཀ་པཱ་ 'ལའྲེ་དི་ཿ ཀ་པུ་ལོ་ན་ཕཛྔ་རྔ་ཊིན ། བ་རླཱ་སྭ ་ཡ་སར་ནཱག་ནྷཱཾ་ཨཱད་པ་ཡྭ་དྷ་ཧཱ་ཊ །བླ་པཱ་ཨ་ཀ་ལ་ད 


 ་ །ློ་ལྡན་དནས་ལས་བརྩམ་མོ། །བདག་ིད་ཧྲརུ་ཀརྦ་ཧཱརཅིང་། །ཀུན་ནས་རྣལ་འབྱིར་མ་བརྒྱད་དེ། དདྲ་སཱ་ནདཀར་སྲ་ར་ † །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱརབའྱ། །འབྲས 
སུ ལྷ་ག་ཝ་ཏིབུཛྟཀ་པཱ་ལི་རཱཾསཐན་ཊ་ཊཱ་ཡེ་ཀ་རིཧཧཱ་ཧ་སྭཱཧ །རིག་པ་འཛིན་པའ་ཝྔགས་སོོ། །དྷལྟར་ཡྡོངས་སྲུ་ངོགས་ནས་ཚ། །འདབ་མེ་སྭིང་གརུགཞུག་པར༔ ་ 





འདུཾ་དངྱལུག་མ་ཡས། །ལུན་བདུན་བརྙད་སུན་དུང་ངོ། །ཨོཾབྷུརཀ་པཱ་ལི་ནྫ་ཟཊྷ་སཾ། ཨཌྭ་གཱཌ་ཛ་ཧཾ་ཧཱ་ཧཿཧཾཿཧཾ། ལུན་བརུན་བསགས་པཙམ་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པྷནམ་པ 
ཀྲ །བརས་ནིའཔའྱུར་ཏ། །གཅིག་ནིདུམབུདཱན་བྲཧ། །ས་ལྟ་ཆུངབུན་འཆུར། །ཅུ དདུའ་ལངས་བའོས་སད། །གཞན་ཡང་སྦོརབ་རཱད་དཀའ་གང་། །པང་བཏེགལ 
སྲ་ བྲ 


བཅོ་ལྔ་པལ། །ཟླགས་ཕམ་ལ་ནྲི་བི་མྱ་བས། །བ་མའི་དེན་ལས་ཤེས་པཟྲབ། །སངསྐྱ་རྒས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱབ་ནལ་འཐོརམྱི་ཧདྱ་བན་མེད་པ་གསངབབི་ཡབཤིནེ་ཏུ་གསངབ་ལས། 





ཡ། ༦༣༦ །གར་འབིནཔའི་སངབའིསནངག་རས་པའ་འེབཅ་གཅིགཔལ།། ནས་གནང །རྣལ་འཕི་པསསཚགོས་ལེམ་ལ་ཡད་དང 
- ཡངྦ་ཡུག་ཆལ་ ད་ས རྣལ་འགོརམ་ཡི་ག བཅུ་གཅིག་པ གད ནབ་ཁབམ་ས རིགས 
ད མརདུཀའ། །བདག་ག སྤ དུད་གུན་མཐོང་མོད་འུ། །སྦྱོརབ་འདི་དུག་རྭད་པ་རདཀའ། །རྒྱུད་འདིའེ་ཁྱད་ཀྱེས་གང་གསུངས་པ། །སངསྱ་རས་ཀུན་ཚོས་མ་བཤད་དོ། །ཨ་མའོསམས 
༧ ཅན་དོན་ལ་བརྩོན། །ཨ་མའ་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་བྱཉད་མ། །ཨ་མཁྦ་པགྱཾ་ཧླཆི་ལ་བ རྩོན།, །སྔུགས་རྣམས་ཀུཊ་ཨྱ་འབུ་སྩོར་བྲ། །ཤེཏུ་ཉཱད་པ་གང་ཡཾན་དེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་གངངོམཚར 
ཌྷ བུ \སྣཚོགས་ཀྱེད་འགྱུར་ལྷ་མོགསུངས། །དང་པོའ་མཐུར་གང་གངེ་གསུངས། །ཕྱུརདི་ལྷ་མེ་བདག་ལ་ཤུདེ། །བདིལྟེ་བུ་ཡི་ཚིག་གསན་ནས། །རྣལ་འཧེརོམ་ནིས་ཚོགས་སྡེ། །བཞད 
¿ ཅཾང་ཤན་ཏུ་བཞད་པ་ཨས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སླག་པ་དང། །དུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདྲོས་བ་དང་། །བགུགསྣ་མུས་ཐུམས་ཅ ་པར་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་བཞད་པའི་ངེས་པ་ཡེས།། 
 རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཀུན་ངོ་མཚར་རེ། །གསུངས་པ །རྒྱལ་མཚན་འཁྱང་བ་བླང་བྱས་པ། །དེ་ཡི་ག་ཡང་བྲང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ནེད་ཆའི་རུས་པནི། །བླངས་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་ནིབ། །དེལི་ཐེད་པའི 





༣ \.༨ ༨ ༨ ]ཾ 
༠༡ རིསབ་བངཅ། །རྒྱུས་བ་སཱོད་བུར་བྲས་ཏ་གཞག །དེ་ཡཾ་མར་ཁུས་དགངབྱ་ཞང་། །ཐབ་ཁུངག་གསུམ་སངདུ་གཞག །གཞན་ཡངདྭད་པ་འབེབས་པ་དང་། །ཇིསུད་དུད་པ་ 

ཆགས་རྱི་བར། །ཨེངསྦྱ་ཆུས་དོད་པའྲ་ནལ་ བས། །གསང་སྔགས་འདན་བཟླ་བའུ་བ། །ཨོཾ་བླུརཀྭ་ཐཱ་ལི་ནྲོ་ཟརྭ་ཐར །ཧྷ་དར་ཧྷ་ཧཱར །རུབ་པཱ་ཡ་ཧྱར་པཱ་ཡཱ །ཤེ་ཁཡ་ཤོ་ཁཱ་ཡ། 
ཏུ་ཡ་ཏ་པས།། དཱ །་སར་རུར་ོབ་གལ་ཏདླཆཀལལ་སུས་ལོམོབཀ་ཛ་ལ་པཏབཏས་བཀལ། ཨ་པ དོག་པ བདི 
།སྣགས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇག་ཏན་གསུམ་ཡང་ མས་པར་བུད། །འབུང་པོ་འོ་ལངས་མཁའ་འབྲོ་མ། །སིན་པོཕཤ་ཟ་ལ་སོགས་དང་། །གཞེན་ ཁཆུངསྟེ་བགེགས་དྲ་རྣམས། །ཐེས་པ་ཙམ 
ྱིས་འབྲེས་ཕུརའརྒུར། །ཇཾ་སོད་དུད་པ་མྭ་བབས་པ། །དེ་སྲིད་སཱགས་ནི་བཟླ་བར་བྲ། །དུད་པ་བབས་ལ་ཐག་ཏུ་ནཾ །ལགྲ་པ་གཉིས་ཀས་གཟུངབརྱཀྱ། །དེ་ནངཊ གོ་ཆེན་རྭལ་འབྱོར་པས། ། 
འོམ་མྱེདུ་འཕྲེང་བ་བཏུང་བར་བུ། ོ་ལ་ན་གདཱག་མ། །འཔཱ་ཆོའི་གཟུགས་ལ་བྷར་བ་ཅན། །འདྲནརུལ་འབོར་པ་ཡིས་སྤྱད། །གཉིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ངོན་འབད་པ། །གཅེར་བུ་སྐ་གྲོལ 
གྱུརཔ་ཡིས། །མཁས་བས་ཧཧིའི་སྔགས་བཏྟནཏ། །འོལ་རཱ་ད་འའང་མ་བཏུང་བརྩབ། །དེ་ཡི་རེས་ལྷ་ཅ་ད་འཇོབར་མ། །ཤིནྟཏ་བཤངྱ་གུར་པིད་མཛད་པའི། །བི་བཆེན་པོའི་ལག་གཡོན་དུ། །དུད 


ཡཀ ཤ། །ཉེ་ན་མཆོག་ནི་གཞག་པར་བ། །སྨོརབ་ལནི་མཁས་པ་ཡེས། །ིས་རིབགསྤ་ཡིས་བབྱ་བ། །བླཝལས་བུངྡ་ཛ་ས་གང་ཞིག །དེཉིད་ཉསནིདུད་པམཉ།།ཇིངསདམཐེ་བོས་མེ 
= ཏེགུ་སྨིན། །རིས་བུ་བར་དངྱང་བརརད་བ། །རིལ་ཐུར་རརརི་ལ། །གསུང་སྔགས་ཧྱར་དངརྩ་བརྒྱདབཟླ། བླལ ཕཊ འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནནེདདཀའ་ཞིང་ །རྒྱད་རམས་ཤུན 

‡ ཊཾུདཀའ་བ། །རུལ་འབུརོམས་ཀུང་དད་དཀའ་བཟི། །སྔགས་འདེ་ཡེསནྭདདཔྲ་སུབ། །སུན་བག་གིས་༣སོར་མོ་ཡེས། །རིག་ལ་དུད་པྱ་ཐུགས་ཙྱ་སིས། །སངགསུས་རུལ་ཕྲམ་ལྟ་ུ་ཡོ། 

༈ །ཛསྤ་ཆུས་ཟམས་ཅད་མངོང་བར་བགུར། །དཔག་ཚད་འུམ་བགུ་བརྒད་ཅུ་ཡ། །མཱུངདཔའོག་ནི་མཐོངབར་འྱགུར། །ལག་པ་གཡོན་པས་མཉེས་ཙྦྱ་བུས། །སྐད་ཧིགད་ལྦ་དལ་མུར་འྱགར།། 
མཛུབ་མོས་བུགས་པཙ་མྱ་རཾསནི། །རྱདང་སྤི་ཧུམཐངའྱགུརཏ། །འབྱུངཔོ་ཕཱ་དགས་ཤ་ཟ་དང། །གཞན་ཡངགྲུབ་པ་ནྣམས་དངི །དཔགཚད་པེབ་སྭོངཕྲག་གཾ །སྙེངདང་འགོན་མཛོང་ 
བའའགྱུར། །ལག་པ་གཡོན་པསམཿསྔཙཱམྦྱ་གིས། །ན་མ་བུར་བརི་ཚོམ་ཡིད། །གུངམོསླ་བུགས་བཙམྱཐིས་ནི། །ཤིཨཏུཔམཿུར་པད་འགུར་ཏ། །ཡག་བརྡུབས་བདུན་བྱེ་སྒྲ 
རོབ ངུ 


ཤཾ 
* ཆད་དུ། །ནག་པོ་འབརྱབྩར་མོ་ཡོས། །སཱེནྡནམས་ཐམས་ཅང་བཟེའིབརྭྱགར། །འདྱ་ཉའ་དུད་པ་ཆད་བརད་ཀབ་། །ལགཔ་གཡོན་པས་མཉས་ཙམས་བྱིས། །སྐད་ཅིག་དེལ་མི་ུ་གྱུར། །། 


མ།།མཔ་བོང་གིས་ནཱིདུད་པ་ཡ། །བདགཉིད་ཆེན་པྲོ་བུགས་ཙམ་ཆེས། །གཟུགས་བརྟན་མཚན་མ་རིདངཤིང་། །གཞན་དག་གདུ་ཡང་རུངབརྣམས། །ཁྲོ་བའི་ལྷ་བསུ་བལྟས་ཙམ་བྱེས། །དམབུ་སྟོངདུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

།གཡེནོ་བས་མཉེས་པཙ་མྱྱ་གིས་ནི། །ནྣལ་མུར་འྱགུརབར་བེ་ཚོསོ་མེད། །མཐབ་རུངགིས་ནི་མིགྱ་ཐུགས་ན། ྐུདཅིག་དལ་མི་སྣངབགྱུར། །སཇས་རྱས་རྱིས་ཀྱང་གཟིགེས་མའྱུར། །སྐད་ཅིག་སུམ་ཅུ 
 གྲུསམ་དུ་འངོར། །མཛོད་པ་བུད་མེད་རྫས་ཉིད་དང་། །དངོས་པོ་གང་དང་གངའདོད་པ། །དུན་པའི་བདག་ཉིད་ཆན་ ༼ཡས། །སྐདུ་ཉིག་དེལ་འཕྲོག་པརའགྱུར། །འདི་ལྟཿ ཡི་དུད་མཚོག་གི ། རེབ་སྣ་ཚོགས 
ལུགས་པར་བཤད། དེནིམག་ལྱ་བུགས་ཙམྱ་ཅེས། ཁརགི་གགས་ནྱིསུར་བརའེདུ། །དུད་པ་འདྲིནླ་བེགས་ཙུམྱ་གེས། །རུག་པ་འཇིན་པའི་གཙོ་བརོའགྱུར། །གའོག་འུག་པྲ་བྲ་དོད་དང་། །སྦྲལ་དང་བྱིནང 
'སུང་དང་། །སྟུག།དང་གུངདངྱི་ལ་དང་། །སྦང་པུ་གླང་པོ་བོང་བུ་རུ། །དེ་ལཱརདུད་པ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །སྣཱཚོགས་པ་ཡཾ་ལས་བྱད་པའོ། །ཀུན་ལ་ལས་ཀུན་ཡོད་མོདི་རི། སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཉྷིད་པརད་ཀེའ་། །སྦྱོར 
བྲ་གགས་བམ་ལ་མྲ་དུས། །ཟླ་མངི་གཱལ་ནས་ཤེས་པརུབུ། །དེནས་ཡུངདག་རབ་བཤད་ད། །སྱོབ་ཤིནེཏཱ་ནིང་དཀའ་བ། །སྔགས་རབ་རུས་པའྱ་སྨྱོརབ་ཡེས། །རུགཏྭ་ས་ཚོགས་ལས་བེད་དོ། །གྲངཔོའ 
རུས་པས་གསད་པའ་སྦྱོར་བ་བུའོ། །ཨོཾ་ཐུརྫཱ་ཀ་པཱ་ལཾ་རིཧཾཿཧུཾ། །རྟ་ཡཾ་ཆུས་པས་བསྐད་པ་ཉཱད་པརདཀའ་བབྱའོ། །ཨོཾ་བྱུརཱཀ་པཱ་ལྷཾ་མིབྷཾརཿྦཧཱཾ་ཕཊུ །བ་གླང་གིའུས་པས་དགྲའི་སཱང་ཀར་ཕུའབུ་གདབ 








༡ །པར་བཝོ། །ཨོཾཐུ།  ཀ་པཱ་ལིནི་ཛཾ་ཧཱཿ།ཁྱི་འིངས་པས་འངས་ང་ཆིན་ཕོབ་བར་གསུངས་སོ། །ཨོཾབྷཀ་པཱ་ལྷཾ་ནཾ་ཨོཾཨཱཿཾ་ཕཊ །རུས་པ་ཆན་པོསྐ་ནིདགུས།པྲ་་བའོ། །ཨོོབ 
ལ་ཁ །བོང་བུའི་རུས་པས་ བས་པའོ །ཨོབྫཀཔཱ་ྷ་རརཾ།ལུག་པའིརུས་པས་དབང་དུ་བུའོ། སི་ར བསདྲབས་པས་ད་བོ་ བྲུ 
་ལྟ་ི་དྲ་པཊུཿྷཾ། བོངཾབུའིརུས་པས་རངས་པའ་བྲའོ། །ཨོ་བུདྫ་ཀ་པཱ་ལིཌཱིབཛྲཾི་ཏྲཾ།ཅ་སྩངགེ་རུས་པས་གཡུལ་ལས་རྒལ་བདཤད་དོ། །ཨོཾཐུནྫཱཀ་པཱ་ི་ནཱིབྷ་ག་ཝ་ཏིངྷ་འརྙ་འདཧ་པོཧེཧ །མ་ཧའིུས་ 
[པས་དགུབ་ཞིངྱརུ་བས་ལུབྱ་ུགཉིས་སུཉིན་དངན་ཚནདུདའིབད་ནུབ་སམས་མི་ལྟང་ངོ། །ཨོྷརཱཀ་ཱ་ལནབམའམ་ཀྲཊ་ཀིཊ་ཧ །སྦུལགྱུསཔས་ཤིང་རྩནས་འདེན་ནོ།།ཨོཾ་ཀཔཱབཱི་ཏཊ་ཏཊ། 
ཏ་སྲཱ་ང་ཏ་ཡ །མ་ཏྭསྟོ་ཊ་ཡརྦཾ ཊ་ཨྭཾ་ཨཱཏཔཊ་ཡྭ་ཚཱ་ཕཊ་།སྟག་གྲྭརུས་པས་རིའེ་ གས་པརྦ་ཧེད་དོ། །ཨྲཾ ཀ་ར།ལིནི། གླ་རྩ་གའ། མཐ་མྲུུ་།ཏཊ་ཡ་ཏྲའ་ཡྭ། གླ་ཧཱ་པ་ཡ་གླ་ཊུ་པ་ཡ །སཱཊྭ་སྭཱ 
མོཊ་མོཊ་ཡ་སྭཾ་ཀམ་ཡྭརིཿ རྲུདྲ་ཕཊ། ལྕགས་ཀྱུས་རིནགས་སྟུག་པོ་སྐེཏྔཾས་པའུཡེད་དོ། | ཡྲཀཀལ་གས་་ །ཟྱུཐ་གྷ་ཙིནོ་སརབན་ཡ་ཏྡེ་ནྲ་ངི་ཡེ་ཡི་ཏྭ་ཌ་ཡ་བྲིད་པ་ཡ་ཙ་མེ་ཙྭཾ་མི། 
བཱ་མ་ཨ་བྷ་མ་ཡ།བྷོ་ཟྷ་ག་ཝ་ཏཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཏཊ་ཧྲུཾ་ཕཊ་།སེམས་གཅེ་གདྲོ་མདམ་ལེངོ་བཞིན། །གངབསམས་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་དང་། །རྨིལམ་ལྔ་བུལ་ཤེས་མོངྱ་ཉི། །འནོ་ཀཁྒ་ནམ་པར་ཏོག་པས 








༦ 


།མི་ེརི་འཇྱུཉ་ ཨེལ 
7: 


ཐཿཤགྲསུངས། །སངསྦྱ་རས་ཐད་པ་ཞསྦ་བབབྲི་ནལ་འབོརམའྱི་དདྲུ་ུནམད་པའི་གསངབའི་ཡང་ཤིན་ཏཱགསངབ་ལས་ །སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་རབ་ཏུ་སྒོར་ བའི་ལྱརས་ བཅུ་གཉེས་པའོ།། 
།།དེནས་ཡབདག་འབ་བཤད་པ། །རྣམ་དག་ལེའུ་འབེ་རྭད་དཀའ། །རྡ་ནེ་མོ་དངཚ་ཡོ་དང་། །མ་དངུབ་མོ་ཆུང་མ་ཏད། །བརཏྱརམ། ཚིལ , གཡུང 
མཱོ་དངཤ་གཏཿཁན་མུ། {ཊ དས་མཁན་མ་དད་གཏལ་མོ་ ཐུམ་ཀབྱ་ཉིད་པརགསུངས། །བློ་དོང་ལྣུནཔས་འདེ་དག་སུད། ཤུད་ྔུནྣལ་འབྱོརས་ཡི་གུཆོག དེནས་སངདགརབ་བཤུད་པ། །མ ང 
སེམས་སྱངཔྱེརེ། །མིགཞནི་ཕྲིམོརོགྱའ་པ་སྟ། (རྣ་བཙྭ་མོ་ཉིད་ཡེན་ཞོ། །སྣནིསེ་རུའགུ་རབ་སྟེ། ོད །།ཡེདེུངམརའསརབ་མེ། །ལྔ་ པདྡམས་མོག་ུ་མོ། ཁྱ 
སུའམའོ། ིམུག་གཟམ་ཁནད་ྱུས། ། །ཞེ་སྡང་གཡུང་མོ་ཉོད་ཡེན་ནོ། །འདོདཆགས་ཁུས་ཨཁཉམ་ཡེན་ཏེ། ༈དྱམལ་གུམམོཏ་ཡན ། །ཕྲག་དེག་ཀོ་བྱ་བདུམའ། །ལ་པ་ད ` 
མཆོག །གཟུགས་པས་གཏྲིཞག་སབ་དེ། །སྒྲ་ལསུ། སྡང་ས་བ་ཡེན། ། །ཧྲིལ་ལེང ཡོ་སྤོད་ང་ས་བདོད་ཆགས། །༢ལོས་བྷ་ཧལ་ཧད་ཡིན་ཏེ ། །འེགྱབ་ལས་ནྡེ་ཕག་དག་སྱེ །སེམས་གྩི་དག་པ་ཉིདཡེན ཉིད་ཡིན 
ནོོ ༨རརལ་འོའྲ་བོ་ཚིན་ཧས། །ཤནྷེཏྦོར་བའཾ་སཾམས་ིས་ནི། སྱ་འདིའདངོས་གྲུབ་མ་ཐེབ་ྱང་། །སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པའ་དངོས་གྲུབ་འབེབོ། །ཇི་ལྟརདངོས་པོ་མད་པ་འབསྒོམ། །ཇིལྔརདངོས་པོ 











༦9 །བསྒོམ་པའྭག། །དངོས་པོབསྒོམ་བ་ཇིསྟར་བྱགུར། །སིངམོ་གཟུགསནྡངི་ལྟེར་ཡིན། །དཀར་མོ་ལང་ཀུའ་སྔོན་མོའོ་མེདོག །འདྲི་ལྟ་ིག་ཟུགས་དངལྡན་ངའ་ནི། །དག་ 
\ ལལ ༣༠2 ེ - ཅོ ` ༨ ༨\༽- +! ! ཡི ` = ༨ །དུག་པཱ། 
སུགས་ཀས་བལ་མྲ་བ། །ཚ་མོས་ཛྭཾལརྨ་སཱ་པོས་པའ། །སྒྲ་གྲགས་པཞ༣མ་གསུམ་ཏེད། `; སཾ ་ འབྲས་ནད 


༣. 


༽ 


@ 
ཟླ 
8 


ནརྣུམ་པ་གསུམ་བལྟས་པ། ་མིན་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཇི་ ་འདོད་ཆགས་སྐེ་བརའུགྱའ། །ལཱོ་དང་ལྷན་ཆིག་ལེངས་སྲོདོ་རྫས། །རག་མངས་པི་བྲད་བ། །མངས་པས་ལཇངོས་སྲོང་ 

པ་ཡ ུཔ་བཡི་གཟུགས་ནིར་སབ། ིཅག་འཛས། དགསདཏད། འརྱིིགགཉས་གླད་་བདི། དརག་་པཡངམ་ོ། །བཔོས་ལྲ་ལས་ནད་བི།སདེ། སླུ 
མེད་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཉོད། །དངོས་དང་དངོས་མད་གཞིས་ཀ་ ང་། །འད་དག་སེམས་ཀྱི་དག་བ་ཉེད། །རེ་ནས་གཞན་ཡངའབ་བཤད་པ། །ཕི་ཡི་ཡུས་ཞི ངཔེའའོ། །ལྟ་དཔལྡན་པ་སཱེངརྗེ 
སུ །བཆུད་པ་གམས་པར་འགུར་བའ། །དད་པའི་སྦོར་བའི་བདག་ཉིདནི། །དགའ་བ་ཡུན་ལུག་མ་ཡི་མཆོག །གཉིས་ཀའདུས་ལས་གང་འཛོག་པ། །དནི་བདག་གིས་བཏང་སོམས་གསུངས།། 
ད་ལྟར་དཔས་པོའོ་ྩོལ་ལྡན་པ། །ཇི་ལྟར་འདེདེ་གས་ཊྱིསེ་འཆིང་འགྱུར། །མཐོངབ་ལས་ནེ་འདེད་ཆགས་སྐྱེ། །འཁྱུད་ལས་འབྲས་ཐུ་ཧུང་ཟད་ཙས་། །དྲུད་བལས་ནེདགའ་བ་ལྱེས། །ཀུན 


ཨི མལ ཆིང 1 
རོ 























` ༠༠ ག་མཐའ་མརདགའ་བལ་ལ། །དེ་ལར་དུགའ་དང་དགབ་བལ་བྲབས། །འཕུས་གསུམ་པལས་སུ་བཟ་ྱ་གར། །བཐ་དགའ་སེམས་ི་མོརབ་ཡིས།། །དངོས་པོགྲསམ་ཅིསའཆིངམའུར། ། 

བཟབ་དྲང་བཏངབ་གང་ཅིབང་རུང། །བདེབ་བབབ་པའི་ཁ་ཟསྣ་ནམས། །དེ་ཀུནབ་ཤཿདངགཅི་སོགས་སུ། །རྣལ་འབེརརིག་པས་ཅགཏུ་བརྟག །གུང་ཅི་རུརབའི་དགའ་རྩེད་འཇོ། །འ་ཁྱུད་པ 

ིག་ཡདདང་། །ཉདདབངཚ་བཞིདྱསནི། །ཕུགྱནརིན་པོའ་ངམ་པངཔརབྱུར། །བདླ་ུ་ བ་མའ་པས་ནི། །བ བ་པར་བཚོལ་ནད། །རྣར་བབུའོས་ལུས་གངས། 

རྒས་ཙེ། །དཔལ་དུངཕགྱ་ཆི་སྭུབུད། །རྣལ་འཛུརཔ་ཡིས་དམཆདོན། །འདིདབནམས་ཅིས་གས་མེ་འྱགུར། །ཕག་དགལ་སགེསྐ་ིས་ཝུགས་ཀུང་། །དེ་ལེ་ཉེས་པེས་གནོད་ 
རཾ 





པ་མེད། །རྣལ་འབོརཔ་ཡཾ་མཆོག་དཉིད། །སེད་པའིཉེས་པས་གོས་མི་བླགུར། །ངེསད་ཁམས་ཕེད་མི་གསོར། །སྔསྦྱ་རས་སྐུ་སྲེདཾག་དང་བྲུལ། །བྱངརུབ་སེམས་ནེའཛག 
མེདཔ། །གངན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤུང་། །སཔས་རྒས་ཐད་པ་ཞེསྱ་བ ་བབུམྱིུདགན་དདཔ་གསང་ ས་ཤིན ཤུས བ་ལས ། སེམས་རམཔ ག་པའི་བ 


།སུམ་པའོ།། །དེ་ནས་ཡངདག་རབ་བཤད་པ།། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་བསྔེགས་པའི་ལེའུ། །དེལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེལ་སོགས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ །ཟིའེབ 


བཤིན ས་བུཏོན། །ཀླུ་དང་ལྷུར་བཅས་མེ་ྣམསཉོན། ུུལའདནིབགགས་ཙསྱི་ཚིས། །བསོདནམས་གང་ཡནད་ཀུ་བི། །བསོདནམས་རས་རང་ཡོས་སུརྲས། །ཕུག 





ནདུན། །སཾསྤྱ་རས་ཡན་ཏནརམ་པ་དབུལ། །སྔ 


༥༥ བབ 


བཆ ག་ཇི་བཞིན །སློབ་མ་དད་བཏནགང་ཞིག་གས། 


རྫ ནཾ ཐུངབ་ལཱ་ཨཱཿ 


རྒྱན་བྱས། ང 


ནསན། 


༼ཿ 


ན་དོན་དུ་གསལ་ཤས་པས། །རྒྱལ་པོའ་མཆོག་རྣམས་བདག་བཟོད་མཛོད། །དེནས་ཡངདུག་རབ་བཤང་པ། །ཡུགས་ཀིབ་བས་པ་སོབས་པོ ། ། 


ནར །སྔཿསྤ་རྩོས་ཐོད་སཱོརབཟངཔོབླབ། རི རྩུཀ་པུ་ལནི་ཨཱཿ འཇུག་པ་ལ་ཨོ] འབྱུངབ་ལ་དཱིཿ གནས་པ་ལ་བུྷ 
པུ་ཨཿཱཿ ཙལ རིང་བརྲགསུས། ། སྲ པཱ་ལཾ་ནཱཾ་ འ་ ` བའི ་སཱང་པོའ་སྔགས་ །དྲ་ནས་ 


ངེ ཕ་སོ་ཆེལ་གསོལ་བཱ་གདབ། །ཞལ་དུ་བཟའ་བའྡི་ཛས་མཆོག་བཏུབ། །རྫས་དརྣམས་ནི་གསོལ་བདང་། །འདྡནིརིམ་ཞིང་ཐུགས་དྩགས་སོ། 
།འཛ་ི ཊ་གིས་སཱབའྱེད། །རྣམ་པརོག་པ་མང་པོ་ཡཾས། །གཡོགས་པའཾབག་ཆགས་རབ་ལྡན་པ། །བཁོར་བའི་འདམ་རུ་གིངབ་དག ། 


སས་བ དང་བ ཟུ །སངས་ཱས་ ད་པའི་རྫར་ཆུད་བཟླུ།, །དེ་ལྟ། ད་ང་ས ཟ་ མ་བ བ་ པཔ ད 


་ཡུང་དག་རབ་བཤད་པ། ། 


།འབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དིབ་མིདངོས་པོ་འུས། ལྷནསཔ་ལ་བས་ཏ། །སྔ་སྦྱརས་ཀུནྱ་ཧི་ 


ཾ ལྷ་མོ་ངྱེས་པཿ པྲ༢་མཐོང་ 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར 


༣༩ \ \ \) ༤༨ ༽ ༨ | 
ཡ། ༄ཤཀ། །མཆོད། །གུགས་ཆུན་སངྡ་རལན་པ་ཡ། །ལྷ་མོ་དྲ་རིཞི་བར་མཛོད། །དར་ནྷི་དན་རུམས་ཟམས་ཅད་དང་། །ལྷབ་ལྕུབ་རྒུན་རྣམས་དབུལ་བརྭགྲ།། །དད་པ་བརྟན 
- པའི་སམས་ཊཱས་ནཱི། །དནས་ཐདུགཉིད་དུལ་བརབུ། །སྣུཚོགས་ཟས་དང་སྐུ་ཚོགས་བཏུང་། །ན་ཡི་མདུན་དུ་དབུལ་བརྱབ། །གང་གིས་ཤཾས་རབམ་མཉས་པ། །སཔསྤྱ་ཧུས 
ཧ ཐམས་ཅད ིས་ནི་མཆོད། །དེཉདལ་ནིསཛསྤྱ་ཆུས་བཞུགས། །གཞུན་ཡངདསྲ་གུབ་གཅོ་བོང་། །ཧཱརྔརཾ་ལཱན་པ་གཞན་གཔཞིག །མཁའ་བགྲོམ་ཀུན་འདིལ་བཞུགས། །གང་ 
༧ དུ་དབང་པོ་འགགས་རྒྱུར་པ། །བདག་རྟོག་འངབཞི ཉུམས་པ་སྭ། །ེདྨ་ལཱནཅིགྱསེས་དགར་གུར། །བླམའི་ཞལ་སཱ་གསལ་བར་ཞུས། །གང་ཞིག་འཆའདུས་ཚ་ན་དཔའ་པོ་དང་། ། 
ཡུལ་མཉམ་ནུབ་གུརད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཅྱི་སྭཱངཾསྦས་སུ་སད་ལ། །ཕྱིས་ནི་མངོན་དགའ་རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྲུ་གཅིག །སངས། ཐོད་པ་ཤེསྱ་བ་བ་ནལ་འགེར 
ིདླབ་ནམེད་པ་གསང་བའི་ཡྦངཤིནྱ་ཏུགསངབལུས། སུགས་ི་བླགས་པ་དང་ །ཤིས་འབ་མ་ལ་གསོལ་བི་གདབ་པ་དང་ ། ཆུང་ཐམས་ཅད་ཊི གངགཞིབ་ལསེ་བྱར་བའ 

།འད་གསུངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སཱྭ་མ་ལ་སོགས་པའིའྣ་ལ་འཕྲོར་མ་ཐམས་ཉད་དང་ ། ཕག་ན་རྡོ་རྫལ་སོགས་པའི་ཧྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ཡོང་གི་གཞས 
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ན་འདུག་སེ །ཅཾའེངམི 


:3-- 
ཊི 


་གསུངབརབཞུགས་སོ། །སངས་ སྭ་དད་པྲ་ཞེསྱ་བ་བདྱི་རུདྷ་ནལ་འཔོརམ་ཆེན་ཐོས་གསུངས་པ་མཆོག་ཏུགསངབ་རོགས་སོ། །རྒྱ་གར | 


གྱི་མཁན་པའ འི་ག་ཡྭ་དཱ་རདང་ ། བེདྲོ་ཀི་ལོ་ཙོ་བྱ་བི་ཇོ་ཟཱ་བའ་ འོ་ཟརྩ་གེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ། ` །།༄་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ 
རལ [ བོད་སྐད་དུ ། སྒྱ་འཕྲུལ་ེནལོའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལཾ་རྔོ་རྔསཁའ་ཕ་གྲོ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་ཛཱམཁའ་འགྲོ་མ། འབོལ་བ 
རཱ། ༣ ས་།ངྒས་གྲས་མའོད། །འགྲོ་ད་སྙོབ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།, །ཇི་སྭད་རྡོ་རྔམ་ཁའ་འགྲོ་མ། །ཤུནཏུ་རྟོག་པའཾ་འཆེངགཉོད་ཅིང་། །འཇིག་ཏན་བུ་བརརབ་འཇུག་པ།། 
རིསྭེད་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །དནས་དལས་རྡོ་རཾ་མཁབ་འྭགྲོ་མ་གསངབའི་དབང་བྱུག་མྭ་ཆུམས་གཱི་མཆོགཉུ་གསངབ་ཞས་བའ བཤུད་བརཧྱ་སཱ ། གདཞིག་གེས་ནྣི་ཀུན་ཁུབ 





པ་༥ ༨ རྒྱུ་དངལཾི་རྒྱ་ཚས་སྒོ་ང་། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ་སཔགསཔའག་ེ། ངམས གསའ ྨ་་སད་ ག་ཆེ། ། 

















ྱུ་བ་ྲུལ་ཆན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུངབ་ཡངདག་སྡུད་མད་མ། །གངགིས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། །རྒྱདང་མེརྒྱའ་འཛིག་རན་གསུམ། །དེས་ནིདེ་ནས་འདི་བ 


ནས། །འཇིག་ཏན་གསུམ 


༥། ༣ ཕོ་ལ གས་བསམ །སའ་བདག་ཉད་ས་ནསགགས།།འབིགནགསས་རིགསྣ་ཧ། །འདོབཟམས་ཐདབེ་རབ།།གུཤིག 
-* རྗུག་པལ་ཤེས་ཙམ་རྱིས། །སྒྲེབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་ཉིད། ་གིགི་ངས། ི་ལམ.ིའ་་་ལང་འོ་་གསའབོ། འོར ། 
དྷ །སྲིན་པོ་དང་ནཱིཤ་ཟྭ་རྣམས། །སྦྲབ་པོ་ཆྣམས་ལ་བགྲུབ་པར་འུགྱུར། །དབདདུ་འདུ་འགྱུར་འབྱུངཔོརྣམས། །རུལས་སྩེས་དངཐངལས་སྩེས། །ཆོས་རྣམས་འངབཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད 
༧ ནས་དག་ཅུང་དོག་པ་མུད། །ཐངས་བརྗོད་པ་ཡེས་དལས་ན། །རང་བྱུངཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྱུར། །རྣལ་བབྱོརམརྣམས་སྦྱོརབའིམ། །ཁམས་གསུམ་པོ་རཾམ་ལུས་ཀུན། །མུ་ལུས 
5 ཁུསུ་པ་མེདག་ཅིང།།སུ་གན་ིགྣནམརེལ་བའོ། །སངས་རོས་ཀན་ལསུ་པགསནས་སུ། །ལྣ་མཆག་ྷ་ས་བུམོ་ྔོད། །རལ་འབོརདབངཕུགཤིདའིག་པ། །དབདིན 

དུན་མོག་འྲུལ་ཕུད། །རོངས་པ་དང་ནིའངས་པ་དང་། །བསྐྲད་དངགསདཔ་ལ་སོགས་པ། །དབེང་དང་དགུག་པ་ལ་སེགས་དང་། །ནམ་མཱཁའ་འོབཉིདྱ་ཀྲོང་དོ། །གཞནྱ་གི་གྲོངསོགས 
ཀྱ་བ་དང་། །མི་སྣཾང་བ་དང་གང་ཡང་རུང་། །ཞེ་འགྲས་པ་དང་རླུགས་པ་ཇང་། །ད་བཞིན་ས་འོག་འགྲོ་བའོ། །རིག་འ་ཇིིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུལཉེད་འགྱུའ་། །འཆེབ་མད་ཏོང་རྒས་པ་མད། ། 


690 རུལ་འྱོརྦ་སྐུ་མའྲི་དིག་པ་བདེ། །འདི་ཡེས་ན་བ་མེད་པརའྱུགུར། །སྔགས་བྱ་ཡེ་གྭའི་གཟུགས་ཀྱིས་སུ། །རྣ་ལ་འགྱོམཔས་ནི་རྣམའོལ་བྱེད། །བཀླུགས་པདངའི་བསམས་པ་ཡཾས། །} 
མ་པ་དངན་ཏངའཛིན་རྣམས། །པཀླ་ ་པས་བེད་པའི་ཤག་པ་སྭ། །རིག་པའི་དངསྡ་གུབྱ་བེད་པར་འགྱུར། །བརྟལ་ཞུགས་མད་ཅིང་དཀའ་ཐུབམེད། །དཀའྭ་ཡྩོད་བསུདུབ་སྡོམ་མེང་ 
པུའ། །ཇག་ཏུ་ཤེས་འབྲ་བབུས་སོགས་རིས། །ཉོགཏུདགའ་དངུཔད་བས་འྲ་གུབ། །ྟེ་བེའི་དྲངས་གནས་དཔའ་བྱའ། །གི་སར་གསྣང་བདྲི་སཱོད་ཡུལ་ལ། །སེརས་ད་སེམས་མད། 
མསྦ་ཊི་གཟུགས། །ཡ་ཤེས་ཤུསྱ་བའི་འང་བཞིན་བདག །ད་ཆིབདག་གས་བཤད་བུཔ།། །ཟབཡོ་སྤརསྤྱ་རུས་བཅུན་པ་འོ། །ཨཱལཱ་ཀཱ་ལི་མཉམ་བུས་ཏ། །རིམོད་ལ་སྦུལ་བའྲ་བ། 
རིསྭོ་སང་དུ་འབྲར་བའ་མཐར། །འོག་ཏུའ་བབ་པར་པན་པའོ། །ཁུབའཚུལ་གྱས་བབབང་སྭ། །བདུད་རྩབོ་བྲོག་པའི་གཟུགས་ལས་སོ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ནོ། ། 
དརའི་འང་བཞིའུ་སྤེ་བར་འགྱུར། །མཆོགཉུ་ཕན་པའི་རྣཡ་འབྱོའ་གྱས། །སཇསྤ་རྒྱས་ཀུན་གྱོརང་བཞིན་འབབ། །དམྨ་ཚགཅེན་པོའ་དངོས་གྲུབ་དང་། །རིལ་བུ་ཆན་པོའ་སྒྲབ་པ་ཡཔ། 
སྒུ་འ་བྲུལ་ཆན་མའོ་རབ་སྦྱོརབའཾ། །ལྡོམ་པའི་སྦྱེཆོབརབྱེད་པའ་འགྱུར། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདོད་པའཾ་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་བཅས། །སྦྲབ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་ཕྱི་བ། ། 





སའ་མ་། ་ འབའའགུར། །བཅུད་ པག ད་ག དུ་ 
ཅས ཅིགསོོད། །ཚོརིངེབྱསོནོའ་གུས་ཆན་པོ 
དང་། །གཟི་བྔརི ི་ ་ལ་མག་དཔངའྲཐལ་ལྡན་ ར་དི ད་ཡརུནིབཕེ་ལ་ ལེ །བསལ་པ་ཆིན་ འོར སིི 
མེ་ངོམས་ལུས་དང་ནི། །ཆོའོ་ཕུལ་དགནི་སྟོན་པརབེད། ༽ །འབགེ་གཟུགས་ནེ་ཡོངས་བརྗེས་ཤེངེ་། །བཀླགས་པས་བགྲུབ་པ དོན་ཡོད་པ། །འིག 














མའི་དབང་ཕུག་མབི་རིག་མཆེན་མོ་ལས ། དངོས་གུབྱ་ཀི་མཚན་མ་བསྟན་པ་སྭ་ལབུ་དང་པོ དནས་དེ་ལསྣ་ཚལ་བྱ་བོར་མའི་དབང་ཕུག་ཆན་མོ་རམསྱ་ཀྱི་ཕོར་བའྱ་ 
དབང་ག ག་མ་ལ །དངས་སུ་ མཚན་པ ཅངས ས་ཞི སལ་འབརམ་མོག་སྐར་པྱ་བབ། །ད ཐའེ །སྦོ་ར་བ་ཡེ 
རུགཏུ་དབུགས་ནྱི་རུ་བར་བུ། །བརྱརད་པའ་མཐབ་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཨུ་དངུ་ཐྲཾག་ལུརབཅས་པ་ཡེ། །རྣལ་འབོརཔ་ཡེ་དབུགས་ཇུབ་བུད། །དངོས་དངདངོས་མེད་ནམས་སྲངས་པའོ། ། 
དལ་བཇུལ་ཞུགས་མ་བཤད་དོ། །འྭ་འངབ་སྔགུས་དངབཟུངབ་དངུ། །ཕཱིན་སགུ་གིནི་ལསྣ་རམསྱ་ཁང་། །གཅིག་ནས་གཅིགྱང་ལྡོག་པའབྱགུར། །སྔགས་དངདབེབས་དངརོས་བདག 
| །སྨོའ་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཧྭ། །ཡངཤེསུ་རྣསུ་པ་གསུམ་གྱེས་ནེ། །སཱད་པའི་ཉིས་པས་གོས་མའགྱུར། །ད་ལཱར་རྒྱན་དུ་ྣལ་འུཧྱོརཔེ། །རྟགཏུ་གོམས་པཉེདྲེ་ཀེས་ནི། །དྡོར 
མས་དཔབ་དངམཉམ་པའང་། །ཟླ་བ་གཅིག་གས་ད་འགུབ་འྱགུར། །དབང་པོའ་མདོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དངཔོའི་ཡི་གེ་བསྒོམ་བྲ་སྟེ །འཇགའིག་པའབ་སྦྱར། །དེས་འདི་མོད 


༣2 མའི་དབངཔགྫནབླམལ་ནེ། ༈རིག་པ་འཇིགཏན་གསུམ་པོན། །ང་ཡྲི་རིག་དངསུམ་པ་མེད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུངབ་དེནེ། །མཛེས་མུ་ཁོདོ་ལ་བཤད་པ་ཡེན། བྱ 


༢ ༠༠། །ལ་བ་གུག་པཿབྱ་གུར། །ཡེ་གི་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །བསམ་ཞནམ་པའབསོམ་བུསན། །ས་གསུམ་པོ་ནོམ་ལུས་པ། །དདག་ཐུམུས་ཅད་དབངད་བཆུར། ། 
-ཝ ཚོངས་དངྱབབ་བཛུག་དབང་པོ་དང་། ད་བཞིན་དབང་པོ་་དོད་དབང་ཐུག །མཤེས་ཡ་གིས་བསུལ་བུས་ནུས། །དདགྲ་རངས་དབུཅས་ཏའ་གུགས། །ཡེ་གྲ་ཨ་དང་ཡངདག་ལཱན། ། 
༩ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལགས་གནས་པ། །སྩོཿ་བརྣམ་གསུམ་བསྲོམ་བུས་ན།  ་ །ཡི་ག་ཁ་དུང་ཡང་དག་ལྗན། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞེ་པ།། 
༧ །ལ་ག་ན་ཐོད་པྱ་ཆགས་པྲའ་བདག །ཁུ་བ་འགུགས་པའི་མཆོག་ཡན་ནོ། །ཡི་གྷ་ཚི་དང་ལྣན་པ་ཡིས། དཁ་ ཤོ་སེའ་པོ་ཀུནཏུ་འོད། །ཏུ །ཞལ་ཅི ཤུས་བསུ་ནག། །ཆང་འགུཿ 
ཌཾ་ པ་ཡི་དམ་པ་ཡན། །ཡེ་གཱ་རདང་ཡང་དག་ལྡནྭ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་འདཆན་པོ། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞལ་བཞི་པ། །ཅེ་པཱངཛུལ་དུལགས་གནས་པ། །ཟྲོ་བོའ་སམས་ཀྱེས་བསྒོམ་བུས 

ནཾ །ཟུག་འགུགས་པ་ཡི་དམ་པ་བོ། །ཡེ་གུག་དང་ཡངདག་ལྡནུ། །གནས་དུགྱཏ་ནིངས་སྦྱར་བུ། །ུལ་འབུརམཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཆོགས། །དྡོརནལ་འབོརམ་ནམས་འགྲུབ། ། 
༠༡ ཡག་གཉིས་དང་རྡོན་བ་དང་། །དེ་བཤིན་སྣ་དང་ཡད་གཉིས་དག །སེང་ རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾས། །རྣལ་འཕྱོརཔ་ཡཾས་བཅང་བརུ། །སོག་དང་ ལ་བ་བསམས་ནས་སྭ། བསོ 


༠༥ ནྙིསད་ཅིག་ད་ལ་བབར། །འོག་མིནེ་སད་པའི་མབའ་ཐུག་པ། །རྒྱ་དང་སོ་རྒྱའི་འཇྔིག་རྟ ྲས་ཅདྱ་ཧིསནདབྲ་སྤོམས་ཀང། །དེན། གྲོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད 
“- །བྲས་བཟམ་བླ་ས་བརབིག སིཾིཾིེ་ ༽ རེ ོས་ཁང། །དེ་པ་མ་ སེ །རྣལ་འབྱོར་གཉིད་དང་ 
ཡང་དག་ཝྡན། །གདརསོངབའིཡདད་ཡིས། །གཟགས་གཅིག།ནོཤོ་བརབུད། །གྒོདུ་ལསནིགངྱརངབ། ར་དག ྲརམ་བྲགམས་ལ། །རང་བཞིནམེད་པ་བོ་ལ 
པའི། །རྣམ་པརམ་རྟོག་པ་ཡཾས་བཟབ་། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲན་ལག་གིས། །ཁ་རུ་ཡདེ་བཞིན་ནོར་བུ་ནི།ི །བདུད་རྩའི་འང་བཞིནེ་ལས་གྱུངབ། །རྟག་པའི་ ླ་གུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། ངྷ 

རྣལ་འབྱོརམའི་དབངུ་ཕྱུག་མའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྱོརབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྲུ་གཉེས་པའོ། སཱ །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་ལྷུབ་པའེ་དམ་པ་སཱ། 

རྫཱས་གཞན་ཚོགས་ནི་བཟའ་བུ་བ། །ཐམས་ཅདམཁུན་བའི་འྭབས་སུརབའོ། །གངགིགཟོས་བཙུམྱ་སིས་ནེ། །འབུང་བོའི་མྷ་རམས་བྲུ་གབའྱ་གུའ་བ། །བརན་པ་དངནི་མུརའ་གོ་ཉདེ། ། 


༽ ༤ \ ངཱ ༨ ¬ ༣༨ ༽ £ 
དེ་བཞིན་དུནིབླ་གང་ཊི། །ཆེན་པོར་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི། །དབཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུདརྩི་ལྔ། །ཚས་གྲངས་བཅུ་བཞི་བརྒྱད་ལ་ནི། །ལྷན་ཅཾགབསློས་ཏོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉི་མ་བརུན་དུ་ཅ་སྦྱང་གི 





༠ཅ༄༅། །དདབྱུས་སུ་བཞག་ལ་དནས་བཏོན། །ལྣ་པོདག་ལས་ཡུངས་ཀརྩབི། །བྲབས་ཐུའིདམ་ཕཕྲབ་བུ། །དེའི་རྨུདའདེའགསུངས་མོདཅིས། །ཆས་བརྒྱད་ 
- བཞེ་འིབའདགཏུ། །ིམ་བླ་དུ་ཞུནཅིག་མནྨ་མུ་པ། །སུ་ནག་ ཅ་དས་ཨུ་ལགས་བཞག་པ། །དེལས་ གསས མོདས། །རསབྱདདངག༽ 
བསླུ་ནེནཔོ་བྱང གེས་པསན། དེནྱནད་བདརོ་གསུངས་ ཀུན ཏུམས། །འབྲས་བུཉེཞ། འཁི །བསས་ཅདྲདགྲིལས་པའ། །ད་ནས་སྒྲབ་ཐབས 
ངར ་ ཡདྱ་ཤིས་པྱདབསམ་བུབ། །ཁ་དོག་དམར་བོ་ཀུ་ པོ་ུནའདོ་ལ། ་ །སྭངཔསྤྱ་ཆས་གཟུགས་ཀིསཉྲབྱཧྒན་པུའོ། །ཤའ་དྲ་སུངུལ་སྔེ་འདོམདོག 
༥ཿཔོ་ལཱཿབུ ཀོ །ཆུབྱཏུཾདཀརདངོ་དམའབ་ལོ། བདུན་གདབ། དོ་ཡེནནོ། ཁབར་བའའ ལའབས་ལྔའེགས་པ་ངང་། འབ་བཤི་ཕུབ་བཞི་རནགྲསསའངས། ཤར 
ུགས་ཀྱི་ལྷ་ ལན་གྲུ ། ཡྱགགཡནོན་ཁ་་གདང དྲིལ་བུ གཡལ་ནྡོ་རད ངཐོད་པ་བསམས་པ་བུསམ་མོ། །ལྷ་ཕགས་ཙྱ་ལྷ་མོའ་ཕཱག་ནེ་མདུང་ཙེ་གསུམ་དང་། །རེན 
པོ་ཆ་དང་ ། བརན་ངོང་ ། ། ཉེ་སུང་བསུམས་པའོ། །ནུབ་ཕྱིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའཾ་ཕྱག་ན་གཞུ་དང་ ། མངའ་དང་ ། སྭ་ཆོགས་པདྨ་དང་། །ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ྱངྱོགས་བྱི་ལྷ་མོའི་ཕྱག 


-ོོ 


ཆི ཟི ཨི ཨི ཛིར 


ཕར།མུ་རལ་གྲི་དང་།ཞུགས་པ་དང་ ། རྔེའུ་ཆུང | ཐོད་པའསྦམས་པའོ། །མུ་གསངཐགས་ཆྱིརྔོརྗནི། །རཡེ་དབུས་སུ་བསམ་པའབུ། །ཐོད་པུཉིད་དབབ་ཚུ་ག །དེ་བཞིན་གཞུ་དང་མདབ་ཉིད 
དྭ །དངུབའི་སུགས་དང་ཡངདག་ལྡན། །བྲོམས་སུདཅིག་ད་ལ་འབར། །ད་ུར་ནུལདབོརཔས་བསུབས་ན། །རྫས་ཙིདཔས་གུབ་འབངུ་སཱུར། །ནཱལ་འཛོརམ་པྱ་སྲབ་རཱར་བས། ། 
འྲཔལ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཡང་དགུ་འཇུག །ཟུམས་ཅདྱ་ལཱུས་ནམ་མཐོང་ཞིང་། །སཱོང་ཕག་གཅ་གཏ་སྣངབར་བྱུའ། །སངསྦ་རུས་ཀུན་ལས་་པོགས་་དང་། །ལྷ་ཡིབུ་མོམཆོགི་ལ་ཅུད། ། 
གླངི་ཧི་སཱད་སངས་རྒས་རྣམས། (ིདྱ་ིརོ་ཇི་གནས་བཞུགས་པ། །འགྱཏྱ་སྨུ་རུར་བཞག་བཞིན། །ཇྲརབི་མིག་གིས་མཐོང་བལ་བྱ་གུར། །གྱདའི་ེ་སེད་ཞིངདག་ཧུང། །སྣུ་གསུང་ཐུག 
ཾས་འདང། །ངཡས་ར་་བདུག་༡དགནས། །གེམས་ཨིགར་ལསྭ་བིངབ་མཅེན། །ཡོག་སེབྒོོགརབ་ཡེས། །ཅེགསནེ་ཅ་ནིས་བསས་བ། །ོརདང་འདདག་ལུ། 
༢ལྭ་བུའེའབཟབ་བརླབ། །ཡེ་ བྱཧདྱ་ཙི་མཐའ་ལཱན་པ། །ཨཱ་དངཐིག་ལ་བཅས་པ་ནི། །མཐའ་རུ་ཡངདག་སྦྱར་བྱོས་ལ། །སྔགས་ཞེ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱ་སཱེ། །གུངྱཧྷཏཱ་ཨྭ་ཧཱཏྟ་རཱུཞིས 
བྱའི། །རྣལ་འབྱོརཾམ་ཀུན་སྦྱོརབ་ཡིས། །དངཔེའི་ཡི་ག་ཡང་དེག་ལྡན། །གལ་ཏ་རྡརཾ་ཅན་གྱོསེ་གུབ་འདོདན། །ལེན་བདུན་མངོནི་བྲསགས་རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་བཟའ་། །ཡེ་ག་གྲེསུམ་ 





-ཤ ཧྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་སྙར། །ཡོ་གརྣམས་ཉྱི་མཐུར་སྦྱོར་ལ། །ས་བོན་ལྔས་ནཾའབ་དགངབྱ། །ཡེ་ག་ཡས་ནཾརྣམུ་བ 
„ འད། །དཀྟའི་སྦོར་བོ་གུནཿཤེས་བྱ།, །ད་ནས་འདིརའོརྣནལ་བྲོརོས་ནུམས་ཊཾས་དགོངས་པ་དཔལ་རྡ་ཱའི་གླས་སྲད་པ་ཤིནཏྭ་སྦབ་པླ་གངས་པ ། ་ཐོགས་པོ་རྡོརིས་པླནཁ་འབུད 
ཙཾ སད་མཛཾད་པ། །ཨ་ལུ་ལ་ཧ།བདེ་བ་ཆན་པོ་གརུ་བྱེསའབཏུ་མཉས་མཛོད་ཅིག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་གཱཁོརཔདདིཁ་ནིའབྱ་པ་བ། །བདེ་བཆེན་པོའ་གརྦ་གིས་འབཏུམཉས་པརམཛོད། རྨོ 
ཤ་ འཛིན་པཆེན་པོལ། །ད་ནས་འདེླ་གླུ་བཛས་ཙམ་ཐེས། རྡོརྫ་མཁབ་འགྲོ་མ་རྣམས་གར། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་ཡང་དུག་བསྐུལ །ད་ལཱརྟརགཏཱ་གུས་ལཱ༣་པས། །སྦྱོརབའི་དངོས་གྲུབ་འགུ 
བ་ཡི། །དུས་བཞིར་འགཏུ་སྦྱོརབ་ཡི། །འགྲུབ་པའ་འགྱུརབ་སྒོམ་པའེ་མཆཱོག ྒྱན་རྣམསཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས་ཤིང་། ས་དབུནདཔོ་ན་བེ་ལེས་བྱསན །ཇི་ལྟར། ་གསུམ་མཆོག 
སྔཾའ་པའི། །དངོས་གུབ་ངས་པར་ཐབ་བརའྱ་གུར། །དཔགཚད་བྱས་ཡ་ཁོན་ཙིམ་དུ། །འ་ད་ནོའབྱ་ཏཱ་སང་བར་པུད། །དབང་པོ་གཞིས་ཆིའབ་སྦྱོརབས། དག་བ ིུ་བརྗི་ཚས། 


ཡི་ག་མཆོག་ཏྱུ་ཆུར་པའི་གནས། །ཡཾ་ག་དང་པོ་སྦྱོརབ་ཡེ།། 
སློམས་ཏ། །པདྨ་རབཏུ་རྒྱས་པའབྱ། །ཅི་སཱརྡོརྔཿན་འགྲུབ 


༤༽ 


5 :ཉི་མཐའ་མའལ་གས་གྲནས་ ༡ ༡༤2 
།མཐལ་ཞེས་བུ་ུ། །བྱཧད་ིམཐའ་མའ་ལེགས་གནས་པ། །ུ་དངག་འདུ་ཡང་དགུ་ལུན། 








© 


ཉུ 


སངསྦྱ་རཱསྭ་བུངྡ་རུབ་གནས་ཞི་བའ།ི །དེཉདྦབནལེདཔཿ 











འགྲུབ། དརཆིགས་བཅདད་བྱསའ་བནི། །གཟུགས་རྣམས་དངནའེ་བཞིན་ཕག་རྒམཚན་མ་དང། །རྫ་སརྣམས་དངནི་བསམ་གཏན 


རྣམ་སྤོམ་པའཾི །ཆོགའྭཐབས་ །བསྙན་པ་དྲང་ ་ཨོ་ཡད་འདོདྷནམསུའི་གསུངས་པའོ། །གང་གི་ཁཱཾམཿ འདེ་གནས་པ་དང་། འཆུང་པ་ད་།ཀློག་པ་དང་།རྣམ་པར་སྒོམ་པ 
ི་ས་ུ ་་་། ུསབ་གསན་བངཆིདརསིྲ ྲ ་ རྡོ 


ལའ ནརསསག་་ ངབ་གསངབ་ཏེན་པོཉ་ བར་སོད་པ་དྭང་བཅས་ཕའ་སྒྲབ་བྲབས་ཏ་ལ། ུ་གསུམ་པའོ། ལཱ 
ན་ རྫོགས་སོ།། བག་ ་ བོ་བ ནི གསུབཅས་ ཤིས་བ ༢ཅི། རེ ྱསཉ་གཔལབཔོ། ལོ 

༄ དངུ །རགུ་ཨཱར་ལ་ཏྟུརདཱཛནཱམ། བོད་སྐད་དུ སྭ་བུབ །དཔལ་རོཾམཁའ་བྲསོ་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །འདི་སདབད་ 
ས་ཐས་བནུས་གཅིག་ན ཁུ ར་བ ‡ྱནདྫྫྫྫོིུ ཌ་ལི་དང་རི་གིར་བཏགས། །རི་གྷེ་ཆལ་འབྱོཿ 


སཾ 


༢།གཞན་དག་ཏུན་དྲགསུ་དང་ །བོད་པར་མགོ་བཏྲ་ཛི ཛིན་པཉད། །གནས་སུ་སམས་དངུཉ་བའི་གནས། ཟླས་དང་ཆུ་དངམ་ད ། །འདར་ཡུང་ལྷ་སོ་རྣམ་པ་བཞ། །བདོག་དྭབ་བ་གོདམ་བཞིན། ། 

མི་བཟུདྨ་ནོན་པ སྒྲུནཆ། །མཐོན་པོ་གསུང་གི་འུཁོའོ་འོལ་ལ། །ཤུར་སྒོའི་བཞིན་དུནི་ཞིང་ བིང ཤོང་ན་ལྷནུཀྱགཱར། ད་བར ན་བབུག།།ཁད །ཟ་དངམ་ཧུ་ཉིད་དངནི། 

ཅམགནྷ་གྲང་ འ རྒྱལ་མཚན ནཧད། །དྡཾ་ནམས་སྒྲོ་དངསྒོ་ུནི། །ཁདགོ་དཔྱི་བ གངམ་བཞིན། །གསུང་གཾ་བཁོརའ་འོ་མཚུམས་སུ་ནི །འདུ་བཏབའི་འདུབ་ཉེད། །སྐུ་ཡཾ་གྭབོར་ལའོ་མཚམས 
སུསྐི ། དུཞང་ དོཉབདདངའདྩོར། །སྐུགསུམ་འཁོར་ལེའ་མཆམས་སྲུའི། །དམུལ་བ་དག་ནྟཏཱག་ཏུབི། སུལ་གུང་བའེ་དངས་པ་བཞི། །གསུང་ལ་དེ་བཞེན་ཚ་བ་བཞི། །ིགྲ་ཨཱཿལིའི་སྦྱོ 
བ་ལངུདང་པོའ།། །ལྷ་མོ་རཾགེ་ཧྭིངརྫན། །ཨཱ་རལི་ཆིཉིད་ཀྱོས་ཞུས། ཁོ མས་བརྒྱད་དུ། །དམུལ་བ་བརྒྱདནི་རྣམ་པར་སློམ། གས་བཀའ 
སུལ་པ་།ཇིསྭ། ད་པའི་ས བླམས་པ་།ང་ལསྦགས་པ་དང་།མ པནའ ཆེས མད ལ་ས ་པདང།རས་ཏྭ་མུས་པ་དང་། གཟུགས་ཉན་དང་།གཟུགས་ ་མེདཔ་ཅན 
ས་ལ་འ འདུ་ཤེས་མེད ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཨཱར་ལི་དྲ་མུལ་བསའ་ཚེད་བརའགུརའོ། །དྲ་ནས་གདོན་པའི་ །ཨཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་གཞུག་པརབྲའ། །སྟོང་པཉཾད་མི སསྒོམས་ནས་ན། །དྤཱཾ 





༧།༄༅། །སྷངེ་ཀྲ་བསོམ་པརབ། །རྫཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིདག་ཡུཾན། །ོརྫལས་ནཱི་ཨཱར་ལེ། །འབྱུང་བཉིད་དུའརྒུར་བཏིད། །མངདུ་བརྔོད་པས་ཉཾ་ཞིག་བྱ། །ཨ་ཝཱ་རྣམ་པ་ཆེས་གསང་ 

པ་ ྱམསེནིནགས་བ། གས་པའི་ད ལ་བར་བ སང་བ་དང དཔར་པ བཅད །མང་ངོཔམགིགཔ།།ཨ་བནསཔཅསགསངབད 
པའྲ་བ། །ཐོད་པ་སུརུ་མར་བཞག་ནས་ནེ། །བ་ཡི་འོམས་དགང་བརྲ། ཀརཾ་ཡི་སྦྱཾར་བས་བཀངནས་ནེ། །ཕཾས་པརྦ་སདབ་ནག་པོས་དྲཀི །ཆྨུ་ཡའགྲམ་དུའང་སོངསྟ། །རིགེ་ རལི་སྦྱོམབས། ༈ ། 

སྔགས་པུས་སྔགས་རྲེབྲིབཟླས་ན། །ཀླུ་ནིའཐུགས་པརཆརཔ་འབེབས། །རྨེལམཙི་ལས་བཤད་པའ་བུ་ །རཱལ་འབུར་བདག་གཅལ་འགོ།ཏུ། །དདུར་ཡི་ཁུབ་དང་། སི 

ཞུག་པའི་སྨྲརྩ་བི་སུགུ་ཡས། །རོདཀིས་དམར་པོའི་གོས་ལ་ནི། །བསྒྲབ་བྱའི་མིངནི་ ང་གིསྦྲ་བིས། །དེལ་རྣལ་འྱོར་མ་འདུག་ནས། །ཨཱ་རལཾ་ནིབྲི་རུ་བཟླས། །ཨོཾ་ཨཱ་ལཾ་འི་གི་ཕཾ ། ཨ་མུ་ཀང། །ཨ | 

མ་ཏཾསཱ་བཱཡ སཱ །ཁྲག་དགུག་པ་བཤད་པར་བྱ་ས།རྣ་ཚོལ་བཇག་པརབུས་ནས་ནི། །གོངབུ་མདུན་དུ་དགོད་པརྱ་། །རི་གི་ཨཱར་པའི་མྨོར་བས། །དབུགས་ི་གོངྱབ་དགུག་པརབུ། །ཁབ་ཊི 

ཕྱགརྒྱ་མཆུབྲས་ཚེས། །དང་པོ་ལཱཾ་ཡཾཧེད་པ་བོས། །ངོ་ལཱར་ཚབའི་གོངོབུ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཅནྷ་ཧིས་སྦངཆེན་དགུག །ཁབྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ནི། །མཐྲེན་སྦྲས་དལ་རྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིའ། ¦ 


ལཚི་ .92ཏི་9ཚེཿ ཟིང་མའི་ 





༡༠༣ འཇུག་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་རབྱཏུ་བཤད་པརྦ་ །ཇི་ལྟའ་སོད་པའི་གཟུགས་བ: ས་ནས། །བདག་ཉིད་རི་གི་ཡེ་གྲཟུགསསུ། །རི་གི་སཱཿ་ལིཁྷ་སྦོརབས། །མགོ་ནཾལོག་ཏྭ་མ་པར་སྒོམ། ། 
ལས་རབ ཛི་ུ་པའི་གགས་བས་ནས།།བ །བུའམ་གོངབུ་བསོམ་པྲབ། ཨོའུ །དྲག་པོའ་དི་མས་གཟུགས་བརན 
ཐྭ་ ནདེཡི་སཱ་ཡིས་དྲ་བ་བའ་བུ། །ཚོབ་གསུམྱ་གིས་ཁ་བཀང་ནས། །གཟུགས་བརྐུན་ཁ་ཅུགཞགཔ་བ། །ཨོཾ་ཨཱར་འ་མ་མི་ཨཾ་མུ་ཀ་ཀཀ་སར་ཡ་ཕཊ་ཕཙི་ཕཊ་སྭཱར། དབང་ནྭུ་བ་བ་ལ་ ། བདག་གི 

གཡོན་པའི་མིགཏུ་ན། །ཨཾ་ཛཱ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པརྱ། །དེ་ཡེ་གཡས་པའི་མག་ཏུ་ནི། རྡོ་རྗཾ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་སྐོམ། །དེ་དག་འདུས་ཕའཾ་སྩོར་བ་ནྲི། ཟརི་གིི་ཨཱར་ལིསྭ་སྨོར་བས། །མཛེས་མ་དབང་ 

དྲ་ཧེད་བརའྱ་གུཌ། །འདག་འན་བསུང་བརྩ་བ་བ་དང་ །གནས་ནེ་སྙུང་བཉིད་དང་ཡང་། །ཡེ་ཤུས་བཁོར་ལ་གཞུག་པ་དང་། །ཐུགས་སོགས་བྱིནྱ་ིས་བླརབ་པུ་དང་། །ཡན་ལག་དགོད་པར་བུ་ 
བ་དུང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཨི་དབང་བསུའ་དང་། །ལྷ་མོོ་རམས་ཀི་སགས་འབུང་བ། །སཱར་ལཾས་ནི་ཇུག་ཏྭ་བཱ། །ཨོཾདང་མྭཱརཱཾིྦྱ་ཅེས་བནབ། །དཉིད་གསུམ་ནི་འིགས་གསུམ་འབྱུང་། །ཧྱིནརྣབས 
ལསནེའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་འབ་རྩིན་དག །སཱིངདབུས་རང་གིས་བཞོ་བྱེ། །ལྕགས་གྱུས་ཨཱརལི་ྱུངནས། །༥ཤས་བའོར་ལོ་དགུག་པརབྱ། །བཀུགནས་དམ་ 


མ 














༢ ུ།། །བཅིང་བདུབ། །་ཆོས་་ཝ་། སུ་ཏཱའས་བ་ཝཱ།ཨ་ན་ཉོམ་ཙཱ་ཝ་ སུརས་བཱཨྲི་རཏཱིྲ།ཱིབ་སངདངབཞིན་མཐོན། །ལྟེ་བ་གསངབའི་གནས་ 
སྲུ་སི །ཞགས་པའྱི་པགྱ་རའི་སྦྱོར་བུ་ཡྲས། །དམ་པོལ་སོགས་བཅིང་བརབ། ཁི ་བཞིན་དུ། །ཾཧཱཧོཧོད་བཞིནཏཾ། །ཡུས་ཀི་གནས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཡནལག་དགོད་པརགྲ་བཉིད། 
ེཟྒཚན་གུ་ེ་བདང། །བ་དངད་བཞིན་མེག་གཉིས་དང་། སབ གསང་ཏད། གདབ དགང །སྔགས་ནཾརིམ་པ་ཡིས་ནི་མཚོན། །ལག་པབ་སྣི་ཁུང་ཀུན་ནས། 
„མེགིལིའོད་ཟར༽ བར །ལྷུགས་ཀྱུའི་ཝུག: ུ་བུ་སུརབའི འི །ཡངནྲཾིས་ནཱིབྱམ་བརབ། །རི་ སོས སྦ་ཙི་བཁོར་ལེརརྭབཏྭ་གགས། ། ཱཾ་ཧཱ་ུ་ཞས་བ་བ། །གསུང་གི་འཁོར་ལེར 
གྲགས་པའོ། །ཛྔ་མེ་ཧཱ་ཀཾ་ཨཉིད་ནི། པཾ འའརགྱགགས། གས་ག དལ པ་འི (པ་འ །རང་གེ་སྙིབལས། གོད གས་བ 

བས། ཕྱོགས་བཅུ་རནམ་པར་བཅུགསེ་པ་ཡི། ། ། །རྫོགས་བའིསཝས་རྒྱས་དེས་བ །ག་ཞ་ས། ཆོ གས་བདོད་པས་མཆོདནསན། ང་པས །སརཏྭཐཱག་ཏྨཱརཱཀྱི་རླ་ན ག་ཏ་མདྤ 
, དས་ནས་པརབྱགསཔཡ། །སམསྤ་རྒྱས་ལྔ་ཡི་འང་བཞིནེཕྱི། །དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་དབངབསླུཿཏྱ། །ལྷ་ཡཾ་དབངལས་བདབ་ཉེད། ཨོཾ་སྟག བྲས 


ཆི 8 ཚེ 


༢༥།ཐ་ཨཱདཱ་ཀཊཧཾ། གྲ་གསུམ་མེ་ཡེ་ས་བོནྡོ་ཧིས། །སཱང་ཤདྨ་རམ་པརབྱགོམ་བརྡ་བ། །སྭིང་ཀརརྷཱུ་ལས་རིགས་བདག་ཉིད། །དེ་ཉིདཅྱ་ན་ད་རུ་འགྱུར། །དནསརྡོ་རྫ་ལསབྱང་ཀུན། །རྡགུར་དངར་བཉིད། །ཇི་གི་ 

ཨཱཿལ་གནས་སུ། ཁདུགཉིད་ཅུག་ུབསབརྩ་། དས་པརབ་གས་གརལ། ལི མ་རགས་མདག་ཉད། །ད མཁོ་བ ི་ོ ཞེ 

གཡོན་བྱརངབའི་སཱར་ལི། །སམསྦ་ཀིས་འཇིགས་བུད་མནན་ནས་ནི། །རིག་ཤིང་ལ་མངོན་ཞོན་པ། །ཞབས་ལ་ཞབས་ཡིས་བསྐོར་བརྡ་བུ། །ཆུལ་འབུརེམ་ཀུན་ཐོང་པར་གནས། །གརྱ་ཀི་རྐང་པས 
ཡུགས་སུ་གནས། །ཚཾ་དང་གྲྲ་བའི་འབ་དཔྲེ་བས། །མཚམས་སུ་ཐོད་པ་བྱད་པོ་ཡིན། །ལས་བམས་ཅད་རགྱཏ་བྱསས་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གེང་གཞིའི་ལྤགུསེ་ ཉེས་ ོད ཟི 
གི་ཨཱཌ་ལས་ཞུས་པ། །བྡར་ཡྱི་རཱམ་བདུ་ནིག་ལགས། །དིལ་ལྷ་མོའགེ་ཆེས། །པརྡ་ནེ་ཡང་གུརབ་ཏུ་ཕྱེ། ཆ་ཚུ ཀྐ སགཉད་་ད་བཅིག།། །གང་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས 
ཙམ་གུས། །སྒུབ་པོ་དངོསྦ་གུབ་བོབ་འདོད་ན། །གནས་ནི་དྲཔལ་བའྱི་རབཏུ་བདོད། །ངོས་ནིཉ་བའི་གནས་ཏདད། །ཕུས་མོཚུན་དོར་འགྲོ་བརའྱགུར། །དཔལ་བར༣་བའི་ཚན་དོཉོད། །ལག་པ 
།ཡས་པ་འཛུབ་ཏདེ། །གཡོན་བཉེ་བའི་འདུ་བཉིད། །རྣ་བ་གཡས་པ་དུར་ཁེད་གནས། །ག་ཡོན་བཉེ་བའིདུར་ཁོངདོ། །གྭིངནི་ཞིང་དུ་ཡང་དག་འགྱུར། །ལྷགམ་ཉ་བའི་ཞིང་ཏེད་དང་། །ཚོཁརྡལ 


ལལ ཉམས་དགུའ་ཆོདུས་དང། མ་མི་བ །བྲ་སྲ་མ་པ་པཤེས་པརྲ་བུ། ངིམ །རལ་བུ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ། །མཆོག 
= །ྡཾ་འབཏུ་སཱཱན་བར་འྱ་གུར། ། མོ་ཁུས། དཱ ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས ། །གང་གིསྣ་ནམ་པར་ཤསྭཙྦཱ་དི་ སེ། ་གུ་བྲབ་འགྱུར་བ། །འབྲས་ཕུའྱང་ཆུབ 
§ ཐོབ་བགྱུར་བའཾ། །ཏེང་འཛིན་ལྷ་མོའོ་གི་ས། ཀུ གུབ བད་བེནབད། ཨའ་དདབ་དས་བངབ །ཞུན་མ་འན་ཡ་ སུ་ཡངགབྱའུང། །མཆས་པཐུམས་ཅད་ཡངས་སྲ་ལངས། ། 
ཤད དདམསཉད་བླག་བཟ། །དགན་་དབེན་བའ་ག ས་སན ། །ས་གཉིསཔམས་ཅདྨ་མ་པར་ས་ས། །མིག་དུག་སབདུ་བླཟོག་ནས་ནི། །རླེན་མའི་དབུས་སུ་སམས་བསནྲས། ། 
ཤ མི་བཟད་མུན་པའི་གཟུགས་སུ་ནེ། །སྦྲུབ 'དང་ཕོ་མཐོད་བརའ ན་པརབྱ་ཏུག ནལ་ཅདས་ུས་པབ་བར་འགུང། ། །ཡན་ལག་ཅནྲྭ་གི་བད་བུ་གང་། །ར་བཞིན 
ཕྱག་རྒྱ་ནན་པོ་བད། ྫ&ིིཾི །ད་ཡཾས་ཡ་ ཤིས་ག བགོན བརབ ས་པའི་ཕཱུའ། །དུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕྱུག་རྒྱ་བ། | །འདདུམུས་ཆན་པི། །རུང 
ཨ གས་རོག་པའ་འང་བཞིན་ཅན། །ོ་་དག་བརི་ལ་བར། །གཞན་དུ་བརྗོད་བར་མེ་ཆས་སོ། །ལྷན་ཙགེ་སྐྱེས་པའིརྣལ་འབྱོརའ་དི། །སེམས་ཅན་གསོལ་འདེབས་སམས་ཏིསནི། །སམས 








མཉ ཅན་ཀུན་ལ་སྭིངྡ་རེ་ཡེས། །འདི་ནྷི་རལ་འྱ་ོར་གཙོ་བོཏདེ། །འདི་ལ་གོམས་པའྡིཚལ་བྱ་པོརྒྱརིས། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཆིསྣ་ནི། །ཧྭིངར་མཐུ་ཆཾནྡྷ་རལ་འཕོ་ོབས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིལ 
ཐིའི །པོརན་ུན་ཐ་བརབར། །གཉས་དཀརདབ་ བབ དར ་པསབའྲིཏགཆད། །རདུ་ཡད་ལ་ཤས་ནི །ར བཞི 
ང་དག་རིག་པ་སྔངས། ཉེན་མེད །ད་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བའྱི་ར། །རུག་ཙུ་གོམས་བའྲིརལ་འབྱོར་གིས། །ར་གཅིག་སམས་རསའི་གིར་འྱག། །ཡ་ཤིས་བདུད་རི 
རྟག་འཐུངས་པས། །བཀྲེས་བས་ཟིལྱ་གུསྐམེ་ ནཅིང་། །སྐོམ་པ་ཡེསྱ་པང་ཟལེ་མི་ནོན། ཤརྒ་དབན་བས་གཟིཿམི་འགྱུར། །འདེ་ཡེ་ཐབས་ཅིསྣ་ཚལ་འྱྱོརྡོ་ཁྲས། རི་གྲེ་བམས་ཅད་རིག་པར། 
དྷནུསྣརྩུལ་འབྱོར་པ་ཆཱན་པོ། །ཨཱརལཾ་ནོ་ཉིདྱ་ཧིསནི། །དམངུ་འབྱུན་པརའོ་མཛད་པས། །རི་གེལ་ནི་གུས་བརཞུས། །ཨ་ཝཾ་མ་ལཱཅི་ཞིག་བཤད། །ཨ་ཡྷཾ་རམ་པསས་རུ་བཤད། །ཚཾ་གླི་རཱམ 
པ་དབུཞིནེ་ནུ། །མནིམ་ཞེསྱ་བ་བར་བརྗོད། །ཱནིརམ་པླན་ད གསུངས། །རགྲི་བ་ཊི་ཞག་བ་ཤད། །རི་གས་བཀའ་སཁཔ །རི་གིས་མཁཔའགོ་མའནུགྲསུངས། །ཐཱོམ་བདམ་པརྦ་ཆུར་པ་འདི། 
| ་སྣ་ཡིརྩ་མོརནི། །རགྱང་རི་གི་བཞུགས་པ་ཡཾ། །ཡཾ་ཤཾས་དམ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །ཀུན་མྱའེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བདག །འྱབུང་བཅེན 







རགི་ཨ་ཛ་སྡོམ་བ་ནི། །ཡ་ཚཾ་རྣམ་པ་རྣ་བརགནས། །རི་ 






*ཿ( 99 །ཕོ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བརའི་ལྷུ་ས་གསུམ་བའོ། །རཾནས་རྣལ་འགྱོནཚན་པོ་ཡེ། །ཨཱ་ར་ལྷཾ་ནིཉོདྱེཁེསྦ་ནི། [འངུ་བཞིན་མཛེས་བཉེད 
-. ལུ་ཞུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བུད་པའ། །ཟག་ནི་ཛཱི་སཱར་དགུག་པཱའ་བྱསི། །ནུས་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུནི། །ཡ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་ནི། །འངགི་བག་ནེ་དགུག་བ༢ 
§ དྷ །་གག་གོམས་པ་ལ། །ནས་ན་ུཁ་སུདབུང། །ཡེནས་འགྲདགུག་པར་བད། །སྷནྲི་བལ་བབ་ཤད་པརབ། །ཅཱེཔོར་འབརདབསམ་བརདུ། །འབལབའི་འབུངབས་ 
༧ [ཁུབནས་ནེ། །དརནི་ཕཱགས་ནི་བླགས་པརྱ་བ། །ཨོཾ་ཧྭར་ཀཔ་ཏཾ་པཾ་པྲ་ཏཡ །རི་གྷི་སཱ་པ་ལིའི་སྨོམབས། །ལྷ་པ་ཕྱག་བྱས་འགས་པརའགྱུར། ཀལིཀ་ལི་ཡནི་ལགམཉམ། འདིག ། 
# དབུས་འངས་བན། །རངགིས་བོནཏིདྱ་ཏཱཾས་ནི། །རང་གྲ་ཡུགྱ་རྨ་ནམས་ཡན་ཏུ། །ཡགྱཆ་་ནི་ུམས་འབུང། །ཨོཾཉཱ་ཛཱ་བཛྲསྭཱ་ཐཔ་སླུང་ཀ།ལྕགས་རྱུ་ཡུགརུ་ལག་གཉིས་ཅེས། །མཐཱ 
“ རླུང་ཕན་རུན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་སོར་མོ་གཉེས། །མཐྦ་བོངྒ་དན་པོས་གཟིར་ར་བ། །ལྡེགས་མཛུཾབ་ག ྱི་ཞགས་པ་ཉིད། །ྡོརྔ་ཡཁ་གྲིཞགས་ཆེན་ དཾ །ཆོསྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་གང་ཞིག 
ཝཾ གཞན། །ཇིགེཉོད་དུ་ཕབ་ཏྲ་གགས། །བཔགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིསནི། །སི་ས་ལ་སོགས་རབྭཏྲ་གགས། །མི་འཇིགས་པན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མི་བཟརལ་སོགས་བཤྭཏཱ་གགས། །བས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 


ཨས ཕིསནི། །ཝ་ལ་སོགས་པ་འབཏྲ་གུགས། །ཕྱགདྲུགའགྲོབ་དྲུགརུ་གསུངས། ། གསུམརད་པ་གསམ་ནུབད། ཛོ །འཛིགསཔེ བདག་གིསེམས་ཉིདད། །ཞབས་ཀྱིརྩ་བརབསྒྱེལ་བཉིད།, །དགའ་བ 
ལ་སགས་པབྱུརན། ། །གཅུས་སོགས་གུངདག་རབ་ུགས། །བའའོ པྱིན ་ནྱདུག ཏི །ས་རོ་་ ་ཡའི་དབགས་གནུས་པའོ། །བདག་ཏིདྱ་ཀི 
མ། །འཆོལ་བྲ་ཀུནྱ་སིམཚན་ ུམསཅདྱད་སངདག་གཤས། ལའ { །ཐོད་པ་ཡ་ནི་སྭངྡརཱ་ དི ཅུང 
པས། །དྲག་སཆོས འབུང་གནས་བརད། ལཾ ཉད ད་འ དགགས། །མགོ་བཉོན་མངས་པ་ཡི་བདུད། དབནམྐམཁའ་དག | །ལྷུགས་རྱུའ་གཟེ་འབྲུ་ལྟ། །དེ་བཞིན་ཞེགས་པ 
དག་པ་ཉིད། །ངང་གི་དག་པ་བམས་ནསྲ་འི ས་ནད ཉན་དག་པ་སྟ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་དུ་ཤེས་བརཧྱ། །བཛམ་བུའི་གང་ག ངེ་བོར་གྲུངས། །གཉར་མ་གསུམ་རྟག་ལྟ་བཉིད། 
ལྟབ་ཡངི་གཟུགས་སུ་བྱགུ། །མཐྲིན་པ་ཡང་ནི ིམགིན་པརའརྗོད །བྱའརྦམགོབ་རོགས་བརྩ་བ། །དླུབོ་གདུགསྦ་ཧི་བ ལའབརབ། །མིགཉིས་ཟབཅིསཆིང། །འཕན་ན 
མགོལས་སྩྱས་པ་ཡིན། །རུས་པ་བདབརགཤེགས་བའི་གཅུང།།ྲི་ཡར་བནྗབའབྱསར། །ནྲངངསཛྱསགཟུགསབ་བས། །བ་ོབ་ཡིསྟར་གང་འཆོད། 


¬ 
ཛྷ 


]„ 


འགོ་བ་གཟས་ཅད་ཤིས་འབ་དགུ ། 
༩ཕགྲན། ་བ་ཆོས་རྱི་འགྱུང་གནས་ སུངས། །སྒྱ་ 
ལས་ལ་གྭོད་པ་རབ་བརྟགས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 

པྲ་ན། །མིཾ་ཟད་མ་ནི་འྩོན་གསུངས། །རྣོན་མོ་ཡང་ 
ནྟིཿམགིན་ཏི། །འོ་བུྱ་གང་པོའྱི་རཱལ་མཚནནོ། 








(མི ཨུ ཁི་ར 


ཀོ | 
འཚོ་ཕུགྱ་ཧཱ་པོ། །སྒྲ་གཅན་པ་ 
མཆེན་པོའི་རམ་འླ་ཐུལ་བྲས། ། 


ུ་མ་སྐྱད་ལ་སྤྱ་མཚ། །མཐ་ 
དོན་ཅིན་ཅན། །བརེད་པ་མ་ནིརི་གརབ 


རྱལཔོནད་ཟས་གཙངདི།།སཱར་པས་ནི་ལའད་པ། དཔའི 
རུས ོབ་གཙང་བདི། ཨ་སེན སག་མ 


བྭ་ཝེན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །སྲས་ནཾབཅོམ་ལྔན་རྔོརྨ་ཅན། །ཡབའི་རྔོ་རཱ་འཆངབའ་གླགས །ཡུམ་ནེ་སྦྱ་མ་ཆེན་མོ་ཡོན། །དཉིད་ཕྱག་རྒྱར་དབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཀད །ལྷ་མོ་ིགི་ད་ 


ཁཱ་བ་འདོད་པ་མ། །དགའ་བལ་དགའ་བ་བདུ་ཆན་མ། །ལྷན་ཏིག 


གཏཱ་གདུངས། །དགའ་བུ་ཡང་ནི་ཤི་ཞིལགསུངས། །མཆོག་ཏུདགའ་བ་འདོད་པ་མ། 
་ རསན ་པ་ཉེད། །དགའ་བའི་རྩོད་པ་ཝ་ཉིདེ་དེ། །སྦྲངརྩི་བཏུང་བས་མཧེ་ 
རྗོད། །ཐབས་དཔ་ཤེས་འབ་འང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བཐམས་ཅང་རྣམ་བར་ཁྱབ། །སི་ 




















༨ 


རིདདས་བད་་།  རམཱ་མ་ཞེས་བརབོ།།ཐདམེད་ ྤུ་མང་སོབ་པ་ཡེས། །འགོ་བཟུམས་ཉདྨ་རམ་པརྡ་ནོཔས། །བུད་ནདྱ་སྦྱ་མ་སངས་རྒྱས་ི ཉིད །སུམཐམས་ཅད་སྦེལབར་བད། ཧིང དུ། ཧཱ 
པའི་སུགསཊི ཨོཨཱར་རཾཙ་ ་ཧགཧ་ཧཾ།སེ་ས་སི་ད།ཡགསལ་བདྱ་་ས། །གཉིསུ་བའིསིང་བོནི། །ཧཧ གསྱས་ད་ལྭ་སགས་གང་ནི (ཡསུགས་སུ་འབ་ཏུ་བགས། །གྲིང 
བོའིྲིཡགསཡིནནི །ཉཾ་ཐཱ གསས ལུབ་ཡེན། །སྒོམ་བ་བད་ཆེན་མྱང་བ བུ །པབཞིན་དར་ཚིག་མ་ཆདཔ་ ༈ །ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ནིདམ་ཆིག་ལྭ། མ་ལས་ཉས་པརབབྱ་སགས། 
ཀླུ་གཟིར་གཉིས་འཐུང་དམ་ཚིག་སྟ ྲ་ལ་ མྟ་ཏེ་ ༣གབསགས། །གསང་ལ་མྭ་ཧ དུ །བཾ། །དབང་ལ་ཁྱི་ནོའབ ཧབམུགས། །ཟགུ་དགུག་པ་ལ་ མ་ཚིག་སྭ། །ངགཕད་བཞི་ ༣ ! 
སསལ །ཁ་ན་མ ཐཱ ད་པ། །གལ་ཉཾ་བསང་བར་ གུསནཱ་ནི། ཚླུལ་འབོར་པས་མེ་ སྐམསྣ་ཚུལ་བྱོར་པ། །འཐུབ་འགུར་འ | 
དགིལ་བརོིུ་བཞ་བཅ་བ།།སྤོ་བུད་སརནིགཉིས་སུ་གསུངས། །འགས་པ་ཡང་སོརགཉིས་ས། ཙཿ ོརིུ་གས་དགྱ གསུས རེལ་ འོ 


སླིརཱམ་པས་དྷམུལ་བ་བཞི། ་ །འཁོ་རབའ་ཇི་ཌཱའ་སཱད་པ་ནི། །མུ་ངྲ་བདས་པ་མེ་བགལ་ལོ།. ཨ་ལ །ཁབར་སངནྱ པ་ཡིན གི་བཅནཔོརགསུ་ས 














ཁཿ པག་སྤུ་རུརའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་།།ོད་ཁི་ལེ་ཙོ་བདག་སྲོང་བ་༡་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་བྷ། །ཡཨ ད་དུ 
བླསརལ་སྭ་བཏ བག བདོད །ཧིའི་དོྤལ་ཕུག་བཚལ་ལེ། །འདི་སྐད་བདུག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཙུགྲན །བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན ། 
གཤེགས་ང་ཐམས་ཅད་ སབྱ་ཏི་ཕཾ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པའི༔ ག་ལ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དསྱ་ཉིས་སུངས་རྒྱས་དང་། ཧུདཱ་ནུབ་ མས་དཔའ་དུས་དང་།དྲ་བཞིན་གཤགས་པས་གསོལ་བ | ། 
བཏུབ་པར་རིག་ཅིང །བུང་བ་སམུས་དཔའ་རམས་ཡིསྣ་ཐུངཨཁུནནས་བད་བའི་དང་པའ་ཛིན་ལུས་བཞེངས་ཏེ། ཁུགན་རྡ་ཛལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་དོ། །ཆུ་ཡིས་གདོངནིབྱུས་ནས་ནི། །སྣན 
ནིབཟའ་བའྲགསསུ་སུ། །བདུ་བའི་སྡན་ལ་འདུགནསརྒི། །སེརུཀ་ནིརབ་བླསྦབ་བུ [ །འང་གི་སཱེང་ཁ་རའེ་ལ་ནི། །སག་པའི་བསལ་པ་ལཱ༢་བབར་བྲསོམ། །འབྱུང་ཛརི (ནི །བབའབབི་་བངབས་ 
ཡང་དག་ཁུབ། །ད་ཡི་སྟངདྭ་དཱ་ཉིདད། །བྣསལ་པའི་སནི་ལབུཉིད། །ད་ནྡིཿརར་ཡང་བསམས་ནས། །ཇྡོར་ལས་བུང་དྲ་རུཀ །བགགས་ནི་ེནུ་བོ་མནནནསྐའི། ྒྱུབ་ཐལབསྒུགགས་པ་དུང། ། 
[སྱ་ཤརྒྱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཌ་རྔིགས་པ་ཡངནཾ་འཇེགས་པམཛཛད། །ཨིནྡཱཌིའི་འོད་ལྟ་བུ། །དབུ་སྐ་སེར་བོ་སྟོབས་པོཆཾ། །གར་དགུའི་འོད་ལྡན་བཞི། །རེལ་པའི་གར་གྱིསེ་གར་མཛད་ཅིངེ། 


[རྒྱ་གར་སྐད་དུ | [ 














༡༧ ལམ་མང །༥ཡི་འགྷཏུ་ཡངདག་མནན། །ཕུག་དུྡོཛ་བླསམས་བློསསནས། །གཡོན་པས་སྨྱེས་པའི་བད་པནི། །བདུད་རི་ཝ་དང་ཡང་དག་ལྡུན། །ཤ་ལ 
-3 ཡང་དག་ལྡན་བརབརྒོམ།,།ཀུན་དདང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་དོ་ཀལ་ལྟ་བུཿཞི། །ཁཛཾ་ག་ཡིས་ཕྲག་པ་བརྒྱན། །རྡོར་ཱར་ལཾ་ལས་ལྷའི་ལཇུསྙཾ་དང་པོའ། པ །དནས་ཕྱགཞརྡོ 
མྱ རྫ་ལ་སོགས་བ་ཀུང་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅང་དང་ །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོརཾནཾམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐུམས་ཅདདང་། གླང་པོ་མའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་བ་ཞཾངསྐྱོང་བཟམསུ་ཧད་དང་ །ཀུན་དང 
༧ ལ་སོགས་བའི་ཡོ་དགས་ཐམས་ཉད་དང་ །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སམས་ཅན་བམས་ཉད་ཅི་ཆོསཉན་པའི་སྨོརབ་དེས།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཿདྱའི་བདག་པོ་རྡེརཾ་ཨཱ་ལིཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ | 
མཾ ཅོས་སན་འདས་གཏར་མའི་སགས་ཇི་ལུང་ལགས་ །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདགཤེགས་ཤུནྫ་སོན་པ་ཡིས། །གཏརམའི་ལས་ནའེབཏཱཾཔཾ། །ཕུགྱ་ུ་ཡངནྲཾ་བུད་པར | 
དྲུ ༈འདདོ་ པའི (ཀུན་སྒྲུབ་བ་འོ། རྔ སྩོསྱན་ཕྲེནས། །ཨྲོ་ཛཱལ་ ལྡྷབཊ་ཱང།འད་ེ་ཝགསནེན་ ¡ །ད་བཞིན་དཱིུ་གཏོར་མཛི་སྔགས། །ལས་ཞིབམས་ཅདཔ་སི་མགས 


ཅ 
ཨཿ །ཨྲིན་པ་ཉིདྲདླུ་པེ་ཙོམ་མད། །རྡོར་སྭར་ལ་ལས་གཏོརམའི་བ་བའི་ལྕེའྩ་སཱ་གཉིས་ ཞས་བཅོམ་ལྔནབདསྱ་ཧེས་མིང་ཡང་དགེ་པར་བྱཏྲ་ཕེབ །གདོང་རིང་སྣ་ནིམོ 











”གབ་དངུ། །དབཞིནདཔག་བསམ་ཤིངཉིད་དང་། །ཚངས་བཿཔཱོུད་པ་མང་བཉིད། །དམ་ཚིག་བདིངནི་དཔོསྤ་གུབ་སྦྱེན། །གླང་པོརྟ་བོངུ་གྲ་པརྔ་མོ། །ཌྱིལས་བྱུང་བའི་མཿམ་དང་། །མརམ་ཆན་པོ་ཕྲེགས 










ན་མེད་བདཱན་པའ་གྱིས། །་དང་སྲེད་ཨཾིད་དང་ཡང་། 


༨ 


ཧྱུ་ཧུ་ལཱནཱ་པའྲི་གོབྲ་ད་བོན་གཱུས། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩྱེན་པའཀྱ། །དབང་བསྐུརད་ཡི་ཕྱི་ནས་ནི། །དཉིད་འདི་ནོའབཏུ་དཔ། །འདི་ཉིད་བད་བཅེན་པོ། ། །ཐམས་ཅདུ་ལུས་ལ་རྣམ་པའ་གཞས། 
པཔ ས་ཆེན་པོ་སྭ། །མཆོགཏུ་དགའ་བའི་༣ངེབཤིའ་ཧྱན། །དེནས་སྦྱིན་སླེག་བཀའ་ ལ་པ། གབ་པ དང ཞེན་པ །རྡུལ་ཆོནདཀར་པོ་ལྔན་པར་ནི།། ། 
རྣམ་པར་མཁས་པས་ཐབ་ཁུངབྱ། །གསུངས་པའིསགས་ཀྱིས་རས་པརན། ཇི་ཤསགསྤཐིཉསག།་ །མེནཾ་ལྷ་ཡི་སཱ་ཉིད་དུ། འདོད་པའི་དོན་གཀུན། བ་པ་འོ། །དྲ་ནས་དྱཀྱིལ་བ འོ་བཀའ་ 

་པ། །གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡེས་རྣམ་པརབརྒྱཞ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡངདོག་ལྡན། །མཁས་པས་དཀིལ་གའོརྦི་བའྲབ། །དུར་འད་སོལ་བ་སོ་ཕག་དང་། །ལྗོང་འོས་པྱ | 


ནསྐ་མི་ །ནུངས་སྩོད་འཛཾན་པ་མཆོད་པའབུ། །རས་སྔོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤོད་ཧིས་སྲོག་ཆགས་གསང་བརྱཧ། །བརྫུན་གྱི་ཚྲིག་ཀྱ་ངསཱ་བའྱ། །ཏྱོདོ་ཀྱིས་མ་བྲིན་པར་ཡང་ལང་། །གཞན་ཆྱི་ 


བོུ་སིངསོའི་བུ་མོན། །ཐབུས་དྲང་ཤེས་རབཆུག་ཡྲིས། །རྣལ་འབོར་ཟིག་པས་ཏགཏུམཆོད། །དནས་དབང་བསུར་བཀའ་སྩལ་པ། ། 


ཏཾ 


༧༥།༄༅། །མ་ཉིདེདུང་ཡང་། །ལྗུང་ཀུ་ཡི་ཡང་ཕུ་མ་ཏིད། །དགིལ་བཁོར་ལནི་མཁས་པས་བསྔགས། །དྭས་སུ་གསུམ་ལ་རྡོངི།  ཀརྩ་ཱཾོརཱམགོ་ནཱནཔོ།།ལེདོརདིལ་བུ 
་ །།དེབཞིན་ནུབཏུ་དྲག་སྟ་སྙ། བྲབས ྡོངདིལ་བ་ཁརླུདི་དི།།ཆསངན་བདདདབའ་པ་ལ། །དྱིམ འདིནརབྱཏ་དྲག། ཅར ་ ། 
§ (ངའིསེབོམ་གཞུག་པརབུ། །རས་ཤིས་གདོ་ནིབཅིངས་ནསཝ། །བཀོལ་ཞུས་དྱཀིལ་བའོའབསྟུན་པའྲབ།།དྡོརཾ་ཨཱ་རལ་ལཱས་ལས་ཐམས་ཉདཔབི་བྲ་བ་གསུམ་བཀོ། 

ཙ །།མངོན་པར་ཤུས་པ་བཀའ་སུལ་པ། །ལྷ་ཡེ་མེག་དངྡ་ནབ་དང་། །དབཞིན་གཞུནསམས་ཤེས་བཏིད། །སྔོནྱ་གི་གནས་རསདན་པ་དྲང། །དབཞིན་ཛཱ་བ་ཕུལ་མངོན་ཤས་ཏིད། །གུཀ་ཡཱ་དབིག་ 

4 །སྒོམས་ནཱ། །ལོ་གཾམཛོནྡ ས་ལ་བ ར།།ཤཱནྦཏ་གོམས་པའྱི་ཆཱལ་བབོརཱ་གྱིས། ། རུ་ཀརནིདང་གིསྲ གྱུར །བསམ་གཏན་ལས་ནི་ནུས་སྒེས་ཞེས། །ཡེདྡ་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་བའམ་ཧ། ཁང 

སམས་ནེབསལ་བབུཔ།།ཟླ་ནསུརིགས་ལན་པ་དང།དབིན་གརཆི་སཚོགས་ེ།།སྣ་ཚོགས་རེས་ཟ་དབ་དང། །ལུསལྱ་རན་ནོ་ས་ཚོགས་དང་།།དབའའེ་སུ་ཚོགས་དགུའ་བ་ཡི། 
རང་རགྱ་བུ་ཡང་དགབར་མ། །དཾནས་ལས་་རྒས་བཀའ་སྩལ་པ། །འེབུ་མེག་བྱར་དའི་བིས་ནས་ནེ། རྒྱད་ཀྱི་ཝྔགས་ནྱི་རུས་པརྱ་བ།།ལས་ཅིས་དྭ་བའ་འབ་དྱ 





* །གཟུགས་སྒྲ་རཾ་བཞིན་དྲེ་དངོནཾ། 


× 


ཟཝ 





བས། །།།དེ་བཞི་མཞི རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས།[ཨོཾནིདབང་ལྡན་ལནི་མེར། 


བབས་པ ཆི མོ་བདེ་སོད་ཅིག །ཆེ་ག་མོ་བ་དི་དབུང་དུ་མཛོང 
མཛོད་ཧིག 


བསྲ་ད་པར་བུའོ། །གསང་པ་ལཿ སྤོགས་པའི་ལས་ལ་དུ་ས་བོད་ 





ཡྨི་རམ་པ་སེ། བད་ཟསཔཡིན །དབུས་སྲུ་སྲུར་རྣམ་པར་གནས། །ངོས་གསུམ་དུཊའླེས་བབུའི་མང། །ཇོ༔ རོ་ཇཾ སཱར་ལ་ལས་ལྭབུ་བཞི་པའོ། 


ག་མོ་བུག་ཅིག ། གི གི་སོ་སླེདོ་ཅིགེ ལའ ེ་ །ཆེ་གེ་མོ་ཆིངས་ཤགེ །ཆྔག་མོ་མ་ནི་དྭ་མཛོད་ 
བདིནམསྱ་༡ོས་ག གཉིས་འཛ ཏཾགྲོཿ ་གའིའདབ་མའ་གུར་ མ་ཧ 


རུས་པའི་སྩུ་གུས་སོ། །དགུགཔ་ལ་ནི་སྒུརུ་༢འིཚརམས་སོ། ༧ ་པ་ལནརྩེུ་ཇྷུར་ཀའི་ཤིང་གེས་སོ། །༢ེངས་པ་ལནི་བཅའི་སྭུ་གུས་སོ། །མ་ལུས་པ་ལ་ནཾ་བོཿ 


ད་བཞིན་བདེན་བལ་ཉིདདུ་ལ། །རྨང་གི་མཚམས་སུ་རླུཉིད་དེ། །ཤཱཱི་ིམ་པར་གནས། ེླ་སནས་པཉིད །ནུབ་ཏུ 
ཞས་འཁོརའ། 

ངོད་ཅ ཡོ ངེ ི་ོ ་ྱི ལྲ་ ིང་ ཆེག་མོ་ནྭགས་པའ 
གག ཐི མངད ཅག གིས མངོད་ཅིག ྲ་ཤ།་མ་ས་པང 
ིས་བི་བ་ཡིངབདདམུངཔའྱི་ར་བར་གདགས པ་འབུགོ །དགུག་པ་ལ་ནི་ ནྲིརིམཆིན་ཟགས་མའི་ལསལྱར་ྱེགས་ཆ། 
ཅིསོལ་བདང་།ཅིང་ཀ་ཡི་ཁུབ་དང་།ཡུངས་མར་དང་།དུག་དུང་།སྒ་འི་དང་།ལན་ཚེདང་།ཚ་བ་གསུམ་དང་།ཀུན་ཀསི་བུབ་དང་ 
ཅརི་ཤངེགི་སྣཱ་གུས་བྲི་བ 


༩༢།༦༠ །བུའོ། །དནས་རྡོར་མཆོད་པ་བཀའ་སྩུལ་པ།བས་མཐའ་དངུནིངབེན་པ་དང་། །བདག་གྱི་འིྦ་སིནངྷདཱ་ཡང་། །ལེ་ནོབྱསུ་གསུམ་དགཞིན་དུ། །ལ་ནོ་བཅུ་དུག་བུ་མོ་དང་། ཌི 
-ཝ རྩ་ལཱ་མ་མུཆོད་དྲ། །བ་དང་་བཞིན་མངདུང།།ཟཱ་བ་མོ་དངའ་སོ་དང་།།བངསོ་ར་བཞིན་ར་མོ་དང། །ཤུ་བ་དངན་རམ་ཉིད། །ཕག་དངབ་མེན་ལསྱ་བུངབ། །གཞན་ཡང་དརུ་ཀུཨཆོད་པ། །འགུབ་པ་ཏིད 
ཐེ་ཆོས་མུད། །ཉ་དངྱ་་ཱའ་ཕོབ་ཡི། ཚེས་ནི་མྲུ་སཱགྲས་ཅནྱ་ཧིས་བྟག །དྲི་མ་གཞིག་ང་རྱབ་བའི་ཡུའ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མུང་བརྱ། །སྲཾག་ཆགས་རྣམས་ན་གསད་མེ་དྲ། །བརྫན་གྱི་ཚཾགའི་སྣ 
ི་བུ། །མ་ཧྱིམཔར་ནི་བང་མི་བྱ། །ཕརོལ་བུདམདབསྟན་མེ་བུ། །ཉིན་པུཔཉལ་ཞིང་མཆུནམོ་ལང་། །ཤིནཏཱསཉམ་པལ་བཞག་ངས་འདུག །ཤུཆན་དངནི་་པ་དང་ །ཟག་ནི་རུནུ་པོ་བཏུང་བ་དང་། ། 
ཁྱུརན་ཡངདག་བ་ཟའ་བདང། དུབཞིྲ་རམ་སྣང་ཆིན་པོཉདེ། །བམ་ཟཾ་མ་དང་གཡུང་མོ་འིད། །གརམ་ད་བཞོནེབཅྲོབག་མ། །བོདོ་ཅནམདང་ཀོ་ལཱགས་མཁན། །གདོལ་པ་དབཞིན་ཕུག་བདུར་མུ། ། 

ཚོངམ། །གཞན་ཡང་ཟ་མཚོན་འཛིག་པ་ཉིད། །མ་དད་སང་མོ་བུ་མོདང། །སྲང་སོ་ལས་བུངབུ་མོ་ཉོད། 


ོོ \ ༨, ' ¬ 
རྩཱ་འཆོངམ་པང་ཤནམཏད། །ད་བཞིནྭ་ཀྲ་ཀལ་སྲོགས་དུང་། །སྦྲིག་མཁན་དངནི་ཆང་འཚོང་མ། ཉེད། །མདཿ 
ནོབེ་མོ་སངསྱར།།ཝ་ཐགས་མངོན་དགའ་ས་བྲ།།བྱ་ྱགུ་ནག་སྔ་སནས།།བྲདམིན་མེབས་པས་བསྟེན་པརྦ་བ།།དོ་བྲོས་པས་ལས་ལྟྲ་པའོ། 


༦ཚི་ ༦ ཁི: 








པའ སརྟས་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ཧེརུ་ཀ ཤ་ལ་མེད། །ཡོདནམ་པ་འདག་བཉིད། 


„ །ངེནས་དམ་ཚིག་གི་བག་དབབ་བ་བཀབ་གུལ་པ་།ཉནཝོས་སལ་བ་ངན་བ་ལ། ། བགི་དབབ་པར་བཞིང། དབ །འ་བཞིན་གཏིྲུ་པོདོ་དུས་ད། །ལལ་བ་ཅནན་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཚིག་བག་ནིདབབ 
མྲི །ཧྲིར་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ཅན། ག་ཏིགནབར་བབ་། །གྲུབ་ཀྱང་ལྟ་བདམན་བ་ནི། །སམས་ཅན། །།སྐལབ་བ་བ་ཞིས་བུརབརྔོད། །བམ་ཟེ་དྭསུ་ཚིག་རམ་བརྭསང། ༨ 
ཟས་གབཔའིདམཆི་གབཀ་ས་ལ་པ བད་ད་་ན་དང་ བཟ ཟོད་རུནདཔབ་མི་བ། །བླ་མ ་ ཡུ ྱཞི་དོིརབགཔ། ས་མདོ བག 
བཀའ་སྩལ་པ །སྔགས་ངང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོར་བཤེས། ། ཧཱིངོརེ་ལྔནཞི 
མུའཀའ་སུལ་པ། ཇི་ཝུར་བསོམ་པའ་སྦོརབ་དེས། ཏེབ སེ བླ །ས་དངགལནས་ནས་ དན (བུན་ཚོད་བིནི་བརླབས 
༢བྱཏུ་གགས། ཟན་ཚོད ནེ་བ་དབས་ན འཕོར །བདག་གྲིརལ་འབོར་ལྡུན་པས་འགྱུབ། འའས་བདགཉིད་ཅིདཅིའཡརཀའ་སུ་པ་ལ གདོ འདོདཆགས་ཞེ་སྡངགཏེ་གུག་དང་། །ཤུགདོག - 
ནས་དམ་ཆིག་བླསྲབ་པ་བཀའ་སྩལ་པ འགེགས་དངབཛུགས་པའི་ཤིང་ལ་འམ། །ལླཞོ་ཤིབབཏགས་ཤངའྱ་པང་ 


ས་ས་ས །རནས་ཐུན་ཚོད་བ ཞི་དྱ་ཧིས་བླརབ 
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@%ཾ 


ཚླཾ 
།གཟུངུ་ཞིང། །བདུང་ཆུ་མཁས་པས་བཟའ་བརབུ། །འང་གྱཕུགརྒུ་རྟག་བསྙན་ཏི 
པ །མཆོད་བརྩས། །བདག་གི་སྔགས་ནིབངོང་པར། །མ་ཏོག་ལ་སོགས་དཱན་ཆཾས་བླརབ། ། 


ཉིད། །ཁྲུས་ནི་དཔག་མད་རྡོརྔ་ཡེས། །དྲིལ་སོགས་རིམ་བརཱམ་སྣང་མཛད། །དམ 





དང་། །ག་ཡུལ་དུས་ནོནྱ་གིས་བསྣུན་པིད། །བདག་ཉིད་རྩུལ་འོའ་ལྡན་པས་བསྒྲབ། །དནས་ནང་དུ་མཛད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། བཏུང་བའིའ་བྲོ་ར་ྲ་ཏུ། །གངཞིག་བཟབ་ད་དྲོན་ཡོད 
།བདང་། ག་ཐ སབ །བཙའོ་གང་ཟག་མཉམ་པས་ནི། །དྭམ་ཚིག་རོའིབད་ཡིས་ནི། །གང་ཞུླ་གུ་ཡི་འངབཞིན་འད། ། 
ར་ཀརུབྱགར། །བྗོད་བབླ་གས་པ་ཡངདག་བཤད། །ཡུན་ལགཉད་སིགས་ཕུག་རྒྱ་སྟ། །ལྕ་ 


་ཆུགཆོས་ཀིདབཞིན་སྣུདི 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོ་ས། །བུ་ནིབཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ། །ཁྲ་་ཡོ་ནེབསཱན་བཀུར་བ། །བདོག་ཉིད་ 


༤༨ ± 


ཚྫཾསཱ་ར་ལི་ལས་ལ 


ཕྷི་རལ་འབོར་དམིགས་ནས་ནི། །གང་ཞིགྲ་བམས་ཅུད་དུ་ནི་གནས། །མང་དཱ་བརོད་པས་ཅིནིགྲ་བུ། །གང་ཞག་འཇིག་ཏུན་བུ་གནས་པ། །ཇོཿ 
ཟིགགས་ཤོརསོགས་བུབ་ནི། །ཇིག་ཏེན་དུ་ནི་མེ་ཤེས་པས། །མཆོག་ཏུ་བཏུབསྣགས་འྱུ་གུར་བ། །རྣམ་དུག་དག་པ་དུཊ་པ་ནི། །དརིང་ཐོབ་པས་རབྱུ 
།སཱད་བ་འདུལ་བཉིད་མོ་བུ། །དནས་ལཱ་ི་མཆོདཔ་བཀ 


ཙསམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་པུར། །རྣམ་པར་བླཟོག་པས་བུབད།། 
ཊོ དནས་སོམ་པ་བཀབ་སྩལ་པ། །ཇཱིས་བུ 
ཁྭ་སུལ་པ།ཆུ་ཀངཚ་ལྷ་བ་གནས་སྐུའ །བདག་ཉིད་སུན་ 
།ད་ནས་བསོདསྟོམས་ཀྱི་ཟུང་བཟད་བཀའ་སྩ་ལ་ 


ལ། 

















།རགས་བཞིནིུ་ོང་སོས་རུ། །ཆུ་བོའ་འགུམ་དུབཟའ་བུ་ཞིང་། །གཅངས་ཉིདནི་རབ་ཏུ་ད། །བི་ལའི་རངཔཙྦྱ་ཅིས་ནི། །ཁམནྲིོདོང་ལན་པསྨ་བང། ཡཱ 
ཟུ ས་པས་བ ས་བཞི བོ་ནི གཡེའས་བད་ས་ སབས 

ཅསྱབས་དཔ། དེབསིནཔལྲ་ ཞིང་གི བ། ་ ¡བཟངནས་ཏུགབའབུ སོས་པ །སིརྭསཱའི་ཕུ་མཱ་བཔནས་ནཱི་ །སྔགསྭ་ནི་འདིས། 
ནི་བླཝ་བརབུ། །བྲསངབརགས་ཤུངབྷསམས་བུས་ན སས་ག་འུ་ མས་བུས་ནས། ཏུ་ལ་གྲུ་གལ་ གུ ས་ནི བའྱབུ། །ཤནྡེཏཱམཛེས་ཤིངགོས་མཛེས་པ། །དཱསྭ་སུའ 
།གནས་པ་འགསྲ་གུབ་ཅུར། །འདི་ི་ འི ་ རས ཞི། །གངཞིགྲ་དུང་ 
བདྱ་རྨནྷ་ར་མས་ཀུན། ར་གས །གལ་ཏ་འདོད་ན་ ོ་ལ། །མ་ཏོགགིས་ནམཆོད་བར་བུ། །དནུས་དྫོང་ལེངསྤ་ཀི་སྤབ་པ་བཀའ་སྲུལ་པ།མ་ནཱད་རྨ་མད་གངབ་ནི། །ལེགས་པའ་བརུལ་ 
་ ཁར་བུཆན་པོས་རུ། ཁིགཿ་ཡོགས་སུ། །མའ་ཁུཆེན་པོའི་མཚམ་དབུལ། །ང་ཡེས་ཁོད་ལ་ཅི་གསུངས་ 





ན་པོས་བུགས་པ་དང། །བདུག་བཅན་པོས་བཏུག་པརྦཔ། །དྱཀིལ་བའེའ་ཆན་ 











(ཨི 1! ཧིངསེ་-༧པཚོཆི་ འ པྲ 








༄༅། །པའི།ེ་ལ་དྲཤིལ་གཡོར་བཞིངས་པ་རྩབ། 
དསནིཅ་ཞིག་མྦྱིནཞེས་སྦ། ྲ  ་ ཀཾ 
པཱ ོི་ །ད་ལ་སཱགས་ནི་བླཟ་བ། །ང་གི་པའུ་ 


ས་བསྒའ། རེ་ཡང ས་འ 


ུ ཡིས །འ་ ཏུ གནས་ག དེ་ཡི་གཤེད་མའི་བདག་པོོད། །་་ོག་བམ་བྲོག། སསའ 


ད་ནི ག་ཤིདོམཐར་རདདི་འ་མ། ×+ ི་ །།པདྣ་མཐཾ དྱ་ླསངསབད༽ ། ལི་བགགསྱ་ཀི་གཟར། 


།ཡུངས་ཀརའོལ་བདགབཞང།ཟུ་ིའ་བར་ཡངདགབརོད། ` ་  ་ | 


སུ་ནས་ནེ། བལ རྩ 
ཞི་ནིང་དག་བའོ་གནས་སྲུ་ནི ་བའབུ། བས ཛིའི ། །དཔལ་ལྡན་ངཾརུ་ཀ་ཡེ་ནི། གཞསབ 
ུ།གྱ་ལབའབས་བ གི་འ ད་ར ཀི 


སེག ཤམཆོད་བས 
དད 
ཉོདེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབདེད་བ། །ཞའ་བ་མི་ 


ི 


ཁཿ མགོནཔོ །ལིགབ་ཡེབདག་པོ་ནི།།དབནིནདུནི་སོབས་པོ།།རྡོར་སཱ་་ལི་ལས་ལྭང་བདུན་པཀོ།། །དནས་བྲ་དུབ་སམས་དཔབ་ཕུགནྡོརལ་སོགས་པྲ་སས། 
| ་ནས་སྲད་བའ ུཿབཅད་ཅབྡི་རམ་པ་རདག་པརྱ་གུར་པ་དྲང་། ཝཱིག་པ་ཟདའིངོན་མོངས་པ་བྲསགས་པརླགར་འོ། །རཾནེསྲ་བདྲཆུབ་སམས་དཔབ་དདག་གིས་ཚི་ འྭ 
ཅེས་གསོལ་ཏ འགྲུས་ཆ། །སྣ་ཚོགས་ཨ་ཁརད་བུང་བ། །གང་ཞིག་བདག་ཅགཉོན་སོངས་ཁབས། །གང་ཞིག་བདག་ཅག་གུབ་འགགགརབ། །དནས་བངྱ་ནུབ་སམས་དབབ་ 
རྐང་གཉིས 'མཆོག་དམ་པ་ཐོབནས་སྲུ་སྤྱ་རས་ཀྱ་རོལ་ ཡད ལ་ལརྡ་ཚོགས་པའེབདྲརབ་མཛད།།འཅིུནདཀའ་བའ ནཾ །ལྷ་ལས་བབས་པའི་སྲུལ་པ་དང་། །དབཞིན་ཁབ 
ནས་འབུང་བ་དང་། །ཆས་ཅིགཁོར་ལ་བྷརབདབ། ཁ་བ་དང །འདུལ་བ་སྟོན་བརྭབད་པ་ད། །མངོན་པའི་སེམས་ནཱི་ག་པའི་སེམས། །ལ་ལར་སྔགས་ྱི་བདག་ཉིད་བརད། །ཁ་ཅིག་ 
ཕལོལ་པཱནེ་པའྲཾ་ཚཱ་ལ། །ཁ་ཅིགཉྲ་བག་སླཱ་བའི་ལམ། །ཁ་ཅིགྱཏན་མདོ་སཱིར། །ཁ་ཅིགནྡིརམ་ཤིསིད། །ཁ་ཅིག་ཏུནི་དུུ་མཉིད། །ལ་ལར་དམུལ་བཅིན་དོརབྲགོ། ལ་ལརཡམས་ཅཊ་རེས་སུ་ 

'ལྟསནས། །སྭེངརྫའི་བསམ་པས་ོལ་ར་འབུ། །རྡ་རྫསཱ་བི་ལས་ལུ་བརྒྱད་བའོ།། །དནས་དབཞིག་གཤེགས་བཟམས་ཅད་དང་། གང་ཡང 


ཿ༥།། །རླླུབསེམས་དཔའ་དདགུ་གིས་ལས་རམ་པར་འབིད་པ་བསྔན་པ་རབུའོ །གང་ཞིགུ་ནད་གངབུདས་ཚིག་བུདཔ་དས་ནིའཇིག་ཏན་གསུམ་པོཀུན་གིས་བ 
བུ་དནི་སད་པར་མཛེས་པའའྱར་རོ། གང་ཞིགྲ་ག་ཡིས་མཆོད་དདུན། དཔ་ཅི་ཏགཏཱ་མ་སཱནགུར། །གང་ཕྱིར་གང་ཞིག་མརསི་འཐུལ། །དན་མོག་དང་ལྡན་བརའགུལ། 
ཤུ 


ཡས་གངཤི ད་པ་བགར་འོ། །གཔཞིག་ 
བཞིག་གརྱགིས་མཆོད་པེད་པ། །དནི་རིག་འཛིན་ཆན་པོའ་བྱ་གར། །གང་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་ཐུད་པ་ནྲི །ེལ་སྒྱ་བོ་ྱུག་བཚོལ་འགྱུར། །གངཞེག་དྲི་གསེ་འབུལ་བ་ནི། །ཡུས་ནྲིད་ཞེམེ་ལྡན་པར 






བྱུར། །གང་ཞིག་བྲཕང་བབཟང་འབུལ་བ། །དེ་ཆི་གསརྱ་བིཁྲ་འང་སྣན་འགུར། །གང་ཞིག་གས་ནི་འབུལ་བནི། དུས་ནྱིཝ་ཡིགས་རཱད་བྱགར། །གང་ཞིག་མཚུན་ཅམ་འདོན་པ་དང་། །དད་པ་ཙོམ་ཡང 


བ་བུད་པ། །ལྷག་པརམོས་པ་འབཏུ་པྱེད། །གང་ཞིག་སྒྱབོ་མཆོད་ཕུདཱ་པ། །དརམས་ཐམས་ཅདྨ་རཱམ་དག་པའི། [སེད་པའི་ལྔངས་སྩོད་རབཏུ་བཟང་། [རོ །ཨཱ་པའི་ལས་ལོན་ཏནྡྫརས་སུ་བསུགས 


པུའི་འུས་དྲུག་བཀ ོ།། །དུནས་ཡ་འགུང་ཞིགད་ལྐར་མ་བརདག་པའིིན་ིན་པས་དགང་གཉིས་ཙི་མཆོགྱ་འབུར་རོ། །རནས་བངྒ་རུབ་སུམས་དཔའ་དེ་དག་དགུའབས 
ཤྲ ཐཚོམ་སྐྱས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏཿ་བར་འཇུག་སྭ་ཞུས་པ །ཇི་ལཱ་བུ་ཡོ་རྣལ་འབྱོར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྦྱིན་པ་མཐའ་གསུམ་ཡོངས 


།དྭག་པ། ། །ཧྭརུཀ་ནིབྒསོམ་པརྱ་། །སྦྱིན་པ་ཡང་ནིཧེ་རུཀ །གང་ལ་སྦྱིན་བབངའ་ལྟབུ། སྨྱིན་པ། བ་དེའིའབྱཏུ་བྲསགས། སྨྱིན་པ་བ་དེ ཉིདཔཙས་སྟ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་འིདི་ལྟར་སྤྱད། །རྒྱུད 
ྱིརྱལཔོཚན་བོརྫོརས་རལི་ལས་རཾ་ཞིདཅེས་གསུངས་སོ། རྡོར ཡུའ་ལ་ལསྣ་ཚལ་འཛོར་མའོ་གན་མདཔ་ཅེས་བ་བའི་ལེར འྷུས་བཅུ་པའོ།། རོར །རྫོགས་སོ།། 
| གར་མ པ་ར ཞལ་ས་ནས ། དོདྱོ་ཀེ་ལ་ཙོ་བ་དག་སྲོ 'ཧྲོ སྤོངྭཱཀཱ་ཡཾ གས་རིས བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ ཏ་གཏན་ལ་པ 'པའོ། | 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཤྲི་ཏུ་རཔཱབཱམ་ཧཱ་ཡ་གོརྷི ཛོནཱ་མཱ། བདོསདདུ། རྣལདཤྱརམའིརྒྱད་ཀྱི་རྱལཔོཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བའེ་པཞེས་བྱ་བ།ཐུཿ གས རཱཆན་པོ་འཕགས་པ་ ལྕན་བག་གསིགས 
བྱ་བ ་ །ལཔོརས་སྲིང་བཟ། ཡཿ འར །གནཾས་གཙོངམ་ཞ་བཞུགསནས་སུ། ། ཁམས་ཅད་སྲའ་འཔས་པའིསྐད་གསུངས། ¦ 
ཅན་དང་། མི་སྣུག་པ་དང་ །འྭ་ཕྱང་བ་དང་ །མགྲིན་པ་གསུམ་པཅན་དང་ །རིལབ་དང་ ། །རི་རབ་གཙུག་ཏོར་དང་ ¦ པདྨ་ཧན་དང་ །བདྨུ་ཡཛས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ ལ་འབྱོརྱ་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་བོཕྲག་བརྒྱད་ནུའི 
ནངནས | ཕྱག་་རྔོ་རྫལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛངདོ། །འཛྲུམ་པ་མཛད་མཐག་ཏུ་ ཏའདིའ་ཡུགནརྡོལཱ་སཱན་ལས་ལངས་ ཏ། ཟླགཾས་ཕྲག་པ་གཅཾག་ཏུ་གཟའཞས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ 


།༄། །བྱགས་ཏི ། ལགཔ་ཐལ་མོ་སྦྱརནས བཅོས་ལྡན་དས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །གསངབ་སྦོར་འི་མཚན་ཉིདུམས། །ཡ་ཤིས་དབངལ་ཉན་བལའ་ཚལ། །ས་དང་ནམ་མཁའ 
-* ཇི་ལྟུར་ལགས། །རུ་དངལ་ནིཇི་ལྟ་བུ།།འབྱུང་དང་འཇུག་པའི་དབུགས་དག་གིས། །བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་གཟུངཿབགི། །ཡུལ་འཁོརོ་སྒྲོངབ་དང་པོའི་ལྷ།།དིལ་འོདག་རི་ལྟུར་ལགས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ཤ སུས་ལུས་ཀིནི། །ལས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཏཱར་སྤོར། །འཁོརབ་ལས་གོལ་མཚཱནད་ཊི །དཉདཇི་བཞིན་རྡོརཾསཏོན། །དབུགསྱ་ཀིལས་ལ་སོགསྤ་བམས་ཅུད། །ཡ་ཤས་ཅ་ཐིལས་སྭཱ་མཱའ། །ཌིའདང་ནི་ 
༦ ཆིག་སྟུངདང། ཇྲུགབརྒྱ་རུནི་བརྩ་བའ་བ། །ནུཚོད་རྡུག་ཞུའི་དབུགས་རྣམས་བྱིས། །ཉིན་མཚནདུནྲིགྲགས་པ་ཡེན། །འབྱུངདངའུཇུག་པའི་དབུགས་རྣམས་ནེ། །བྱུངབའི་གངས་ཀྱིས་བརྩོ་བརབུ། །བློདང་ 
ཤཱཾཿ ལྣནུབས་དབུགས་གཉིས་ནི། འཇུག་པ་བབུང་ལ་ཇིམ་པུབ། །དབཞིནས་ཞེ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཕྱིལོལ་མཚནམ་གཞག་བུ་སྙེ། །ཆོསྲ་གངས་མཚན་མ་ཇིབའྲིནདུ། །ར་མེག་བྱཅུགཉིས་ནམས་སུ་གཞག། 






འིམས་བྱཅུ་གཉིས་འབ་བཙོན་པས། །ཤརནས་དྲ་པདྨ་ཟབྲ་བིང་སོགས་གཞག །རོཙ་ཏདང་མོ་ཧིཏ། །དབཞིནྷ་གར་བ་ཁྷ་པ། །ཀུརམ་མ་ཀ་རྷ་ར་དང་། །མེགརདབཞིན་བདྲའོ་ཀ །རླུཀཱ་སུང་ན་ཀ་མ་ ( 
ལནད 


ན །ཀ་མ་ས་དང་བཅུ་དང་གཉིས། །འདིདག་ཤར་སོགས་མིག་ལ། །གོ་རིམས་བཞྲིན་དུ་དགོད་པ་འབ། །ཁོཧིཏྟལརབཙས་པའྲ་བུ། །སྐལ་བ་བཟང་ལ་དབཤིནེ་ཕྱུག །གདུག་པའ་སམས་ལནད། 
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། ༈། ༦ = ༨ : € ༨ \ ` ༧ 
ཁགཔུ་ཅན། །རྟག་ཏུམཐའ་འཁོབ་གཙོབོ་སྙ། །གབྲིག་པ་ལཉཾ་རྟག་ཏུདགབ། །ཐམས་ཅད་དུའེ་སཱན་པརསཱཱ། །རོགིངལ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་། །འེབཞིན་ཚ་འེ་བདུན་ཏུ་ཐུབ། །རོ་སི་ཏ་ལ་ནོརབ་ཏངན། །མཛལ་དོ | 
| མས་ཅད་ལྗག་པ་ལུགྱུའ། །ལོ་ཧིང་ལ་ལུས་སླ སྨྲན །དཔའ་དང་ཀུནཏྭ་ཕཱད་པར་བྱ་གུར། ཊོཏ་ལ་གྲནས་ཚཱན་ན། །གྲཾགསུདངྔནོ་རྩ་གིསྦྱརས་པའ་འ། ལཾ །ལོཧོཏེ་ལ་བྲ་གོན་ཞུགས་ན། །བསམ་པ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པྲ་ འགྱུབ། །བག་མླ་བངས་དངམ་ཡེ་ལས། །ཞེ་བེའི་ལས་ཆྷི་སཱརབའ། མོ་ ཡྲིཏ་ཡ་ངོན་སྦྱོལབ། །བགྲང་བཞེད་ཀྱིས་ཤཾས་པའབ། །མོ་ཧི་ཏཱལ་བཙུས་པའྲབུ། །ཙུནདླུགུ་ཚུ་ལྔར། 
གྲགས། །མངདུ་ཟ་ཞིང་སམསྐ་རུངལ། འྭཁིག་པ་ལནྟརཱགཏུ་དགའ། །ཱགཏཱ་གངུག་ཅང་ཧ་ཅོར་ཝཱཱན། །མ་སཱན་པ་དག་སྲཱ་ལ་དགའ། །ཁོ་ལ་ངརྒྱལ་སྙིང་སྣེབས་མྲེད། །སྡིག་བྱད་ཅིང་བངཚུལ 
ངན། །འཁུལ་བ་དངནཚགཆུབ་སྲཱ། །མཚོན་གྱི་ས། ས་པརའཆིད་པའྱགར། ཡངན་ཚོའོ་བརང་ཅུའི། །རྩ་གཞི་དྭག་ཏུ་འབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་བའི་སྣ་ཚཾ་སོངབད་ཅང་། །མརུང་བ་ལ་བརྩོན་པརའགུར། ། 
 ལུས་ཀྱ་ཡན་ལག་སླས་ནནི། །འཾ དགདང་ཞྲ་པད་པ་འབྱགར། ༼གལ་དཧུང་ཟདརོར་གཏོངན། །བཏངབ་ལྷ་ནིས་ལོག་གོ །བྱདྲ་ལཾ་སྐྱེས་པའཾུ། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་། །བཟང་པའི་ལས། 
།ིབད་འྱགུར་ཞིང་། །ལ་བྱྱར་རུནི་བཚོ་བརའྱ་གུར། །དབུལ་ལ་ཆོསནི་སྤོད་པ་དང། །བདན་པརྭསྣ་ཞངེ་སཱན་པར་བརྗོད། ཆུང་མ་གཅིག་གེས་ཚེམ་པའི་ལུས། །བཟང་བོར་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོར་བརྒྱུར། ། | 











༠ །བཛོ་རུམས་ཀུན་དང་དུས་ཚོད་རིག །རྟགཏུའངགི་གཉེན་དངམཛའ་། །ཆད་པ་གཅོདཔའི་རིགས་ཅན་ཏུ། །བཞིན་ལུས་ནིཌུ་དུབ་ཆི། །བྲིའབུ་ཁ་སྨྱས་བའི་བུ། །བརྩོན་འགྲུས་ ནའང 
_ དྲག་ལ་དཔུའ། །སྒགདང་ཞོར་བྱིས་ཕྱུག་པ་སྟ། །རུངསུམཁདུ་ལེན་པའདགྱུར། །ག་ཊུགིམངབ་ས། །ཝ་ཡཾ་ལོག་ནི་འཇོམས་པརྱད། །སོནམ་ཆོངགིས་འཤྲོབད་ཅི་། །ཚོ་ནྲིདུགྲ་དཱ་འཚོ་བའ 
4 འ་གྱུན། །སཱོམས་ལས་མོུརསྨཱབ་དང་། །གདུག་ཉིང་ལས་དང་བརཚུལ་བན། །མཚོནྱ་ཙིས་འཆི་བརྱ་གུར་བ་འམ། །ཡངན་གོགྲ་རཱགས་གདུག་པས་སོ། །ཀུརམལ་ནི་བཅོས་པའྲདུ། །དག་ཏུ 
@ཾ སམས་ཁལ་ཅནྭདུ་གནས། །རྨུང་གིས་ཁྲོ་ཞིང་ནུང་གསེ་མགུ། །མངདུ་སྲཱཞེང་གཤན་ལྭ་བྱམས། །དྲགཏུ་སྨྲ་ཞིངེ་ལྷག་པར་ཁྲོ། །བྱུག་ཅིངྲ་ཐམས་ཅདགཏོང་ལ་དགའ། །བུ་དངནུངམ་འཆཾ་བའའགྱུར། ། 
ཤྭ རྟགཏུའངགཾ་ཡུལ་ནགཙོ། །ཞིངགི་ལས་ལ་སེགས་པས་འཚོ། །མཛེ་ཡེནདྱ་ཊིས་འཛིན་པར་འགུར། ་ཚོ་ལབྱརད་ཅུ་ལོན་པ་ན། །དབཞིནང་གི་ཡུལ་དུ་འྲནི། །མ་ཀརཔ་བཅུསབའིདུ། དགུ 
བཅུ་ར་དྲུག་སུ། །རྡུལ་ཁྲིམས་ཕུནརློགས་བསོད་ནམས་ལྡནུ། །འུལ་བ་དང་ནཾ་ཚྱད་པ་སྲུང་ ིྡལན་གཟགས་བཟང་ཕུནསུས་ཆོགས།།སྐལ་བབཟབཞིང་གགུས་པས་མཛེས། །བཟོདང་སྒྱུ་རྩ་ལ 

ད 


ཧ ཀུར་ལ་མཁས། །ུངམ་གཅི་གན་ཤིནེ་ཏུགསལ། །རྟགཉུཾ་སམས་རྲིཀླདོ་པ་སྭ། །རུལ་བེ་དངའི་སྲུངབ་ལྟ། །གཉན་གྱི་ནངན་གཅིག་བུ་གཅོ། །ཀུཞལ་སཱན་སོགས་སྨཱབ་དང་། །དབཞིན་གཡུལ་ངོར 


གྱ 
ངི 


འཆིབར་འགུར། །ཆལེ་བྱསད་རུ་ལུ་དང། །སངནདུགུཌམ་སུསྭུའོ། །རྣ་པལ་ནིབཙས་པའྲིད། །གྟཏྲག་པྲི་བོཅན་ཏུ། །སམས་ཅན་རུམས་ལ་འུལ་པརྭས། །རགཏ་དབལ་ཞིང་ 
ཁ་གསག་ས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ནད་པུ་ཅན། རྒྱལ་པོས་ཆད་བཀཅེད་པ་བབདག །བྲ་འགཔ་ལྷ་ང་།ཏ་གང་ །གཞན་དག་ལའི་ཡིདམེརོན། །ཟོལ་དངབཟོ་སོགས་ཀུན་ཤིག་པ། །བུད་མེདྨ་ནནས 
ལྭ་སལ་བ་བཟེང། །ཚོལ་ལཱ་བྱཱ་ས་ཝཱ་ཁམ། །ཡངནདུག་ནུའ་མ་སྲུམ་ཅུའངེས། །མི་ཀི་ར་ལ་བཙོས་པའི་བུ། །ཆོས་ཤཾསའང་གི་རིགས་ཀྱང་མཐྲོ། །ལུགསྱ་ཀིབསན་བཅོས་ཕུན་སུམཚོགས། །པ་ཟོ་དང་ 
རིགས་པ་སྣ་རྡོགས་ལྡན། །ཚིག་རྩུ་བ་སཱལ་དྲག་བསྟེ། །ཤིནབོ་ཞ་འཇིགས་སུ་རུང་ །ནོརཉང་གཟུདས་ཆིབཟུངབ་སྙ། །ཀྱབ་ཐགས་རུད་མྱུཌབའ་གྲུབ། །དེ་ཡེ་ལུས་ནཾརང་ཉིང་ཀྱིས། །ནུ་རུམཆཱངས་ཏའཆི 
བཟའགུར། །ཆལ་བྱརདཅུ་་བྱནུད་ན། །ཡུངན་རལ་པོའི་ཁྲིམསྭ་ཙིསགསོད། །རྷཾངི་ཀ་ལ་བཙས་པའི་བུ། །སྩས་མ་ཐག་ཏུས་ནི་བནི། ཁ་ཡང་ལེ་ཞོ་བྱརདན་འཆི། །དྲ་བཞིཉརང་གྲི་རིམ་ན་གཙོ། ། 








ཁྲོལ་རྫས་ནིཏུང་བའའ་གྱྱུར། །སྡིག་པ་ལ་སོགས་ཟླུནདང་ལྡན། །ལས་དངས་མས་ཁྲལ་ནུངང་སྟ། །དཔུངརྣམས་ཀྱི་རྣག་ཙོབཏོད། །ཚསཾ་བརྒྱ་དངརྩ་བརྒྱད་ན། །འངགི་འྱིམ་དུ་འཆབར་འགྱུར། ། 
གཉན་རྣམས་ཀུནདང་མཛའ་བ་སྭ། །སྡུག་ཁ་ཕོངས་རྣམས་ལ་བརྫ་བར་ལྡན། བྷྱ་ཀུ་ལ་འེབཙས་པའིདུ། །བློ་རྤུངངན་པའ་སྲུབ་དང་། །ཤིས་ཟབ་ཞན་ཅིངེནད་པུ་ཅན། ་སོ་ 


༧ 


།ཟི་ ལ་ གི་མ ® 


སྒད་ཙག་ཁྲེ་ཞིང་བརྒྱལ་ལྡན། 


༣ 


ནདམདིང་། །རྟག་ཏུ་ལེངས་སྤྲོཿ གཞན །ེ ! 
ོ །འྔཆི་བརའྱ་ཀཚབའ་གདོན་མི་བ། །ཀཱམ་སཱ་ལ་བཙོས་པའེབུ། །ཚིནྲིདུགྱུ་སཱ་བྱ་ཧུད་འཚོ། །ནོརདངའབུ་དང་ ངདངནི། །ཕྱུགས་དང་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་རལྡནུ 


མཆོནྱ་གས་བྱ༅བནས་སུ། 





བདན་པར་སྣུ་ཞིང་ཆོསྱ་ངཔ་ཤས 





ཡེས་བནི། །སྦྱོརབ་བརུ་མས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཡེ་ཤས་ཅན་་གིས་བྲགང་བར། །སུབ་ན་ལ་ནིབཅས་པའི་ཊུ། །དཔུའ། 
མགོནཡིད་ནམས་ཀྱི་རུ་ལགས། །དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུདབུལ་བ་དང། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། །བདག་ཉིད་སང་གྲརསྲུམས་པ་དང། ཆོག་དུང་ 


༄། །ངན་དངའགོགས། །རངགི་གཉེན་བྲམས་སལ་བ་བཟང་། །སྣགའ་ཕྲོངསྐ་ནམས་ལྔ་ེས་སུ་བ། །ནོརདངབླ་གངཤཾཾུག །ཞིམ་ད་དུངམ་གསུམ་ལ་སོགས། ། 


དྲག་ཡ་གཟི་རབས་འཇིགས་པྲ་་བྱགར། །པ་དངས་ནི་ཡངརིང་། །དབཞིན་ཚོ་ལ་བདན་ཅུ་ཐུབ། །ཚོངག་ལུས་ཀུས་འཚོབརབིད། །ལའུཅིགཆོང་གྱིར 
རྟུལ་ཕའོལ་གཞོན་བ་ཡས། །དྲགྷརམས་ཐམས་དྲ་སག་པའཧདྲ། ། 
ྲ་མཱལ་ཐམས་ཅད་རག །དུས་ཤུནཏ 
ནིངས་པརའཚོབའ་འྱ་གུར། །དྲག་ཡེས 


རུ 


དོད་ཉིད་པརའྱགུར། །གཞན་ལ་ཅནཔས་འཆོད་དང་། །བུད་མད་ཀུན་ལ་གཞོད་ཏེ་ང་སཱོད། ལ་ལབྱབམ་པདུ། ། 


། །སྔ་མས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕན་པརཡད། །རིག་བདངའི་སཱན་པརྩས། །བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྱུ་ཧས། །སམས་ཅན་གུན་ལྷ་སལ་བ་བཟང་། །རངགི་ཡུལ་དུའཚ་ི 


ལཱ 


བརའགྱུར། གཱོར་བའི་མཚོན་མ་བསྟན་པ་རྣམས། །ངས་བསྟནཔ་ལྔས་ཆོས་མུད།།རོཧོནཱ་ཝཱ་ལ་མཆོད། །ཕོ་ཧིང་ལ་ནོརལ་བཏམ། །ཅྲུ་དཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ། །ཟྲི་ཁབ་ལ་མངདྭ་ལོ། ། 
ཀརུས་ལནི་གཞན་དུསམས། ཨུ་ཀཱར་འབེལ་བར་ཱ། ༼ར་ལ་རི་ཕིགསམས་ཅན།།ཱ་ཀའ་ི་ཀྲ་གལ་བཅུན།།དདཏ་ཀནིགའིདའ་ག་ཅིང།།བཀལྟོ་འཛོལལ། །སུན་ལི་རང་ 
ཉིདསམས། །ཀུམ་གུདངཀོགའདོན་བུད། །འཏལ་ཁི་བའི་ལས། །དབའིན་་ི་ཁས་པུ་སྟེ། །མ་ཀརནི་དབྲད་དང་འོར། །།ྷུར་ལ་ནིམངོན་སྩོད་བུ། །མོ་ཧིཏ་ཡིས་བསྐད་པ་སྟེ། །ཀུར 
མ་ལ་ན་བཅིང་བའ་ལྭས། །རནྡདུས་དྲབ་བཤས་པའྭུ། །ཧ་ཀུལ་ཞི་སྣུན་སྦྱརབྲ། །རཡ་ཁུ་མ གྲུབ་པ་སྭ། །བདུད་རྩི་ཧུརབས་སྐྱམ་འརྒྱུར། །ཤརལ་སོགས་པེ། གས་ན་གནས། 
སྔརོ་མཁས་པར་བརི་བརླབ། །རོཧཏཱ་ལ་ནོན་བནེན། །ཛྫ་འཕུལ་དགནྱི་རས་པལོ་རྱུར། །མི་ཏིཏ་ལ་ནརབསུས་ན། །གཞན་ངོས་དགག་པར་རྲེ་ནུས་སོ། །བླར་ལ་ནཱིིམ་བར་མས་ན། ། 
དབབས །བྲཾ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སུགསརནི་ཀུན་ཏུ་འགླུབ་པུར་འགྱུའ། སྱུརམའི་ཧུ་བས་བག་མྭ་བང། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འབལ་མི་འགུར། །མ་ཀར 
ལ་ཞིང་བཏབ་ན། ། ངོ། །མིཀིརལ་ཆོང་བྱས་ན། །གཏམས་པད་ལྟ་ལེན་པརཾ་སྣང་། །རྟག 





'བའ་འབྲུ་རམས་འཔལ། །རྷྷ་རྣ་བུད་མད་བགྲོད་བུས་ན། །ཤི་བརྱ་གཱརྱཀང་སི་གཏོང་ 


















༄།། །ཏརབྷཏན་པར་གཞག་བུ་བའི། །ལས་ཚོགས་ཅྲི་ཏིཀ་ལ་གཟུང། །ཧྷཱཀཱལི་ལའྲ་གོན་ཞུགས་ན། །འཚབ་མེད་པཿ་གནས་སྲུ་ཕིན། །ལཱབ་ནུས་ཐམས་ཅད་ཤུན་ཏུ་ནི། །ཇེས་པར ། 
-ཤཾ །ྟགཏུམངོན་པར་འོདོ། །ཀ་མ་ལ་ནིནྣོར་བཏུ་ངནུ། བཏངས དར་པ ནིག སྱྱ།དབ་གནས། གི་ལས ། 
ཀུརམ་བླད་ཆན་པོལེ། །ས་ཀར་དུངསྙོང་ངོ། །རར་དདུང་སོངེག་པོས། །སི་ཀ་བཅིརགས་ལྔན་ནོ། །ངའི་མགོ་བྱར་པ་ཡིན་ཏ །རླུཀལ་འི་འབུལ་ལུང་ཡིའ། །སུབ་ན་འཇིགས་པ་ཞེས་ 
༧ བྷུ་སཱ། །ཀ་མུདུས་འཆཱི་བར་འདོད། །འདིདག་དུག་མརརེ་པ་བཞིན། ༼ཟགྱ་ུནིཤེས་པའབ། །རཱ་སྱི་ཟམཆོ་གུབ་བ་ས། །ུ་ི་སྦོར་བསསུ་མི་གྱུར། །གང་གིས་བ་རེབས་མཡོ། 
ཚ བཱནེ་ན། །ཆིབདགདངནྲིདབྱ་ག་བའོ། དུག་བསྡུབ་ཡཾ་སྩོར་བ་དག །གཞན་ལདུགན་སྦྱར་བའུ། །དུས་ཀྱོ་མཚན་མ་རྔཊཞཿ་དུ། །གོརམེས་རམ་བ་བཞིན་རྲུ་བུ། །དཔུདེ་ཟླབ་དྲེང་སོགས་ 

རིམ་བཞིན་དུ། །ཏི་མྭ་བཱངདུ་འ བིའི་ཚཾ། །ཛིཝའི་དུས་བཞིན་མཚུནམ་ནི། །རིམྱ་གྱིས་རིམྱ་བྱིས་སྨྱར་བརྲ་བ། །ཉིན་མོའྲི་རུཚོད་སོ་སོརནི། །མཁས་བུས་བཅུ་གཉིས་གཞི་བསྱུརབུ། མཆུན་མོདུགདང 
བཅུ་གསུམ །རྨུ་ཚོད་མཁས་པས་བརམ་བདྲ། །རིག་མིགདགནི་གཉིས་པ་ལ། །དུས་ལ་མཁས་བས་ཇུས་ཚོད་བ། །ཉན་མྲོ་དུག་དང་བཅུ་གཉིས་བསྒྱུ། །ཆུ་ཚོད་ཙི་ནོ་མཆན་མརབྱ། ། | 











ཁགབཞི་དང་བཅུ་གསུམབྒུརབ་ནི། །མཚན་མྲོ་རུ་ཚོདདུ་ནེབརྟག །བདུག་དང་བཅུ་གཉིས་བསྒྱུརབ་དག ་ོི་བཏག་པར་བུ། ཉིད་མ མནི 





\ །ཉནེ་མོ་ཡྲི་རིབསམ་པརྦ་ཀ། །ག ངདཅུ་ནཾགསུམ་བརྒྱུར་བ། །མཚན་མོའོུ་ཆོད་དུ་ནིབརྙག །དྲུག་ 


། ཆོད་སུམརུ་ཐམ་པནི། ཧཱས་ིབི་་གཉིས་པར་གུར། །གཉིས་མཐའ་བཅུ་ནི་གསུམ་པོ་དྲག །ཉིན་གོརུ་ཚོང་ ས་པ་སྭ  ་ཡིམཚནམོ་ ནུ །བི 
དསགནམནམ་ན། [སིད ད ་ དམམ ག་གས ་ ཌཱ མོ་ཡན ཤེས་བ ། ཤ།བཞི་དང་བཅུ་ནི 


སཱི །ཞ་མོ་ཡི་ི་བཤད་པ་ཡུན། །ཇུག་དང་ 


བཞགས བདག བྲི མཁོ དའ ྱྱ་ག་ རཿ ཀིད ས། །དབུད་དངབླནིགཏཾས་བསར 


དངརྱརུ་ནི་གཉིས་བསྒྱར་བ། །ཉིན་མོའི་རུ་ཆོད་རིམ་པ་ཡིན། །བཞི་དང་བྱཅུའི 





་ ་བ སང་བ །རུ་ཚོད་མཚན་བྱེའབ་ཏུ་གྲགས།། 


ཡ། །གསུམ་བསྒྱུ་འབ། །དེ་བཞིན་མཆུཤ 
ཅིགཏུ་ནྷཧཱར། །ཟ་བའ་གོའིམེས་ཇིབཞིནདུ། །རིམ་པ་ད་བཞིན་མཚནམ་བུ། །ྒུ་ནོད་དབུགས་སོགས 
དབུགས་ཀྱ་རཾམྱ་གྱིས་གཟུང་བརུག །བ་དངར་སོགས་དུས་ཚིགས་དང་། །བྲགོདཔ་གཞི་ 
4 ལ་ལྡན་པ་ཡེས། །ཉིན་མཚ 
ནཏུ་གཞག །ཨ་ཕྲི་རིམ་པ་ལ་བབ་ན། །དཔལ་དངམངོན་པརམཉམ 


„ 







འགེགས་ཤེང། ཞོར 
བསམས་པ་ངེས་འྭགབ་འགགྱུར། །ཡེ་གྲ་ཡཱ་ལ་བཾབྱ་གུརན། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆོ་བ་དང་། །ད་བཞོནེ་དྭགས་ཞི་གཟ་ 


ཚནམོའྲི་རུཚོདདོ། །སུམ་བྱར་ཝབྱཅར་གཉིག་ཅིས། །ཆུ་ཏོདིས་ནིདུསྣ་ནམས་བདའ། །ནུཆོདདུགུབྲིགངས་ཀྱིས་ནི། །ིན་མཚན་ཕྲུགས 
རོགས་པ་དངུ། 

གར སྦ་ཅས་མཚོན་བརྱབ། 

ནི་ནི་དུགས་སུ་བི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟུངནས། །དབངས་ཀྱི་མཚོན་མརམངོན་པརགཞག །མནིངགཏསན་སྣངས་ནས་སུ། །སུ་ཡུ་དབང་ཕྱུག 

གཱ ་པྲའཱ་སྣངབ་སྭ། །སྐལ་བབཟང་པོར་གདོནཱ་མ་ཐྲ། །སྤ་ཡཾར་མག་ལ་བབུ་ན། །རམས་དངནུད 

'གཟིརབ་དང། །འཇིགས་ཤངྱསླག་བ་སྣང་བརའགྱུར། །ཨཱ་ཞཾསཀྱ་བར་ངས་པར་སྙོན། །ཡེ་གེ་ཨི་ལ་བབ་བྱ་འན། །རྒྱལ་། 


ུགགཏོགསཔས་ས་དི། །ལས་དུང་ལས་མི་ཞྭཱ་བག་བཞིན། ། 


།གཉིས་པོ་དག་ནི་བཅུས་བྷསརབ། །ད་བཞིན་ལ་ཕྱོ་རཆོད་དོ། །ད་ཡེ་མཚན 


པོའི་དཔལནི་སཱའྱ་གརཏཏ། །ཀུནནཱསུ་ནེརནི་ཟིདཔ་དང་། །གང་ཞིག 


ཡི་གྭ་ཨཱ་ལ་བབྱ་གུར་ན། །དཔལ 














འབེ་དང་། །མི་ཡིས་འཇིགས་པ་ཤེས་པརྱ་བུ། ། 





ཁ༔ དངགོགས་མོ་རུད་པ་དང། །ཉོར་དངའྲགནའཕེལ་བར་འྱུས། །དབལྷནམས་ཀྱངཞེ་ཧིད་པརུའྱགར། །ཨྭཱ་ལ་གལ་ཏི་བབྱ་གརན། །དནདག་ཡོས་འཚོ་བར་འགྱུར། །བན་ཟ་དངནི་གཉན་མཚུན 
ྣམས།།འཇིག་ཤིྷམག་པའྭ་ངབཟར།།འ་ག་ཨཾ་ལ་བྱབྒན འ་པ ུར།།སབདུདསདདག་གནི །མཆདཔའིགན་འྲ་བ་པབྱསར། །ཨ་འ 
མ་ལྭ་ལུངན། །དྲག་དུ་རྱལ་པོའ་འཇིགས་པ་དང་། །ལུས་ཅནཏུན་པོས་གཟིར་འྱགུར་ཞིང་། །ནད་དངརིམས་ཀྱིས་ཐབས་པརྭའླ་གུར། །ཨོ་ཡཾ་མཚནམ་ལ་བབན། །གྲནས་ཀི་དབང་པོལ་འྱ་གུར་བ 
དང་། །ནོར་དང་འབྲུ་ནི་ད་འུྱུལ་ཞིང་། །ཡིད་འོང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡ་མཚན་མ་ལ་བབྲན། །འབྲབ་མོ་དང་ནིདགས་འ་ཚེ་ཞིང་། །གནས་ལུསམས་དང་དཇག་འཚོག་དང་། །བུས་པ་ཆུད 
ནི་ཟེས་པའའྱགུར། །ཡི་ག་ཨི་ལ་བབྱ་གུརན། ན་ཟདགནཱ ད་ཚ །ང་ི་པ་ནདབྱ་ཏུ །ད་བཞིན་གྲོགས་བོཉད་པའའགྱུར། ིཉབམཱ་ཞསཔ། དབཞིན་ཐོམའང་ . 
གཟུང་བའབུ། །དུག་འགགུར་དུ་ནབཞག་ནས་སུ། །ལཱ་པ་དན་སུམ་འགུར་བ། །སུམ་བྱར་དུགྱཏུ་བྲསས་ནས་ན། །ས་བཞན་དྲུ་ནིབཅད་ནས་སུ། །ཡི་གྲ་ཝགས་ཟུངྱགས་ཏ། །ཡངན་ནིསྱོཀ 
རྱྲའི། བ་ས མ་ཡིག་ནི དབས་ས ལྡོར བབས ཟྣབཏབྱོའ་ཤན། 


ི་ོ ང་པ ལ་ས་རིམ་ར།༥་ བ་བ་ར་། ༥ཤས་ད་ནིཿ་དྲག་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞན་པ༣ 
ཤཿ ༄༅ བཅོས་འབ་ཏུབྲསགས །བདག་གི་གདན་སིཾ་འབྱྭ་བིད་པ་ལས་རིམ་པརཔུ་བ་སྭ་དང་པོཀོ། ༡༢༢༣ འབ འོ 5: ར་བ 
༧ སིང གོ ཙུ གང 
༼¬ ༩༩༡༤ ༨» རིབ་འིི ༩. '*; རྣམ་པའ་དོད་ཙམ་གས། །ལུས་ཅན་ཟླ་བ: ས་འ འ ཅུ དམང་མེ་ ཤའ ཱ ཨཱ 
་ ཅུ དྲ དེ སྲ >± དས་ས། །ཡ །མཚནམ་དག་ནེ་བརྟག་བརུབྱ། །སྣ་ཡ་བརན་ཆད་རྒྱུར་ན། །ཉི་མ་བདུནན་གདོན་མེ་ཟ། །མུག 
ཙན ཏད དག ་གསསྟ་མ་མོ། །འགམ་པས་གོསྱ་ཉི་མཆན་མ་ཡསེ། །ཞག་གཅིག་ལས་ནམ་འཚོའ། ྣ་བའི་ཆོས་བངས་ཏབས་པ་ཡས། རོད་རན་གདོན་མི་བ། 
¿ གཞུན་ཆད་གྱུའན། ། ཱ ་ལྨེ་ ལོག་སྤོ་མིབཐམས་པ་ ཞག་གསུམ་བཆི་བདག་ཕྲད་པརའགྱུར། །མགཾན་པའི་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྩེས། །ཟླ་བ 
འདིརནི་ལྕ་ཡི་ཇིག་འདི་ཡེ། །ལུས་ཅན་ཞག་གཉིས་འཆི་བར་འྱ་གུན། [སྟང་འོག ནབུཐམས་པའུ། ཞབ (ཧན་ཉི་མ་བྱད་ན་བྲརི། །འཆི་བའི་མཚན་མ་བྱ་ཧད་བཅས་པ། །འཆེ 
=; གོམབ། །བྲང་གི་དྲ་བ་ཞོམ་གྱུར་ན། །ཟླ་ཕྱེད་སཱན་པེས་གསོཿམི་རུང་། །སན་མོ་ཁྲག་ཞེ་མེད་པ་ཡཾས། །ལུས་ཅན་ཉེ་མ་བྱབད་ན་བཆི། ། རྒྱད་ 

















༠ བའི་དུས་བུབ་མཆོན་པའྲ་བ།།།སྣ་ཡི་བར་ཤ་ཆད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སབོན་གྱིཾས་གཟིའ། །མིག་གླི་དུནི་རད་པན། །དྡོ་རམ་ཡི་ས་བོན་གྲ་ཐུང་། །མཐུརཆོས་ལགསྱ་རིམརནམ་ལ། །དག་མོའ་ི 
རེ ༈ ་ སཾ ོ་ ག་།རདཔ་ན། ནོང་ཡ་ས་བོན་གཟུང་། །མཐུར་ །སོ་དང་སོ་ནིའྲབམས་པལ། །སངག 
མ་ཡི་ས་བོནཱ་བརྡཾག །མདྲིན་པའི་ལགོས་ཀྱི་ཏྱོ་ལོལ་རྩ་། །སྟག་མོའ་ས་བོན་བརྡག་པའབ། །བྲང་གཾ་དྲྭ་བ་ཞོ་མ་པ་ལ། །ཅེ་སཱངས་བོན་གཟུང་བརྱ་བ། །ལག་པའི་སནྭ་ཁུག་མེད་པ་ལ། ། 
ཁུག་པ་མ་ཡས་ས་པོན་གཟུང་། །འྭཱ་ཝཱས་ཡན་ལུག་མཚན་མྲ་ན། །ས་ཕོནད་དག་དགོད་པས་སྲུང། །ཕྱིན་ཡཤས་བཁེརལཾ་འི །བི་བའི་ཆོགསྣ་ནམ་ཤུས་སུང། མབསུགས་ཁམ་པོའ 
གཉིས་བྲཟངལ། །གུརུམ་སཙན་ཡིསྣ་ནི། །འོག་གི་ཆ་ནིའི་མིག་དྭག། །དེ་བཞིན་སངལ་བཅུ་གཉིསྲབ། །དུས་སྐུ་མི་ནྲིདིས་ནས་སུ། །ས་བནྱོ་གིས་ནི་མ་ཤོ་པར་བ་སོར། །ཕྱུག 
འཚལ་གཡས་ཀྱཾ་དང་པོ་སྔ། །བསྲུང་བའི་ཚིག་གི་སྔོནདུ་བུ། །སཿསྦྱརས་ལྣ་སོགས་ལྡན་པ་ཡི། །ས་བཞོ་མཐའ་རུ་གནས་བ་སྭ། །སྲག་ན་ཡི་ །དཡི་གཐའ་། །སྟེབསོགས་སུ་ཁྱུད་དབུངས་ཡེག 
དགོད། །ཁ་པ་གཉིས་འྱུརས་བོནོདང་། །ལྷ་མོོར་ར་མ་ཞསྱ་བ། །སཔསྦ་རྱས་ལ་ཡིས་བོན་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་སྲེག་བྱེད་མྲབ་། །དབྱུག་པ་འཇིགཏྟན་དབང་ཕྱུག་མགོན། །བྱ་གྒུ་ཕྱགཞ་རྡོར 










ལར ཡེན བཤིན་ལུས་ནིའཇམ་པའ་མཆོག །མགོནངདཔུང་པྱ་བུམས་པ་སྟ། །སྟབདུའབརབ་མ་ཡི་སྣ། །འ་ཁོརབ་ཐམས་ཅད་སློལ་ུད་པའོ། །དེལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གནས་པ། ། 

-.8 ལྷམོ་རརྫ་མཁའ་འགོ་མ། །བུངདུངགུ་བོ་ཞས་བུ་བའི། །ས་བོནཿདེནིསཱར་བརབ། །ནུབྱ་ཀི་ཕོགས་སུ་གནས་པནི། །རོལངས་མ་ཡི་སྭ་བོན་སྦྱར། །ལྡེ་ལེཕྱོགས་སུ་གང་གནས་པ། །གཏམ 
མའིས་བྐནྡ་ཚོགས་པརབསན། །ས་བོན་མདོན་དུ་བསུན་པ་བཞིན། །དབ་སྣན་དུནི་སང་ག་མ། །མ་མཚཱམས་སྟགམོ་དགོདགྭ་སྭ། །བདུན་བལེ་དུནི་སུང་མུ། །རུངདྷདཱབད་འུག་པ་མོ། 

ལྷ །ས་པའབསན། །ས་བནམ་ཤཱ་དུབསཱན་་བཞན། །དབང་ལྡནདུཿ ། །མམུཿཡཿ་ཝཱཀ།།དོང་ཆུ། ནུཿསྦངས། །རྨུངདྭུ་བཔདྱ་ཏཱ ད 

༧ མུཚམས་ནགནས་པའིས་བནྡོནི། །བཞི་པའྲི་དག་པོའ་དངོས་སུནི། ྱོགས་དངཱཕྱོགས་མཚམས་ཇེིབཞིན་དུ ། དེ་བཞིནས་བོན་དགོད་པརླ་བ། །ཧེང་གི་གྲན་སྲའི་བྱའུ་གཉིས་ལ། །དབུངས 

4 ཅྱི་ས་བོན་གཞག་བརུབྱ། །ཕྱག་བཚལ་སྲག་པ་མཐའ་དངབཅས། །ཕྱོགས་སུ་ཨུ་རྫིང་གཞག་པའབྱ། །འབརམ་འཇིབ་མ་ཞེས་བྱ་དང་། །ད་བཟིན་འྲོག་པེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕུག་འཚལ་སྭ་ 

„ མཐར་གནུས་པུ། །ངི་མའི་གནསཔཤིནགཞགཔའབ།།ཤར་ཕོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་པ་གནས། །བཏྡདགནས་པའ་བརུམ་སྣ། །ནུབཏུ་འཇིབ་མར་ཡངདག་གསུངས། །ལཱརུའ་ཐོག་བུད་དགོད་པའ་བ།། 
དབུས་སུ་མིངེ་ནྲིབ་བྭ་སྭ། །འགྱོ་ཇི་བཞིན་སྟངོད་བཞིན། །གཉིས་ཀ་ཁནི་སྐྱརནས་སུ། །སྒུད་པ་དམར་པོས་དཀྲི་བརླད། །ཀུནནས་མཉམ་པའི་གནས་སྲུའི། །ཅནདན་དམར་པོས་བུགས་ནས་སུ། 





སྲ 


༣ ྣོུགས་མ་ོགབདགཔདང། རབཅས་ཏར་མགཏོརས་སིན། །དབུས་སུ་བཞྲུལ་བཁོརོ་བཞག་ནས་ཞི། །མཁའ་འགྲོམ་ལཱས་བསྐོརབའ་དྲ། དག་ཅན ། །རྡོ་རྫསམས་ 
དཔའ་དག་ཅེས་བྗོད། །དྡོར་ལགནི་ལག་ཚུ་རུ། །དཾཚབསམས་ཤོས་འགྱབ་ལ། །དབུས་སུབསྟན་པའི་ས་བོན་ནི། །རྒད་གྱར་ཆུནི་བླཟུས་བརླག། །ཆ་རབས་སྔ་མའི་སྡཾག་ལ་སོགས། །ལྷ་ལ་སོགས 
ལ་བསྒོ་བརཱྱ། །ཡན་ལགབྲམས་ཅད་གཟིའ་བ་དང་། །འཆིབའི་དུས་བཟའ་བྱུང་མི་འགྱུར། །འཚམདནད་ནིཐམསཅད་དང་། །ནད་པ་གློར་བཞག་སྤྱརན་ནེ། །ནསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ནི་དངང་། །ལུ 

ཅནཆནབདཔ་ཡང་ །ཟླ་བ་དྲུགཏུ་གནས་པརའགྱུར། །གནས་གཞན་དུནི་བཞུགནས་སྲུ། །རྟག་ཏུམཆོད་ལ་བརྩོན་པའཔྱ། རྡོ་རཱརྱ་ལྡན་སྦྱོར་བུ་ཡེས། །རྣམ་ཤཾས་གང་དུའ་བའགྲེ་སི་འྒྱུར། ། 

གཞན་ཡང་བདག་ག་དབུགས་དག་ནི། །དརནིའེབ་ཏུ་བརྔག་པའྲ། །དབུགས་ཀྱི་གནསུ་ན་མཆུངས་བན། །ཐམས་ཧདྲ་གུབ་པའ་གསུངས་པ་ཡེན། །གཡས་པ་གཡས་སུ་གནས་པ་དང་། ། 
བོལྣནག་ཤོནལ་གཡོན་དུ་གནུས། །དར་གནས་ནུ་ནི་སྣུ་ཧུད་པ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འུར། །དབུགས་དབབ་ི་བ་ཚི་མྱབུན་པ། །དངོསྐ་གུབ་རིང་བ་མཚོན་པརྩ་ག སད་ཅིག་སོག་གིར 
|སྦྱོར་བ། །སྦྱོརབགཞིས་ཆིཤསྱ་སཱ། །སྒད་ཅིགལ་ཛབྱ་བ་ཀུན། །རྒྱས་པའབརྒྱུརབརའབ་ཏུ་གྲགས། །སྲོག་ལ་བྱ་བ་གངབྱས་པ། །གྲུབ་པ་རིང་བའབྲེ་ཅོམ་མེད། །མཆཾ་བ་ལ་སོགས་པསམས 














།༄། །ནས་དུག །དརན་གསོབ་དག་ཏུབྱ། །སྦྱོར་སོགས་སྔའགྱི་མཚན་ཉིད་ཅུན། །ཐམས་ཅདཇིགཔག་བུལ་བསོ། །ོབབཞིལསོསབཏབ་བ། །འཆི་བརའགྱུར་བབྲེ་ཙོམ་མད། 
-. དུག་པསྡུབ་ཡཱི་སྨོརབ་ལཾས། །གཞནམུ་ཐམས་ཅད་གསོ་བའགུ། །སོས་བཏབ་ལུས་ལ་ཀླུན་རིག་པས། །སྭ་བོནྷ་ཧླས་ནིདཱགདུ་པརདགོད། །ཡི་གབྱ་རདྱ་ཙཱ་ཛགས་དགན། །ཡན་ལ་གབྱུད་པོ་ནམས་སུ 
4 དགོད། [ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་པ་ཡེས། །སྭ་བྷོནྨ་རྲམས་ཀོས་ཡདདུ་དབོག །དྱཀིལ་བོརདབུས་སུ་གནས་པ་ཡ །ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བཅིང་། །ཡན་ལགབསྦྱར་བའཾ་སྩོར། སནས།། 
ཙཾ དའོག་ཕྱི་ལྲོལ་བརྩུ་མ་པརྱ། །ཆུདངོ་མབསྲསཔ་ཡཾས། །ས་སྣོད་“ ཐ་སུ་དགངབརྲཔ། ་ིཡིས་བྱསནཔའི །དབུས་སུ་པདྨ་བསམ་པརྭུ། །གདུགསདཀའར་པོ་ཡས 
# བརྒྱན་པུ་ཡེས། །རྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་དབསྒོམ། །ཕྱག་གཉེས་སམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུངབཅས། [སྦུལ་བྱི་རྒྱན་བྱིས་རྣམ་པར་གླུབས། །ཁ་ཌཱཾ་གདང་ཏྲོད་པ་དང་ །ཤནྟཏ་མཛོས་པའི་ནབཟས་ཀླབས། །ཀླ་ 
„ བརྒྱུདཀ་ནིམགོ་བོརྣམས། །པདྨཔེ་ནི་གདན་ལ་མནན། །ཤརདཱནོརྩ་ཧས་བུབསམྲ་བུ། །༣་བཞིན་ཧང་དུ་བཇོག་པོའོ། །ནུབཏུ་སཱོབས་ཊྱིས་རྒཾབ་སྟ། །ལྷེརུ་པདྨ་བལྟ་བའབྱ། །དབང་ལྡནདུནི་པེངྨཆཾ། །མེ 

མཆོམས་སྐུརིདུངསོངངོ། །བདན་བལ་རགས་ལྡན་ཞེས་བྱབ། །རླུངམཚམས་འཁྱིལོ་བ་ལྟུངབའོ། །ཀླུ་རྒྱད་པོོབསམསནས་སུ། །མགོ་བོརྣམསནེ་མནན་པརབསྒོམ། །རྫསརྣམས་ཀུན་རྱིས་མཆོད 








༧ཤནས་སུ། །མུ་ཏོག་སོས་སོགས་གཏོརམ་སྤྱིན། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡོ་རྣལ་འབྱོཌནི། །རྔོཚྫམཁའ་འགྲོ་མརུ་བསམ། །རླ་བ་སྒོ་ཡོ་ཆྨུནཔོ་ཡོས། །རུ་པི་སྦྱོརབས་དྲང་བའྱ། །ཀུན་ནས་བཀང་བའ་དྲངས་ནས་སྲྭ། ། 
ཁབ་ཞས་ནྲིན་བསབ །སྟོ་འཱ་ཛཱཌབཕསྲང་ར་ སམམདཔརན་ཤྱོས་པས། །འྱདས་དགའ་སག་བོན་འ། །ཱོས་ཀརལི་ཱཌརླཱ་ཕསཱ།ཨོ་ཏྭཀརཿཱཌ་༢ 
དཱ ཨོཾ་ཀནྐོཊ་ཀྷརིཊྷཾནཱཌར་སཱ། ཨོཾ་བྷཱདིཊྷཌར་སྭཱ།ཨོཾ་མད་པྨརི་བྷྨཏཱཌའ་སྭཱཧྷ ཨོཾཤཁ་པཱལྷ་ཱཊྷཌ༢སྭཱདཱ།།ཨོོ་ཧ་ཀཱལ་ཤ་ཡ་ལྲརྲི་དཏཾ་ཏརསྭཱར། ཨཾཱལུནྷརཀདིཏཌའ་ྣཱ། 
ཨར་ལས ཨམུ་ཀེ་སུནར་ཛིཧི་ཀཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ། ཞས་བྗོད་ཅིང་ ། ལོག་མའི་དབུས་སྲུ་པསུ་བ་ཡིས། །འཕལ་དུའོ་མནག་ངོར་བགུར། །མུངས་ཀར་མ་ཏོག་དཀྲའི 
དང་༨ ཙན་དན་དག་གབྲསས་བ་ཡིས། །འཆིབས་ཟིནེ་པའི་ཧཱང་ཀྲརུ། །གསང་སྔགས་ཟློས་ཤཾང་བརྡག་པརྱ། །ཧྭིངནིའཕརམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་བསྡམས་ཏཾ་བསྲུང་བའབྱ། །རྣམ་ཤཾས 
སྡམས་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དབུགས་ནིགཡོ་བརའགྱུར། །དཔུགས་ནི་ནམ་པར་གཡས་པ་སི་ ། །བདག་ག་དགུགས་གྱུས་གཟའ་བར་བྱ། །དབུགས་རྱས་གཟའ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ནྐང་ 
གལ་སོགས་འདར་བའའགྱུར། །ཡན་ལགཟམས་ཅདའ་དར་བན། །བདག་ཉིད་དབངས་ནྭ་བང་བའྱཐ། །ཛྫུགིགླུ་ན་བླངས་ཞས་སུ། །ས་གོལ་གསུམ་བྱིས་བསླངབརྱ། །འཆིབས་ཟིན་བ་བསླངནས་ནི།། 





༄༅། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་བསསུངབརབ། །བསྡུས་ནས་ཀླུ་ཡི་ག ཡི་གནས་སུནི། །འོམ་དཾ་ནིདཔོ་བརྱབ། །ཟླ་བའི་ ཀྱིལ་འཁོརདབུས་གནས་པའ། །རྡོརྫསམས་དཔའམངོན་ ལ་ལ། །འབུམ་བྲུག 

མ་ནཾི་བཟླས་པ་ཡི །སཱོན་དུ་བསྟན་པལ་སོགས་བུ། ྒ་གྡའས། །འགྲུབ་གྱུ་རའ་དི་ལ་ཝཚོམ་མདུ། །ཁ་དང་ྲིགལ་གཉིས་དག་དང་། སྟེདང་ིནཔ་དང། །སཱིང་ཀལྟེབ 
ངབ་དང་། །རུང་པའི་མཐུ་བོང་དག་ཏུནི། །ཟིན་བ་གསོ་བ་མྱཾ་བྷཾ། །ཁཆི་བཉིད་ཀྱི་རྒུ་རུགསུངས། །ཉོན་ཅིགྱ་ཆྱལ་བོ་རོརརཾ། །ཆརཔ་ཕབབ་པའི་ཆོ་གཟནོག །རུའ་བྲཟ་དངའིཉ་བ་ཡ། །སྭ་ཕོགསཉམས་ན 
འབརྭ། །བུའ་དགནིབྲེས་ནས་སུ། །དའ་དབུངས་སྣ་ཚོགས་སཱུངས་བརུ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའ་བཙོས་པ་ཡུཾ། །ཚོནགྱི་ལསཞཾབརྩམ་པའུ། །ཟླུ་བཞི་པ་ལ་གློ་བཞི་པ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནིནམ་བར 
།བས། །མགོ་བ་གཉིས་ནྷི་གོར་བཅས་ཏ། །མཛང་གོམ་གཉིས་ཅུས་གུརདུ་མདུད། །ཤརདུ་ཧུལ་བ་བཟང་པོ་ས། །དཔལ་དང་དགའ་བོ་དང་དུ་། །ཆུབ་ཏུན་མའཔེབས་སྡུག་པ་སྟེ། །བསྟན་དངདྲག་པོ་ལྷརུག། 
ཀླུ་བརྒྱདཀི་ནི་རབ་སྟ། །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་རྔོགས་བརྒྱད་དགོད ། ཞོར ། །འཇོག་བྱོ་པང་དུདགོད་པའྱ་བ། །ཆུབྱ་ཀི་བྱོགས་སྲུ་མོབས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྷེ་ཡཾ་ཕྱོགསཿ པདྨ་སྭ། །དབང་ 
ལྡན་དུནི་ བངྨཆཾ། །་མཚམས་དུང་སྐྱོང་དགོད་པརབྱ། །བདེནྲ་བལ་དུནི་རིགས་ལྡན་ཏ། །རླུང་མཚོམས་འཁྱིལ་བ་ལྟུང་བ་ལོ། །སཱཾ་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད། ÷+ ། 


741, 


ཟེ 
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ཉིས་བ པནས་ནུ། །སྨུལནི་གདནདུ་ཨར་བུབུ། །མཉོད་པྱ་དཆུནབཤིམས་ནུསནི། །ང་མལ་སོགས་སོོདབྱདདགཞག །མ་ཏོགབདུག་སྫས་དི 
དེ ལཱ 


།ཐུཁཁྲ་སཱདྲ། སྦུནྱིརྒྱལ་པེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ལེག་པ་ཀུནཏུ་བསྐོར་ནས་སུ། །ཧྱོགས་བརྒྱན་དུ་ནེ་བསུན་པའབྱ། །ཆན་ཆུལ་ ཁྱོད 
ཨོཾ་བཛྲ 





ཆི ལུར གེལ་ཐ་ -ོ 


{¡ 
743, 


ཤེ, །ིབརྙབནྣུཔཡཛཱཾ་བུ་སཱཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །སྔནདུབསན་པ་འབམ་བྲགནི། །གསུམདུ་བུས་ནས་བཟླས་བབུ། །རྣལ་འཕྲོའན་བྱིལས་འདི་རྣམས། །ཆུར་འཕབས་བ་ཡི་ཆོ་ག 
མཐོག གཞན་ཡང་ད གཞན་མང དཔ གཔ །ི་མཆནམ་བཤད་པར་ །མིག་གཡོན་མགོདཀར་སྲུར་བོ་དང་། །འ་ཇིགས་བའི་གོས་དང་དབངུག་པ་ཐོགས། །བུད་མེདྨནམས་དངའ་གོགས་ཏ་འོ། །དུ་ 
།གཅེའ་བུ་་ཡིས་སྨྲ་བདང་། །མྨོན་བཞིས་བཅིབ་སྟོན་པ་ཡེན། །པོརིིག་བདགཌི (ལ། །བརྟགསནསྨ་ནམ་པ་གཉིས་སུབ། །དཔ་ཡཱགས་པ་འགོགས་འདོདན། ། 

འྲབནསྲུབ་ཟབས་ཟིསཔརྱ་བགའི ་བགཉིས་པ །རྣལ་འགོར་བརྩོ་ནྭ་པའིབུད་པརདག །བ་ ཡོད 
ལ་ཏན་པ་རཱའཚོལ། །གང་གིས་སྔགསྣ་ནམས་འཚུལ་བརབྱབ། །ཡ་ཤཾས་གཟུངབ་ཇི་ལྟར་ལཱགས། ོ་ིགྡོའོན། བཞིན ས་བདག །དང་བྲོ་སོང་ཉེད་བསྒོམས་ 
ལུས་ཅནདཾ་མ་བཀུ་བའྱབ། །དངཔོརགྲཟགསྣ་ནྙིསང་སོགས་བ། །ཇི་སྲད་ར་བྱར་ 
























དཉིད་དུནི་རོར་ཡང་བུ། ཏུ། །གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བུ་སྭོང་པསྣ། ཀླིཔང། ,།དྲེ་ཁམས་ ས་སོང 
གགི་བམབསངོ། །ད་ཉིད་དུ་ནི་གཟུགས་ཀྱདྱ། །མིག་གི་བདག་ཏིད་སྟོངཔ་ལ། རཾ ད། །ཉན་བའི་བདག་ཉིདསོངབ་ལ། ། 





ཧཾ , 


།དབུས་ནརྣམ་ཤེས་ཇེ བལ 
དབས་ནནམ་ཤི་ས་ི་ལྟར་ཡོད། །སྣོམ་པའི་བདག་ཉིད་སྟོངཔ་ལ། །དབུམནརྣམ་ཤེསཇི་ྟ་ཡོད། །ྕེ་ཡི་བདགཉིད་སྙོངཔ་ལ། །དབུས་ན་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟའ་ཡོད།_ 
ཅི འིཞི་ོང་པ་ལ། དབིབ དམད ཐམས་ཅང་ཏོང་པརསམང བཟི 
།བ་མས་གསུམ་སོངཔའབྲསམསུ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཟད་པཉིདདྲ་བ། །ཡོགས་བཅུབི་འཇིག་ཏུན་ཁམས་ཀུན། །གཟུགས་ལ་ 
སད བས་ ཚིས་པ་འྲས་པི་ སུ་བརབ། །སཱོརབ་མཉམ་བུར་ཀུན་བསམས་ཏ། །ཆལ་འཕོར་བ་ནིག་ཁས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཏིང་ཧཱང་བརབསམསནས་སུ། རི 
ུན་མ་བརྟག་བརྲ་བ། །མར་མ དྱ་ཧིས་ཞི་ ། །སར་པོ་དངུལ་ཧིསྱ་ཆུས་བའ་འགུའ། ་ ངབ་ནི། མགཔལསོས་ུ་། མུ 
བཏྲ་གགས། །རུང་གི་མདོག་ལྟར་བབུགཔ་ཡིས། གདངས  ་ །ཐུམས་ཅདདུནིདེཀརཱ་ཐོངཞས། 








ད་དུ་ནའ་ པས་ཤས 
ཁ་འ །དེའོཿ ཅི་འ །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་མ : །གངཞིག་སྟོང་ཤཾས་བསྒོམ་པ་ཡེ། ཨྱསདསོ་རྱང་། །ཡ | 


༄༠། །ཤུས་ཀྱས་རཱི་ཾས་བྲབལྟ། །ཤསྱ་བས་བགོབ་བརག་པརྲ་བ། །ཕ་རང་མ་ནི་གསད་བྱ་སྟ། །བུམ་བྲེ་གཙང་མྭ་གཉིས་བཟུཡནས། [རྒྱལ་བོ་ཡུལ་ཁྲ་ཁོར་བཅས་བཏོམན། །མི་དེ་དྭག་བཉ 
བྱུརཞིསྱ་བ། །བདག་གི་གདནྷ་གི་རབུ་པད་པ་ལས་རིམ་པར་པ་བ་གསུམ་པསོ། །།ཉན་ཅགྡ་དྡོར་ཇི་བཞིན་ལམ། །གཉིས་སྔངས་གཉིས་སུ་མད་བ་སྣ། །འཁར་བའྱི་ཆའཚོད 
¡ རའངགས་པས། །ཆུདྲགནོདམ་བས་གང། །ད་སུ ངབའི་ལས་ཟགམས།།སློལབའིམཚནཏདཅས་བུར་བྗོད། །མཆན་བས་མཚན་དུ་ཚནཔལ། །ཆམ་ཤེས་ཅིའ་ཤུས་ཏ། །ཕེ་ཤིས 
གྱིནིཤུས་བ་བྭཝ། །ཤེསྲ་བས་འྲགོབ་བྷཏག་པའབུ། །འགོབ་བརགཔཔིསམས་ཏུསྒ་ཞི ཇི་སར་བདོདབཞིག་མོ་པརའགོ། །ཞགས་པསྲ་གངཆནསོས་བཅིང་ལྟར། །འཁོར་བའི་ཞགས་པས 
 གནོད་རྨོངས་པས། [རྣལ་འཕྱོརཔ་ཞེསྟོང་ཕྲག་གཅིུག །ཚུབས་པྣཱ་མའིགྲོ་བཀྲའགྲོ། །སྔོན་དུ་མཚནཏིད་བསྟན་པ་བཞིནུ། །མཉམུཏིད་སྟོངབརབསམསནས་སུ། སོངཔབནིང་ལྲ་སོགས་ལུས་ལ།། 
བྲོདུ་ཝཱན་པས་ས་བནོ་གདུབ། །དཔརན་གདུལ་བའི་བང་བུ་མས་དསག་པ། །ལྷ་ཡི་བིན་ཨཾས་བླརབས་པར༢བྱཏ་བཛུད། །རིག་ཅན་དག་དངམཁས་པ་ཀུནཏུ་གནས །བད་བཞིན་ཏིང་པབ་ཇིནྱེ་ིས་ཀུན 
ཨཿ བཤག་ནས། །ས་བོན་དགོདཔས་རབ་ུ་དགོད་པའྲ་བ། །སྙང་དུམ་ཡི་ས་བོན་བརྟག །མ་ཡེ་ས་བོན་ནམ་བ་གཉིས། །མིག་གཉིས་སུནི་སྦྱར་བའྱ། །སྟོབསོགས་རླུང་གི་ས་བོནནི། །སྣ་དངྣ་བདགལ་བསྲེམ། ། 











གཡོན་བའི་སྡེགས་: བཉིད་དྲང་། ཨོ ༥ ¡; སསང མོས། སད་དག །སམས་ཅན་རྣམ 
རིག །དབུགས་མི་གཡོབར་བྲགམ་པྲབ། ། ་ །ཨ་ལི་ཀ་ལིའབ་སྨོར་བས། ང་ཅ [སྨན 
རཐིག་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཡ་ཤས་ཅནྱ་ཧིས་ ་ །མཛྐྱར་་འམའ་བངབཞྲིས། །ཡི་གའི་ས་བོནབླཟས་བརྩོབ། །རུངདངམ་ཡི་མདུན་དོན་ལ། །རྡོ་རམ་ཡི་ས་བོན་སུལ། །སྦྲ་དང་ 


༅༠། །ཐྲིག་ལེས་ཡ་བདག་མནན། །ཆ༢པའི་རྒྱུན་ཤེས་བ་བར་བརྗོད། །ཕྲོགསརབླ་མཐི་ཡི་གེ་གཞག །སྲགཉིད་ཡི་ག་མཐརབླ་ཟས་བ། །ཏིང་པའཛིན་དང་ལྕན་པ་ཡི། །ཐློ་གོས་ཅནྱ་ཧེས་གུམ་འབུམ། 
ཟླ། །བཟླས་དུང་ལྡན་པའིརྣལ་འབྱོན་པ། །ད་ཡེས་བསྲམ་པེ་ཐུམས་ཅདདྲ་གུབ། །ལས་བད་ལ་སོགས་དངོས་གུབ་ནམ་ས། །སཱོནདུ་བསྟན་པལ་སོགས་བ། །དའགལསྨ་ནམས་བརམས་ཤུས་ན། ། 
བླ་གགའྱུ་ཚརའདི་རན མ་མད། །རྨོངས་པརྲགྱ་བའིསྲི་བྲག་རྲི །ཉོན་ཙིགརྡོ་རྫད་ཁོན། །བཅིང་བྲནམསྱ་ཅིས་པྲ་བུག་དག །སྭོན་དུ་་ར་ཚིག་བརྗོད་ལ། །སཱ་ཚུན་དང་པོའི་དང་བོ་གཟུང་། །ད་བཞིན་སྡེ 
ཚན་བཞི་བ་ཡི། །ཡི་ག་དངཔོ་བཟུངནས་ནི། །ཉིས་བྱགརའེ་བ་སང་དུ་གཞག །དགནིན་ཨཾ་དངའ་ཕར་སྦྱར། །གང་ཞིག་སྦ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི། །ཡེ་གཾ་གཉིས་པའི་རྲིག་ལེ་ཅན། །ལྕགས་ཀླུ་ཡིས་ནིག་བིའ 
བར2། །བཞི་པ་ཡེ་ནི་གསུམ་པར་བཅས། །ལན་གཉིས་སུརི་བླཟས་པའྲབ། །སཇས་རྒྱས་ལྟ་ཡས་བརྒྱན་བདང་། {ཾ ནྭུ་ཡག་འཚལ་ཡིགུ། །ཡིག་དྲག་པོ་མཐའ་རུ་སྦྱར །ས་བོན་འདི་བླཟླས | 
རྣལ་འབྲོར་པས། །དངོས་པོ་ཐུམས་ཅད་བཅིང་བརླ་གུར། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ཞཱས་ནཾ། །དཉིད་བཟའབ་ལྐུབུཌ་སྦྱར། །ཁྲོ་བ་དངནི་དབུ་མ་བརྐྱང་། །གཉིས་ཀ་པན་ཚུན་དྲུད་བརབ། འདི་ནིཆན་པའི་ཕུག་ 
རྱ་ས། །དོ་ཟེའའབའ་བའི་འཕྲང་བའ་ཁྲུག །དགྲ་ཡཾ་མགྲོཞེ་པ་ལསོགས་བ། །དཊས་པྲོ་བམས་ཅད་ཡདྱ་ཏིས་པའ། །དནས་ཆུལ་སོགས་པ་ཀུན། །བཏུ་བཅིང་བབཤད་བརྩབ། །གང་ཡང་ལཱ་ཚན་ཐག་ནི། | 
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ི་གགསམ་པགམབད།ི་ ན་གི །ཕག་གསུམ་པ་ཉིདདངནི། །ད་ཡིས་བོནོ་གསུམ་བལ། །ིདུཨ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱུར །སཱ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡེས་ཞྒིགཇིརྲ་ 
བུ མཐའ་མ་རྡརྗ་ཅནདངསྨྱར། །ཾ་ཕ་སློན་ལྕགས་རྒུ་ཅན། །མཐར་ནིདྲག་པོཡེ་གདང་། །དང་པོར་ཕུག་འཚུལ་གཞག་པ་དྲབ། །བཅིངབ་ཡི་ 
གྲིན་ཕག་གཉིས་ཉི་ཕན་ཚུན་དའི།།བོ་བབཉིསྦ་ཅིས་མནན་པརབ། །མུཝ་བོངགཉིས་ནི་དབུསསུ་སྱར། །དཉིདདུནི་མཐེའུརུང་སྦྱར། ། 

















བུའབྱ། །གསུམ་བྱ་རུ་ཡ་ས་བོན་དང་། ། 
ན་སཱ 
རྒོད] 
སྒྲུབ ་པོས་བབུམ་ཐག་གཅུགབླབས་པས། [སྔོནདུ་བསྟན་བ། 


གུགས། །ལུག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྤཿནས་སུ། ། 


༤༨.༤༨ 


=- 


ཞ། །ཕྱོགས་བཅུལི་གནས་སུ་འབའབ་ཡེས། 'སིྱ་ྷི་མཚོགས་སྲག་པའྲ། 


་ལ་སོགས་བུ། །བདུག་གི་གདན་ཞེསྲ་བ་བའི་འབྱཏྲ་པད་པ་བཞི་པའོ། 


ད། །ཆཔབཅིངལ་སོགས་དུས་སུ། །ཕུག་རྒྱ་འདི་ནི་སྣྱར་བརཧ། ། 
།ལྣ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅོམ་ལྡན་དས 


ལས་ཉན་པར་འཚལ། །ཅི་བའི་སྨྱིན་སྲག་ལ་སོགས་དང་། །གཏོར་མ་ལཱན་པ་ཇི་ལར་ལགས། །གཟུགས་སོགས་བསམ་པྭ་ར་གཅིག་བ། ནནཅི་རྡ ལཾ ལོ ཀཱ །ས་དྲ་ཀྱ.ར་གྲསད་གི ྲཾ 


བཟླས་དང་བསས་གཏན་གྒོམ་པ་རྣམས། །སྔོན་ུ་མི་ཡི་ལ་སོགས་ལ། །བློ་ལྡན་བཟླས་པ་ཤེས་བརཔྱ། །སནཾ་སྦྱངས་མ་ཐགཏུ་ཡང་། །སྟགས་བུའི་མཚནཉིད་འབདའ་ཧུ། །སོརབརྒྱད་ལ་སེགས | 


༢༥།༄༅། །བསམས་ནས་ནུ །ཞུ་གངཙཾམནས་པྱར་མཱསནས་སུ། །ཇིསདེ་བུ་སཱོངརབྭཏུ་གཟུང། །བྱནད་པདྲག་ནབངོམས་པྷས། །དབཞིན་བྱཅུ་པས་རྒས་བརའྱགུར། །བཅ 

'པས་ནོ་དབངདུ་སྡུད། །བཅུ་བཞིས་དེ་བཞིན་ཞི་བཞིདེ། །མཉེབ་སཾ་འབཅུ་དྲག་ཚེདཀྱིས་ཞྲི །རིགསྣ་ནོམས་མངོན་པརའལལ་བརྡ་ཀཱད། །མེབ་སོར་བཅོབྱ་རྐཏ་གནགྱ་ཀིསྣ་ཞི །བལང་ 

སོགས་མཧོན་པའ་འཕུལ། །ཐབ་ཁུང་སོར་ནིའེཤུ་པས། །སོང་ཁི་རདངནི་པུལ་འཁོརཞི། །རྒྱའི་ཆེ་གསུམ་བགོས་ང་ལས། །ཆགནིས་སྐུ་ནི་བརོབབ། །བདོས་པ་ཡཾ་ནི་བྱསདར་ཡེས། ། 

ཁུབབ་ཤུ་ནེབྱ་བརྱཧ། །ཁྭ་ཁར་འི་པུངཔ་ཡིས། ཐཱུརིལྱ་གིནི་སུ་ཐུད་བུ། །སུ་བུད་ཆ་ཧད་ཝྡན་པ་ལ། །བླི་འདབ་དེཆབྱརདབུ། པྨད་ིནི་ང་རོལ་ཏུ། །སོར་གཅིག་པ་ཡི་འབ་དུ། །ཐབ་ཁུང་ 

ཤཱ ནངདུ་རྡོརནམས། །ངངྨབི་ནངན་གཞག་པ་རུག། །མཛོན་ཛཱུད་ལ་ནིགྲུ་གསུཨཾ་སྭ། །ཞིབ་ལནི་གྲ་བཞའོ། །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་དབངདུ་སྡུད། རྱས་པ་པ་ཡང་བབཞིན་ནོ། །བྐྲད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱད་པ་སྣ། | 

གུག་དང་བཅིང་ལྭ་ཟུར་བརརད་པའ། །མྱ་གིརིམྱ་བཱས་སྦྱརབ་དབྱ། །ཧིདངྱ་ཧུས་དུང་དབང་སོགས་ནུམས། །སངསྐྱ་ཧྭསྭཝ་ཡ་མཆོན་པ་ནམས། །ཇིབཞིན་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པུའ་བུ། །ཁ་ཁྱིར་ཛྱ 
དཱ 


གནས་བཞྲི་རུ། །སངསྐྱ་ཆས་མཚན་མས་བྱཅན་པརཧོ། །ཟླ་ ར་རྡོ་ར་ཤིན་ཏུམ ། །གཱ་དང་གྲྭ་འུ་རྣམ་བའ་གཞག [ཇ་བཞེན་སྟན་གྱ་གནས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་སོར་བྱཅུགཉི་ས་དག་དང་ནི། ། 











+` 
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དུ སྭ གུ་ད་ཕ་བ་ཡི། །ཏིསའི་གངས་ནི་མཛོས་བར་གཞག །འདབ་མ་བྱརདྱ་ཙིགནས་རམས་སྭ། །ལྷ་མྲོ་རམས་ནིརོས་བཞིན་དགོད། །རལ་འཕྱོར་པ་ཡིས་ད་ཡི་ཚོད། །ཁྱད་པརྙདྡནྷྱ་ཱ་པ་བར 
བ་ར ཧོ་ལྐ་ཧ་ལོ་ཕཾ་དཱལི་ 


ལི་རུ་ཝཊ ཐུ ཉི་བར་སྩོད་པའིསྔགས་སོ། །ཡ་ཤཾས་མཁའ་འགྲོར་སྒོམ་པ་ཡཾས། །རང་གི་ལུས་ནིབསསྲུང་བརྡབ། །བདག་གིས་ཡན་ལག་བརྒྱརད་པྲོར། །ཐམས་ཅད་བཀོད་པས 


ལྐ ལེ།།ལྟེབའི་རྩ་ ག་ཡིན །ཡན་ལགུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུངབ་བདེ། །ལྷ་ནྣམས་སུཿ་ཤེས་བུས་ལ། །བ་དན་གསུམ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཡིས། །ཡན་ལག་བརྒྱན་དུ་གཏུགས་ཏ་བསྲུཿས།། ། 
ཡྲ་ཤུས་མཁའ་འྲགོའི་བདག་ཉིདདུ། །བདུག་ཌེ ་ཡུས་ནི་སྦུལ་བྱས་ཏ། །ཀུན་ད་ཟཱ་བ་ལཱར་དཀར་ཞིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བྱིས་རྣམ་པའྲ་ཀླབས། །སྤགས་དང་བི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕུགྲ་གཞེས་བ། །ཤིན་ཏུ་མ 


'ཀྲཊ། 
པའིན་བཟའ་མནབས། །ཕུགྐ་ན་ཁ་ཙཱརྔོ་རྫཾསྭ། །འབའབའི་འི་ཕྲངབ་ཀུན་ཏུ་གསུལ། །རངགི་ཡུས་ནི་མཉམ་བཞུག་པས། །དབུགས་མི་གེཡོབརབླ་གོམ་པརྩ,། །དནས་སའྱ་པངྱ་པཱས། ཨོ་ཧོ 
ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་གས་ཏ། །རྡརྔཾབསྒོམས་ནསས་ལ་བསྣུན། །ས་སྐྱང་བའི་སྦགས་དང་ཕྱགརྒྱའོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུའ་ཁ་སྦྱལ་ཏི། །གུང་མོ་གཉིསྱ་ཀང་ཀུནཏུ་བྟལཾ། །ཕྱག་རྒྱའ་དིན་དག་ཧྱཾད་པ །ཾ། 


།ལུ་ལ་རྨའདིཉིད་དངནེ། །ཞམ་མཁའ་རྣ་བ་སྣ་དག་ལ། །ས་ཡིས་མེག་ཏུ་སྦྱརཝ་བརྱ། །དབཞིན་ཨུ་ནི་ཚོངས་པ་ལ། །མགྲིན་པསྨ་རོངས་པའི་དད་དཔོན་ཏ། །གཡོ་བ་ཧཱིང་ལ་གནུས་པ་འོ། { 








ཆ།༦༄༅། །ཱོཾ་སྲཾ་སྭུང། མར་སྦང་བའྲིསགས་སོ། །ཨོཾ་ྭཱ་སླུང། རྫས་བཀུ་བབི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྲའིསླུང།འཐུ་སྱཿབའི་སྣགསསོ།།ཨོ་ཀླུ་ཀར་ྲུང། ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་བའྲི་ཛས་ 
-ཤ སྦྱངཔཱའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཨ་ཧཱཱ ཡམ་ཤངེ་སྩངབའི་སྔགས་སོ། །མ་དྭུས་པྨདབསམས་ནས་སུ། །མ་ཡི་ལྷ་ནི་དགུག་པ་རྲ། །གཡོན་པ་ཁུ་ནུར་བཅིངས་ནས་ས། །ལོ་ཐོ་ད ཤོ་དབུམ་བྱཏྲང་། །དབུ 
§ མའི་ཚོགཱནི་གསུམ་པ་ལ། །ཁྲོ་བོ་བསམས་ཏ་ུག་པསྭ་དགུག ཨོ་ཨཱ་གཨཱགཙཾ་ཨླ་ཛཾསཱ བླངའི་གདནལ་བཞུགས་པཅུ། །ཐབ་དུང་དབུས་སུབློས་པརབ། །བང་འྲངྫཱུགས་ 
༦ གུའམ་མདོག །རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་སར་སར་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཛོས་པའི་ནབ་ཟབ་ཀླུབས། །འོད་ཟིརམ་ལུར་ཀུན་ཏུའབར། །ས་ཡཾ་དབུས་སུ་བསོམ་པ་རྭབ། །དེརནིཇི་ལཱར་འབོར་པ་དང་།།དངོས་རོ་ལཱ་ཡེས 
ཤཱ མཆྡོད་ནས་སུ། །མ་དབུས་མ་ལྷའི་ལྕ་ལ་ནི། །ཀུན་ནུས་སྲག་བླུགས་གསུམ་གསུམ་5ྲ། །ལུག་གཉིག་ཐལ་ལོ་སྦྱརནས་སུ། པདྨིརུལ་ཧུདུང་ཟད་དཔེ། །དབུམ་ཀུནཏུ་བརྒྱངབད། །ཨོ་ཛུ་ཛུ་ཛུ་དུ 
¢ ཨམྣྷ་ཧཱདྤ། མཁི་ཧྭཾང་ཕོའྭཾསགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།ཐ དེ་ནས་འབད་པས་ས་གོལ་གསུམ། །གཏོགས་པས་འབའ་བར་ཐིམ་པར་སྒོམ། །་ཡི་གནས་སུ་ཀྲུན་རིག་པས། །ད་ནས་སྦྱར་བ་བརྩམ་པའབ། ཨོཾ 
^ རྫུཾའིཊཱ་དྲུ་ཕཊ། རྡོ་རྔ་བཅས་པའི་ལག་པ་ཡེས། །ཡ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་ནུ་ཡེས་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནིགཏོ་རནས་སུ། །ཡ་ཡི་ནང་དུ་གྲུགས་པརབྲ། །སྦྱབབའཾ་སྔགས་དང་ཕྲགརྒྱའོ། །ཨོ་རཛྲ་པཱཀཱརཧཱཾ་ཕཊ ། 

















པརྱ་ཀ།།ཁཱག་གཉི་ 


།ཨོ་ཙཾ་སཱདཱ 






རིའིསཱགས་དང་ཕྱག 


༨ 


མས་པ་ལ་བ བ།དབང་ལཱན་བོགས་སོགས་བགོཌ་བརབ། རབའྲི་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིསནི་བརྐང་ནས་སུ། །ཕན་ཚུནརྩ་མོ 
སེ ིཾིེིཾེྨྣཾྨཾརར 


ྲག་བཉམབརུབ།།མ་ཡ་དབས་སུཏུརག་པས།།སཱ་ཆོགས་དངོསརོ་མཆོད་བརྩབ།།ཨོཾཿཱཿཿ་ཱ་།དགངུགས་ི་མགས་སོ། །གཡས་སུ་དབུག་བབསམ་པ་རབ།།་བཞིན་གཡོནྟ 


༧ ༄༅། །སྲོ་བླུབུ་མཱལ་སྭཱར ། ཞེསྱ་བབ་ནིམ་ཏོག་གི་སྔགས་དངགྱརའོ། །ཞྭ་ཚུར་དཉིད་ལ་སམཐ་བོང་བྱཧངབ་དང་ ། སོཾ་ཏྭོ་ཏདཱིལ་ཆཱཱསཱཧཱ། ཞིསྲ་བ་བནིམརམའྲ་སགས་དང་ཕག 
- རྒྱའོ༥ ཐོ་གྱ དག་གིས ། ས་གས སསམ དཿ ལག་པ ག་གཡོའགརག་བསིདང་ ། 
ཤ ོ་ཀུརུ་ཏུངུམ་དབ་ལཾ་ཛཱཱཱཧུ །ཞསབ་བྱ་ནིག་ཏོརམའི་སཱགས་དང་ཕྱགརྒྱའི། །མ་ཡཾ་ཁ་ཡེ་ནང་དུ་ནི། །ལན་ར་བཟླས་ཤེང་ལན་འེ་བཞིན། །དབུས་སུ་གོངཐུ་བསྲག་པའྲ་བ། །བདུན་ལས་ལུག་བ 
ཀུནབཟུང་ནས། །དྭབུས་སུ་གངགུཿན་བའནི། །གོངམའི་ཚཱུལྱ་གེས་གནས་པ་ནི། །འབདད་ཇོགས་པའི་མཐའ་ཅུ། །ལྷག་ཨ་དག་ནཾ་བསྲག་པརཔུ། །བྲགས་པ་ཟིནནས་ལྷ་ནམས་ནི། ། 
ཌླ་ བདག་གཡུས་ལྲ་ཐིམ་པརསོམ། །དགང་ཐུགས་ཀྱུན་ལ་ཚོགས་པ་ནུ། །སྔགས་དང་ཁྱགརྒྱས་རྫོགས་བར། །སྙོད་ནི་མར་གྱིས་བཀྲང་ནས་སུ། །མོ་ཡི་དྭུས་སླུ་བུགསནས་ཀྱང། །དྲངསནས 
དབུགས་ནི་སོངས་འྱུར་ཏ། །རངགི་ལུས་ལ་ཐམ་པདྲཔ། །ཾས་རུང་གེ་ཡུས་ཉིདདུ། །མཁས་པ་ཡིསྣ་ནིསོམ་བརྲཧ། །དབུས་སྲུམ་ཡྭ་ལ་ཉདནེ། །མཁས་བ་ཡསནབསམས་ནསྱ་ཀང་། །ལཱག་མ་ལན 
 གསུམ་བསྲགསནས་སུ། །མཆོད་ད་གཏོ་རམ་སྦྱིན་པའ་བྲ། །བཀྲ་ཤིས་དབུངས་ནྲིདངསནས་སུ། །དརནི་ཕྱགརྒྱ་སྦྱརབའ་བྲ། །སྨྱེན་གྲེག་ལས་ཀྱིས་ཕྱེབ་གཞན། །མདོར་བསྡུས་རྩས་པ་ཨཞེ་པར་བཤད། 





༡༤། 


སཱ་སུ་འྭབུས་དབས་བ་དང་། །ཏིལ་དཀར་པོ་ལྭ་འུབས་ཀར་དངུ། །ནས་དབངུར་བའི་ས་བནོ་བཅས། །མ་དངའོ་མར་བྲསས་ནས་སུ། །སྦང་ཙི་བྲགས་པའི་བླ་བུག་ནི། །ཁུད་པ་དྲ་ནུབྲགག་བརྩ་བ། །འོམ 
ཅནྱ་གིརཀིང་ཝཱ་ཁས་ ་ཁས། །སོར་མོ་བྱའ་བཞིར་ལྡན་པའི་ཚད། །ཞཾ་བེའི་དུས་ལ་བབ་པན། །བསགས་པའི་ཆོགའི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཏིལ་ནག་པོ་དདུམ་ཤདང། །སཱསུ་དམརཔའི་ཟན་དངའ། ིད་གུརཨུམཁོས་ 
ནི ཨར སང་ཅའ་བྲསག་ར (ཨཱདདང་ཝཱན་པའི་བྱོབགདག །ཁུད་པརདུ་བྲསགར་རབུ། །འོ་མ་ནྱ་ཧི་ཤིང་ཝ་ལས། །ཡུམ་ཤིང་སོའབྱཅའི་ཚོད་དཔབཅུས།། ཅས ག་ཅི་ར 
ཐོ ཨུ། །ཏི་ལ་ནི་དམརདངགནགཔ་དང། །རྣག་གེསར་ཛྲེ་ཡང་ཀུ། །ད་བཞིན་སྐེཚོཁུ་སུ་དང་ །སུང་ིདང་ནེསརགསར་སྒྱར །ཐང་ཤཾང་དངཧིཉྱ་གྲོ་དང། དང ཀྱུཤངདང་ཞིབ་ཤུཀ། 
པ། ཆགས་པའ་ལས་ལ་མཆོག་ཡནནོ ། ིལ་ནག་པ་ྲ ཤདང་། །འབའ་ལ་ཏ་ཀག་ཉེན་བྲགས། ཚབའི་མཿནག་ཁག་དངནི། བྲསས་ར་ཡིས་ནེ་ གུ་བདང་ །ལུང | 
ཏང་ཤིངདངསྨྲུཔའི་ཤིང་ །འབའལ་ཏག་ཀ་ཀུ་ལའི་ཤིབ། །ཡམ་ཤིངསོརབྱརདཔ་ཡི་ཚད། །མངོ་སོད་ལས་ལ་ཟབྱཏྭགགས། །ཡུངས་ཀརསོན་སྐན་བྲ་བདང་ ལམྦྱ་གིརུལ་དངབས། ས་པ་དག | 
ཁྲག་དང་ཁ་བའི་མར་ནག་གིས། །དནི་བྲསོ་བརརབ་ཏྱ་ཧ། གས་ཤིངེ་དངནི་བཤ་ཀའི། སབ་ས །དཉིད་ལས་ལ་བྲསགྱ་བ། །བསངཔ་དག་ལ་འབྱཏུ་གགས། །ཉ་དཔ་ཤ་ལ་སོགས | 





ལ། ༄། །པའྲི་རས། །བག་ཕཱ་བླབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུག །ཟག་དང་སྦྲང་རྩིས་བསྒོས་པ་དང། །བའོགགི་ནེ་སྤོ་དག་དང་། །ཧཱའོག་ཚང་གི་ཤིང་བུ་དང་། །སོ་ཤིང་འཆོས་ཆུས་ཕོརབ་སྙ། །འདི་ 
¬ དགུ་བཅིང་བཟིལསྨ་རམས་ལ། །བརྙོན་དང་ལྔན་པུས་སྩོརབར་བུ། །དནས་གཞན་ཡཁུད་པརྡཏ། །སྦིནཱ་སགམཚན་ཉིད་བ་ཤེད་བརུ་བ། ༼ཞོ་དངམའ་དང་སད་ཙི་ཡིས། །བླགོས་པ་ཡྲ་ཤེ་བ་ལ་ཉ།།བངརུཊ 
4 ཤངེ་གི་ཨམྲ་ཤིངེ་ལ། །ལྔ་བརྒྱུ་རུཊི་བསྲཾག་པརུ། །དཾ་ཡེ་དབུས་སུ་མཉམ་བཞག་ནས། །སྩོན་ལམ་བཏབ་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཞས། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པའང་མྱུར་དུ་ནཾ ས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུའགྱུར། །མར་དང་ 
༧ འྡོམ་སྦུང་ཙིརབུཅས། །ལཏའ་ཡམ་ཤིང་མ་ལནཾ །བྱརྲ་པག་བྱ་ར་ུསཔོདབསསུ་ན།།ིནཏཱ་ཱརབའ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །བ་བ་གངདངགང་བསུམས་བ། །དད་ཐུམས་ཉུད་འདིར་བླ་གབ་འགྱར། །དནས 
ཌཱ ཡོངས་གཟུང་སོབ་ུ་ཡ། མཚན་ཉིད་དགྲརི་བཤད་བདྲབ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས། །ཇུལ་ཞིང་ཧྱིད་བ་ཞིབ་དང། ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་མངོན་པར་དད།།ཐིག་བཆལྷ་ནག་ཏུ་དགའ། གས་དེ 
སྦྱོར་བཤས། །བཟོདངསྒྱུ་རྩལ་ཐྲམས་ཅད་མཁུས། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་མུངོན་པར་དགའ། བྲོས་དང་ཀླག་སོགས་གུས་དང་བཅས། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏྲུ་བསགུས།།།སྨིན་སོགས་དུག་བའི་ལས་ལ་བཅོག། 
༣ |བདོ་་དགའ་བམ་ཡན་གིང།།འེབས་སྱོད་ལ་ཞིཉན་མིན།།ཞེདངངྱིསལམད་མདང། ཁང་ཚུལབས་ནན་ཚགརུལ་ལིན།།སམས་ཅད་ཀུན་ལ་བྱརརང། ༡དངྲ«ལ་མདིཔཞིན་།གདུག་སམས་ཅ། 
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ན་གྲག་ཇི་ལྟ་བུ། །ལྷ་ཁས་གཟིགས་མོ་ཉན་པར་འཚལ། ཆུ་ཡཾ་སྦྱེནི་སྲག་ལ 
ནྣིངས་ནསྤ་སུ། །སྣ་ཆོགས་གོས་རྣམས་རག་ཏུ་སྦྱང་། ! ིནེཏུ་ཡངས་པིང་གྲུ་བཞི་པརྲ། །ཀུན། 


༨ ཡ ་ ^ 
ཉན་པར་འཚུལ།།ུ་ཡསྨྱིན་སག་ལ་སོགས་པའི།|མཚུནཏིད་དག་ནེ་ཇི་ 


དང་བུལ་ཅན། །ར་གཏུ་སིག་པ་འྱི་པོདོང་ལྟན། །འཁྱལ་པ་དངའི་ཌཱགེ་ཆུབ་སྨ། །འདི་ལ་བུ་དག་སཱང་བའྡ་བ། །གཞུན་ི་གདནྷཾ་གིའབ་ཏཱཧིདཔ་ལས་རིམ་བརྡ་པེབ་དང་པོབ། ། 

ཟེ ལྟའ་ལགས། །རུ་སོགས་ཡང་དགམ་ཆནོད་རྣམས། །ཉན་ཅིག་རྡོརྫ་ད་ཁོན། བླུན 
སུ ཏུངི་ཡཾསྱ་བུག་པརྦཔ། །དུས་སྣུནུཡ་སྣོད་སོགས་ལ། །དྤིནི་དཀར་བོས་བྱུགསནས་སུ། [ཆུ་དང་འོ་མར 
་པ་ཡེས། །སྣོད་ནམཛོས་པ་ྲ་དགུ་ར་ད། །བྲམ་པ་དགན་བྱནད་པེ་ཡུང་ །པོགས་བཅུད་དུག་ཏུགཞག་པའ་བ།ངྲི་ནུ་བེས་རབ། དགང་། །ཁ་ནི་ཤཱང་ལོ་གསར་པས་བྱ་ཆན། །བདགཉཉིད་ས 


ས་མཁའ་འགྲོར། །སྐད་ཅིག་གིས་ནྲཾབ.སྱད་ནསཾ་སུ། །སུ་ཏགབདུག་རས་དསོགས་བཏ །དངོས་པོས་བདག་ཉོདམནོདབས་པའོི། །དའོག་པོ་རོལ་བཞུགཔ་ཡི། །རུཡི་ལས་ནགས་སྦྱརབཔབྱ། ལག 


ཐལ་མོ པའི ང་བ །ཨོཀ་མ་ལྕེ་པཾསྭཱརཱ།། བླརཾའི་སཱགས་དངྱ་ཕགྱ་ཆའོ། །ཟླབའི་དྲཀིལ་ལའོརྩོ་གིས་བྱནུན་པའི། །པྨརྨ་ནུ་ཡིན་བཀོད་པ་ལ། གདུགས་དཀར་པོ 


ཡས་གཡོགས་པ་ལ། །ས་ 


ན་དབུས་སུབྲ་སམ་པའྭ། །འཇགདགུགས་ལས་བུངབ་ཡ། །ས་བོན་ལསནི་གཟུགས་སུ་བསྐད། 


།སམས་དཔའི་སོལྲ་ཀུང་ཕུག་གཉིས་ལྡན། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱེས་རྣམ་བར 








།་ །ཀྱུབས། །གུགགཏིས་རྡོརྫད་བྱག་པརྣམས། མས །དད་རཔོཤགྱཛོས ཙབཟོ་ལ་གགདབཅས། ཊཱསཛས་པཞབཟབགསོལ། །དམ་ཚིགྲེ་བ 
བུབ། །ྒུབ་ཏུརལ། ལངས་མ་ཡེ་ ༡ཏ། །ལྷེ་ཕྱོགས་སུནི་གཏུམ་མོ་གནས། །སང་གཾཿ ནུ ད 





ཧུ དབཞིནམ་མཚནས དར  ་ི རམཚནམ་ནི། །དམ་ཚིག་ཁག་རྒྱམབསྟན་པའ་བུ། ངག་གཟུགསི་མདོད ན། གས་དང་ག 
།མེ་ཏོགབདུག་སོས་དི་ལ་སོགས། སྤས དད ཅིངས་ལ། གསན ང་ཀར་བཞགནས་སུ། །ག །རྩ་བའི་ 

ཤུ ཕྱགརྒྱརརབཏུ་གྲགས། །ཨོཛྲངུ་སྭད། རུ་བའི་སྔགས་དང་བུག་རའོ། །ཀནད་ལ་སོགས་མ་ཏོག་དཀར། །ར་མོ་རད་བ་བྱ་གསནས་སུ། །ལྷ་ སྲི རཾ ན་ཞགས་འབདབ། | 
'སཱགས་ལཱནར་བླབས་ནསྲ་སུ། །ལཞུའའི་སོཆབས་དབུལ་བརྲག། །ལནྲ་གངས་ཁྲི་ཡི་ལསྱ་ཀུསྡ་ནཱ། །ཐམ ི་་ི་འད་། 'འགྱུར། །ཀར་པཱཾ་༢ ར། །དུཇབ་དངའནྷིལ ཁོ་པ | 


ཨཿ །ཡེས། །ལས་ནིིའི་ཝགགས་པ་ཡིས། །ཁྱས་ནམས་ཞི་བརའབྱཏྲ་གགས། །ནག་པུས་པའི་ཡམ་ཤིངགི །ལྷོ་མཿསགས་ཏ་དབུལ་བརག། །བྡཐོམགྲངས་པ་བོས།  ་ 


ལན འྱ་གུར། །བླད་མྭི་ནི་ཡམ་ཤིངྡརམས། །བྲི་ཕགཏུནིབླ་ཐས་ནས་སུ། །ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བསན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞི་བར་ཕྱད་བར་འགྱུར། །པྲི་ཡང་ཀུདང་བཾལ་བ་དང་། །ད་བཞིན་ཨུཏཱལ་ཀུ 
§ རྒལ་པོའ་ལུས་ལ་སོགས་སྦྱར་ནས། །ཕའོལ་ཡུལ་འཱཁརའ ོས་བཟའཆུར། ཝགས་ངུས་ གཱུཾསུཾརནུ་གཏོར།།གིབག་ཏཱནཱུ་རས་པརའྱགུར།།གཞནྱ་ཙི་གདྱ་ི་འབྱར་བད་པ 
པར་ཡུབ་གཉིས་པའ། _ །།འཁོར་བའི་བའོལ་སྤོལ་མཚེནཉ ཅོག་རོ ། །དངོས་དངདངོས་མདྲ་ནམ་བརྲབལ། །དགདངམ་དག་དབ་ཏུ་སངས། ། 
དངོས་བོ་གཉི་སྣ་འོ་རབ་སྣངས་པས། །གཉིས་མེདཆོས་ཤུས་བུ་བ་སྟ། །གཟུགས་སྡོ་ཐོག་མང་མཐར་ཐུགདྲང་། །དྭུ་མ་མཉམ་པརགནས་པ་འོ། །དག་དང་མ་དྲག་དྭབུས་ནི། འབའ་ཞིག་གིས་ནིསཉམ་ 
པའ་བཝ།།བག་དངབསྟན་མད་དབུམ་ས། །མཉམ་ཏིད་ཡ་ཤིས་ལསྱ་བངབ། །ཡུས་ནིམཉམ་པརགུནས་པ་སུ། །དགདངམཉམ་པར་གནས་ནས་སུ། མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤུས་ལསྱ་བངབས། །མཉུམ་པ 
ཆོ །མཉམ་པའི་ལྟ་བཾཇཾ་ལྟ་བུ། །བཅས་ྣུ་ཀདས་ལཉནཔར་འཚུལ། །གཉིས་མདོས་ སྭྱ་ཧུས་བ་ཡེ། །བདག་ཉིད་ཇཾ་ལྟ་རའཚལ་བ༢བྱི། །གཉིས་མད་ལ་ཤས་མཚན་ཉིད་ནི། དཱ 
ཇ་བཞིན་དྭ་འིྡ་རྫོཏོན། །དངོས་བོ་གཉིས་ནོ་རབ་སྲང་ལ། །ཡ་ཤེས་ཅནྱ་གིས་གཉིས་མད་ །།རྣལ་དཤ་ཀུནྱ་ཧི་ཐོགམྭ་ཅ། །དག་པ་མ་གསུམ་བྗོད་པའབ། །ཨོཾ་སྭ་དཱབཤུཏྡྷསརྦརླཱས་བྷཱ་བ | 


།༅། །ཤུདྨོཧཾ།བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྔརྷརྨ་བཛྲ་ཤདྟོཊཧཾ།ཡོ་གཤུནྡཱ་སཐདརྨཱ་ཡོག་ཤུདྡོཿཧཾ། བླམདཉིད་དུ་བྲ་བའི་པིར། །ཐུལ་མོ་སྦྱརནསར་དག་བརྗོད། །ཡེད་དུ་འོངབའི་ས་ཁྱོགས་ཀྱི། །། 
ཟ སྲི གོ་གོ ལ་མཚནབསྒྲེང་བའབྱོ། །གཡར་ཀྲ་ས་མངོསྱངས་ད། །གནས་བཅུ་དགནཀུནཏུ་ཡང་། ! 
ཤྭ ད་བཞིན་དྲཡི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་བཱ །སྐད་ཆོག་རྣལ་འཛོར་ཚུལ་གྱིས་ནྲི། །རཇགི་ལུ་སྨ་ནི་བས་མྲ་བ་བ། །ཡ སྣ་མཁའ་བྲ་བྲ་ཟངནས་ནི །བདག་ཞིད་མཆོད་པས་མཉས་པརྩཀ། །ལག་པགརུཀྱལ 
༤ བཞག་ནས་སུ། །དརནིཛྡོར་བག་པའབ། །གནས་ལྟ་དག་ཏུ་བསྟིམ་པ་བྱ། །སྭལ་གོ་ཏཱནི་ྦྦྱངབརྲ། །ཕྱག་འཚཾལ་འཇོམས་པའི་མཐྲའ་ལྡན་པུའ། །རྤཾ་ཤཾསཀྱབ་མྦར་བཱརྲ་བཾ །ལྷུན་པོའ་སེང་དུབསམ 
ཤཱ།།5བཿ (ཁ་དོག་བཞི་སོགས་ལྣན་བ་ཡེསོ། །གསརལསེ་ཐུངབའི་གྲོང་ཁུརན།ི །རིནཆན་བདུན་ལ་སོགས་པས་སྲག། །གཡར་ཀའི་དྲབའི་འྲཝ་ངབ་ཅན། །མཉམ་ཛློང་ངི་ཊུར་བོདཔས་སྦྱང་། །ཕྱག 

ཏཱ ཞྱཧྲི་པོག་མཱརན།ི་ །དམ་ཆིག་ཕུགརྒྱ་བཅིངབའབ། རྡེ་ཚྔེབུཚུརགཉེས་བཅིངས་ལ། [གཡོན་པ་ཧཱིང་ཀརབཞགནས་སུ། །གཡས་པམརྲན་བུངགཞུག་པརྲབ། །དམ་ཆིག་ཕྲགརྒྱ་ཤཾས་པའ་ཤུ། །ཕྱག 


ཨཿ འཚལ་སུག་པའི་མྦབ་ལྡན་པའི། །ཇི་རྟརྡ་རྫདངོས་ས་བེཧ། །སྔགས་དང་པྱག་རྒྱ་བདི་ཡོས་ནི། །ད་བཟིན་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་རཧྱ། །སང་གའི་གདན་ནི་རམ་པ་ལྔ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྱར་བརྱ། ཏི 







ཐའི་གདནནིབསམས་ནས་སུ། །གདུགསད་ཀའ་པོ་ཡོས་བར་བྲ་རབ། །རངགི་དབུགས་ལསྱྱ་དངབ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོདབུས་སུ་བསམ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱགནདྡུག་པ་སྟ། །སུམས་དཔའ་ཡོནི་ 
ལྭ་ཀྲུ་ཅན། །སྐུ་གྲོལ་བས་ནགཡོགས་བྲ་སྟ། །སྭངསྤ་རྒྱས་ལཱ་ཡིས་མཛེས་པའབས། །ཁ་དེགེ་སྨོནམོ་དྲག་ཆེན་མོ། །སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱེས་རྣམ་བཀྲ་ཀླུབས། །བཞད་དངཁྲོད་ང་སྒག་པ་ཡས། །ཞལ་གསུམ་པོ 
སྩན་གསུམ་པོ། གད་ཧར་བཤད་ཉིངགཅིགས་པ་སྭ། །ུབཟའ་དམ་ལ་པོས་ཤིནཏཱ་མཛེས། །བཤྷཱཾན་དུབསྒང་བ་དང་། །གཉས་བ་ནན་དྲག་སྔ་ཉིད། །གསུ་ས་པ་ཡིསྭ་དྡིརརཐོགས། །གཡོན་བསྲ་དིལྭ་བུ 
སློག་ཅིང་། །གཞིས་པ་ནནི་སྣོདཉེད་དེ། །གསུམ་པས་ད་བཞིནལ་གྲིའ་པར། །འོད་ཟཾར་སྣ་ཚོགསའབེའ་བརུ། །དབུསསུ་མཁས་བས་བསློམ་པན་ཤ། །ཡཤསུ་རྱིནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །བདག་གི་རུ_ 
བབ་པ །ཁ་དོག་དཀར་པོཤཾནྟཏུ་སཛཾས། །སླ་གྲོལ་བསུ་ནིརྣམ་པའཀླུབས། །ཕྱག་གཉིས་སམུག་དབའི་ཧྲུལྲ་ཀུངབཅས། །རྒྱནརྣམས་ཀུནཤྱིས་བརྒྱན་པ་སྟ། །ཕྱག་རྭཁ་ཌཱཱརྣལ་འཕྱོར་སྒོད། །ཤིན 
ཏུམངས་པའི་ན་བཟའ་ཀུབས། །འོད་ཟཾར་སྣ་ཚོགས་འབའ་བ་ཡེ། །རྡོ་རྫུམ་ཁེབ་འ མ་བསྒོམ་བྲ། །ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་ནབུངག་ཆར། །བདག་གྲི་མུ་ལྱ་བངབ་ཡེ། །བ་དོག་སར་པོ་ཤནེཏཱ་མཛོས། །སམས་དཔའ། 
 ཡ་ནྲཾ་སལྭ་ཀུབཅན། །སླུ་གྲོལ་བས་ནི་ཤིནེཏུ་བརྒྱན། །སྦུལ་གྱི་རྒྱན་བྱསེརྣམ་པརཀྲུབས། །སྐུ་ནི་ན་བཟབ་མཛས་པ་མནབས། །ཕྱག་གཉིས་ཁཌཱི་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །མཁའ་འགྲོུགམོ་ཞས་བྱ་བསྒོམ།། 






༡ཝ་ ཡཤསྱ་སྱི་ནྲཾརནུབ་ཕོགས་རར། །བདག་གླ་དངལས་བུངབ་ཡེས། །ཕུག་གཉིས་སམས་དཔའ་སྩོལྲ་ཀངཏན། །ཁ་དོག་དམར་བོ་ཀུནཏུ་འོད། །ཁྭ་རྷི་རལ་འབོར་སྔོད་བསྣམས་ཤིངེ 
-ཟ གོ་བབས་ནིཿཛས་པ། །ུ་ཏོག་ས་ཉར། དགག རམ བཟིན ད་ལ་ད །དོགདམང་པོཞུནུ། ཿཧཛ་ ཤས 
མི་ཤུས་ལགླབངབ། བྱག་གཉིས་སམས་པའི་ཅུལྲ་གངཅན། །ཁ་དོག་སྫོན་བོ་ཤིན་ཏུམཛེས། །ཁནནྣལ་འགོརསྤོད་བསྡམས་ཤཾང། །རྒྱནནམས་ཀུན་རྱིས་ཀླབས་བ་ཧ། །སྦ་གྲོལ་བས་ཆི་ཤིནཏྟ 
མཛས། །ཧ་ཧའ་ཧིདབས་འཇིགས་པྲམཛོད། །འོད་བིརྣས་ཆོགས་འབརབ་ཡི། །མཁའགོག།ུས་མཾསབརབྲ། བདགདངོས་ལྔ་ལས་བྱུངབ་ཡི། །མཁབ་འགྲོལཞཱིལཱ་ཞེས་བྱ། །ལྔ་བོ་ལྔ 
བསོམ་པར་བུ། །གཟུགས་སོགས་ཤུནྭུ་མངེས་པ་ཡིན། །དབང་ལྣན་་ིནི་ལོགསྦ་ིཆར། །སངགབུ་གདོངནིབསམ་པའབུ། །ཁ་དགེདཀར་ཞུངསརབ་སྟ། །གླུངཔོཡོནི་སྙན་ལུ་བཞུགས། ། 
རྡོརྭ་ལཱགས་ཀུ་སྡཾགས་མཛུབཧན། །ཤིན་ཏཱམཛེས་པའིན་བཟའ་གསོལ། །འཱདི་ཝརྭས་ཚོགས་འབརབ་ཡི། །འབརབའི་ལུས་ཅནྲ་སྲོམ་བརབ། །མ་མཚམས་སྟག་མོ་ཞས་བྱ་བ། །རྔིན་ཆེན་བདུན 
'སྟནལ་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིངསྤོ། །ཤིནེ་ཏུམཛོས་པའིན་བཟའ་གསོལ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྒུས་བརྒྱན་པ་སྟ། །གཡོནཔ་སྡཾགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས 


༢༥།འབུརབ་ཡ། །འབར་བའི་ཡུས་ཅན་བསྒོམ་པརྲག། །བདའྲ་བལ་ལྷ་མོ་ཅ་སྤངལོ། །ཧཱཧ་བཞུད་པས་འཇིགས་པརྦམཛད། །མཧ་ཡི་ནིགདུན་ལ་བཞུགས། །མདོག་ནིདམརཞིངསྔོ་བསྟེ། །སྐུལ་ནབཟའ་ 
སས་པའ་གསོལ། །ཕུག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པདང། །སྣཾགས་མཛུདཾཀྱིསེནཾཞེཏུམཛེས། །སྡུལ་གྱཾ་རྒྱན་གྱཾས་རྣུམུ་པའ་ཀླུབས། | ད་ཟེར ནགས་བབརབ་ཡི། །འབརབའི་སུས་ཅནབྷ་ནོས་པ 







༣ (རྨུང་མཚམས་ལྷ་མོ་འུག་པ་པོ། །ཁ་དོག་སརཞིངདམརབ་སྔ། །ཀླུ་ཡཾ་སྙན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྒྱན་དུའྲདཏིར་སྦར་བརབྱ། །ཕུག་གཉིས་སམས་དཔའི་སྩིལུ་ཀྲུང་ཅན། །སྡཾགས་མཛུབ ] 
གསྭ་རླུ་ཞགས་པ་བསྣ་མུས། །འོད་ཟེརུ་སྣ་ཚཱོགས་འབརབ་ཡི། འབརབའི་ལུས་ཅནབྲགོས་པར། །དབུསྤ་ཉིམ་ཁའ་བ་གོ་མ་བྱརདྱ་། །ཡྱི་རོལ་དགུནི་ནྣམ་བཞི་ལ། །ཤར་དུ་མཁའའ་གྱོ་ཆུལ 
བངསོ། །ཕུག་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས། །ཡི་དགསྱ་ཀིནི་སཱནལ་བཞུགས། །སྡུལ་གུརྒྱནུ་གྱིས་ཀླེབས་པ་སྭ། །ཤིནཏུསྐག་ཅིང་སྐྲ་བྲོལབས། །འོད་ཟར་སྣ་ཚོགས་ཡུང་དག་འབར། །ལག་གཉིས 
(བཅུགནས་ནི། །ཧྭ་ཧརབཞུདཔས་ཤིན།ཏུ་འབ། །བྱངན་འབར་མྱ་རལ་དབང་སོ། །ཁ་དོག་སརམོ་ཤིན་ཏཱའ་བར། །ཧཱིཔའོ་སེངྱཧུ་ལག་པ་གཉིས། །ཐུལ་སྦྱར་མརམ་ལྟ་བུར་བབའྲ། །དྲུག་མོའ་ 
གཟུགས་ཅན་ཚིག་པ་སྟ། ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འིན་བཟའ་་རྒྱན། །ཡི་དགས་ཀྱི་ནི་སུན་ལ་བཞུགས། །འོད་ཟའ་མ་ལྷརའ་བའ་བ་བསྒོམ། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོའཇིབཧྱད་མ། །ཁ་དོག་དམརམོ་འཇིགས་5ྱན་ཅིང་ 







༤ ༤ ༣ ༨ ^ˆ... ,༽ 
།ཡ་དགས་ཙི་ནྷཱསཱནལ་བཞུགས། །རབཏུམཛེས་བའི་གོབགོས་ཤིང་ །ཡི་དགས་སྟན་ལ་ཀུནཏགནོད། །ལ་གུཏྭ་སཱད་པ་དམའ་ཁཱམ་ཞིང་། །ཐལ་མོ་སྦྱརཏ་བྲག་འཐྲུང་མ། ! 
་ལུརབུདི་འད། །རཛོག་ིད་པྲུ་གགས། དགུ་ྲོག་པནི་ལགས་ཞ། །དོགནག་མོ་མཉམ་པའི་འད། །ཡི་དུགས་སྙུན་ལུ་གནས་པ་པུ། །སྒུ་ནིསནདུ་འབརྒུ་ཧན་པའི། ། 
ཅུམཇས་པའེ་དམར་པོའི་གོས། །སྣུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡཾ། །མཛུབམོ་གཏུན་ཤིང་གན་ཐོགས། །རྣམ་བའརོངས་པའི་ས་མས་ཧནཱ་སློལ། །དྲགམོ་མཾ་ལྟེའའབའབའིའེདེ། །ཐམས་ཅད 
ཀུནནས་མཁས་བསབ་གོམ། །དདག་པེནི་གཟུགས་མདཱནཏུ། །དུསཚིག་དག་ནིབྷལུ་བའབུ། །རུངདངས་ཡེ་བདུནདོནལ། །དྡོརམུཡི་ས་བོན་དབ། །དྲག་དང་ཐགྲུབ་ཡངདག་མནན། །ཆར་པའྱི་ཧུན 
སས་བུ་བརབརཱོད། །ཕུགའཚལདངཔྲོ་སགཤུདཱ་མཐུའ། །ཡ་ཤས་མཁའ་འགོའས་བོན་ཡུན། དབུངས་ཐོག་དང་པའིས་བོནནི། །ཕུག་འཚོལ་དངཔོ་སག་པུད་མཐུའ། །ཤར་ཕོགས་རོརམཁའ 
འགྲོ་མའཾ།ི །ས་བོནདུ་ནིའབ་ཏུ་གྲགས། །དབྱངས་ཡིག་ཡ་ག་གཉིས་བ་ནི །ཡུགའཚ་ལ་་ཡུད་མརབོ་རག། ལཿ ནོ་བང་གྱི་ཕོགས་གནས་པ། །མཁབ་འགྲོདགུ་མོའ་ས་བོན་ཡིན། །ས་བོན་དུག་ནི་འདེ 
ཧཿ ཌིདོ་ལ། །དབུག་པྲ་ཀོ་རུ་གཞག་པརྦ་བ། །ཕྱུག་འཚལ་དངངཔོ་སག་ཧད་ཐའ། །ནུབ་ཕྱོགས་རོལངས་མ་ཡོ་ཡིན། །ས་བོནདག་ན་ེད་འདེ་ལ། །སྙངནུཐིག་ལ་མིནེ་བརླབ། །ཕྱག་འཚལ་སྲག་པ 


ཁ; ཐའེ ལ་མ་ལེང་རང་ལོ་ པི ལགཤད་མབབ་དྲ་ས མངགས །སྭ་བོན་དུནིརབྷཏ་གགས། །མ་ནིངས་བོན་གཉིས་པ་ནི། །ཕྱག 
སསག ི}]ྣྣནྣནཆནཆནྨྣྣོི་ 
ལ་སཱག་ དྲམ པ ར, མཿ ༣ག༽ང་གབྲའ་རང་ང། .. འདད པོའི །སཿ དུ་ནིའབ་ཏུ་ ། །སྣ་ཚན་དགཞི་ལ་པ་ཡི། ཡོ ་དགྲ་ནི་གཉིས་པ , 
བརྱཧི་ནོས་པོན་ཡིན། །མ་ནོང་ཡ་གེ་བཞི་པ་ལ། ག་བཚ་པགུའདམཐའ་དྱཔ་ར། །རུངཆུམསརུ་བད་གཔ སག རར བཞིན་ཡི་ག་གཞིས་པ་གཟུང། 

“| །སཔོན་ར་བརྭས་དང་ འཚལ་ཐོག་མལསག་པདྲ གྱཾམཁབ་འ །སྭ་བོན་དུ་ནི་ཤེས་པའྲབུ། །སྡ་ཚནདག་ནོལྡུ་བ་ཡི། །དབུཞན་ཡ་ག་གཉས་པ་གྲཟུ། 
གྲུས །ས་ཕནྩར་བརླས་དངྦྱར། །ཕུགའཚུལ་ཐོག་མུརྭསུག་བུདམཐའ། །ཤརྱསཾ་མཁེ བཿ ཨི ས་བོན་ཡི་གླེ་སཱརབརྭབ། །ཕྣོ་ཚུནདགྲི་ལྔ་པ་ཕ། །ཱུ་ག་གཉིས་པ་གཟུང་བྲ་བ། །ཨོཾ 
ཨ་དང་ཐུག་ལུའ་སྦྱར་བའ་བ། ུག་འཚལ་བོག་སུརསག་ཅིད་མབའ། ཁངཕོགས་མོ་འབུདའདམའི །སབོན་ཡིགསུརབརབ། །ལྡེ་ཚནདགའ་ ཡེ །གགྲས་པ་གྲུང་བའག། 
འཾ་པ་ཟིག་ལེར་བུ། །ཕུག་འཚལ་ཐག་མརསག་པེད་མཐའ། །ནུབ་པྱོགས་ལྷམོ་འཇྔིགཀུདྲ་མའི། །རྱད་པཿགྱོ་ནེ་ས་བོན་ཡིན། །སྡ་ཚན་དགནྲི་ལྟ་པ་ཡི། །ཡི་ག་གཉིས་པ་བཟུངནས་སུ། །རིཔའི་ཡ 
པིག བག་འཚོེོ་སརགཟདས། ། ོ. ` །པ་འནིནི་རྱཏགགས། ྣྱྣྦ །དབུས་མ་གཅིས་ནིབྱ་རུངནས་ཀྱང་། 


༤༨༣ 


༡༦།༄༅། །་མོ་ཕན་རུན་སྦད་ནས་ནི། །ཡ་ཤེས་ལྷམོརབསྟན་བརྔ་བ། །ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱུར་ནས་སུ། །དབུས་མ་དགནིསེཝ་བོང་སྤད། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནིབེསྐྱད་པར་བུ། [ཤར 
-ཱཨ3 ས་དྲོ་རམ་ལ་བསྟན། །གུ་ཚུཿམཉམ་པའ་བཅིངསནས་སྲུ། །མཐྲ་བང་གཞེས་ནི་བརྱད་བྲས་ལ། [བུདྲགཾ་ཕྱོགས་ནས་བརམས་ནས་སུ། རྒྱ་འདོ་དྲུག་མོ་ལ་ཡངབསྙན། །ཕུག་རྒྱ་བད་ན་བཅི་ངེས་ 
 རཱསསུ། །མཐུདུརུང་གཉིསནིབྱཏངབའབུ།།ལ་ཕུགས་སུའི་བཤད་པ། ནཱི གྱར་བཤི་པའོ། དྲོརབཱ་ནུར་གཤིས་བཅིངས་ནུས། །ཟློ་ཕར་གཉིས་ནིྱཏངནས་དུ། །ཅ་མོ་ཝཱདད་གནས་པ་ནི། ། 
 མཆམས་བཞི་ལིནྱི་ྱཧ་ཡིན། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོཁར་དླདག་ནས། །མུཤས་བུབ་སྣུརབརབླུ། །ཤར་ཡུགས་མཁའ་བཟྲོའོ་ུགྱུས་ཡིན། །ལག་གཉིས་ཐལ་ ཤས ཧུ 
+ གཞག་པརབུ། །དུང་དུ་གནས་པའ་འབརམ་ལ། །པ་གརྒྱུ་འདཞོ་བསྟན་པའབ། །ཧོག་བཛལ་ཐའ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ། །བཅུ་བཞག་གས། ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མོབ་ཇིབ་ངྲདམའཾ། །བྱོག་རྒྱ་རུ 
„ ཧཱཉྩརབའབུ། །ལག་གཉིས་ཀུན་ཏུབསོའ་བསནས། །སཾརསྲོ་ནམསྦ་ཧི་རོ་བོ་སྦྱའ། །གསུངབའི་གཞས་སུ་བཞུགནསྱ་ཀུང། །ཅུགས་འ གྲ་པདཱམ་ལ་བསྟུན། །ཕྱུག་འཚལ་དྲང་ནི་སྲགཔ 
བོ \དབུས་སུ་རྫུ་ཞེས་ཀྱ་བར་སྦྱར། །ལག་པོ་ཀུནཏུབྱཧངལ་སོགས། །དྲིསྔགས་ཕྱག་རྒྱར་འེག་པརཔ། །བརུད་རྩ་འ་ དང་ཐོག་ལ༧བཅས། །ཐུག་འཚལ་དངནི་སག་པ་མཐའ། །དྲི་ཡི་ཡཱག་རྒྱ 


'།ྱ་དནས་སུ། །ལེའོདངནི་མཐེ་བོངྲསཱའ། །སུགས་དངཔགྱརའད་ཡིསནི། །ཐམས་ཅད་རིག་པས་བཅས་ཅདདབུལ། །ལྡ་རནདང་པོའི་དངཔོན། །ཕྱག་འཚུལ་ཐོག་མསགཟེད་མཐའ། །ཕུག 
ཏད་ིད་སྦ་ནས་སུ། །དབུས་མའི་ ༈འ་མོ་བླསངདབུ། །བདུག་པཱའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅདམཆོད་པ་འབྲ། །དགུ་མཐབ་ཡཾ་ནོས་བོན་གཟུང་། །ཕྱགབ་ཚྨལ་དངནོ་ 
གཔུད་མཐའ། །ཁྭཚུརྦ་ཅིངས་ནས་མཐ་པོངབསང། །མརམའི་སྔགས་དངྱགོརྒྱའོ། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅ མཆོད་པར །སཱ་ཚནདང་པོའི་གསུ་མ་པ་བཟུང་ སྒྲ་དང་ཌྲིག་འརྲ་སྦྱར 

བྲ་དང་། །ཡུག་བཚལདངནི་སགུ་བེདམཐའ། གོ ཨམའིཡགུ་མུ་དང། །ལག་པ་གཏིསྐ་ནྡིཿཿནས་སུ། །མཐྲཿ ངགུངམོ་སྤཌ་བྱ་བ། །ཐམས་ཅུད་དུ་ནི་སྐད་ཅིག་བ | །གཏོརམའི་སྡཾག 

ནིསྔ་མརསྦྱར། །གཉིས་མེདྲ་གཏར་མ་སྔ་མ་བཞེན། །་ཉད་འོདི་ ་མཆོད་པརུ། །སོན་དྲུ་་སཾ་ནྡི་རམ་བཱ་ཝ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དིད་ས་འོག་བདུག་དསགས། གས་དང 

ཕུགྱཱ་པ་ལནས་ཀུང་། །ཕི་ནས་མུཆོད་བཉི་ཤཱ་ཡིས། །ཤིསཉེན་འནྱུ་གིས་མུཆོད་པརུ །ཆཾ་ཞེས་པ་ཡིས་གླུ་བས་ནས། །ནལ་འབུརོམ་ཡུས་མཉས་པརདུ། །དྲ་པྲ་ནུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། 
རྐིད་པའི་མཚམས་སུབཞག་ནས་ནི། །ཡན་ལག་གསུམ་དུ་ཚླུགིས་བསྐྱད། །པི་ཝ་ཛཛུལ་རཱཾ་བསྒྲང་བ་ང་། གླིང་བུའི་ཚུལ་དུ་འབུད་པ་དང་། །ཟངས་དུང་ཚུལ་དུ་འབྲུད་པ་དང་། ིང་ཏའུཚུལ་བྱིས 





༡༩༥ ༄། །རབ་པ་དྲུང་། །དཀོལ་བའྲི་ཚུལ་གིས་དཀོལ་བདང་། །་ལྟརཏ་ལྟརབརྡུད་བདང་ །རྱ་ཧི་རུལྱ་གིས་བྱསོད་པ་དང་། །བསི་ལགཡང་ཚུལྱ་ཧིས་གཡོབ་པ་དང། རྒྱལ་མཚན | 











-ཟ ཚུལ་བྩེས་བསྒྲང་ དུང་། རིནུལ།ུཔས་པ་ྲ །བདནུ་རུུལ་དུའཕྱརབ་དང་། ། །གདུགསཧུ (ལདུ་དབུབ་པ་དང་། །རྫ་རྔའི་ཚྲུལ་དུ་བརྡུངབ་དང་ ད ྒདྦུདདང་བདང་ །འཛྲུམ་པའི་ཚྡུལ་དུ་ 
ཤྭ དགའི སི དཔྲཾ ག་ན ཟགཔ་དང་། །ྱགདགའ་ཚུལྱ་གིས་རལ་བ་དང་ །མདའ་བུད ཀྭ ` ་ སེལ་ཞིང་པོག་བཚུལ་བའ། །མྱུགབ་ཚལ་ཚུལནཱ 
ཙ བུདུདཔ་སྙ། ནལ་དགོ་ པོག ཟི ངོས ལོ་མ ད་པར །ད་ཉིད་དབུངས་སྱུ་བཌས་ནས་སུ། སཔབདགམ། ཛཾ ནླིངབརབ། །རྡོརྫདགའ་བའྲི་མཐུ་དང་སྦན 
ཌཱ ཌིག་གཟིགས། །ཡི་གའིདཔསཔ་རངབ་ཞིན་སུང་པའ་རོལ། །དངོས་དངདཐས་པད་ལས་ངོལ་དྲུ་མུན། མི་ད ཞས་པའོ།།གཉིས་སདགཉིས་འྲགདྲམལ་བུབ་ཅན། ། 
གཉིས་མདཆོད་སུས་ཐར་དངབས་པ་པ། །བདབས་འཁོརམནནཐ་པའང་བཏངཔའོ། །ཐམས་ཅད་ ` ཀྱི་རྣལ་གྭ རསན ཟལ་འདུར་སལ་རའདཅས ས་ད་༡དེ་མྦཏན། གཡག 
ཤཿ མངབ་སྒྱུརམ༢་ སམས་ཅན་སྤིནམཛད་པ། ང་སགས་སྦྱ་ར་དྱས། རྣལ་འགྱོརམ་རློངསསྭེ ཚོགས་ལོ་འདུད། །རྣལ་འཕྱོརམ་ཡི་ཆོསྲ་གོལ་རས་པ ཌོལ་འདུད། ། །སམས་ཅན 


ལས གོལ་མཛུད་ནལ་བྱབརོབདག་བོད་ཕག་འཚོལ། །ཐམས་ཅུདབདགྱསས་གཅིག་དངོས་བསོད་ཡག་འཚལ། །བཁོརའྱིཧུམཚོམོངས་་གཅོད་ལ་བསྟོད་པུག་འཚལ། །དཆིད་གཅིག་ལ་ཏག་ཏུབདག 
དྲ་ཕྱག་འཚལ། །ཞིསུ་་བས་ཁུད་པརྡད་བ ད་ཅིངྲུ་དངབསྟོད་པས་ཉ་བར་མཆོད་པ་རབུའོ། །བར་བར་དུ་སྲུག་སྒྲ་དང་དྲིལ་ཐུ་བསྒྲག་ལ་སྣོན་ལམ་རོམ་པ་གསུམ་གདབ་པ་ཧཱའོ། །རྡ་རྔ་ཐལ་ 
མོ་དམ་བཅིངས་ནས། །སྟཾང་ཀའི་ཡོགས་སུ་བཙར་བརླབ། ཨོལ པསྭ་བྷ་བཤུདྫོཿཾ། ཨོཾ་བཛྡཤཱདྟཱཿསརྦྨྨབཛྙཤདྡྷོཿཧཾ། ཨོཾ་ལོ་གཤུདྫཱསམངྒཱརྨཱ་ཡོ་གཤུནྫོཉཾཾ། གསས་མ 
བླ་གཟབས་མགནས་སུ། །གཡོན་པྲ་རྔ་རབླསངས་ནས་ཀྱོང་། །པྨདའི་བྲགབས་བསརནག་ནི། །ཕུག་རྒཆན་པབྱཧན་བརྲ་བ། ཨོ་ཧོ སསར ། པྱི་རཆན་པ་བྱི་ཧིས་བརུབས་པའི་སྡགས 
དྭུགྱ་ནུའོ། །ནལ་བོཿནྱཧིས་མཚུངས་པ་རུ། །ཟླ་རམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པར། །འཇིགཏིནཔ་གོགས་ཡ་ཤས་ཅན། །ཛེ་ཕི་དིལ་འཁོར་བརྟག་བའབུ། །སོ་སོརདེ་ཡོས་མཆོད་པ་དང་། །སོ་སོར 
གས་དང །སོ་སོར་བདུགཔས་བདུགཔ་སོགས། །སོ་སོརྭསོར་བརདབུལ་བའྱ་བ། །བདུད་ཙཱ་ལྔ་ནིབསས་ནས་སུ། །ཉྭ་ཡོས་ལ་སོགས་དབུལ་བརབ། །ཧྭཞེས་བུ་བས་ཁ་དོག་དབོག །ཧོ་ཞས 
བྱབས་དྲེ་གཞོམ་སྭ། །དྷཱིཞིས་བྱ་བས་ཆུས་པ་གཞོམ། །གོ་རེས་དེ་ལུ་མངོན་པར་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་ལན་ནེ་བརྗོད་ནས་སུ། །ལྷ་གསུམ་དུ་ནི་བསམ་པར། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཛེསགགར 








༡༠༅། 
-¬ 


ཀཾ 


ཙཱ། ས།ྱུ་མདོག །དྲིརུའི་ངོར་ཤོནིཏནམ་སྣུང་མཛུད། །མུངབརྡོརྫ་དབང་ཕུག་ཁྱགདོར། །ལྷ་གསུམ་དབང་ཕུགབ་སྒོམ་པའྲབ། །གཡོན་བཟླ་བའི་ལགཔ་ཡི། །ཟླབའི་དབུས་སུ་བདུདརཡ། 

གཀུན་རིག་གུག་སྒྱད་བཅས། །མཐེ་བོང་སོར་མོ་ས་ཉིད་ད། པྲག ི་ ུརནས་གསུམ་ནབརུབ། ུལབྱོརམ་འཛེས་ཅང་ས། 
བོང་འརམ་སོ་སརུདབུལ། །དའགརུང་གིདངོས་པོ་ཡས། །དགཉིད་ལ་ནིབསམ་བུབ། །རྱས་པ་ལྔ་ཡི་མཆོད་ཏུན་ནི། །རམ་པ་གསུམ་རོཾས་བྲཀུ་བརབ། །ཧྷིར་ཟིག་ལེ་ས་པདུ་ཡང་།།བློ་དངལྡན་པས་གནས 
།སུམ་མཆོད། །ཝཱས་ཤིག་ཤན་ཏཱམཛས་པའཱ་ོས། །བདིལྷརུམ་ོག་ཡོད་མིན་པོང་། བམ་ཕྱི་ཊི་དངགདོལ་པ་གསུམ། །འངབཞིན་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །རྣལ་འབྱར་ཕྲོསཁོ་བཁེར་ལེལ། 
ཆིགས་བཅད་དདི་ཞསེ་སྱུན་པ་རབ། །པླིུ་བྷོརབ་སྔོན་བགོབས། །སམས་ནི་ཤུལ་ལྟར་བསམས་ནས་སུ། །གཡས་པ་པྱད་གདན་ལ་ནི། །རྡོ་རར་གསུམ་བླ་སང་བརྡ་། །འདོདརགས་དི 
མ་དང་བལ་བའི། །རིནཐངམདལས་ལགས་འོང་ཆོས། །འཇིན་དང་བཛིན་མདྨ་ནམ་སྔངས་པ། །དཁོནཉིད་བདག་ཕུག་འཚལ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡོེསླ་བཛས་བས་ཏ། །སྨྱོརབའ་དེངོསྲ་གུབ་དོན 

དུནིན 'ཨུན་སྩོད་ད་ཉད་ཇི་བཞིནེ་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་ཀུནཏུཔྱོར། །ཇི་སྟར་བདེབས་གུན་ས་བརྗོད། །དམར་བོ་ཡི་ནིརྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ཨྫལ་གྲུགསུམ་གསུམརུ་བ། །རྔོརྔ་ཁུ་ཚུར , 


༡༠།གཉིས་བཅིངས་ལ། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུསྦྱརབརབྱ། །མཐེབུ་རླུང་གཉིས་ནེ་བསྒྲངས་ནས་ཀུ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནཾབསྒྲང་བརབ། །གཡས་པྲ་དུང་ཟད་བསྐུམསནས་སུ། །སྒྱརྲབས་ཕྱགརུམས་སྩནྭདྲང་ག། 
ཨོ་ཀྲ་རཀུ་རུས་མལ་ཨྔ་རིཔྲ་རི་ཛཾཛོཿྭ ། སུནྲ་དངབའི་སྔགས་དངྱཔགྱ་རུའོ། །༩་ཏིག་དམར་པོ་བདུག་པ་དང་། །ཧྲི་དང་མརུམ་ལ་སོགས་དབུལ། །རྒྱས་པའི་གཏརམའི་སྟོད་ལ་ནི །ཉེབཾའཾ་ལ 
ཕྱུད་གཏོར་མར་ལྡན། །ཤརློན་དང་ནིཉ་ལུ་སོགས། །བཟབ་བའོ་ཚྫ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རི་ལྔ་དྭང་བཅས་པའདགོད། །གཡོནྱ་གི་ཆ་རུ་སྣོད་བཞག་ལ། །གཡས་སུ་ཁྲོ་བོབསྙན་པའཔྱ། ། 
ཨོཾ་ཡཛེ་གཅིགདངནདུར་བོད་དང། །རི་ོདངནི་རིསུལ་དྭང་། །ཐོང་དང་བཞི་མདོའིངདང་ནི། །ཁུད་པརདུནི་བང་སྟོང་དང་། །གདོལ་མ་སྣྲོདདང་ཐངདང་ནི། །ཁུད་པརདུ་ནིཆུ་ལ་གནས། །ནག་བོདྲག 

ཏ །བོདྲག་ཆཱཧཱ་པོ། །ལྷ་གཞིན་མཉམདུ་སྙན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིག་དང་མི་སྡུག་དང་། །རྒལས་འདུསདངའགའདེན་རྣམས། །རྒནབྱེད་མ་དང་དྲག་མདང་། །མི་སྡུག་མ་དང་དབུ་མདང། །ྒྱལ་མརྣམ་པའ་ྱལ 
བ་དད། །མྙི་ཐུབ་གཞན་ཨིས་སྔཐུབ་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོནག་ཆེནམོ། ནགྲ་ཐོམམ་དུངནུལ་འབོར་མ། །དབངས་དངའི་ཟ་བ་མོ། །དག་ཏུ་མཱངདངའ་བངབ་མེ།།འ་དོག་བུད་མ་དངས་རམ་མ། །འཇིབ་པད་གོང་ 
ནསྣ་ནལ་འབོརམ། །དག་མོའ་གྲ་ཟུགསདང་གཟུགསཆན་མོ། །མཆ་བ་གཙིགས་དང་ཐོད་ཆན་མ། །ཐེད་འྲཕང་འ་ཐང་ཅན་ཁྭ་ཊཱ་མ། །སྦྲུལ་ནུན་འཕ་གྲིདགྲ་སྟ་ཅན། རྡོ་རྗར་གཞིན་གཞུ་ཅན་མ། །ལྷ་ཡེ་དེབང་ཕྱུག 








༠། །མརྣམསནེཾ། །དེ་བཞིནེ་ཆེན་མོ་མཁའ་འབྲོ་ལྔ། ལས་ཀུན་རྔས་སུ་སྒྲབ་ཕུད་མ། །སྱོར་བའི་དཀྱེལ་འཁོརཐལ་ཆཞསོ། །ད་བཞིན་རྡོ་རི་དབང་ཁྱག་གཙོ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
(ཆེན་ད། ། སླས བཞི སོམས ཡ་གད བབ །ཨོག་གཀྱ་ར་ ། ཞདྲོརདབ་ུག་གཙོ།བདིནེགཤན། "ད་ཡ 
ཏ་ཡ་ཨ་མོ་ཀ་སྭུ་ཧླུརཱུ་རཱུ་ཕཊ་ཛཾསཱདཱ་། བདུད་རྩིལཡིསྦ་མེབ་བཀང་ནས། །ལས་ཀེག་འཔུངྒ་སངོན་པར་བསམ། །རྣལ་འབོརརལའཧོརམ་བོམསཏ། །ལསྣ་ནམསྤ་བཟོས་ཅདྡ་རེས་ནུབྱ་གུག། 
མདུ་ཚུའ་གཉིས་བཅིངས་ལ། རྒྱབདངཆུབུབྦྷུབརག། ཨོཾ ཛས ཇིངཞིན་ལས་སྦོརསྔགས་སྱུར་ནས།།གཏོའོ་མའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྤར།།ཞི་རྱས་དབང་དང་དགུ་ 
པ་དང་། གསད་བསླད་དྭངི་དང་བཅིདབ་ལ། ུ་འིབ་གཏོའམུ་དཉིདྱས། །གཏོར་མཁི་ལུས་ལ་སོགས་པས་སྣུག། དེ་ནས་མེཆོད་པའི་ཁུད་པརལས། །རུ་དངསི་རུངརས་པར་སང་ །ལུགས་གུལ 
སོགསྣ་ནམཔ་ལྔ། །དའེ་ཝ་ྲ་གབ་སྭ། ལུགས་ུ་ཆེལ་དགོད་པ་ནི། །་ཤུས་ལྦརནི་འདོདཔ་སྭ། །རྡོརཱསགས་རུ་མིབསྐོད་པ། །གནས་ཆྱི་ལྱགས་ཀྐྱ་འིན་ཆེན་པ། རྒྱལ་པོའོལྩགས་ཀྒྱ་དོན་ཡོན་གྲུབ། ། 

།ཡོཐའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ལྕགས་གྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའིྱ།།གང་ཞཾགེ་འདོད་ན་ལྩ་ཀུཊ་དང་། །རྣལ་འགྱོརེམ་ཀུནཆི་མ་པའབ, །འདོད་ལ་དགབ་བ་མ་ཡིན་ཚང་།༣ 


༦ 3 








ཆ@ ཝེ. 


ཛི 


༡༡ ལེངས་སྤོད་ཕྱིམནིབསྙན་མིཧ། །རངའདོད་ཐམས་ཅད་དཉིདད། །མུཆོད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཧ། །ད་ཡི་དྭགུས་སུ་དཔའ་བྒོརསྲས། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་སྦྱར་བའུ་བ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཤྲ་སྒྱོར་རྱིས། ལཾ 
རྣམསཐམས་ཅད་ཆཾམ་པར། །ད་ཡི་དགུས་སུ་བྱུངབ་ཡཾ། །བདུད་ཅཱ་འི་རོཏུན་མུངབརྲབ །[རྫ་སརྣཾམས་ཀུན་རྱི་ལྷག་མ་དག །ཕྱི་ཡེ་དཀྱིལ་འ དུའོ་བརྟག །ྷུཞསྦབ་བབྲ་གཱ་ཡེས་ནི། །བཀྲ་ཤཾས 
སྒྲ་ཡསདག་པརབ། །ཡུས་ཅན་དོན་ཕིར་ཤེས་འབ་གསོལ་བ ཏབ་པ། །ཀུན་བྱབུད་ལ་སོགས་གཉིས་སྣོད་ཅིང་། །སྒྱམ་ལྟ་བུར་ཕྱོར་བས་ཤིན་ཏུང་རྒྱན། །སཾདབ་ལསཾ་སྒོལ་ཁྱཾད་ལ་ཕྱག་འཚའལ་ལོ་ །༢ང 
འདོད་བཀྲ་ཤས་སྒྲ་དངན། །རྩུཧྲཾ་བརྗོད་ཅིང་དྲེལ་བུ་གསལ། །རྡོར་ཐལ་མོ་བཅིཔསནསར། །ཧིང་ཁཱའི་གྲནས་སུ་རབ་བཞག་ལ། །མཕུས་སམས་ཅན་ཀུནྱཧ་པར། །ཐོན་ལམ་དག་ནིགདབ་པར།། 

མསུ་ཅུནཐམས་ཧད་ནདཱས་ོངེ། །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདྱེ་གུར་ཅིག །གངགལམ་ནས་འགོ་བཡས། །སཿསྦྱ་རསཉདེདང་འད་པར་ཤོག །མངལ་བླ་རམས་བླགལ་བདང་། །ཨ་གྲོལ་བཙུསཱ 
བདུག་གསེ་དགོལ། | སུ་བརྩ་བས། །རྣལ་འབྱོནབསྟན་བཅོས་གནས་ལུ་དགོད། །རྔོ་རྔ་ཁུ་ཆུ་འདམ་བཅཱངཿས་ནས། །གཡོན་པའི་སཱང་ཀརགཞག་པར་བུ། །གཡས་པ་ས་ལ་བྱ་ཏངནས་ནི།། 
ད་ཡི་འོགཏུགཤེགས་སུགསོལ། །ཨྭོ་ཨཱ་ཏྫིང་རཱུཾསྭཱད་། དནས་རང་གི་དབུགསྤ་ཀིས་ནི། །བདག་གིཨུས་ལ་བསྙིན་པའབ། །སྐངཅིག་ཚུལྱ་གེསྣ་ནལ་འབྱོརྩགིས། །བདག་གིས་དངོན་པོ་མཆོད 







ཡོ པར། །ཨོཾ་སྨ་དྲུ་ཧགྷཛཧྷུཾ་ཕཊ་ ། སཾ་གོལ་གསུམརིགཏོགས་པ་ཡེས། །པཾལེལ་པྲ་རམས་གཤེགས་སུ་གསོའ། །གཞན་ཅྱཾགདནྱཧི་རབ་ཏུཧད་པ་ལས་རིམ་པར་ལ་བ 
ཟླ གསུམ་པའོ། དས་ འགགས སབྷནམས་གཤིགས་སུག །གཉིས་མད་གཉེསསུམང་པའིཚོས། །གའེསྱ་ཀི་ཆོག་པ་ཇྲི་འ 
སྲང ཉཨལི་ཀལི་ཛྷི་ཡར་ལགས། །ཚྣལ་འགེརབསྙན་བཅོསཚུལ༣ྣམསནི། །ཧུཿ ལྱ་པགྱ་ཧའི་ས་མསྭ་ཞེ་མི་ བཅོ མྭ་ལྡནབདས་ལ་ཏན་བརའཚལ། །བཅམ་ལྡན་བདུསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་ 
བོའི་རྡོར་བདུད་ཅཱ་བྲི་རུ། །ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད་རབ་ཏའྡངག །འེག་ན་དོབ་མ་ལན་ཏ། །དུ་བྭ་ཝུར་སྣང་རྤུཔཡནེའོ། །སླ་བའེ་རངབཞིན་རྨུཞས་བྱ། །གཟུགས་སྭུ་སྣང་བ་སུ་ཡེནཊོ། །ཡཤཱཾས་ཤུཾན་རླབས་རྡེརྫའོ 
སྣར་སྒསབང། །མ་ལུསྲ་ར་པགིརས་དུངནི། །ཟདཔ་རབ་བམ་ཉིདདང། ར་བཞིན་ཇགཏྭ་མངདངནི། །པངཔ་མྔནུངས་དདོས་དབུང་པོ། །་ཤུསྦ་སི་ནིཡིགཝ། །ྨྲ་དངཐིགལར་སྦྱར་བ།། 
ས་དྭུས་སུཐབ་ཡེ། །དངུས་ས་བདདིོ་ཡ་ག།།་པོ་ཝ་རབ དཔབ །དངོས་དབདངས་མད་ལས་ཐོལ་བཤ། །ྲོ་རནྫིས་པས་པ་ཡིས། །དསནིགཏྲིས་གབུག་པས་པ་ཡིན།ཡི་རོམབདདྡརི་ཛ 


ཟངཔོ། མ་ཡིས་བཅོས་ནས་སྱངས་པ་ལྟར། །ལྷཚོགས་མེ་ཡིསེ་བཙོས་ནས་ནོ། །ལྷག་མབཤང་དངགཅིབ་ཡིན། །མ་ཡིས་བཙོས་ནས་སྩངས་མ་ཡི། དབུས་སྲུཉྲགགདག་ཏུ་དབུལ།།རྡརརར་ས་བོནནི། 


༦ཚི་ ° 1:59 @»»® 
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༤༨ ༨ ༤༨ བི ༨ < ༤༨ 6 ༨ ཧུལ 

༄། །འདིརེ། དད་བཞིན་གཤེགས་རབྱཆུ་སྲེན་ཉ། །གཉིས་མདའ་དབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ། །ཐབས་ཆྱུ་མྨུ་གུདེ་བཞིན་ཏྭ། །བནདུ་ཀ་ལྟརྲ་ཁ་ཡྱ་བ། |སྤང་རྩ་བདུདརྩི་ཡེ་ནི་གནས། །ཀ་ལི་དདུ 
འ་རིདནི། ཨ་ཏོག་རུ་ེས་དབཞིན་བསྐར། །ཡིག་གཉིས་བྱགར་བགེ་ལདང་ །ཆ་བརླ་ས་ནིཡངདག་སྦྱར། །ཡི་གའི་ས་བོན་དཉདེནི། །ལྷ་རུམས་ཀྱིི་རོགས་ཀྱིཕུམ། ཟཟླ་བའ་དབུས་སུང་སམ་པའབྱ། 
ནུད་ཙི་འི་ས་བོནབྷསོམས་པ་ཡས། །དངོས་དངདངོས་མདལས་གོལ་ག། ཏྱེརྨ་ནོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སོང་། ཨ་ལི་བུངབ་ཞེས་བུར་བྗོད། །ཀ་ལེ་དབཞིན་གཤགས་མ་ཡིན། ལུས་གཉིས་ཡོལས་སྐྱེས་པ 
ག །བདུད་ཙི་ཡ་ནོ་ཆོག་མཆོག །ཝ་ཚན་གསུམ་པ་གང་སིན་པའི། །ཡཾ་ག་གསུམ་པ་གྲུུངགུབ། །དཔབག་པྱ་པ་མོ་རྔ་ཅན། །སྐ་བོརུཡིས་དྲཀིབའྲག། །བདུད་ཚ་ཝྔ་མིདཞིདྱ་ཙིས། །ཡུས་༦ན་བདག་འདེབྲཀ 
རྔབ། །བདུདྷརི་ལྔ་ཡི་ཁྱུད་པའ་དངུ། །གངགཾས་ཤས་འགྱར་འཆི་མཾ་འརྒྱར། །འགོ་བའྲི་སྣོ་ནིམོང་རྒྱགསཞོང་། །དག་པའི་ཡུས་ནི་སྨོན་མེད་པར། །བདུད་རྩིའ་སོརབ་ཀུན་ཤས་པས།།རང་དགར་བདུད་ཚེ་ 

བབརྲབ། །བཟའ་བ་ལྔ་ཡྱི་བྲ་དག་གི །ནཾཏེདེ་ཛཾབེཞིན་རྡོརརཉོན། །གཔཞིག་ཤཾསྐནས་ཐོས་པ་ཡིས། །མུརདུ་འགྲོབ་མཐེང་བར་འགྱུའ། །ཕྲོ་ཆེན་དང་ནི་དག་དངའེ། །རིགས་ལ་འགྲན་དང་འག་འགོདང་། །ལྷགས 
ུ ཿཤེས་ས་བོན་བླ་གསྐནསྐ་ནི། །ད་ཡིས་ས་བོན་གཟུངབཟྱབ། །ཤལྱ་གིས་སམས་རྱི་ལངོས་སྦོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྣོངས་པ་གཅོད་པརའུགྱུལ། 


༦ཁྱི་ (‰£ @=® 


ཆནཔྫོནལ་འབྱོརཔས། །ཤིལ་དང་བ་བས་ལྔངས་སྤྱོད་གྲྭ། །རྣམ་ 


༡ལ།།དག་པའི་སམསྦྱ་ཀིས་བ་ཟལ་བའྲག།།བགེགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱྱ་གཅིག་ཡེན་ཏ།།ད་ཡི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་བ། ྒུ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོནྱེས། །ལྕགས་ཀྱུ་མུནི་སྦྱར་བའབྱ། །གནས་གྱི་བདག་པོའོ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །གྲི་ཞེས 

བྱ་བའི་ས་བོནིད། །རབྱཏྱ་སཱརནཾས་བསམསནས་སུ། །རྣམ་པའརྟོག་པའིང་དུ་སྡང་ །རྟཡྱི་ལཱགསྱ་སུབི་དབས་གནས་པ། །ཐམས་ཅདའིག་པས་དགོད་བབ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཛྲ་ཞཾས་པ། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར 
བཱསམ་བརླབ། །ནྡོམཱལུགསྦྱ་ཙུབིནབརབས་པས། །རྡོརའི་ཡུས་སུ་བྗོདཔ་སྭ། །སྲིད་ཅསྲ་བབ་བཀོད་དབཟབ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནུམས་སྡིགབབྱང་ངོ། །བཅུ་བཞི་དངནི་བཉོ་ལྔ་དང། །ཁྱད་པ་རདུནི་ཛས་བརྒྱད་ལ། ། 
ངོསྣ་གུབ་འདོད་པའྲི་ནལ་བྱ་བོར་བས། །རབཅུ་འབད་་གཏོརམ་སྦྱིན། །སྒྲུབ་པོ་ས་རྣལ་འབྱོར་བསྙནབཅོས་ལ། །རྟགཏུ་མཆོད་པའྲི་ལས་བྱསན། །སྩྱོད་དངགྲོལབ་གང་འདོད་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ 
བགྱུར། རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་བྲང་འགྲོན་ཡང། །མྱུམངུ་དཔལ་དང་ལྡན་བརའགྱུར། །མཛའ་བོསྡུག་ཅིང་ཡེད་འོང་བའ། །མཐེང་བཙ་མྱ་གིས་བྲ་གུབ་པའའྱགུར། །དབུལ་པོཞརྱ་ཧིས་བོངས་པ་ཡང་། །ཁིམ་ནིའཔྱའ 
ནིཾ་རས་པར་བྱ་གར། །བཅཱི་བའི་ཚནྡ་ནལ་འབོར་བ། །བདེ་བ་ཅནདུ་སེ་བའ་བགུར། །དྲི་ཞིམ་དང་ནླིསརབུ་ཡ། །ཛ་ས་བཅུ་བོ་དགྲ་ཝུན་པ་ལ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་ཡི་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་འཚལ་སུགཔཔི་མཐའ་ 
དང་ལྡན། །རལ་འབྱོརཔ་ཡེས་འབུམ་བླབས་ཏ། །མཁའ་བྲྲོ་གཏརམའྱི་བཱནླ་རབས་ལ། །སྒྲབ་པོས་འདི་ཡེ་དུ་བས་བདུག །འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་ྱ་གུར། །གུརཀུམ་དང་ནི་ ཐའབ་ཡི། །རྫས་བཏུད 


ལི 


༄ཤ །ཕནཚུན་ཝྡན་པ་ཡེ 





ལས་གསྱ་བུབ་ལན། ཟུབབཟྱིནལའགོརདགྱརུ། །ནྣལ་འྱན་མ་བཞིའི་སྒུབ་བྲབས་ནི།།བཅོམ་ཝྔན་འདས་ལསཉན་པར་འཚལ། །པོ་ཉའི་ཡུས་སྭུ་སུཊབཡེས། །ད་ཏིད་ཇིབ་ནིནྡེ་རྡོ་ཆུས་ཏོན། །ལས 


རི 


སརྣམས་ཀུན་གྱི་སྟེང་བོབས །རབ་ཏུ་འབདད་པོཏྭསྦྱབ། །ཤིངཾགཅིགགི་ནིདྲུབབ་རུ། །རྲོག་བཞི་ནདུ་འབུམ་དུང་ཟླས། །བྲུ་གངབཞི་ཆརབཅས་པ་ཡེ། །གངཀ་ལྷ་ནྲིབ་བ་ །།མཐེབ་སོར་བྱཅུ་གཉིས 
པ་དེ ུགགིམགོའརཁཔརཔ །འདོར་རྔམ་འབྲལ་ལ་མོདོ། རྒྱ་བ་པའི་མདུན་དུ་བཀམཞས་སུ། དྲད དངཏ།འམར 
བོ་དང། །ཤྭ་སུསྱ་གིས་ནི་བདུག་པ་རྲབ།  ཤདངུ་ཤབཙོངལ་སོགས། །ཏེབར་སྦུད་པའི་གཏོརམ་མྨིནུ། །རྫས་ལྔ་དངནིདངོས་པོ་ལྔ། །མཆོད་ནུས་ད་བཞིན་བ་བུམ་དུ་བཟླས། །དང་པོལ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་སྟ། ། 

གཉིས་པ་ལའིཉདི་མནམ། །གུམ་པརཤིངའི་འཐུལ་འྱགརཏེ། །བཙ་ལ་འ་མནུན་གནས། དཡེ་མགས་ཞབེངོནསྱང་། །དམ་ཆིགྱ་པགྱཆུ་བསནཔའབ། །ཨོཾཱཤཱར་པ། །ལག 

གཉིས་ཐལ་མོོ་མརནས་སཱ། །ཧཱི་བོར་བཞག་སྭ་བྲྲོད་པརྲབ། །དམ་ཆིག་གི་སགས་དང་པུག་རུའོ། །བདུདརི་ཝཱ་ཡེས་བཀང་བ་ཡི། །དམ་ཚགྲ་རུན་སྨིན་པརབ། །འབད་དིདམ་ཆི་གྲི་རིནནས་ནི། ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནསསུ། །རལ་འུ ༢མ་དང་གཉིས་མད་པའ། །བྱིྱ་ཧིས་བླརབས་ལ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག { ུས་རང་ག་གཟུགས་བཟུང་ནས། །བཟའ་དང་བཏུང་སོགས་སྙོནམོ་དང་། ! 
གསར་ལ་གོགས་པ་ཅི་ཡངྐནུང་། །བཀའ་བཞིན་མུ་དུ་སྟར་བརའགྒུར། །ཐྡན་ཕྱེད་དུ་ནི་ལྷན་ཅིགེ་སྦྱད། །བེཁྲིག་ལ་སྲེད་པའཾ་རྣལ་འཕྱོཚལ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པརམ་གྱུའན། །རཚེདྲག་མོཁ་ས་བོན་བཟླ།། 














འབད་སྒྲུབ་པ་པོས། །འབའབ་ཆུང་མརབསྒྲབ་དའ། །གྲུབ་པའྲི་མཁའ་འགྲོམ་གཞནབྱི།། 
ལོག་གཟུགས་ནེ་པི་བཟབ།།དཀརཞིངདམརལ་ཤེ ཅིམས། ཡུག་གཟས་ལོབཔྷ་བས་ྱིས 
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༢ས།འདོད་པའི །ལག་ལ་སོགས་པམས་ཅདནི།།གསོགམོའུ་ལསྔ་ཅིས་བླགབ་པབ།།གཡ་ཏེྱུསྱཚས་གདོནཟན། །དོས་ཡིས་བཤོ་སི།།སོན་ནབ་སུནཔའ་ཆ་གཞིན། །སུཁས་པུས 

གཟྲི་བརབྲས་ཏདསཱ། །རདག་གི་ནི་པགས་བ་ལ། །འབད་དེ་ཐངཀ་བྱརངབེ་དྭབ། །འཇཾབྱ་བད་མ་དྲ་བིརུགཞུག །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤནེ་ཏུ་མེས། །ལུས་ལྕ་ཧུནྱས་བྱསན་པ་དང། །མཛེས་པའི 
གསནིིསུན་པ་བི། །གཡོན་བ་ཝིགས་མཛུ་ཞགས་པ་དང་། །གཡས་སུ་དགུ་སུ་དགོད་པརབ། །ལ་མྱ་གི་བཞི་མདོ་ཡད་འོངབར། །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་བསྒྲབ་བསྟེ། །ལྕབ་ཡིས་ནྱིགུགས་བུས་ལ། 
ཏོག་སྣུ་ཚོགས་དགྲམ་བརཧུ། །མ་ཏོག་བདུག་པ་མརམ་སོགས། །བྱབུང་པོ་ཀུན་གི་གཏོལམ་སྤྱིན། །ཁྲག་དངུ་ཉ་དཇ་ཤ་དངུབཙོང་། །བཟའ་བ་དག་དངཔྣེ་ཆོགས་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་དགངབ་སྦྱིཞ།། 
འབུད་དགནས་པས་འབུམ་གཅིགབླན། །ཨོཾ་ཙུ་ཁྷིརི་སཱ་ཀླར་ཐཱ་ཁཾ། ལག་གཉསེ་མཉམ་པའས་ནས་ནེ། །ཧཱམ་པའི་ུལྱ་གིས་གརབ་སྐྱེདབུ། [ཧང་པའི་ཚུགས་དངཔགྱུ་རའི། །ཆྣལ་འབོར 
།པ་ཤཱས་འབྱུམ་བླཟས་པས། །འཇིབྱ་བདྐམ་ནིའླ་གབ་འགུར་ཏ། །དང་པྱ་འི་རྫི་་བའི་སྒྲ། །གཉིསཔ་ལནི་གསལ་བརུ་དགོད། །གསུམ་བ་ལ་ནུ་མཆོན་ཐོགས་ནས། །བཛིགས་པའི་ཡུརནི་འོང 


¡བརེད །བཞི་པར་མདུནདུ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གིས་ཅི་བྱསིབཀའ་སྩོལ་ས། །བདུད་ཙི་ལྔ་ཡཁྱད་པརྱྱིས། །དམ་ཆེགདག་ནིངྱིནནས་སུ། །སམས་ཅནརྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དབུལ་པོདག 








ཤཱ །༄༅། གིས་ཁུདབསྒབས་སོ། །ད་ནས་ཏེ་མ་༢༣ཞིང་། །གསའསང་ཡུ། ;ི 

3 རད་ཏཱའབའ་འགྱུར། །གལ་ཏ་འབུམ་གྱསཿ ཧང དཱ 
ང་བ ་་་་་་གབོ་ 
སག }]ྣ}ྣ 
ཀཾ མར ་ རམ་སྨྱིན། །རྣུལ་འྱེརཔ་ནི་སྒོམ་ཁེངེབཟླས། །འབུམ་གཅིག་གིས་ནིའབྲུབ་བརྱུརཏ ཐེ བུ་ནིགསོལ་ རྭོད་པའི་གཏོར་མ་སྦྱན། །བདུད་ཚི་ལྔ་དཔལྡནཔ་ཡེ། ་ 
༈ འབབ རཏ །བཞོ་་ལ་དམྱནད་གནས། བདར ་ཡི་བུབཟ་བིས། །དས་ཆོད་དནན་འབདེར །དང་པྲོནུནགསོབརའྱཛུའ། །གཉིས་པ་ལ་འཉར་རནའབབས། །གསུམ་པརཐགུ་ནི 
ཚཾ བ་ཇོད་པ་བ། །སྟིང་པོ་ ཀོ དྲད ་ ཊནས་འབད་ད་སྦྱིན། །ཨོཾ] རཔ ལུག་གཏིས་ཁུ་ འབཅྲིངསྐནས་སུ། །ད་ཡེ་ 
བ་ས སིོ་སྔགསདང་ཏགར།།མདུནརསྱསརབསན།།ཅི་གགབི་ཞས་བཅའ་པར་བདར། ཏག གཉིས་ནས ¬ | 





ལྲ། 
ཡེ 


2, 








ཁྱེད་ནིདམཚོག་ཡདེ་དུ་བོང་ 


། །ནོརྭབུའིནཆེན་ཆས་བཅིངས་པ 


དང་\ རལ་པོའི་བམོ་བསུ་གཞན་ཡང་ཅུང།།ངའདདཔདྲ་བིདདུཤེག །གས་དུངདངུམ་དང་ཟངས་ལ་སོགས། །བཟའ་དངབ།ངདང་གགོབ་ནི།ཇི་སྟལ་དོདབཞིན་ཟུཊ་ཏའོང་།།ལྷུ་མིའི་ 
ཆུངམ་གང་ཡུང་རུང་། །ཏིས་གངས་ཆྱི་ུ་རུནི། །ཇི་ཐཱ་བདོད་བཞིན་བ་བིདཔ་འབེད། །བསྟན་པའི་ལསྦྱ་ཧིས་མྲ་གུབན། །ལས་གཞན་རྱིནི་བྒྱསབ་པའབུ། །བདག་ཉིད་ཡ་ཤུས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནིབྣསོམས་ནས་སུ། །ད་ཡི་རྐུངཔ་གཡོན་པ་ཡེས། །མཉན་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ནནི། །གདོན་མི་ཟ་བའབྲ་གུབ་བརའྱཔུའ། །གལ་ཏདུས་ཀུངོམ་གུབ་ན། །དཔའུ་པོའ་དྭབུས་སུ་བཀུག 
ནུསན། ས་སུས་པ་ 
གལ་ཏམ་གུབ་འཆུབརའ་གུའ། །བྷསཾ་ 


སོད་པ་མཐབ། །དྷུགིས་བོནབྲགོམས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དུ་འི་བཟའ་བརབས་མ། །དེས་ནེབླསྲུབ་བིུ་རྣལ་འབྱོརམ། །ཐུམས་ཧུདཀྱི 
ནདབང་ཕུག་མཁང་ 

༽ ཚ་ །མཁའ་བསོས་ནམས་འཅི་ར་རན། །ཆོ་ཇསའདབས་ཤིངེ་འོངོས་ནསྲས། །པེས་བར་ལསྣ་རམས་སྒྲུབ་པའ་ཤིད། །ཕས་བསྟན་པ་ལ་ཐཾ་ཆོམས།། 
ྲ བ་ཧྭ། ། ། 


།ུབ་པའུ། །ཀྲི་ཞེས་བྱ་དངག ། མཱ བཱ ་འ 
ན་པའ་ལསྦ་ཅིས་མྲ་གུབན། །བྷལ་ཏ་ཀནུག་པོའཤེངེ། །མ་འབའ་བ་ཡི་དབུས་སུ་ཞི །ཁྲག་དེང་བཅས་པའེ་མངས་ཀརན་ 


ཁེ། 


དཱ ཞིྱཾད་ན 


ནི། 


དགུག་པ་ཕྱགན་བསྣམས་པསྟ། །བདག་ནིཁཁོའ་བལས་སྒྲོའེ་ཕྱིར། །དཔའ་བེས་གཞང་གསེ་བཏང་དུ 











ཟླ 
ཨེ 
6 


༦ཆི་ མ་ལ གི་བ 


མཁའ་འགྲོམ་ཡི་མཆན་མུ་ལོ། །ཐལ་ ལ་འཇོག ེད་པ། །བྷོ་༔ 
བརརེབ་པ་ནི། །མྭོལཱནའྲཕོགབེདཏུགས་ཡིན་ནོ། །ལ་སྭས ། 


ཁྱོདགྱི་ཁྱིམ ས་ནམ དེང བགབ ང་ཀར རའགཤེད 
ནཱ 














གོད བ ག་ཞིག་སིན་མ་དྭངས་འགུ་པ། སེ ས་པོ 


༄༅། །གསོལ། །རྣལའཀྱོམ་ ཡེ་ོགས་དྭུས་སུ། | །བཟང་པོ་སྒེད་ཡུཾཧཱ་ཐོང་། ལ་ཐོར་ནལགསུམ་གསང། ། ངདངགསངབས་ཤསབབ། །ག་གེ་ཕྱགརྒྱའི་ཨཚན་ིད་ནི། 
བཅོམ་ལྡ དུས་ལ འབགས ཚནུདེནི།།དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དྲ་ང་ཏོན། [གསྭ་ིནལ་འགུརབ །གཡོནནུ༔ 


ཧཱཾ ཁདམ་ཡམཆནསཞིན ག་ག ། བོང་འཚིར་བའུ། ཆེག ཉིད་དེ །སར་མོཁར་ །མུ་གླུ ། ལག་པ་རྣ 


༢ ས་ཡ པང་ཞི་ །ཕྲུགས་བདུ་མི་བད་འདིབ་ཡིན། །།ཌྱཿ། ། ཤབའི་མགོ་ལྟར 


སྟྭལོརརྡབ་ན། བསུམ་ལནཔར་ཡོད་ ས་པའོ། ལོ ཀྲི འབ་མུནཉད རྔན། །ཁ་ཟས་བཟའ་བརབ་དོད་པའོ། །ཙནྡྲ་ལེ་ག །མཛུཐ་མོ་མ 


ི འ༠།ཨ་སིད །སོཾ་ཡས་བཞིབཛའ་ པ། །ཡུས་ནང་གཏོནམ་བཟའ་ཞུས་ 
ནཱ། །དྲ་རིང་ཕི་ཡིདའོངབའོ། །རུ་ཙིཔ་ཏཔ །སྣ་ཅལ་བླུ་རུམཁརངབ་ནི། མས་ནི སྲལ །ཤུ་ན་ཏ །ལག་པ་བརྐྱང་ 


སོ་ཧྱིད་པ། །རྣལ་འཧོརཔད་པའི་མཚན་མའོ། ། 
ཡེ ནཱ ལ་་དཔའིམཚནམ་བ། 


དུནདུ་དན་བྱདན། །ཉེ་གཞག་གཏུམ་ལ་དྲག 


ན་དྲུནལ་འ ཤརམཉིད་ ར། །སོར་མོཁརནིབ་དུག་ཧེད་པ། ། 





༡༦ བཡིནེ། །ནི་ལ་ཏབ་ཏ] སྣཾནམ་ལ་ནིའེགྱེད་ན། །འདིབ་དོད་པ་ནིང་ལྟར་སྟོན། །ཨན་མག་ཡུད ། ལྷ་ནི་འདྲིལ་བར་བེེད་པདག །ད་ལྟ་འམྲི་ཞེས་ཀྱ་བ་ལོ། །དུ་ཀ་ཏི་། ཀླུནཏྭ་ཝཱ་བྲརཤུད་པ་ནི། ! 
ཆོས་གངས་ཤས་པཿའདོད་པ་ལོ། །ཧར་གྲན ། ཆས་གཅིགནས་ནི་བྱར་མསནས་སུ། །མཐཐེ་བོས་རི་མྲོ་བི་བཀྲ་པ། །ཉི་ཆོད་ཡི་གལ་སོགས་པ། །སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་མདུན་དུའག །གི་ཏེཏོ། སྟང་དུལྭ 
འཕྱེད་པ་ནི། །ཉིན་ཕྱེད་དགའ་བདའོལ་པ་འོ། །ས་མ་ཚ་ཡ། །འཛྲུག་དངབཅས་པས་ལྟ་བྱེད་ིང་། །ལག་པས་ལག་པ་བབྲུངཞས་སུ། །ྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུཌ་སོན་གྲེད་པ། །ཞེའ་བཟང་ཧྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ལོ། ། 
ཛྙིན་བ་ཏ ༈ ལག་གཉིས་ཁྲུ་རུ་ལབ་ཆདཔད་ན། །སྭཔུ་པ་ཏ །མཐེ་བོང་གིསནི་སྲིཾརྒ་ལག་ལ། །ག་པའྷ་རིབརམི་འྱགུར་འོ། སྐོམ ། མཐ་པོངཌ་བབཟའ་ལ་སོགས། །སྲ་རུབད །རྣལ་བུཧྱོར་ཕ་དང་ 
ལ་འྭབོའམ་ནམས་ཀྱིདགའབ་ལ་ལེའོ་པའི་ངྲགགྱི་ཕྱ་ཧཱདངབརའི་མཚུནཏིད་དོ། །གཞན་རྱི་གདན་ཞེས་བྲ་བའི་འབ་ཏུཔྱད་པ་བཞི་པའོ།། །མཆོནྦཔའ་མཚུན་ཉིད་གཞན 
ག་ནི། །བཅོམ་ལུནའདུས་ལ་ཉནཔ་ར་འཚུལ། །དཏིདབཞི་པོ་ཇལྟ་བུ། །ཤིས་ནས་ཇི་ལྟརསྦར་བའབགྱི། །འཁོརབ་ལས་སྲོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཡངདག་ཇི་བཞིནདྡ་རྫས་ཉོན། །དངཔོབ་ཏད་རྡོ་ཚྫས་ར། 
ལྭ་བུ་ཡངནི་གཉིས་པ་ལོ། །བྲགང་བའི་བྲའངབ་གསུམ་པ་སྙ། །ཡ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལོ །དཆིདབཞོ་ཡྲོ་རྨ་རབསྤྱ་ཏིས། །ཇི་ལཱརའདོད་བཞིནེ་ཕ་འོལ་ཤོལ། །དྭབུས་ཀྱཾ་ཝ་ནྡཾརཾམ་སྣང་མཛོད། ། 


= 
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༄༠། །ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མརི་བསྐོད་པ། །ལྷོ་རྩོརེ་མོར་རིཿ 


བདོ་དག་ཉིད། ། ཤརལ་སོགས་པ་རྡིབ་ཞིན་བསམ། །དབུས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་སྒོངརུ། །ཿཿ 
ཞུགས་པྱ་ལུགས་སློགསྱུལ་མ་ལྟ།།ད་ྟརལྷམོ་བི་བདག །དབཞིན་ཡུགས་བཞི་རཾོལཔ་ 





བ་ལ། །སྐལགས་ཀྱསན་ཤནཏུ་བརྒྱན། །ཨཱཏྟཿཁུ་མུ་ད་ལྟརམ། 


ས་དགོད། །བྱངགྱི་ཡོགས་སུ་དོན་ཡོདྲ་གུབ། །་མོ་ཝ་ནྷིཝྷ་རཱམས་སོ། [བདྨ་བྱང་ | 


༔ཱ ུས་ཅ་ ི་མོར་རིན་ཆན་འབྱུང་། །ནུབ་ཏུ་སྣུངབ་མཐབ་ཡས་དགོད། བ། པླད་བུང་ 
རྒུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཇིབཞིནས་རུགཞག་བར་བ། །ཕྱག་ཞ་དྨ་མས་པ་དང་། ནསྔ་མཁབ་དང་འི་ཀུན་ཏུང་ཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་དང་གཞན་བྱི་དཔལ། །སླབེ་པ་རྣམ་པརས་ལབ་དང་།།ལྷ་ནི་བརྒྱད་པོ 


ཝ་ནཐམ་པརྲཔ། །པདྨབརྒྱན་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སྦྱརབའབ། རྡོརྫཱ་ལྷུགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན། །། 
'ཡེན། །མཚུམས་ཀིཿནྡིནམ་བ་བཞིའ། །མཁས་བ་ཡིས་ནིབསམ་བབ། །སྐུལ་པུདའིནེཆན་སྒྲོལ་མ་དང་། ། 
།ཙི་མོཝ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཝྔ་མ་ཇིབཞིན་བསམ་པ་རྭབ། །ཤའ་དུརྡོརོ་མཁའ་བགྲོ་མ། །བྱངདུ་དྲག 


་ ་ རྲེ ཱ 
ཐིས །ནུགཏུདྲ་བཞིནའོ་ལངས་མ། ེ་ལ་ཡུགས་སུ་གཏུམ་མོ་གནས། །དབུས་སུཡ་ཤེསམཁའ་འགྲོམ། །རྡོརཱད་ཁོན་ཡི་ལ། །མཁས་པ་ཡེས་ནི་ཤེས་པརྲཧ། །མགསུམ་གསལ་བཟབཟུང་ 
། རིན་ཆན་བླང་ཡངདག་གནས། །ཕོགས་ལ་སོགས་པ་བྱདདངནི། །དྭབུས་མའི་སངསྦ་རསཉིདདདདགུ། །རཾ་མོའ་དེག་ཡྱི་ཝ་ཉད་དོ། ། 


༡86 






ྭ་དགུཡི་ནྱཾབོནྱ་གིས་བླརབས། །ཆུ་སཱཾན་ལས་ནྭིབུང་བ་ལ། །རུ་མོབ་འད་ཟརབླགས་པརགནས། །ུ་མོ་དགུ་པ་ཞེས་བུབ། །ཡ་ཤེས་རྡོར་འགོབ་སྒྲོལ། ཇྡོ་ཚཱའི་དའིད་གང་ཡེན་པས། །བདག་ཏིད་རྔོརྔའི་ 
གཉཅིདབསམ། དོང ིང་ོའ་ནུལ་འབོརབ། །རྡོ་རཡེ་ནི་སེམས་སྲུབ། །རྡོརདག་པས་བརཏནབུས་ནས། །ཆས་རམས་རྡོ་ཚལས་གཞནམད། །ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚ་དཉིད་ཡིན། །རྣོ་ཚའི་ལསྦྱ་ཀི་སྭིང་པོ་ཡི།། 
རྡོརའ་པོ་བ་སྒོརབའི་བདག རྡོརྫ་ལ འྲབ་སྤོལ་བརྩཔན། །རོཌ་འགུག་པ་སྦྱོབའི་བདག རྡོརྔ་བཅོངེབའི་སྒྱོ་བར་ལྡན། །བདུནཔ་དབ་ཞིན་ོན་སོངས་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་བཅས་པའི་སློནམ་ནི། ། 
ཡཤས་རྡོར་བཅོམནས་སུ། །ཕོགས་ཀུནཏུ་ནི་སྣངབརྱ་པད། །རྡོ་རིའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྡོརའི་བདག་ཉིདབལ་བའྲཀ། །ཆོས་ཀྱིས་བརླིང་བརྡོརྫསྟ། །ཐར་པ་མཆོག་འབད་ངོ་ཚཱའོ། ། 
རོརཔརུབ་ཟུང་ནས་སྲུ། །ད་ཉིད་ཐུམས་ཅད་བསྒྲབ་པརཱ5། །རྡོརྗ་པདྡོའེ་ཞུགས་པ་ནི། །མཁས་པ་ཡཾས་ནེབསྦྲུབ་པའཤུ། །རྲཾལ་བུ་ཡེ་ནཾ་མཆན་ཉིདརྣམས། (ཉན་ཅིགརྔོ་རྫའཛའི་རྒྱལ་པོ། ཤེས, 
རབ་སྨྲཡེ་དེཏིད་ནེ། །ཁྲོས་པས་སྙིང་པ་ལས་སྤོ་ལ་བའྲི། །ནམ་མཁའི་ཁུམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། བྱང་ཆེུབ་སཱིང་བོརྲ་ནམ་པར་གནས། །ཐམས་ཅད་རིགཔས་ཕོགས་གྱུནངུ། །གནས་པའི 
བཇག་ཏན་ཁམས་མཐར་ཐུག །ཕྱོགས་བརྒྱད་ཅཾས་ནིབྱབ་རྣམས། །ལྷ་མོབརྒྱད་དུཿཏུ་གྲགས། །ཡཾ་ཀེབརྒྱད་ཀི་་བོནནི། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུཉི་དགོད་པརྱ། །ཤརདུ་ལྷམོ་སྒྲལ་མ་སྟ། །བྱང་གེ 


།ྱ། །ཕུགས་སགས་དཀར་མོ། །བ་ི་བོགས་ སྭུ་མཱམི །ལྷ་ལྲ་ཡོགསསུ་སངས་ཆས་སྩུན། །མདོག་བཟང་དབངས་སྟན་མཛེས་པདང་། །བཞི་པརྡོ་རབྲངབ་མོ། །དགུས་སུནམ 

-ཤ མཁའ་ལྲ་བཞིན་ལ། །གཟུགས་ཀུནརོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུམ ས། །པདྨ་རྒྱས་ལ་ཡངདགའབྱུང་། །གཟུགས་མོད་གནས་ཀ་ཕོགས་སུནི་ །ཤེས་འབ་བདུད་རི་བུམ་པའདྲ། །ཤས་རུབ་བདུད་རཱི་གནསདུག 
4 ལ\ (་ཡེ་དྭབུས་ཀྱི་སྙན་དག་ལ། །ཤཱཾསའབ་ཕ་རོལ་ཛཱཤེ་ལྕ་མོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་གནས། །སྟུང་གཾཔདྨ་རྡོཛནྣམས། །སྔམ་བཞིན་དུ་བསམ་པཱའབ། །དགུས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་དབུག་པ་ས། 
༤ མས་ཅུདོདང་སྡུད་པ་པོའ། །ཨ་ལཾ་ཀ་ལིའི་རེབ་སྦྱོརགྱིས། །ཕྱོགས་བརྒྱན་དུའིབསྒྱོད་པ༣ྔག། །ཨ་ལཾཀ་ལིའི་རབསྒྱོ་རྦབས། །འཁོརབ་ཐམས་ཅདཀཧོད་པ་སྟ། །རྡོ་ཚཱརདྲིལ་ཐུའི་ཐབས་ཡིན་ཏྲ། ། 

ཌཱ ཐྫབས་ཀྱེས་རྡོརྗའི་དབུས་གནས་སོ། །གཡས་པརཉིམ་བསམསནས་སྲུ། །གཡོན་པ་རུའླིཐ་བ་དགོད། །ལག་པ་གཉིས་ནི་བྱཧངནསྭ་སྭ། །པྱདའྲི་རམ་པ་ལགཏུ་བསོར། །སུསྣ་རམས་ལ་ནིཿབས 
| དང་སུར། །རང་བདོད་ལྷ་རྣམས་བསམ་པར། །རྔཚྫགསོརབས་སྒོལ་བ་སྭ། །འཁོརབ་སྒྲོལ་བ་ཡངྲ་དགབྱུང་། ྒུུས་བཟབླ་གཱ་ཡིས་ན་ །སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅདྲ་རེས་ཆགསྲ། །རྣོ་རགསོར 
 བ་མཛེས་པ་ཡེས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཛེས་བརྩབ། །ནམཐརཆོས་སྱུ་བ་བྷས། །རྡོར་ ཨཱསངབམཆོག །ཨོཾ་བྲཛཾཧརྡཱཧནྲཾ ཨོཾཛ་ཧཱནཱལནི་ཏྲ་པརྟཌིཏས་པ་རཊིཏ་སརྦ་བྷུར་རིཏྲང་ཙ 


༩ ལཿ ། པཛཱཔ་རམི་ཛྭ་ (དྲ་སྭཱ་བཱ་བྲཛྲ་དྷ་མཧོད་ཡ་ཨ་བ་སྭརོྲིརཱཾ་དཱཱདཱཱཾ། ཧོ་སོཧོ ། ཨ་ཨ་ཨ་སཱངཱ ཤེས་འབྲ་བབསྱ་ཀི་ག་ཟུགས་བ ྱེས །ཤུས་རབ་ཐབས་ཆིས་དཀོལ་བལ །ཤེས་འབ 
བ་སེ །ག་བྡནམདསཨབ་སོིད ཁོ ་ཨ་ས་ག། ས་རབ་བ ། ོརདམས་གཟུང། ཆས་ཅིིབནུདོལ་བྲ་བ། རཱ 

སམས་ཅན་དོན་ཧུདྷནལ་འབོརཔས། །ཤེས་འབྲ་བབས་སུུ་བལྟ་བའྱ་བ། །དོད་སེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། | །གླང་ཆེན་དྲིལ་བུ་སྨྲ་དང་མཚུངས། །རྣལ་འབྱོ༣དཉིད་དམྲནཔ་ཡི། །དངོས་གླུབ་རིང་ 
༢ཤས་པའབུ། །དྲ་ནས་གསང་དངྲ་ཕ་བ་ཡཾ། །རྡོརྫའི་མཚན་ཉདེ་གཟུངབ་སྙ། །ཡངདག་ཆོག་གང་གིས་ནི། །འདོད་པའ་དངོསླ་གུབ་སྤྲབ། ད་པ། །དབུས་མའི་ཚིག་ནིབསོརབ་ལ། །གསངཔའི་ 
ཚཆགསུམ་དྲོ། །ད་ཏིད་ཀྱིས་ནིག་ཅིག་གི །ཕྲ་བའི་ཛྔོ་རྨ་འབཏུབརྟག །སྣཱི་གཙུག་ལུག་པ་ལ་སོགས་པ། །རྟག་ཏུ་དགྱེད་གྲུ་རྤུལ་བཅང་། །སློབ་དཔོ་ནཱརྡོ་ྫ་བཏུལ་ཞུགས་འ་ཛིན། །བ་དོད་དོན 
མས་ཅད་སྦྲབ་པའི་མཆོག །བགྲངའ་ཕྲངལ་སོགས་གཟུང་བ་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྔོ་ཚྔས་ཏོན། །ཡངདཱག་ཆོག་གངགིས་ནི། །འྲ་གུབ་འྱགུར་འདི་ནྲིབ་ཙོམ་མད། ། ལ་དཔཉ་ཕྱིས་སླུ་ཏིག 
དང་\ །གཞན་ཡངནོར་བུདཀར་པོ་སོགས། །ཞི་སོགས་ལས་ལ་ཁུད་པརྱཉིས། །བྲགང་འྲངགནི་ཁྱད་ཉིད་ནི། །གསརདངདཛུ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདངི་ས་བོན་ྱད་པརདུ། །རྒྱས་པ་ཡེ་ནི་ ¡ 









།།༄། །བགའའཕངསེ། །མཁས་པྷ་ནམསྱ་ཅིས་བགངབའབ། གུནཀུམ་ལ་སོགས་ད་ཞོས་པའི། དཱནམས་ཀུནྱགི་ཁད་པརབས། །ཟིལ་བུདབས་ཏདམའ་པོའོབཙོས། །དབང་ 
- སྡུདཔརའབ་ཏུ་གྲགས། །རུའགཤ་དང་ལུངྱ་ཏང་དང་། མི ཅུས་པདེ་བཞིན། །དྲག་པོའ་ལས་ལ་སྦྱརབརབུ། །མངོན་སྱུད་དུནིའབ་ཏུ་གྲགས། །ཞི་དང་རྒྱས་དངདབང་དྭག་ལྭ། །བོ་དཾ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། 
 སྣྲཾགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུསྟ། དབང་པ །ཞིལ་བྱར་ཕག་གཅིག་ཡིན་ཏ། སྒལ་པ སོ་སོ དགུབ །ལསྤ་ཀྱི་བྲི་བྲག་གས་ནི་སྦྱར། །ལས་ཀྱི་བུ་བྲག 
༤ ཇེབཞིན་དེ། །བསུང་བང་དག་ནི་བརྟུག་པརབ། །ཚིགས་དང་ཕོགས་མཚམས་བྱརདདུ་ནི །དྭགས་མ་ཉིདདངསཔསྤྱ་ནུས་དགུ། ལདགུ་ལའི་སུདཔ་ལ། །ལྡདག་བྱིན་གྱིས་བརྨབ་པ་འག། །གེ་ུ 
རྒ རྫོགས་ཤནེཏུ་མཛེས་པ་དང་། །གཙུང་འདེདང་ལྡན་གྲན་པའ་སྨྲ། །ད་ཡེས་བཀལ་བུའི་བང་འཕྲང་གིས། །གྲོལ་བའིདངོསྲགུབ་སྒྱ་བཟ་འགྱུར། །སྙུད་པ་ཐྦམས་ཅདག་ཿསྒྱརས་ཚུལ། །རིལ་བུནམ 

ནིདྲག་བཅོམ་ཡནེ། གོ་ཨ་མོད་ཏནདིུ ། །སྭཾངམཿ སངས་མ །མཆད་ཏན་རོས་ཙི་དབངཔོ་ལ། །འགུ་པར་ མ་བསམསནས་སུ། །དབངས་ཀྱི་དང་བོ་ཡོ་གྲ་ནི། །ལག་པ་ཡ 

* །ན་དབུས་དག་ཏུ། །དམརཔོ་ལ་ནིདམ་འ། ཐས །གཡོན་པ་་ཟླ་བའི་དྭབས་སུའི། །བདུད་རི་བི་ཊགབསམ་བྱ་ག །འོད་ཟའ་སྣ་ཚོགས་འབརབ་ཡེ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའ་བྱ། །གཡས 





།པའི་སོར་མོརྗརཾརབསྲས། །གཡོན་པ་པྨདའིབདབ་མའདྲ་སོམ། །ྡོ་རོ་པྨརྨ་སྨོརབ་ཡིས། །ཁྭ་སྨྱོརདབུས་སུ་ཁྲ་ཕང་བཞག་ལ། །དཾའིདྲ་བམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡེས། །བྲགང་འྲཕདྷ་ིནྱ་གཱིས་བླརབ་པརྦ་བ། ། 
÷±ྩི །དེ་ནས་སྔགས་པས་བླབས་བརྡབ། ཛག (དུས་སུ དུ་ཞུ བ་བ པྨྨགཡཔ་ི་སར་བ། གི་ཝང 
བ་དང་། །ས་གདུག་གཡོན་པར་དགོད་པ་དང་། །༥ཿ རྣན་ཤཾསམཐབོང་གཉིས། །ལག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅནམ། །ཞི་བ་ལ་ནཱཾ་བེ་བསོ་བགང་། །རྒྱས་པ་ལནི་གུང་མོསྭཾ། །སྙིན་ལག་ལ་ནིདྭབ 
དུབསྟན། །མཐའ་མམངོན་པརྦ་ཧཱོད་པ་སྭ། །མཐེ་བོང་རྡེ་རྭ་ལྕགས་ཁུ་ནི། །ལྷ་འེ་དགུག་པའི་བསྲམ་པ་ཡིན། །མཉམ་པ་རབཞག་སྣ་བཟླུས་བསྒོམ་ནུ། །འགྲུབའརྱུར་འདྲི་ལ་པཱ་ཚོམཨད། །དེཉིད 
མད་པའི་རྣལ་འཕྱོརཔ། །དཉིདམདཔའ་ཝྔགས་བཟླས་དང་། །དཉིད་མད་པའི་དྡོ་རདལ། །ཕུག་རྒྱཿ །ཉིདེ་མེདའུ་བྱུངབ། །རྣལའབྱོརམ་ཡཾས་གླབ་པ་མད། །རྣལ་འངོཊཿཉིད་དམིགས་ན་ནི། དིད 
མས་ཉད་གུན་བུ་འེ། །ཡི་གའི་རྒྱམས་བྱུངུབའི་དངོས། [སྔགས་ཀྱི་ཧྙིངཔོ་མཛེས་པ་སྔ། །འདུབཞིན་མད་པའི་ར་ བླམས་ན། །རྣལ་འྱོརམ་ཡི་སཱིང་པོ་གྲུབ། །བམ་བྱ་ཧལ་འགས་དམངས་རིགས 
ཅིག །རྣལ་འྱ་རམམྲིརབ་བྱ་གབ། །ཨོཾ་པད་པ་དམ་བཱ་པད་ཛཱན་སརབྷྡྡ་མཉྷདུ ། རླུད ། པོསོཧོ  ཨ་སྭདཱ ། སྔགས་འདི་ཡིསནི་སྦྱངྱས་ན། །བགྲབའ་ཕྲ་གས་ནི། 







ས་རོལ་མོཉན་པར་འཚལ། །བཅྔོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་ས་ལ་པ། །ཏི་ལྷཱརཱ་གྲས | 
ཡི་ཡ་ཤིསདག ཡྲི གབ ༡ །བིདགང་མ་ ཟེ 
ཤིངྱང་། ཁྱི་སོངས་ཤསྨ་སནཔ་ས། །བསྟན་པ་ནམས་ནི་སམས་མེད་པའོ། །མྱི་ནམས་ཡ་ཤསྣ་དཡ་ཝ། །བེ་བགྱང་ནི་ཤཾས་བརྩཧ། །གུན 
























མ་བར 


ེ ། ་ 
ཧྲ ང་བ་ད་བ ི་ོ 


་པ། །སྒྱ་བྱི་ཐ་སྙོང་ 


ྱསབབི་ཤིས་པའི་ཤས་པ་ཅན། ཤ་དུག །ནས་འཛོའོ །རྣལ་འཕོའ་བསྟན་བཅོས་ིས་སྦུངས་པ 

རས་བབངས་ནས། །འབད་ད་དངཔས་བྱ་སད་པྲདབ། །སྨ་གློགས་ཁུ་འོལ་བ་ ུན་བཾཿ 

་གས་འབས། ུ་ ཌེ་བོབ སྙན་བཅེས་ཏེ། ཤ། །ླ་དགས་རོལབསནབསནི། ྱབབི་གདནཾ 
གོ བོ ། །ཞི་ སྦྲས ཅནངམ་ཤིོ་ 


༣,༡༠༠ །སོཿབའི་དངོས་པོ་བཇིགས་པ་ལ། །ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། །པྱདའི་གདུན་ནི་བསམ་པདབ། །སློལ་མའྱི་རཱནདུབགོམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་ནམ་པར་སྦྲུ་ག། 
-ཟ ཨྟོ་ཡསྲཱད། མགོ་ལའོ ས་ས ཡིག་ལུའོ། ཨོ གོ ཨྱོངསྭཱ །རྣབ་ལཔོ། །ཨོཾ་རཾསཱདྨཱ། ལྷེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཏཱཾཡ་པཱཱདཱ། ཧཱིང་ཀའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་རུ་རྟག་ཏེུུ་ 
དགོད། །བཡོགས་མ་སྤོལ་མ་བས་ཚ་ཁབ། །ཡུག་གཉིས་མས་རཔའ་ིལ་གངབཅས། རནྲིནམས་ཐུམས་ཧདྱརིསརོགབས། །ཀུན་ཛས་བཇིགས་མྦིནཔ་དང། །གཞན་སྣཱར་སཱའཱ་ 

ཤི བམ་ས། །ཟམ་གཅང་འད་རྐམས་བླ་མམས་ནས། །བདཔརད་ི་ཡགསབེས་བ།།ཐམས་ཅདཡོན་ཏན་ཅནདྲམས།།ཨོཾཱ་རྦཏཏཧཏལསྦངདངབའིལས་ཐམས་ཅད་ིལུགས་སོ།། 
ཌཾ རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རདགྲ་ཇྱོགས་དང་། །ཉམ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོབ་དང་། །ཡན་ལག་སྣ་ཚོགསའམས་དངནེ། །རུ་དང་དུག་གྲིས་འཆེལ་སོགས། །གང་དང་གང་དུ་འཇིགས་པཱའ་གནས། །དེ་དུང་ད་ནྭོབསམ་ 
བརྩབ། །ཞེས་༢བ་ཞནདངལ་ལ་སོགས། །བཁོར་ལྡ་བསེ་ནས་བཅང་པར་བུ། །བསྲུངབ་བཟང་པོ་བདེ་ཡསྭནི། །འཇིགས་པ་ཨུན་ལས་གྲོལ་བརའ་གྱུར། །སུངབ་འི་དགྲ་བམས་ཅདན། །དཏིད་སྦྱོ 

༠ བབརྲབ་རྩ་བ། ཁཁོརལ་བདབ་མབྱ་རད་པ་ལ། །ཕི་ལལོ་མུ་ཁུདབྷགཾ་ནས་སུ༔ དབུས་སུ་ཐོག་མ་ཐམ་སྟ། །བཟླས་པཐམས་ཅད་གཞགཔརབྱ། །མུ་ཁྱུད་དབྲངས་ཀྱིས་བསྒོརནས་སུ། །འཁོར 














”སལེ་དཀར་པོ་བསམ་བ་ །ཡན་ལ་གྲངམས་ཅདྲ་པབ་ཡསེ། །མཱཉམ་ཉིདྷསྟོངཔའབསམསནས་སུ། །སྔོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལྡནཔ་ཡེས། །སྔལབསྟན་བཞིན་དུ་སྦྱརབའ། །བབྲར་ལོ་འདེ་ལྟརབསྒོམ། 
ཐཱས་ས། །ལས་བདུས་ཤས་རབ་འབར་བར་འྱུར། །ཨོཾ་པཛཔཛཱས་ཧྲ་པཧཱསྭཱ །འདོ་ཟེརྭས་ཚོགས་འབརབ་སྲ། །དངེས་བོ་བྲགོམས་པས་བསོས་པབ། ཟླ་བའི་དྲིལ་བཁོརདྲགུས། 
ནུས་པར། །ཤེས་རབ་དགུཏིདབླམོམསནས་སུ། །ཕུཊ་གས་སམས་དཔུའི་རལྦ་གངབས། །རྒྱན་ནམས་ཀུནྱརིས་ར་པརའུབས། །བདོག་དཀར་བོ་ཤུན་ཏུའ་བར། །ཤེས་རབ་དངོས 
བླ་མས ན་འདི་ནིབླཟསྱ་བསནས། ། ས་རབ་རྒྱུཆངུ་འཕལ་བའའགྱར། །ཀླན་དྭང་སྙོམས་ལས་བླུན་པོ་ཡང། : ཤིས་བ་འཕལ། །ཧྟེངབོའ་མེག་དྭགུ་དུ་པུ།། 
དབཞིན་པ་ར་བྱུ་གཉིས་ཏ། །བྱིརབའི་མིག་བྱོར་དྲགཔ །མཐར་ཐུག་གུ་ཆུདད་པཞིན་ཏ། །ཕྱག་འཚོལ་སག་བའི་མརུ་རབའི། །དྲངས་སུ་བདག་གིརམས་བཞག་ལ། །སྒུ་ད་ཐིག་ལ་ལྡན་པ་ཡི 

. ིགབདཔ་ང་བརདགོད། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དགངས་ས་བོན། །མ་ནེང་མྔངས་པྲ་བོབའྱ་པ། །སཱ་ཚན་གསུམྱ་གི་ཡི་གེནོམས། །ཡཱག་ལྷག་པྲ་གཅིག་དང་བཅས། །སྒྲ་དང་བྲགེ་ལཾར་ལྡན་པ་དག.། 
།ཞག་བརྩ་བ། །གསོད་པའི་ མུ་ཁྱུད་ལ། །ཐམས་ཉད་རིག་པས་ཀུནཏུ་བསྐོར། །དང་པོ་དཀར་པོར་བསམ་བྱ་སྭ། །གཉིས་པ་སར་པོབསྒོས་པའྱ་བ། །གསུསེ་བ་དག་ནི 





| ༤ ༨ རྭ ༤ ༤ ༤ ༤` ༣-- ༨༠༤༨ 
ཁཿ ༄༅། །དམར་པོ་ས། །དཾ་བཞིན་བཞི་པ་སྔོན་པོ་ལོ། །སྔོན་བཞིནམཆུན་ཉིདྲ་ཝཱན་པ་ཡཾས། །མཉམ་ཉིད་སྙོངཔའ་ཡང་དྭག་གནས། །མཉུས་ཉིད་ལྟུབ་བསྐྱད་ནས་སུ། །ལཁེར་ལེ་བདེ་ནི 

བྒོམ་པད། མཉམ་གཞག་དངོས་པོ་བྲསོམ་པ་ཡ། །བགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལེ་ཐྲ་ཙོམ་མད། །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་འབར་བ་སྟ། །མཾ་ལཱརུ་བཟརབའྲི་འདྱོ་ཧིསནི། །བདུདནམསྲ་བམས་ཅད་སག་པ་ཤྱིད 
ཨ་ཤས་ལཁོར་ལ་བྷགོམས་པཡེས། །ཀུནཿ སཏོན་མོངས་གཡོགས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འབྲུས་བུ་ཐོབ་པའ་འགྱར། །མཉམ་ཉིད་ཡ༥ །བསདནས་སུ། །བདག་ཉིདནམ་མཁའ་བྲསོམས་བྲས 
ལ། ཡོད་བུརླས་ཚོགས་འབརབ་ཡི། །ཏེམའདྱཀལ་འཁོརབླ་སོས་པ་དྲུ། །དཡེ་དྭབས་སུུས་བོན་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་གྲུངབ་སི། །སྣ་ཚེན་དངཔ་གང་ཡིན་པའི། །ཡེ་གདང་པོ་བཟུང་ནས་སུ། 
ལྷུགས་གྒྱུ་ཡིསནི་གཟི་རབུ་བ། །རྩ་པརའ་ཕྒྱརབུ་བ། །བདད་ིི་ཐིག་ལ་མང་དུདགོད། །ཉི་མཁི་དྲཧིལ་བཁོ་ར་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཟིརྣས་ཚོགས་བྲ་བོབ་ནི། །ཤིན་ཏཱུམཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བསྒོམ། རརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་བྲཏདང་། །ཡིད་ཅན་ཆས་ནི་བསམ་པརྩ་། །ཡེ་གགཉིས་འགགརྦ་བིག་པདང་། ཆུ་བརླས་ནེ་སྦྱབརྱ། །བདུད་རྩི་འི་མཁུབ་ཞེས་བྱ་བསྟ། །འབུམ་ཕག་གཅིག 
གིས་དབངདུ་སྡུད། །ུ་མྒོ་རམསྱ་ཏྱིས་གངབསམ་པ། །མེང་དང་བཅསནས་བསྒྲབས་ཞས་ན། །བསམ་པ 








།ཙམྱ་ཧིས་ཁྲགུཔ་པཿའྱོགུར། །དས་བསྙན་པལ་ཐེ་ཙོས་མད། །སོནྱཀི་མཆཾན་ཏིད་ཐམས་ཧདའི། 


ཟི་ །ི ཁི་ཤཛིེ་ 


ཙེ 


ཆུརགཞིན་དུའི་བསྟན་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བསམསནས་སྲ། །ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁོའ་དབུས་གནས་པར། །བདུདཆོ་ཀུན་རིག་ཕིམོ་བཅས། །བོད་ཟེརྭས་ཚོགསྨ་ནམ་པར་འཕྲོ། །འོད་པརསར ། 
བོ་ཤིནཏུ་མཛས། །གླགགས་་སག་འདོ་ཟརབྲའཔར་གང་། །རནྲེ་རེན་ལ་སོགས་གང་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གདེདུགསཀིས་དགུག །སྒུབཔ་པོ་ཡི་ལུག་ལ་ནི། །ད་ཡི་དྱ་ཀིལ་བཁོ་རོདགུས་གནག། 
པར །རུང་གིས་བེནྱོ་གིས་བྲསོརི་བའི། །ལགས་རྐྱུའི་ཡི་གབསྒོམ་པའུ། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་དམརསམ་ཞིང། །གཟུགསྱ་ཀྱཔཁ་དོག་དམར་པོར་པྒསོམ། །ཟླ་བའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་དབུག་གནས་ 
བརྙ ༈ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབོ་བསོག་པརྩབ། །གཟུགས་མཛེས་ཤན་ཏུ་ཛོགས་པྨས། །ྒྱནརྣམས་ཀུནགྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྐྱའི་ཚུུལ་བྱེསནཾ། །ཡེདེ་ནི་བགུག་པབསྒོམ་པའ།། 
ལྕུགས་ཀྱུའིཡི་གེ་བསྒྲོམ་པ་ཡིས། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྒྱ་བསོད་པའབུ། །ཡཾ་གེ་གཉིས་འབྱུར་ག་པདང་། ཆ་བརྒནི་སྦྱའབརྲབ། །བདུདིའོ་མཐའ་ཞིསྱབྷ་ཝ། །འབུམ་ཐགགཅིག་གིས་དབང་ད 
བགུ །དེལརྒོམཞིངབླཐཱསནུས་སུ། ོར་ཨོ་མངའིངསདོ་བསནས། །བྒབ་བུའི་ཡངའིབསོད་བྱུར་བར། འགུམ་པགགཅིག་གིས་འླགབཔའབརྒུར། །འཁར་པའི་དབམ་མདཔ་ལ། ཨུ་ཆུདྱཅིས 
ནིབས་རབརྱཔ། །དབངས་ཀྱི་ཡི་གྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས། མུ་ཁུདསབས་པར་བྲའིརའརྱས། སྡ་ཚན་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པ། |ཡི་གེ་གསུམ་པ་བཟུབཝས་སུ། །ཨི་དངའེ་ཕ་སྦྱརནས་སུ། །འ་བད་བས་དབུག་སུ་ 





ཡིང 


\བྷི་ -‰@& „ ཁྲི99ཿེེ 










འདོད་པས། །འོད་ཟཾརྣས་ཚོགས་འབ་འབརབས། ། 


གཟུགས་སུ་བདགཉིད་བསྐོད་པརྤ། །གཟུགས་ 


མ་བ 
- 


སྙམས། །དབུས་སུ་བསྟན་བའ་སངབོན་ 


བུ རི །ཡྱག་འཆལ་སྲེག་པའི་མཐའ་སྦྱའ་ཏ། | 
། །རྒྱས་པ་རུ་ནིགྲགས་པ་ཡིན། ད་འདཔབག་གཞནདགྱར། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅ 
ཁོཿབྲསྒོས་པརབ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །ཡ་ཤསྐ་རམ་ཤེས་དངོས་པོ་བྲསོམ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་བཁོར་ལེརག། 


སུའི་དྱིལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །ས་ཡད་པའ 
སྐོམས་ནས་ནི། །ཨྱ་༢ོལ་བཁོར་ལེའོསྦུ་ཁུད་ལ། །དབུངས་ཀྱི་ས་བོན་བསོརབརྭབ། །ཕྱོགས་གྱི་འེདབམར་བདུད་རྩི་བཞི། །གུག་སྒྱད་ཀུནདང་སྦྱརབརཔ, །མཚམས་ྱི་ 


དབུས་སུས་བོག 


།བཞག་ནས་བུ། །ཡེ་ཤེས་རཧྱི་ས་བོན་བདི། 


༤ 


།ཨཛྲཾས་ཤནྟཱ་ཡོངས་སུ་ཚྲོག། རྒུ 


།བོན་བ་ །སྒྲ་ཡིག་བདུན་པ་དང་སྦྱརལ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་འཇད་ཉིད་བྱ། །འདབམཿའདེ་ཉིད་གཞུག་པའབུ,། །རྣལ་འབོརམ་ཡེ་གྲབ 
གསེརགིམདོག།ུབྷ་ུས་པར་ཤ། །སྔོནོབཞིན་མཚནཏདྲ་ཝནང་རྭ། །སྔརབ་སྙན་ཤིནེཏུ་མཁས་པས་བསྒོམ། དྫདེ་ ། 
ཱ རྣམཱས་ཀུནགྱིས་རྣམ་པར་ཀླབས། [ཐམས་ཅད་ལགྭ་གཡས་མེ་འཇིགས་སྦྱིན། །གཡོནཔ་བྲ་བསྒ་ཀི་ལྭ 
ལྟའཾ་བསྒོམས་ཤཾང་བླཟས་པ་ཡིས། རྒྱས་པའི་སྤྱོརབ་འགྲུབ་བའའུགྱུའ། །ལྷ་མོ་ཞཌ་ལྔནརྣལ་འགྱོར 


དད་བཞིནནོ། །བདག་ཉིད་སོནྱ་རི་མཚན་ཉིདྱ་ལོཾས། །སཱང་པའི་ད་བཞི་ནབྲམས་ནུས་སུ། །ཅི་ 





| 


ཀའ 
༢༠ ང་དབ་མ་བཞི་ལ་སང་། །སངས་ཆུས་ལཱ་ཡིས་མངོནཔའབྱརན།།ཟབའི་དིལ་གཁོྡ་རགས་པ་ནི །འཟར་སཱ་ིགས་འབའ་བ་ཅན། །རིན་ཆེནབདུནྱ་གིས་མཇངེས་པ་ཝ། འཛགི་ལུས་ལ 
བྲགོམ་པརྭག། །གང་འདོད་ཡདྒོརིརོགྲ་བའྲ་ཕིར། །ད་ཡེ་འོདོ་ཐར་སྱ་རབ་རབ། །འཇིགས་པམེད་ཅི་བ་ཚོམདཔས། །དངོས་བོས་དངོས་པོ་བསྒོམ་པརྦཔ། །རྨུགས་དང་གནདང་སོམས་ལས་དང་།། 





ཤུས་རུབ་ཞུན་ཧོང་ལཱ་ངྱན་ནམས། །རྣལ་འགོར་པ་ཡེསྣ་སད་ཅིག་ལུ། །སྟོམས་ལས་ལ་སོགས་རྲིངདུ་མོང་། །མཉམ་གཞུག་ནུང་ཐུད་བྷ་ཝསནས་སུ། །རུལ་ཕནདཀར་པོ་མ་བརླ། །ཕྲོགས 
བཅུར་སོང་སྟ་ཁྱབ་ནས་ནེ། །ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཀུན་སྣངབུ། །ཡ་ཤས་སམས་ལ་བཝས་ནས་ནེ། །རྣལ་འོརཕ་འོལ་སམས་ཤེས་འགྱུར། །སམས་ནསཉམ་པའ་བཅིངས་ནས་སུ། ! 


མཉྩམ་བཞག་ལཁོར་ལེརོབྷལྟ་བརྲ་བ། །མཉམ་ཉིད་ཡཤེས་མཐོངོ་བ་ཡིས། །འཁའ་བའི་ཕའོལ་སྒྲོལ་བརའགྱུར། །ཟླ་བའི་དཀྱེལ་ལཁེར་དབུས་གནས་ང་ར། །ཡ་ཤས་ས་པརྱ་རཱས་བླསུངས་པ། ། ད 
སྨུན་གདུན་ལ་བཞུགས་པ་ས། །ཁ་དོག་དཀརཔོ་བླ་ོས་པརག། །ཡུག་གཉིས་ས་མས་དཔའི་གྱིལ་གྲུང་བཅས། །རྒྱན་རྣས་གུན་གྱིས་ཀླབས་པ་སྟ། །ཕྱགགཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཞབ་ཅིངས་ནྭས། ། 
ཧྲ#ཿ།འྱཕོགས་སུ་བེརབརམཛད། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཛེས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་ནམ་པར་སྣངཛད་གཙོ། །སསྤྱ་ཆས་སྣནནིནམ་པརླསོ། །སྤོབ་སྣ་ཆོགས་མི་ཟད་པས། །སམས་ཅན་ཁམསནྲིསློལ 








༣ ༄། །བ་རམཛུད། །ཤེས་རབ་རརསའགྲོ་སྲེལ་བ། དབངས་ཡིགདང་པོ་མཆོག་ས་དོནོ། །མཐའ་རུཚོག་དག་མུར་བརླབ། །ཕུག་འཚུལ་སྲག་པའི་མཐའ་དང་ལྡན། །ས་ོན་འདིའིབ་ྲན 
 ནགྐ་སུ། །མཉམ་གཞགདངོས་པོས་བླ་བསནས་ནི། །བངྒ་རུབརིམ་པ་མཐོང་བརའྱ་གུར། །སྒྱོརབའི་གདན་བྱི་རབ་ཏུ་ཧྱེད་པ་ལས་འེམ་བར་བགཉིས་པཔོ། །སྱུནགམབས་སྦྱོར 
བའི་ངབ་དག །གང་གིས་སམས་ཅནནམས་ལ་བསྟན། །བཱིནྨ་རབས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །རྫལས་གཟིགས་མོ་ཏན་པརའཚལ། །སམས་ཅནྲ་མོངས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བནྡེ་ཧིས་རོབ་པའི་ཆས་ 
བསྟན་པ། །ཡང་དགའ་ཁོ་རབ་སློལ་བུལི། །དིདཇི་བཞིན་རྔོར་ཏོན།།།གྲིང་ཀརྨ་བཱབ་བསམས་ནས་སུ། །རགི་ས་བོན་དབུས་སུ་བསམ། །འོད་ཟིརམ་ལྟར་འབཡཞིངགསལ། །རི་མའི་དྭབུག 
ཤཿ སུ་གཞག་པརླ་བ།།ཕྱོགས་བྱའ་འཇིགསཏུན་ཁམསྣ་རུམགསུ། མ་ཡ་དྱཧིལའ་ཁོརབསུམ་པརབུ། །གནསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་འབར་བཡིས། །ཀུནརས་ཐམས་ཧད་བགས་ནས་སུ། 
བཞནམཚན་ིདབསན་པ་ས། །དངོ་མོངཔའདྲ་བ།ཨ་ཡདི་བཁར་བུས་གནུས་པའི། །སངསྦྱ་ཧས་ལནིབསམ་བརྟབ། །ག་པ་འཇག་ཅུན་དབངྱཔགམགན། ཁག་བགོ 
ཨཿ ལུས་ནིའཇམ་པའི་མོཆོག་ཡིནནོ། །མགོདངབུམ་བདམས་པ་སྙ། །སྙངདུའབར་བའི་མ་ཡེགནི། །འཁེརབཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའོ། །འཇིག་ཉན་གསུམྱ་གསྦ་གུབ་འདོནོན། །ས་བོན་ང་ནི་བྲསོམ་པའ 


ཁི 








སས བྲ མྨདཔི་སུན་ལ་གནས་པ་ཡེ། །ཉིམའི་དྷཀིལ་བཁོ་ཟབྲ་སོམསནས་སྭུ། །ཡ་ཤཾས་མཁའ་བགྲོའའངགཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ཡ་ཤསྦ་ཀྱིསྒ་སུངབ། །ཕུག་གཉིས་སམས་དཔའི་གིལ་ཀྲུཔཅན། ། 
ར་རད་གང་ ཨ་པ སབབགས་ཞས་དུ། ༣ ཐསམ་ཁའ་བཟང་གཞིནདུ། བདག་བ གྲན བནན་བརྡ་གབས་། །འདོ་ཟེརྣས་ཚོགས 
འབར་བྲ། །དབུགས་ཀྱིས་གཡོ་བརབསྒོམ་པརཱཀྱ། །སཱ་ཚན་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པའི། །རྡོ་རྫདགྭ་ག་པ་གུག་སྐྱད་བཅས། །སླ་བོ་ཆལ་སོགས་པས་དཀྲི། །ཕྱག་འཚལ་སྲག་པའི་མཐའ་དང་ 
ལྡན\ (འགུམ་པཕྲག་གསུམནབླམས་ནསསུ། །གཏིས་མད་གཏོར་བའི་ལསྱ་ཀེས་ནི། །དེ་ཡི་འོགྷཏུལཾསྦ་རམསྲ་བ། [བརུད་ཚི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱད་པརྒྱརུནྲི་བཟླས་པར་། །ཆོ་གར་ལྡན 
པས་སྦྱིན་པའབུ། ། ཡ་མངལ་འབང་པར་འགྱུར། །བབསླརཱསྣ་རལ་འཤོརཔ་ཡེས་ནི་། ྫའླི་གུ་ནླི་པབར་བ་ ། རོབ་ཅིག་ཕོལ་ཅིག་རྡོ་རྨ་བྱོད། །གཞན་དང་དུག་པོ་སྦྱེ་རེབ་ཡཾས། །ཐ མས་ཅད་གུནནས་ཁྱོད་ཀྱེས 
གསོལ། །སྐད་ཅིག་བཁོརལས་བདགསཉམ་བླསལ། །ཟླ་འདི་ཡོ་སནིགརྭ་བདད། །ྡོདལེ་བུ་དཀོལ་བརབ། །ཨོཾ་ཏྗེང་ཡོགྲ་ཏྫོདྷ་དུསཱཧཱ།འདི་ནེཾབྱ་བ་ཐིམས་ཅད་བུ། །ལ་འབྱོརམ་གུན་བསྟན 
པའབ།།དམནདངབརདངམཆོགྲ་ནམས་ལ། །ད་ཡི་བོག་ཏུ་ཆས་བསན་བ།།ཨོཾ་ཡེ་ག་ཨཱ་ཕ་ཤ་ཡ་། ཤིནཧཏཱ་མཉམ་བཞག་ནལ་འཐོར་པསི། ཁདནི་སོན་དུ་བསཱན་པ་ྱབ།།གཉིས་མད་གཏོ་རོམ་ལྡན་པ་ཡིས།། 











རྣལ་འ རཔ་ཡིས་ཡུངས་ཀརདང་། ཌེ གླི་སནི་བཇིགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡཾས་འདེས་གདབ་བྲ། །སྔའ་བྱཾ་སཱོས་པའི་སྔགས་གྱིས་ནི། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྭ་རའདོད་བཞིན་པེད། ། 
ནུ་ཨར་སཱར། ྡིཾི་ཙིལཾཙི་ལི་རྷུ་པཱཾ་ཕཊ ། རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡེས་དབུམ་བཟླསན། །བལྟེས་པས་འབབས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།|། །མུཆོད་ཅིངགང་ལ་བལཝས་པ་ཡ། །མཐྲོང་བརྱབས་ཏགརྦ་ཤུད 
ནོ །ཨྒོམ་ལ་མ་ལྭི་རཱཾཕཊུ། འབུམ་པགགསུམྱ་གེས་བྲགུབ་འྱགུའ་ཏ། །འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙི་ལེ་ཙི་ལཾ་རྱུཚླུ་བྲུ་ཕཊ ། འབུམ་ཕག་གཅིགནི་བླགས་པཡེས། སྒས 
སོགས་རིང་སྔོནསྱ་ཀང་བབབས། །ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལཾ་ཛཱ་ཕཊ །རྣལ་འབྱོར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུནི། །བཟླས་པས་སྦོན་དུབསྙན་པཀྲ། །ཡེ་དགས་འབུང་བོགསངབ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད 
འབེབས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་པ་ཏ་ནི་བ་ཏནི་ཛཱུ་ཡཊ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འཐུམ་ཕག་གཅིག །བླབས་པས་སོན་དུབསྟེན་པགུ་དང་བོངབ་རྡ་དངནྲི། ། ཤིངྡ་རྣམས་ཀུནལ་འཇེབས་པརྡ་བེད། །དཀྱིལ 
ཤཱཁོརྭསཱོནདྭཱ་སོབ་དཔོན་གཱིས། །སྔོནདུ་བསེན་པྱ་བས་ནས་ནི། །ཤེན་ཏུ་དུལ་ཞིང་བཇག་པ་ཡིས། ། འོག་དཀྱིལ་བཁརདཏིད་བསམ། །ལྔ་ནིམཉས་པརམྱ་པཱས་ན། །བདག་ཉིད་ལ་ཆི་འདྲི་ཡིན། ། 
ཨོཾཕཾ་ཏ་ལི་རྭཀཱ་རཏཀྟུཾ་དཾུུ་པྲུ་ཕཊ ། ཐྲལ་བར་ལན་བདུཉ་བརདུནི། །མངོན་པའ་བླབས་ཏའོ་ལ་གཏོར། །ཉིན་ཞག་བདུནདུ་བཞགན་ཡང་། །ཅིསྱ་ཀངཟ་བརམིའགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཕཱརུ་ཕུ་རུ ། མ་ཏ 


ྲླ 











མཿ ་ཛཿ རྫུཾ་ཨུ་ཕཊ ། སྒྱུད་པ་དམར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་རུ། །ཡོངས་སུ་བཟླས་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །གངགི་མགེན་པའ་བཅིངས་རྱུར་ན། །ཅཾ་སྤྲུང་བཞི་ནདུ་འཁྱས་པརའགྱུར། །གྲུདཔ་དངི་བྲལ་གྱུར་ནུ། །བདག་ཉིདའདོ། 
བ་བཞིན་དུ་བེད། །ཧུནརབས་རིམཔའིནལའབོརྦ་གིས། ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོམ་ཞཾངབཟླས། [ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཱཁོའོ་དབུས་གནེས་པའ། །རྡོ་ཛྫམ་ཁབ་འགོནོ་བསམ་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་གུནབྱིས་བརྒྱན་པའི་སྲུ། 
འན་ཟརྭ་སཆོགས་ཤིནཏུའབར། །རྲུང་གིདཀྱིལ་འྭཁོརདབུས་གནས་བྱ། །མངོན་དུབྲ་གབ་པྱ་བབརབསམ། །ཀངམཐིལ་གཞས་སླུ་རུང་གི་ནི། །ས་བོན་སྙནདུ་བསོམ་པའྲབུ། །སྒྲ་དང་ཐྲིག་ལེའ་ལྡན་པནི། །རླུང་ག 
ས་བོནོ་དབུས་གནས་པར། །རུང་གིས་བགོར་བར་སྭེང་ཀརགཞག ཐམས་ཅད འདརམམོར་རམ། །རང་གི་དབུགསྱ་ཀར་མོ་ཡི། །རླུངགིབན་དྨ་སར་བའྱ་བ།།ཨོཾ་ཛུ་པེ་ཏྭབ་ཡུ་ཨ་མོ་ཀྱས་ཡུ་ཕཊ །རྣལ 
འབུརཔ་ཡིས་གསངཝ་གས་འདི། བྱད་བྱས་༢བླ་མསནས་བྲ་གབ་པརྱ་གུར།།འགུབ་ལ་སོགས་བམངནས་སུ།།དག་དང་གགགས་པིབརླ་།།།ལ་འྲ་རམ་ཆག་ི་བཟུངས་སུ། །ཐམས་ཅད་གནས་ 
ནས་དུ་བརྲབ། །བྱ་རྒྱད་བངྒྱརུ་ནི ས་བ་ཡི། །སྲུད་པདམར་པོས་དཀྲེས་ནས་ནི། །ཤགྲིརཾ་མོར་གདགས་པའྲཔ། །རླུངགེས་སྣའབརསྒོམ་པ་སྭ། །གངདུ་ནུང་ནི་བཞོན་འགྱུར་བ། །དེ་ཡྭི་ཧོགསྲ་སུ་འྲ་གོབ རོ 
འགུལ ནལ་འབྱརཔ་ཡིས་བསླད་པས་ནེ། །འགྲུབ་འགྱུརབདི་ལ་ཝེཙོམ་མད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདབུས་གནས་པལ། །ཛྫོརིམཁབ་འགྲོམ༢བསམས་ཏ། བདག་ཐི་ཡུས་ནིབསཱཾམསནས་སྲུ། བློ 





༥ ༠༅། །དདཔྲ་ལནཔས་སགས་བླསན། །གཉིས་མདུ་གངབའི་གཏོརམ་ནི། །དཡི་དབས་སྲུ་སུར་བརབ། །ཨོཾབྲཊཱ་ཀན་ཤཾ་ཱ་ཀར་ཡ་ཨཱ་ཀླརས་རུུ་ཝ་ཕཊ།མྭཏལ་དམུར་པོས་ 
ནི །སང་ལྡངཕུརའ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདབ། །དབུས་སུམེངནྲ་བས་ནསྲསུ། །གཏོརམ་ཡོངས་སུ་གངབར་ལྡན། །སྲུད་པདམརལ་བཟླསནས་ཀྱང་། །ལནབདུནབ འབས་དངབར5། །རྡོརཱ་ལྨུགས 






རྱྱེས་དྲཝས་ནཱསསུ། །གསང་སྔགསའ་དནོབཟས་བསནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེ་ཕྱིཿ ལནས། །ལས་བདེས་བླ་གོགནས་འགུགས་པར་འགྱུར། །༠ རྦལ་གྱི་ནི་དབུ སདག་ཏུ། །ལས་འདིས་འགགུབ་འགྱགརབ་ཅོན་ 
མད། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་བཁོར་དབུས་གནས་པར། །མཁའུ་འགྲོ་དྲག་པོརབྲསམ་བྱ་བ། །རངགི་ལུས་ནྣིརལ་འབོར་མར།།མཁས་པ་ཡིས་ནིབསྒོམས་ནསས། །ཉི་ཐོ་གྲརིགྐརི་བབུང་ནས་ས། །མ་ལའ་འགོའ 


གཏ མྲ་དིནྱ་གིས་བརབས། སྔགས་དངབཅས་བའི་མིངབིས་ལ། །ཉ་ཡི་ཁྲ་རུབཾཆུག་ནས་ནི། ནངཔས་མགོན་རེབ་མནན་ལ། །བྱརདབྱརྭ་ལུཊྲས་པའཤུ།།ཨོཾ་དཱཾ་ཛཱཾ་ཨཾ་མུ་ཀས་ུ་ཁབླ་འབྲིད། དྲིར 
ཅུ་ཕཊ་། དནིབླནས་བཙམ་བིསྐགི་བཱ་བ་ཐམས་ཅད་བཅིངབར་འགུར། །ཇཱམསཅདམུལ་བུབ་སཱ། །ལས་གཞན་ཆོག་བཤད་པརྲ་བ།།སྔགས་འདི་རབྱ་ཁྱསརནས་ནི །བག་ཟུནྱ་གིསའི་དེལ་བརག། ། 
ག གངཧཱཏནིགནས་པ་ཡི། །ཉལ་བའུ་གཞུག་པྲབ། །མཁའ་འགོའི་གཏརཿྦཧིན་བྲརབས་ཏ། འིལ་བུ་བདབྱ་་བས་ནས་ནི། །ལནརབླཟས་ཏ་ཟརབྱདགན། ཁ་བ་མས་ཅདབ་ཅིངབར་འྱགར། རི ] 


༤ 








དཀིལ་འཁོར་དབབས་གནུས་པར། །བདག་ཏིད་ཙྫ་ལེཡོགྲ་ཟུགས། །གླགགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་རོགས་ཤིང་། །མ་སུརབབརབབསམས་ནས་སུ། །གཉིས་མེདགཏོརམའི་ལསྣ་ནམས་ནི། །ད་ཡི་ 
དྭས་སབས།ུ། །་བས་བླམ་ གཟུགས་བུས་ལ། །མིང་དང་མགས་ཙི་གཞག་པ་རབ། ཨོཾ་ས ཟ་གནསུའཕྲ་ཐ་ཕཊ། གསངསགས་འདིདཔསེངེདག་ནི།།ནང་པ་གཡོན་བས་མནན་ནག། 
སྐུ (ལན་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱརབཟླསནས་སུ། །འགྲུབ་འགྱུ་བདེ་ལ་ཐཾ་ཙོམཨད། །ཆུངམ་ཤིནཏུ་གཡིན་ཅནོརྣསས། །ལས་འད་ཡས་ནགདུལ་བརླབ། ] །མཐར་ནཾརུ་དང་འོ་མ་ཡིས། །གཀྲུས་ནས་བཅངས་པ་ལས 

ཉར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་བཁེའོདབུས་གནས་པར། །ལྷ་མོ་རྡ་རྫས་རུ་བསྒོམ། །ཁ་དེག་སྔོན་པོ་ཤིནཏུམཛས། །འེདོ་ཟིརམ་དངསྦ་རུངས་པརའབར། །ཡོངས་སྔུ་ངོགས་ཤངམཛངེས་བརྡལན། རྒྱན 
ནས གབས་ང སུ ། དགས ་ནི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཧར་བཞུདཔས་འཇིགས་སྲ་རུ།།གཉིས་མདུགངབའི་གཏུརམ་ཡི།།ལ་ས་ནིདྲདབུས་ཞསྱ་བང་ །འབུག་ང་ལ་མགོས་ 
ཁྱུད་པརལས། །པ་རྨུའ་དང་བསཱ་ནབཱསནས་སུ། །ཁུ་སྭ་མཱཡས་དགངཔའྲ་བ། །མིངདང་སྔགསསུུ་སྦྱ་ལནས་སྲུ།།གཉིས་མད་གཏོརམའྲཾིནམ་པ་ནི། །ལས་ད་ཧིནྱ་སོས་བླ་རབ་པ་ྩ་བ། ཨོ་ཛྫཱརིཛཾ་ཕུ་ཕཊ། 


<. 


བར་ཧོད་བྱ་རྨ་དུའི་བླམས་ནས་སུ། །རྡརྔ་གསངབར་གཞུག་པའགུ། །ལས་བདེ་སྦྱ་མཞཾང་གཟི་རབ་ཡེས། །ཕྷཾག་དགནི་བཟློག་པརའགྱུར། །ལས་འདིས་ ཤཾནེཏུའྲགུབ་བྷས། །ཕྱུང་ནད་ལས:འ་ངའའགྱུར། 








ཆལ ༦ ཁི ® 


༤༨. ་ ༤༨༽ = མེ ༢༨ ༨༠༽ ། 
༽༄༡ སཿ ནུ་གདུཿ ཀའ་ལ། །ལསན་ སྨར །ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ལྟེ་བཟ་བ དྱ་རི་འི་ལི་གེབ རྨ །རྩརྣམས་ཀུན་ལས་དྲང་སནསས། །བདུད་རུ་ 
ུ་གར་དྲག །བས་ཏོནུཔ་ཡི། དབུས་སྭ་ཝགསའ་ གེ །བདོག་དམར་པོ་ཤོནེུ་འབར། བབ་བོ །ཟོབ་སོརསོའི་སོརམོ་རུ། །དདཅ་ ཡི 
གི་བསམསནས་ན། །སར་མོ་འདི་ཡེས་བསྩོད་པརྲབ། །སོརབ་གསུམ་ནིབསམས་པ་ཡིས། །ད་ཡི་དྭབུསྱ་ཉི་ས་གནས་ནམས། །དདུད་ཅི་འི་རུནི་འཛག་པརྲ་བ། །ུངམ་ཤིན་ཏུ་གནུཡ་དཀའ་ལ། །འདེ་ཡེས་ 
བྷ་གརབརྟག་པའུ་ཐྭ། དོ་ཟར་ཅན་དབྱ་བོསརྲག། །སྭཱ་བྱིད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཏུས། །གུ་གུལ་ཆེན་པོ་ཚོ་དངབསས། །མར་ནགཆན་པོས བསྐོལ་བའྲབུ། །སྔགས་པས་བདུད་ཚེ་རྤུདངནི། །ལྕེ་ཡི་དང་དྲོ 
རྒྱ་བབའབ། །འདིརི་གུའུརབེ་ཙོམ་མིད། །མར་ཟག་པསནི་གོལ་བར་འགྱུར། །ཡདགས་གས་ནིས་ཞྫུངབས། །མརས་ཡི་ནིཾསོང་བ གུ་དབངགིཞི་གོངདུགཟུང། །རངགིམརྱཙིས་སླར་བརབ།ག 
མ་ཡྡི་ནི་གནས་དགཏུ།།མཁའ་འབྲ་མ་ཡི་སང་སྔགས་ཁྱིས། །དུ་བ་དགནཱི་དབབ་པའ་ཐ། ར་འདི ན་ལ །བཅུདབྱུརདུ་བཟུས་ནསྲས། །ྱ་གི་བཞིམདོར་ཤང་གཅག་དང། །གང་ལཾ་དྲུ་བ 

ཐཾད ་སལ་སྩརནས་ནི། བྱ་རོག་སྤོརྩ་ས་བྲི་བརབ། །ཨིཾཀརི་ིརིཀཙཾཨ 





བྱུག་པ་དས། །མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་མཐོངབརྱགུར། །ལྷག་མའི་སྣོད་རྣི་གཉེས་བཟུང་ལ། །དུར་ཁྲདཀྱིཿ ཟསལ་བ་ཡིས། །ཚ་བབ་ 


ཨྲ 


ུ་ཀ་ཱཾཱཾཔ།སདནིགིས་ལ་སོ་སྲོར། { །གཟུགས་གཉིས་མིང་དངབཅས་བྲེས་ལ། །གཉིས་ཨེད་གཏོ་རམ་བིནནས་ནི། 
ཀ་སུཧིལི་ཧཱ་ལཾ་ཐ ཛཱ་ཏྲི་སུཁི བྲ་ད་པོ་པོ་ཕུ ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུཔཟླས་ནས་ནི། རྱརུ་བབྲབ་རྩོད་འབྱུངབའུགྒུའ། 
བུའི་གདུནྱ་ཧིའགྱཱཧུད་པ་ལས་རིསཱ་པར་ཡཱ་བ་གསུམ་པའོ། 


ཨོཾ་ཡོག་ ཤཿ སཱུ 














ཨོ་དག་ནི་ ་པའ་འཚོ་ ལེ སྤར ) ཧི དི འྱ ཁི །གཞིས་མ ག་ས་ས ཤས རཿ 

ཉན་པར་འཚོལ། །གཉིས་ ད་ཧྫཾའབ་ད་ཉད་ཧྱ། །རྡ་རྔ་དྲལ་གུའ་ཕྱག་རྒྱ་དག །སོ་སེརགཟུང་བའད་ཁོན། །ཡང་དག་ཇིབཞིན༔ རྗས་ཏོན། ། ཇི་བཞིན་བདག་ཚོདེ་དང་ ོསྦྱ་ཉིདིལྲ་བུ ་ 

ཚུམ །ཁ་མར་སོརབྱ་བགྱསུ བས་ཆ མཔལ། ནང ང་ཞིག ཞིག ག་བ དགོརཔས། །དྡོརུས་ཐལ། མོདམ་བཅིངསནས། ངས་པ །དག་པ་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་པར 
། 


བྷ ཨོཾ སྭཐྣབཤུདྙ་སརྦ་ ཙཱཛྣཱཔཤུདྡོ ཤོང། ཨོཾ་བྲདཱཿ དྷཾཿསརྦྡ་ངྷརྨཱྲ 
ཚདས ` །ཐམས་ཅདྷརུ་བཞྲིནབལྟ་བརྱ་བ།  ་ འགོར་མས་གཙབར་མྲི་ཧསོགས།། སམས་ཅན་དོན་ནིདགགཡི་བ།།སིབདྡུ་རུལ་ཁྲམེསདབ། 


(ནེ ། །ཁྲོ་བཾས་བཀང་སྟ 'དྲུད་པརབུ། །ཨོཾ་ཀཾ་ལིཿ ལེ་བྷརཱལི་བྟརཱ 2 ཡི ཀློ་དྲ་ཨུ་ཁཾ་ ཨྭམུ། 
།།གཞེས། ་ ཡི། །དབང་བསྲུ་འིབནི་ཞི་བར་འརྒྱུར། ། སྐྱོར ། 


དྲ་པ་ཡེན། །སྦྱོརབ་ཇཾ་ལྟརབརྩ་མ་བགྱི་བ། རོལ 


གོ །གཟུངདང་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བས། རཿ ི་བས་ ཡྱིན་པར། རཾ 









ནཱལ་གནོད་པ་བགོལ་གོགས། །བཟོད་བའི་ཕུར་བུ་འོག་ཏུ་གདབ། །ཕུརབརབྲ་ད་བ་ཡིས། །སཱང་པའི་བདུད་དང་དགྲུ་ནམས་བསྒྲད། །བདུདནིབདུད་དབཆར་མི་འྱགར། །རངག་སླེམ 
ཕྐམས་པ་འོ། །་འིས་རང་གས། ལ་བན། བདུདྱ་ཉིས་འཚ་བརག་ལ་འགྱུར། །མཉམ་ཉིད་སམས་ཀྲིར གཾ །གྲུ་བཞི་པའུ་བྲུག་པརབྲ། གཙན་དྲབུག །སམས་ 
ནིམཉམ་པརགནས་པ་སྭ། །བཟོད་བའི་མ་ ལ་འ འབད་པས ད་པ་ད །མཉམ་ཉིད་བྲ་གོམས་པའི་བཏུགཔ་ཡིས། །།རང་བཞིན་དག་པས་བདྡུག་བའབ། །ཤེས་༢བམར་ 
ཨའི་ཐཱངབ་སྭ། །ཁམས་གསུམ་ཆྱི་གིསུན་པྷ་རམས། །མངས་འདི་ཡས་བཅོམ་ནས་སུ། །ཇི་ཝརའདོད་བཞིནྭ་སངབྲབ། །མསྱ་ཧིས་མོ་འཇིགས་སྦྱིནུ་བ་ཡིས། །དབུགསས་ཧུཾན་པ་དབུགས་དབུངབ།། 
མརོད་པའི་དུས་དཔྱ་བན་བརདུ། །གཏོརམའིདུས་སུ་འབྱཏྭསཱར། །ཡིདདལོངབའི་སྔ་པོགས་སྭ། །བདབའ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། །བདགཉིད་རྡོ་རྫའབརྒྱཞསནི།།ཤཾསའབདྲིལ་བུ་ཞེས་བྱར་སྡེ། ། ( 
བརདུུ་བགང་བཞགནས་སུ། །མཉམ་ཉིད་ལབས་བལྟ་བར། ང་ཀར་རྲུཾནིབསྒོམ་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅདའག་པས་གུན་ ངྱབ། །ཁམས་གསུམ་ཟད་པའ་གུས་ནསུན། །ཐམས་ཅདནམ་མཁར་ཡངདག 

༣ །གནས། །ཛནབཞིན་མཚན་ཉདེ་ཡངདག་ལན། །མཉམ་ཉོད་ཧངཔརབསམས་ནས་སུ། །ཕྲེ་བང་ཡངས་པརཆི་འདོད་པར། །རི་རབྱ་ཆེ་མོརབསམ་པ་རྦ་། །ལྷའིཉི་ཤུ་ཅ་བྱརད་ཝན། །དོར་ཐོན་དུབསན 








པཾ བ་གཞིན། །འེད་བཾ༢་སྣུཚོགས་འབརབ་ཡེ། །དུགི་ཐྲིག་ལེ་ལས་བྱངབ། །ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆ། །མེ་གཡོའ་ཛཱཔྒསོམས་ནས་སུ། རྡོ་རཾསམས་དཔའི་རྔ་ བཞིན་དུ། །བདག་གེ་ལུས་ནི་སྨུལ་བའུ ཏད 
ཡི་གའི་དགོདཔས་དགོདནས་སུ། །མཁས་པས་གོནྦ་བསནསྣ་ར། །སངྱྦྱ་ཧས་ལྔ་ཡིས་བྱརན་པ་ས། །གངས་དང་ཀན་དྨ་ནབའི་མངོག །ཕྱག་གཉིས་སམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །ྒྱན་རྣ་མེས་ཀུནབྱིས 
།གུབས་པ་སྟ། །ཕུགྐ་རྒུཆེན་པོ་སྭང་པོར་བཅས། །གའ་པངཟཆོི་ནིབ་སོམཔ་རབུ། །འེད་ཟར་སྣ་ཚོགས་འའབབ་བ། །སཿསྤྱགས་སྲིནནྡིནམ་པའ་འཕྲོ། །དངོས་པྲོ་སིམ་པ་བསསས་ནས་སུ། །དྤཱཾགི་གྨྲ་ཡེས | 
དགངབའག། །འཛཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་སེམསྦཀིས། ། འུ སྭ་སྭ་བོན་བཟུས་པརྱཧ། །བཙོ་མའི་གསར་ཝཱའ་ཤེ། །ཏུབ་བར། །སམས་ཅན་ཀུནྱ་སི་དྲོནལྷ་རཆགས། །དནས་སྡོང་པའི་མཚནནིད་ནི། །སྔ་གྱི་མེ་ཚན་ཉིད་བ | 
ཌད་ཅན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁ་ཁོ་རདབུས་གནས་པའ། །སྔའ་གྱ་ཨཚན་ཉིད་ཀུན་འགེ་པས། །འྲི་ཀྱུཆ་གསུམ་ལྷ་ནམསྱ་ཀིས། (དེལ་བུའི་ཡདག་ནིད་བགོས་པའྲ་བ། །འོད་ཟེལ་སྣ་ཚོགས་འབའ་བ་ལས། །སངྦསརྒྱས། 
རིགསཔར་སུ། དལྟརྦབསྐྱད་པའི་ཡུས་རྣམསརྲཾ། །ཤིས་འབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནུས་བསྒྱད། །ཕྱག་གཉིས་སམས་ངཔ་འི་སྱྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །ཁ་དོག་ནུང་བྲད་བདྲས 
བའླེ་སུ། །སཿྦྱ་ཆས་ལ་ཡོས་མངོན་པརབྱ་རྒན། །ཡི་གབྱརདྱ་ཀཱི་སྔགསྣ་ནམས་ནི། །ཡར་ལག་བརྒྱད་དུ་དགོད་པའཱ། །ཕྱག་གཞིས་ཁུག་རྒྱ་ཆེན་པོསུ། །གེ་འཕངམཆོགནིབསོམ་པའྲ་བ། །ཨ་ལི་ཀལི་ 





༠༠ ལསྱུ་བུང་བའི། །དེ་ཕེ་ས་བོན་བླ་གུས་བརྲ་བ། །འདོད་ཆགས་སམས་ཆསོབས་ཀི་ནི། །བཙོས་གསརྱ་གེ་འོདདང་བཅས། །སེ་མས་ཙན་བླསལ་ཕྱིརེ་ཀུནཱ་ཏུབ་ཁྱུད།། མའྱཔུད་ཅེབཞཔ 
་ རྗམ ས་བོད བདོ མཁོན ཆུན །བསྙན་པའི་རྱ་མོརཾགཟུངབརྩ།།བྱུ་དང་བརདྱ་ཀི་གྲནསར་མསའི། སར ་འྨ་ཁྒ 
$ བཱཿ ཨུཛཐས་འདི་ཡིསབྷ་སོདཔ་ཡིས།བདད་ཙ་་རུ་ནིའཛགཔའ་བྱུར། གཉིསྤ་ི་ཀུནསོདབཏངནས་སུ། །ཤར་ཅི་ོགསསུབྷ་ཝ་ཞིངབྱསོད །རོ་བའི་སབས་ཅིསྣ་་་མ།ྫོརནངབའི་སང་ 
ཉིས་མནུ།། །ཞུམ་ལགབ་གྲ ཉྱི་སགཟིར། །ྒག་ཅི་བབཞད་པའི་བཞིན་ཅན་ཏ། །ལོག་མས་ག་ནོན་པོ་བཙི་རབརབ། བ་བུལགཞིས་གསངའི་ར། ད་བཞྲན་ས་བོན་གཉིས་མདབླགས།།ཤརྱ་ཕློག 
སྐུརིབྷསད་པ་ཡོས། །སམས་ཅན་ཕུ་ོལ་སྦོལ་བརའུགྱུར། །ལྷ་མོ་གཡོནཔ་བརྒྱདནས་སུ། །སྷེརུཁ་ནཾབལྟ་བརབུ། །ྡོྔ་ཡངནེཾབསྐོདནས་སུ། །རྐངཿམཐེལ་གཉིས་ཀྱེསད་བཞིན་བཙིའ། །རིའེ་བུའི་ལག་པ 
གཉེསྦ ས་ནི། །ེད་པ་བྲསམས་ཏ་བཅིརབརྩ། ཌྡེ་རཱག་ཡསྦ་ཁྱི་ནུམ་དང་ ད་བཞིན་གསངབརབཙོ་བརླ་བ། ཛྡོརརིལ་བུའི་ལས་དག་ནི། །མངདང་སངདྭཱ་ཐད་བརྩ་།།ས་བོན་གཉིས་ནིབླེགས་པ་ཡྲིས། 
ལྷ་ཕྱགས་སམས་ཅན་སློལ་བརའགྱུར། །ུབ་ཕྱོགས་སྭིང་བོའིརྐང་སྟབས་རྱིས། །ལྷ་སོཐུབ་ཏུབལྟ་བའ། ྡོྫཡི་ཞི་ྱོགས་གཅིག་གིས། །གཡས་ཀེབླརནིམནན་པརྦབ། །མགེན་པའྱི་ཧུབནས་གཉིས 





ཏཱ 
ཁྲ 


བྱུད །ིལ་བྱ་ལེ་ནི་བ་ནས་སུ།།དྡོར་ཆེ་ལ་ེག་པར་བ།།དབིནྱ་སར་ནས་གཉིས་ཀབླབས། །རྡོ་རམཉམ་པའི་དྭངས་སུའི །ལགཔ་གཉིས་ཅིསབསམས་པལ།སེ་ིཕགབགཉས་ཙུྱ་། 
ནྣ་བའི་དྲུབབསག་བུག་པའབ། །གཉས་ཀའཡཆུན་གུན་སྦྱརནས། །ད་ཡི་བདུད་རིུ་བཏུང་བརྲབ། །རྣལ་འཤོརཔ་ཡེས་སྔགསབཟླས་ནས། །རྡོརྫདཱིལ་བུ་དཀྲོལ་བརུ ། །སྔམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བདྱེ་གུར་ཅེག | 
ཀུན་ཀུང་བཛུབ་མདཔ་རཤོག །གངགེས་ལམ་ནས་བབོའ་ཡེས། །སྔཿསྤྱ་ར་ཉིད་ན་བླགབྱགར་ཅིག །སྐད་ཅིག་ཚུལྱ་ཅིསྣ་རལ་འབོརདང་ །སྐད་ཅིགནུལ་གྱས་ཕྱགརྒྱ་ཅན། །ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་རྐེདཅིགསྙ།། 
སྐད་ཅག་གིས་ནི་གསང་ཕྔགས་འདོན། །དལེ་བུ་ལྭ་ྨུམཱརབ་ཡིས། །མུགས་པ་ཡིས་ནིསྒསེན་པར་བ། །ཡཾ་གུ་བྱ་དྱཀྱ་སཱགས་དགནི། །གནས་ནམས་ཀུན་རོི་ལྷ་འིད་ད། །༢པཉིད་ལཱ་མོརབསས་པ་དག།སྤར། 
མང་འདྭ་ཏད་འབཏྱ་བཱ། །རང་གསྡ་རེས་སྤུ་རགས་པའི་ མས། །དེ་ཞསརྡོ་རྔ་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད། །དནས་བདག་ཉིད་རྡོ་ར་ །དཀརནའབཅས་པ་བསམ་པརྲབ། །རྡོི་ནི་ངྱ་ཧལྱ་གིས། རྡོཝ་སམས་དཔའ་བདག ྐ 
ཅས་བརྔོདོ། །ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་མེཏག་ནི། །གསངབའི་ནང་གི་ཨཚན་ཉིད་ལས། ཆ་བྱ་མུ་གུམ་ཏོག་སྟ། །བན་དུཀ›ྱིརས་པ་བྲ། །ཐོངོཀག་ཉིསྦྱ་ཀས་བརྲ་ནམས། ས་དརྨརདག་ཧད་ཡིནནེ།།འགྱནུཡ 

རབབཞིན་པ།སྱུགུམ་ཡིས་བོནནོ། །སྔཆན་གནུམ་པ་གངསིནང་ཤི། ཡི་ གགསུཌ་”གུབནས་སུ། །དབུག་པྱ་པཱ་མོ་རྡར་ཅན། །་བོཚ་ལ་སོགས་པས་དཀྲི། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུབསམསནས་སྭུ། 








ཐཿ༅༅། །ས་ཕི་ནབད་ཡིམ་པ་རག།།དུསམའི་ཡི་དགས་མིརྱསོར་ཅིང། །ཡ་རེགས་མ་དངདས་མརྦ་སྦོར། །ལག་པ་གཉི་སྦྱ་ཉིས་ཁྱ་སཌབ། །མཐེའླུ་དུང་མཔ་བོས་མནནནས་སུ། །གསུམ་པོདག་ནི་ 
-ཟ རར ཁྱགྱ་མགཏིས་ིང་མགོར་ུ་ནས། །བདུད་ཚྩི་བཟླལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གནདཔས་ལོ་སང་ཅིརབརག། །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དག་ནས། །དྲིལ་ཐུའི་བདུད་ཚི་བསྐུལ་བཀྲབ། | 
ཤ བྱི་ཆནི་བནདུཀ །རྨ་འཛག་པ་ཡི་མབྱད་ཅན། །རྨ་འཛག་བུ་མཆུའི་དབིབས་ལྟ་ཐུ། །མཁའ་འགྲོམ་མྲིཚུལ་དགུ་ལ། །དརནི་ཡུགྱ་ཆུས་བསུལ་བརྲབ། །རྫོར་གཡསྦ་ཙིརུདག་ནི། །རངབནིན་མཉམ་ 
ཚུལ་དུ་བུ། །ཁོང་ཀལ་སོགས་གནས་ཀུནཏུ། དདེནས་སོར་མོ་གདབ་བ་རབ། །དེ་ནས་དྲོར་ཅི་མོནི། །ཕུགྱར་གོརཱ་ཕཱརནསྲུ་བ། །གཉིས་ཀོ་གུནཏ་སརནས་ནི། དྡོ་རཔྨརོབླུལ་བདུག།།།ུགླ་ཡི 
༧ བུཀངནས་སུ། །ཧཱམོ་བསས་ཅད་ཚིམ་པད།།དེལྦ་གུཡིནི་དངོས་པོལིས། །ཨཱལི་ས་བོན་ནྟཏཱཧཱན། ཡཤེས་ས་བན་རྡོརཅ། བདག་ཧིད་ལུནིམཉས་པརྩ་བ། །ཛ་རདིལྲ་བུའུས་ཡིནཏ། །ཁུགྱ་ཆ་ 
སྦྱོརྱའབདུབ།།རོདིལ་བུའ་ཕྱགརྱ་ཡང་།།ད་ཁན་ཡིས་སོ་སའ་གཟུང་། །དྡད་ཁོན་བུད་ལ། །པལ་བུའངདགརདཀོལ་བརབ།།དྡིལ་བུབ་སྦུརཏ།།ཕུགྒྱུའ་དཉད་ཇུརབ་ཡིན། །མུས་ན 
ཧྲི ཛིས་བཟིས། སམས་ཅན་པའོབ་སློ་་བརབྱར།།གཉས་ཀ་ལ་འིདག་ཉིད་སམས། ཆུདིནྱགིསབ་མབབརླབ།།སྒགཅངྱ་ས་པར་གནའ་བྱས། །དབའི་སྟནཔ་བ།གནས་ནི། ད་རི 












'ཁི་ 


812 








བླ་གུབ་བྱགུརའདེ་ལ་ཝ་ཙོམམེད། །ལསྐ་ནེགདིག 


རྐང་བ་ལྟ། དྲིག །ོནྱོཧི་བླེར་ཡིས་རོལ། །ལག་གཡོན་བཁྱུད་ཧཱིང་ནུ་ཨ' ཟུང །གཡས་ཀྱས་དོར་གསོར་བརྩ་བ། །བཞད་ཅིང་ཁོ་དངྲགག་པ་ཡིས། །ཡངདང་ཡངདཱ་སཱོབརྭབུ།། །དྲིལ་བུ་བསྒྱོད་པའི་ཚུལ 
རྩས་ནུ། ཁྨ་རཱ་ཡི་སཱན་ཕ་བདུགནས་སུ། །རངཔ་གཡས་བསུ་དཀསནས་ཞི། དྭཊུ་ཡ་གནས་སུ་གཞུག་བརབ། །མདིནབ་གཅིགགིས་འཁུདནསན། །གཡོནཔས་རཱལ་བུ་གསིལ་བའྲབ། །ངོམཚར་ 

ཞ་གག་པ་ཡཾས། །ཡང་དངམ་དུ་སུད་བརབ། །དནས་རྡོར་གྲུ་གང་ཞིང་ ་ནོགས་ཞས་བ་བརའདོད། །བདུད་ཚི་འིནུནི་བྲ་ཟངནས་སུ། །སླར་ཡངྒགུ་ནྲི་བང་བརབ། །འཁེརལེ་སྟངཔ་གཱིང་ 
བོ་མད་པ་ནི །ཧིངཔོ་དགུཚི་གིནེ་ཏུབསམ་པྭ་སུ། །རྣམ་པར་ཐརཔས་འེབ་ཏུ་སྒྲུལ་བ་ས། | །ལསྨྲ་རུམ་པའ་གོལ་བ་རབཏུ་འགྲུབ། ན་ན ་བླགས་པ།།ད་ཡིས་ ནིཡང 

མར་གྱཛུར། །འཁར་བའི་འངཔོདགཞནི་ཡདབ་ལ། །རྣལ་འབོར་དྲུགས་སུ་སིང་པོབྲ་གབ།།ྡརིལེ་བུབི་གླརབཅས་པས། །དནསརྷ་ཝརྭཀྲ་བད་བ། །མཉམ་བཤག་སོས་ཞིངབླགས་པ་ཡིས། ། 
ཝེ་ཙོམམེད །བསསམ་ བྲ་ནུམས། ། སྦབསས་ཅདའ་གུབ་པརའྱགྱུར། །གལསོགས་དི་ཅད་་། །བསྐྱེད་པའི་སྤྱོརབར་ལྡན་པར། །གུའ་ཀུམ་དངནོ་ 
གཡོ་ངདང། །ཀརྨ་མང་རཱ་བ་ལ་ཤ། །ཡུངབརུ་ཏྔཆམཉམ་པ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སུ་གཟུང་བརཧ། །རྫས་དདག་ཞིངེསྒོསནས་སུ། །རྟག་ཏུ་ཐཾག་ལྱས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ངོ་བླེན་པོ་ཕེ་ྤྦབཅས། །ཐམས་ཅད 


༡73 


- 





༄༅། །དུ་ནི་དགའབརའགྱུར། །དབང་པོ་ལག་དངརུ། དང་། །མོཁསྱ་ཧེད་མ་དང་རེབས་བྱེད་མ། །བདག་གི་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །ལྔ་བོཐམས་ཅད་ཆ་བསྟམས་ལ། །བཟའ་དངབཏུང་དངསོ་ཚུ་ 
དང་། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏྱསར་ལ་སྦུན ་སས་ཅདདནདབང་ དར །འཆིབན་ཡུངགཏོརམོ་འྱགུར། །ཁགནི་གཏོར་བའི་སྦྱོརབ་ཡཾས། བ་པ་སོགས་བའི་པས་ནམས་འགྲག། །སྔགས་འེའེབུམ་དུ 


§ བཟྫས་པ་ཡིཾས། འགོབ་ཐམས་ཅདྲ་ནོངས་པརའྱགུར། །བདག་གིས་ལུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ག།བདག་ཉིདརི་ཐར་དགའ་བདུབ།།སམས་ཅན་དོནྱའིརྟའོ་ཝནཔས། །ཐམས་ཅད་དབབདུ་འདུ་བར། 
@ ལ་ཆུགསྲ་གས་བེའ་ྐད་མོག །མེ་བབ་ལསཞྲི་ བད །རྒྱལ་པོ་བླམ་གསངབ་མོས། བདག་ཉིད་དེ ལིརིགས་དམངས་སྐོ་བསས་བདྱགས། །དབངགཾལས་ནིབསྒྲུབ་པའ། ། 
4 ་ ན་ཤནཔ་ཉབ་མོས། །མངོན་སྤོདདུནི་རབ་ཏྲ་གགས། །ཀྲ་སེ་གདོལ་པ་ཚོས་མཁནམས། །སྦྱོརབའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་དཐམས་ཅདྲ་ཀས། །རྣལ་འབོརབ་སཱནབཅོས་གེཟུངབརབ། | 
„¿ བགུན་ཡང་ནང་སབ་སཁ་ཅིངབརླབ། །སེམས་ཅནབླསལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏ།།གཉིས་ཞིགུནཏུ་བདུས་ནས་བྱ་སོད།།ིདྱ་པྱ་ར་ཞེས་བ་བཅིང་ །མཉམ་བའི་རངངསྟབས་དང་།དཔེ་བའི་སྙབས་དང་། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ 





\གསུམ་གནོན་པའི་སྟབས་དང་ །ཆུས་ཝལྱ་སྐཱ་སབས་དང། གཡསབྱརརངདང་།གཡོན་བརརྐང་དང་། གནས་གཅིག་པདང་། འཇུགཔ་དང་། བུངབའི་ཚོགས་དང་།རྒྱ་མ་ཚོ་རླབ་པ་དང་ ། རཾབོ་དཔུངཔ་དང་། | 





ཨརྐཾས་རྐང་པའི་འཕན་བདང་། མཆོད་སྡོངགི་ཚུལ་དང་། པུས་མོ་བཙིརབ་དང་། བསྡུ་བའི་ཚླུལ་དང་] མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། ངུས་ཀྱི་མིདང་ ། སྙིངཾཔོ་དང་ །དགྭབ་བས་གནས་པ་དང་ ། གཅིགཏུ་བསྡུ་པའོ། །རྐང 
།སྟངས་སོད་པ་བཡོ་བྱརདི། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་ རབྲརྔཀ། །ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅད་འབྱུངབའི་གནས། །རྣལ་འབྱོཚཔ་ཡེས་མཚོན་པའ། །ཧཱངཀརབཙའབ་ཿ ཿ། རྐང་པ་སྦྱའབ་དང་ འཕྲང་བའི་ཚུལ་དད། 
རརར དང གཉིས་ ”ཀ་སྱའ་ཏ་བཟའ་བ་དང་ ིྱོ་བན་པདང་། གསང་བརའེག་པ་དང་ །ལུས་མཉབ་དུང ། གོས་སྐོ་སྟངབ་དང་ ། ཞྭལ་བཞད་ཅང་ ག་བདང་ ། མཚན་ཏིདྷས་ཆོགས་ ལྡནཔ་ 
ཡས ནད་ཡི་ལསྣ་རམས་འགགུབ་པརྲ་།།།རྡོ་རདིལ་བུབི་ཕུགྱ་ཧདག །དཁོན་ཡིས་སོ་སེརོ་གཟུང་། །གས་བའི་རྡོར་དངྲ་བལན། །ཇིལེ་བུས་ཇི་ལཱར་བགས་བུའྲབས། །དོ་ཛའ་དདིལ་བུདང་བལན། ། 
རྫོ་རླསྒྲུབ་པའ་ངརིང་བར་འགྱུར། །རྔོ་རཱདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག །དམེགས་ན་པ་རོལ་སློལ་བའ་འགྱུའ། །མཚཱནམོ་ཟ་བམད་བ་དང་། ། །ཏིའེ་མློ་བ་པས་ཅི་ཞོགནུས། །རཾནས་རྡོ་རྫདྲེལ་བུ་དང་། །མཉམཾ 
བར དེགསལ་བརེད། །ཨལ་ཀའ་མཉམ་བླ་སོས་ནས། །ནལ་བཤོརནནོ་སྒྲབཔ་བོས། །ཨལི་རྡ་རཞེས་བརབཇོད། །ཀལ་དབཞིན་གཤེགས་མ་ཡིན། །ཨལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྨྱོར་བས། ། 
དགོས་བཟམས་ཅད་སླུབ་པ་འབྱེད། །སམས་ཅན་དོནྫནམསམ་ལུས་པ། །ལྷ་ཡི་གྲཟུགསྦ་ཉིས་དི་བརླབ། །ཕྱི་རོབ་ཤས་འབྲ་བབས་རསས་རྱིས། །ཇིཚུརབ་ཁེར་བ་སྒོལ་བརའགྱུར། །རྨོངས་པ 














ད་ངུ། །རྣལ་འཱཧོར་ནལ། 
ས་ནས་འ | 










གནུས་པར། །དག་མོའི་གསུགས་སྭུ་སྦཔ་པརྲབ། །ད་ཡི་གྲཟུགས་སུ་བསུམས་ནས་ནི། །སཱོན་བཞིནདཏིདབྲ་གོམ་པར་བུ། ཝྔགས་པས་སུམ་འབུམ་བླ་ཟས་ནས་སུ། །ཧཱིཾནག་ལས་ནབླ་མྔཔ་བར་བ། 
ཡི་ག རྟུས ། །རྩ་བའི་སྒྲ་ན་སྨྱརབརབུ། །ཕག་འཚུལ་སུག་པ་མཐར་བཞག་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་སུམ་འགུམ་དུ། །བཟླས་པས་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས་ཞི། །དཉིད་ལས་རྣ་ | 
སྒྲུབ ༈ཡི་དེགས་གོས་ལ་སོགས་བཟུང་ལ། །ལྷ་མོ་ས་རསོ་ཚོནཅི་ས་བྲི། །ཡུག་གཉིས་རོལ་པའི་གྐང་སྟབས་ཅན། །དཀར་དང་སར་ལ་འབརབའི་ཕུས། །ཧ་ཧར་བཞད་ཅིང་གཙིགས་པ་སྙ། །སླ་ནི་ལྷུག 
_ བསྡ་རམ་པ་རབྱ་རན། །ཡི་དགསྦ་ཀི་ནི་སཱན་ལ་བཞུགས། །སྒྱས་ ཞི་པགས་བཟིན་བཟབནབས། །དོན་ཡོདྲགབ་པའི་དྭབུ་ཉན་ཅན། །སྦྲལ་གྱིརྒྱནས་རམ་པརྨ་ཐུབས། །གངཔོའ་པགས་པའི་ཤེམ་ 
ཟབས་ཅན། །ཁྭ་ཙཱ་མཆོག་གས་བྱརན་པ་ས། །གཡོན་པ་ཆང་གི་ཐོད་པ་བསམས། ུགནི་བཇིགས་པར་མཛུད། །འེད་ཟརས་ལྟར་འབེར་ཞིངགསུལ། །ལྷ་མོ་སེངགབྲགོམ་པྭབ། །ས་ཡི་དྭབྲས 
སོགས་མྦྱོརབརང] །མཁས་པ་ཡིསྣནིབླྒབ་པའྲབུ། །སཱནྱི་མཆཱན་ཉིདྡེ་ཝནུཔ་ཡིས། །གཞིས་མདག་ཏོརམས་དགངབརབ། །གལ་ཏེ་བྱ་བོརན་ཡི་དགས་མོ། །ཁ་མལ་མེ་འབའདུས་སྲུའི །ཡ་ 

ཐབཤིངཡོསབས་བབམ། །ཞོ་ཅན་ཝ་ཡི་ཤིང་ལསྭ་བ། །མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆན་དང་། །ཤ་༅ནལ་སོགས་བསྲག་པརྱབ། །སྦངྩི་ཁཱག་ལ་ཝགས་བ་དག །བྱརདབྱརརྙནིསིནེ་གྱ་བ།དྷ་ཉལབསྲག 





*༩།༄༅། །བཙམ་རས་ནི། ནས་ནིམཆན་མ་ཧོན་བརའྱུ་སུར། །ཨྟོ་དྨ་བུ་པུ་ཕ། སྱིནྲ་ག་གྱིཝ་བའྲི་སཱགས་ས། ཐམསྲང རིན་དུ་བ། །དང་པོས་ཞིའགུལ་བྱ་པུ་། གོས 
བའི་ད ཟབ ཨརནཔག་གྱཙུ་བའ་མུགས་ས། བར་ཙད་སརབ་སནཔ་ཞདད་བུ། །དངང་ས་ནའགུལ་རྱ་ ༨༥ གཡུས 
- པ་ལུ་ནྲབཾས་ག །གསུག་པ་ལ་ནྲཾ་དོརིནཱའབུང་ བཞིགས །ལྔ་པའྔ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བོན། །སང་གའེ་ཚྲུལ་དུ་བབས་ཞས་གུ། དྲག་པོའི ཟུགས་ཅན་རམ་པ་ཤགཙགི། 
ཧཾ བཇིགས་བའྲི་གྲ་ནྭཾ་གེག་བའྱཔུད། །དམ་ཚིག་ཕག་རྒ་སོགསྤ་བིནནུས། །གཏོརམའི་མ་རོད་པས་མཉེསེ་བརྡ། །ཇི་སའ་འདོད་པ་ཞྲིན་གནས་ནམས་དང་།།སྟན་ཞི་བད ཏྲི 
བབདདདམ་ཆིག་པིནནས་སུ། །ད་ཕུགྱ་ར་བྲསུན་པརྭཾ། །དབའ་བོསཔ་ཝའབན་ནས་སྲ། །དྷཝ་བདག་གའདིརམ 

།པ་བཞག་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདེརནིབྗངོད་པའྲ་པ། ༥ 


བགོདབའ་གནས༔ 
པ སྩོལསཅདགོས། གྲསུ། ལྷ་མིནླ་ཀུ་ཡི་ ཛེ ` ¦ 
ད །བཀའ་ནིབྲ་གོ་བཙམྱཧཾསྭ་སྭ། །ལྷ་མིནླཀུ་ལི་གནས་དྭགྱ་ཀང་། །གངཞིགདོན་དུགཏའ་བྲ་ནམས། ཨུ་རྭྭབིདེ་ནས་འངཔར་བྱ་གར། །གང་ཡང་དྲག་ནམས་གསད་པ་དང་། །བཀབ། 


















ཏ་ཁག་ད་བན་ཆནབཅས། །གཉིག་མདག 


© 


།བ་མིས་ནེ་བྲབ་པའབ། །དྲོ་རདིལ་ བཞི ིས་ས་སོངགས་ 
སྒྲུ རིག་ག ེྱ་འགས། 
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ལནགྲནསག། 


ཏབ 














བཞནདུནིོདཔརའགུར། ནུས བསོས །མཁས་པ་ིས་རིབ 







དཱ ས་ནི ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྭ་སྟ། } །དངོས' ་གྲུབ་ད་ལྟར་ ༨ཤེས་བས་ལ། །སཁས 
ྒེམོ་ཡ།།ཕྱགྱ་རགེཏིས་སྲུ་ཁུན་བ་ཡིན། ` 
་དཔོན་དག་ནི་གཟུངྱབུ་བ། སྔགས་དངྱག་རྒྱ་མྤྱར་སགྲས་ལྡན། ། 

སེ བོ་ དེ ཅི 


¦ 
རཿ ངལ་བ 












༠ ཅོར །ཐམས་ཅུདདུནི བརླ །སྔམས་ཅན་ཞུན་ལ་བུ་བཞིག་ལུ།།རནཔ་ལ་སོགས་ུག། 


སྐེན། ཞིངབཿཚནི་ཤཱད། །མཉམ་ཉིདས་མསནི་ བྱེསདབསན། །སམས་ཅནནམས་ཏིཿ བ་ཡིན། །དཾཏིད་ དིད མས་མ །འདིནྡཾསེབ་དཔྲོན་ཞེས་དརབ་ཆོད། །གཞན་ཡ། 

ཤཾ མས་སྤྱོདཔ་ཡེ། །ཛཉིདམཚ རེ །རྣལ་འབོརཿ ལས་སོ །དམ་ཆིགེ་སྤོད་པ་དང་སྟ་ཉིདེ། དག །གསངབ་ལ་སོབ །ོབདཔ་ནགསངབ་ལམིབ་ བར་གཞུང 
ཀུནཏུ མཆེགམད་པ་དང། དསལ་དངྱ་ཐུམསགསདྲ། བུ གཙུགས་དངན་བཟའ་ཉིེ་ོད། བེས ཤམཞེངབྲཞིས། བླིག་ངགགིརེའི་ིགད་ དམན འདས་ནདནདུས་ཀུན་ཏུ།། 
ས་ག ཉས་དབལ་ལས་བིིདུབྱ་གུར། །བདུད་དང་ཐངབ་ མས་པའཤྱད། །་སྲ་བབེ་མ་འགོ་ །།སློབ་དཔོནསོད་ 
ར་ས དངོསྦ་གུབ་མད། །སློབ །སློབ་ པན གྲེད ཞེ། སྱོན་རྣམསནམ་ཡང་གཟུང་ཀྱ་མྲནེ། མོསོ གས། །ད་ཡི་ལ་མྱིས་འྭགུབ་ཛྱུརར། །བསླབ་བ་སྤྱི 

བགོ ྲླྲ །།སངསྐ་རྲ་ཝུ་བསན་དབ།།དྲ་ནལ་འབོརྷ་ཝ་བ་ཡས། །ལས་རམས་འདོདབཞིན་བགགབ་པར་འྱགར། སྔགས 


ཁ། །རྣུལ་འབྱོརབསམ་གཏན་མངོནཔའབརྱོཞ། སིརྫཕ་ནཔའི། 


ཏྱ 


0 





ྱུདབངབུར་ལནཔ་ཡས།།ཡིག་བྱརདཔ་བློསཔརབུ། །གཉིས་མདགཏོརིནདབ་ུརབབི།།དཡེཆས་ནི་ཤསརརབ།།སབའིདབངབ་སུརྨ་ཐནཔ་ལ། །ཕ་ཤེསནས་ཤུས་བསྐན་པ་བ། 
སློབ་དབོནདབངནིདྲསརནས་སུ། །ཐམས་ཅདགསངབལ་སོགས་བསྟུན། །དང་པོ་སྲོབ་མསྦ་བནི། །བགོས་ཐག་པའགཟརནས་སུ། །པུས་མོགཡས་པའི་ལུ་པདག །ས་ལ་ལགས་པར་བཅུགས་ 
ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སཱཾངཀར་སྦྱརབའབྱ། །བླ་མ་སྣན་ལ་འདུགནས་ནི། །རང་གིས་ལྷ་ཆུ་འབ་བསྒོམས་ལ། །ལ་ག་པས་ལག་པ་བཟུཔནས་ནི། །མཁས་བས་བསབ་པ་སྦྱིན་པའྲ། །སཇས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག 
འདུན་ལ། །ུག་ུ་བདག་ནི་ཡབས་སུ་མཆི། །ཝེག་པ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅདདང་། །ྣལ་འཧོར་གསངསོགས་མཁའ་འགོ་མ། །དབའ་བོ་དཔའ་སོ་དབང་ལྷ་ཨོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཏེདེ་ཆཾ། །ཁྱད 
བརྐདཡང་སློབ་དཔོནལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆབརབྱི། །རྣམ་སྣ་པམངད་དངི་བསྙོད་པ། །ནིནཉནསཆོགདང་འཇིག་ཏན་དབང་། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་མལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
ཀུན (ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་མིངའདིཞིས་བྱགི་ནི། ༣འདི་ལེས་བླབུངནས་སུ། །བང་རཱབ་སཱཾང་བོརམརིས་བར་དུ། །མ་བླ་སྲལ་བྲ་ནམས་བསྒྲལ་བརྱི་ཞིང། 


༤ < ༨༦༠ ༨༨ ༠ ˆ - ཀེ ༤ དཱ 
ཨྭ་བོལ་བླ་ནམས་བདག་གིས་དགོལ། །དྭལརྫརེས་སུ་བར་བའི་ཕྱམ། །བདག་གིསྣ་འོསྦའིམས་འདྲིབྱསིལོ། །དྷལརལནགཉིས་ལན་གསུམ་དུ། །མཉམ་ཉིདེབརནཔའི་སམས་ལྡན་བརྗོད། །ཨོཾ 





༢། ཤུ །སྭ་བུབ་ཤླངསྨ་དམ་ཐབདག་རོ འུ ཁོ མག ཀླ།ུས་ཅི་ལསཞནམགསུམ་དང་ །གགོ་ལསནནས་པ་ 
¬ ནི ༣ ༨༥དྱེ་ཀྲི་རམ་པ་གསུམ་དགན། །ལུས་བསྡམ་བས་ནིདམ་ཚིག་སྲུང་། ། །སམས་ནོམཉམ་ཉདེ་ཤསནས་སུ། ཇི ད་གསུངས་པའ༔ སོ་བཤད་བ། བ། །དནས་རགུ་ཊེ མེག་བཀབནས། །གཏོར་མའི་ | 
ཧཿ གནས་སྲུ་གཞུག་པའཧྱ། །ལག་པས་ལག་པ་བཟུངནས་སུ། ` ་ ལས ལི གོདཔོན་བཛི། ས་ར །དཔུབ་བོདཔའ་མོ་བཌོར་ ་ལ་ཡོ། ཡཾ། 
ཙཾ སྦྱོརབའི་གདན་ལ་བདག་ཕྱག་བནལ། དོན་དྲམ་ཏོགས་མཆོགསངགྲམོབ ་ནམ་ཤུས རི སཱུ སིདའི་ཉས་དམགག་བསྩོདཔབ་ཏ 

ཧཱཾ མོངས་བཅེས་ནུས་སུ། ནཔགབདོནདམྲ་ནུབབདདཞད་ུལ་པོར་ གུ །ཨ་ནིཡེག་ །གསུངགདྡོཚ་ཤནྱ་གིས་བརབ། དྲི ནིཉན་ངས་སག་པ་སྙ། །ཐུགས་ཤརེ་ ་ 

¿ །བརླབ། ! སའེའས་གགས་བྱས། སུར ཾནྱེ་ཡིས་བནབ། །དནས་མིཟ ས་ཐག །ཀུནལ་ཡནལུག་ལ་བདནས། །བདག་གི་རབབཞིན་སུས་འདི་ཉིད། །སྩུ་འབའི་གདན་དུ་གདིང་ 
] [བརབ །དནས་མཚན་ཉདཅི་བད་ར། །ལུས་ནིཇི་མརབྷསཞཔ་བཞིན། །མཁས་པ་ཡེས་ནྱི་ིནཔ་རབ། །ི་ཉརབྷསནབཞིན་མཚོག་བས་ལ། །དནས་བབ་སོགས་ཡདྭ་སི།།ཛི་ཉརབླསནཔབིཡདྱ་ཧིག 








ཿཀ།བརྟགས། །མདུད་རི་ལྔ་དངྡཝནཔ་ཡེས། །དུས་ཚིག་ནུནི་དནས་སྐྱིན། །ཧཞེས་བ་ཡེས་ཁ་དོག་འཕོག །ཐོ་མིསྦ་དཱིནའཇོམས་པར་ཤུད། ཇྲི་ཡིས་ནུས་པ་གཞོསྲ་ས། །ལ་ལར་སྔགས་ནཾ་བཟླས་བའ་བྲ། ། 
བླམའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུའདུ་ན། །མགོ་བོས་བཏུད་ད་དབུལ་བརག། །ཐོ་ྷཱ་ཊཱ་ཀིཔཱ་ཛཾསུ་པན་ཡ་ཨཱཏྐྡནིརཱཏ་ཡཱམི་ | ཨོཾ་ཨཱ་ཡྷ་ཙཱཾདུ་ངོབསྨནཱཡ་ཨཱངཱནཾརུཏ་ཡམི་ ། ཨོཾསྦར་སྭཏཱཡ་པརྙཏཱཁྲ་སྲར་ཡ་ཨཱཏཱན 
ཆྭརྟཏ་ཡ་མི ། ངྱ་རུལ་དང་ནི་ཁོ་བ་དང་། །བླརླངདང་ཚིག་ཆུབ་ལ་འདུརྭད། །སྡིག་པའྲ་པོགས་པྲོམངྲ་ས། །གྲོག་གཅོད་རྐུ་བད་བཞིནནོ། །ལེངས་སྤྱོདོ་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ཤངེ་། །བདག་ཌིད་ཚེས་པརརོག་ཤས 
བཱཿ ༣གརགྱི་གནས་དང་ཚུལ་འདྲ་བའྲ། །ཧིི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཤས་མི་ཧ། །སམ་ཡྙཱཾ། སམ་ཡཧོ ། ཨ་སཱ་ཨ་ཨཿཛཿ རྡོཚ་ཱགྱ་ར་ལན་པ་ཡེས། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ས་བོན་གཟུང་། །གཞན 
ཡངྦ་རོས་ནཱམས་བམས་ཅདྭ་རུས། །རྫོགས་པའྲིཤང་རུབརིམ་པར་བསྟན། །ནནས་སློབ་མ་འབོས་ལཉཔས། །རྟག་ཏུབླམ༢ཡོནད་བུལ་ཏྱ། །རང་གྭཾབུ་དང་རུངས་དང་། །གཉན་བདུན་བན་ཁོལ་བཅས་པདཔ། 
གླངཆེནརྟ་དངཔ་གླང་ཁྱུ ། །རེན་ཅ་ཉིམ་དང་ཞིང་ཡུལ་བཅས། ]གསའདང་དངུལ་དང་མངས་དང་འྲི། །གོས་དངའླ་བུལ་སོགས་པའ་ནོར། །སྙན་དཔམལ་ཆ་ལྷམ་ལ་སོགས། །གདུགས། ས་ལེ་བའི་ 
འཛེས་སྤྱོད་དབུལ། །མཐཾའནིའངགི་ལུས་ཉིདེ་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཡོན་དུ་ཁུལནས་གུ། །ཆོས་རྣ་མས་འང་བཞོཞེ་དག་བ་ཉིད། །དངོས་པོའའང་བཞིན་མད་པ་རུ། །རྫོགས་བའྲིཀྱང་རུབ་རིམ་པའ་བསྟན། །སྔནདུ 









།དགའ་བསྲ་གུབ 
།སམས་རན། 
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༧ །ཡྱག་རྒྱ་མིབཅིངཞིང། །སྔགས་རྱི་ཡེ་ཤེས་བཟླ་མིབ ༈ །བསྙན་བཅོས་དགཆི་རེད་སྲ་སྟ། །དེ་ཡྱི་མ་རབ་ཉད་པ་དཀའ། །སོབ་དཔོན་དག་གིས་ལསྱ་ཧིསནི། །མཁས་པ་ཡསྟ་ནབལ་བའླབ། །བདག་གིས 
ལྷ་དང་གཞནལས་ནི། །བདག་གི་ལྷན་ལྷ་ཡེ་མཆག །བདག་གི་གཟུགས་སུ་མི” ས་པས། གགཾཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་དྲི་བརུབ། གས་ཐབའི་གདན་གྱུ་རེབཏ་ཕྱཐ་ལས་འིམ་པརུ་ཐ་དང་པོའོ། 
།དེརནི་སེརབ་རད་དཀའ་བ། །ཉོན་ཅགརྫོར་རུལ་པོ་གཙོ། །དའིདམེད་པའི་སྔགས་པ་ནམས། །སཱད་པའ་པལ་བད་འོགཏ་ཆུང་ །སུས་པོ་ངམཚརྩ་སིསྱ་གུརབས། །དཉིད་ཆོས་ནི་བསསན 
དུགསལ། །རྣལ་འཕྲོརགྱེ་ནཱཚད་མ་ཧཾ། །སྔགས་དངཔྱགརྒྱ་ཇཾ་ཝཱ་བུ། །ཆུ་དངས་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱ། །ལུས་ཀྱི་ཚདྷནིཛྟིདཱར་ཡུགས། །ནྣལ་འབོམང་ཡེ་གཏོའ་མའི་ སཾ། །འབ་ཧུསྦྱརབའཾ་ཚོད་མ་གབ། 
གངགིས་འགྲབ་སྤྲབ་མ་ཡིན། །ཇུའིདདམས་ཇི་ཝཱལལགས། །མཚོན་བུ་ཨཱསདུངསམས་ཀེ་ཆོད། །ཇེབའཞེད་ཏིད་དོ་ཇས་ཉོན། །བདག་གི་ཁམས་ནི་བསུན་པསན། །གཏོར་མའ་ལས 
དང་བླབས་པ་དང། །དྱཀིལ་འཁོརམ་དང་ནུ་ཡི་ལས། །ཕུག་རྒྱ་གདུགས་སོགས་མཆོད་པ་ཡེ། །འྭགས་པུ་ཐོབ་བའི་རུལ་བཛོརཔའ་ང། །ཕའྱ་མཛར་ ངབརའགྱུར། །ཕུགན་རྡོ་རྔུས་ཡང་ 


༤ 


གསོལ་པ། །སྲིདཔ་སོ་སོརའྱབུངབ་ནམས། །གངགས་དཡི་ཆདམ་སཱ། །སམསནི་ཇི་ལྟརབལྟ་བའགྱེས། །ཡིདེནི་ཐཾ་ཙོམ་སྐྱས་པའའགྱའ། བ་ྱོས་བྲ་དིས་བཅོན། །སམས་ཆིསིདྱའི 


ཐ༥།ཕདབར་སོམ་བ་ཡིས། །སྒོམ་པ་དགྲ་ནིསཚོན་པར་བུ །གཟུགས་དང་སྟོངའི་དབུས་སུནི། །སམས་ནཱཾ་མཁས་པས་ཤས་བྱསྟ། །ཐྲམས་ཅད་ཀུནནས་དམེགསཔ་ཡུས། །རྣལ་འབོརཡུས་ནི་སྨྱོན་མད 

བའོ། ཊགསངལས་གསངབ་གསངཿནལོ། །རྣམ་ཤེས་ཡ་ཤཾས་གསངབ་དག ས་སི །སམས་ནོམས་བས་ ཡུས །ཡུལ་གི་མཚནཱཉིདལས་ཀྱངའིང། །མཆོན་བའ་མཚན་ེདེཉདནི། །བླམའི 
ལམ་ཧིས་མཐོངབརའྱགུར་། །སམས་དངལུས་སུ་བཅས་མཉམ་ཞིང། །སེམས་ཀྱངགདུངབཡམཾ་ཐུ་འོ། །མུས་ནི་གདུངབར་མི་བུ་འོ། །ཡཾངེདུ་འོང་བའིས་ཕྱོགས་སུ། །མུཁས་བ་ཡེས་ནིབསྒྲུབ་པའ་བྲ། ། 
བད་བའྭ་སནལ་གནས་ནས་ནི། །སམས་དཔའ་རལ་གུང་བཅས་ནས་ནི། །ལགགཉིས་གསུངབའི་གནས་སུ་གཞག །མགྲ་ནྷཾས་ཆུལ་བྟཝས་ནས་སཱ། །དྭབ་གསྟ་ནི་ཝེ་བརྩས་བརག་ཟུང་།།བོང་ཀུཀུནཏཱ 
སྔངས་པ་ནཾ། །དཀྱིལེ་འཁོར་ལྟ་བུའ་སྦྱལ་བའབ། །འབདད་མཉམ་ཏིད་སམསྱ་ཀེས་ནི། །དེཉིད་འང་བཞིན་དག་བུས་ལ། །ཡེདྱ་སྲིརཡོསླེ་བུག་པ་དང་། །འདྱེ་ཉེསམ་ཏགམཆོད་པརྭག། །རང་བཞིནེདི་ཡིས 
ཟྱུགས་ནས་གུ། །ཤས་འབ་སྤནམཔ་སྣང་བརཧྭ། །བདུདརྩི་བི་གཏོརམས་ཚོན་པའི་བུས། །ཀུནནས་དངས་ཏབཟའ་བརུབ། །ཁ་དོག་སར་པོ་བབརབའི་འོད། །ཀཤགཉིས་འགྱུར་ཡི་གྟ། །དག 
སོརྣལྡན་པབས་བོན་ཉིད། །ཚངས་པའྱི་ས་རུ་ཤིནཏཱསུང། །ཐམས་ཅད་གཟུགསྱ་ཀི་འཇིགས་རྱད་པ། །ཇྲལྭ་བུམལིཡོ་གྷ་སེ། །སོང་བརྡ་ནཔའི་ས་བོནནི། །སྣ་དངྣ་བདག་ལ་དགོད། །བདུད་ཚུ་འེཆུ 











~~ 


།ཡི་ས་པོནྲོནི། །ལི་དབངྱ་ཨོར་གཟུངབ་ར ས་པའྲི་སོ་རབ་ །སྙབ ཨོལ་སེ་བོནོ་བྱར་ཁ ཐང་ཀ ཀུན་ཏུ 
མ་མ་ས །སྐྱེངཀའི་གནས་རྤཿ ཀ་ག གསབས སས དོར 1 ་ ངུ་བ ་ཅགས་པཡས། ཁྱས 

= = .` ཱ ྷ 
།སྟང་གོ་མུཆབ་གཉིསྦ་ཀུས་ནི། །ལཱ་ཡས་བྷ་ཝན་བའི་བ དུན ནགས་བ ལ་བ་ད 


མན་བུའི་བདུད་ དུ་དབག།དཔྲལ་བའི་ས་དང་སྷ་དངཤི། ། ན་ད ས་བདག ༢བ་ཟག་ལ་བིུ་དཔོས་ 


ཀླ ྒུ་ེས་ཁབདབང་ཐུགཆོག །བདུདིའོརུཔས་བྲགས་ནས་སུ། །ཆུགམ་པ་ །འཐིམ་པརབ། ༨ ྟནངགི་སབེནྱ་གིས།། 
གས་བ གོས་ཞན ི་བཞིན་མཆནཐུང་གཉིས་དབུན། །དས་དང་པེདགས་མྐ་རངཔ།།ཚིགྲམས་ཀས་དངསང་ས། །བདུད་ཆི་བཿཔབ་གང 
ི། །སྒོ་གཅི་གཞས་ནྲི་གོ་དྲགུ་བགཞག །ཡུས་ཀུན་ལྷ་ནིགནས་པ་ཡ། ཕི །བདུདྱ་རི་གངགས་ཤེས་པ་དག །ལུསྡནམས་པསས་ཏས་ཁྱགརབས། ཌ་ལྔི་རལ་འཤོའ་ | 
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| ༤༨. == == 
རྩ་བ་དམ་ 


ཡིན། །ཧིང་དྭུསྣ་ཟ་བ་བས་མྲ་བ་ག །མདངས་ལན་ཤིནཏུ་མཛས་ཤིངགསལ། །གངས་དངགག་དྲ་གུབ་འད། སྱབདཇུས་ལམའི་ུན།།ག་ཅི་ཀཊ་རིགགག་དབདུས།།བ་ 

ལེདཧི་ ཤིར །ཨ་ནིངྷ་རམས་ནྷི་ཨྫངས་པ་ཡེས། དབུངས ི་ྲ་བམས་བདྱུ་ཉས །ཟླ་བའི་དྱིལ་བཁེརདངོས་རྣམས་རྱི། ། གནས་ནས ར་བ ཉངནུ་ན། །རྙུག 

ཙུ་ད་ཙཱི་བཞགནས་སུ། །གཟུགས་དབཁ་དོག་མཛེས་པ་ཡི། །ཡ་ཤེས་ལུས་སུ་བགོམ་པདད། །མི་གཡོའ་ཚབསེད་པ་རུ། །དངོས་བདངོས་པོ་བྷུ་གོས་བུས་ལ། །འོ་མབ་ཐཱབས་མོནདག །ཡུག་འཚལ ་ 
འིཿ །མཉཾ 


མ་གཞག་དངོས་པོས་བླབས་བསྲན། །འགྲུབ་འགྱུའའདིའའི་ཐྲ་ཙོམ་མད། །དཐང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ དཔ་དང་། །བྲགས་སོམ་ལ་སོགས་མད་པརའྱགུར། །ལེ་ནཁྱེར་པ་ 


།རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་། །གངདངཚ་སོགས་གནོད་པ་ནམས། ། 


གས་བ་ཡོས། ། །ད་དངདནི་ཁ་ཕལ་འ་གུརརམ། །གཟུགས་དངཡ་ཤས་བདག་ཉིདེཆུ། །ད་ 
གིས་ཤས་པ་ལོས། །བདུད་ཙི་རིབྲ་བས་བུསར་བརའགུར། །ཇི་ལར་བདག་ཏིདྱ་ཀིནི་ས་མས། །ཡ་ཤེས་ཅ་ནྱ་སིད་ཁོ་ནས། 


ས་ཅནྱ་ཧིཡེ 


<. 


།དག་བྱ་བཁོརབའི་ཕ་རོལ་མཚན། 


རྩས། །ཡན་ལག་གུན་ལ་གནོསཿ 
ྱོརགནས་རྣམས་ནིི །སྟོང་བའྲིབྲགུ་ལ་སོགས་པརབརྟན། 
།ཡེ་ཤེས་དང 







མ་འ་གུར། །བ་ 


ང་ལས་ཉན་པར 





༨ 


ཚཟབམྟོ་མུ་བ་། 
།ཡཤེས་དབ་ངབོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ! 
ཚི ་ 


ཤུ གས་སངས ཨུ་པ །ཨ 







དཔོས་པོས་དངོས་པོ་བྲགོས་ཤས་ལྭ། །རྣལ་འཐོར་བས་མ་གཏནལ་བབདཔས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་སྣངབརཀ། །འོད་ཟརབ་བྲོ་བ་སྤོས་པ་ཡེས། །ས་འོགོ་རིམ་པ་བདུན་ལཔབསམ། །རྣལ་འབོར་སྣང་ 

བརབདོད་བ་ཡིས། །རྟགཏུསམས་ཏིས་བྲགོམ་པའྲ། སིང་ཁརདཀིལ་འཁར་དབུས་གནས་པར། །རྷུ་ཤེས་བྱ་བ་དབང་བྱུག་མཆོག །སོན་གྱི་མཚན་ནིདེ་ཀུན་རོག་པས། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཟདཔ་འབུ། ། 
དཀིལ་བཁོ་རདབུས་གནས་བར། །ཟླ་བའི་དཀྱོལ་བཁོར་བགྒོམ་བར། ། ད་ཟྲཾརྨསྣ་ཆོགས་འབར་བ་ཡི། །ཡཤེས་ས་བནོད་དབུས་བསམ། །དལས་བུངབའི་ཡི་ཤེས་ལུས། །ཡ་ཤེས་མཁའ་ 

དག་ཉིད་ད། ཟ་བའི་དིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། །པདྨའ་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་སྟ། །སྔོན་གྱི་མཆཾན་ཏིད་ཀུན་རིག་པས། ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་སྐུརབསྒོམསལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་བའོར་དཔུས 

གནས་བར། [ཟླབ་འ་མཁིས་ཕོནབསམ། །གུནནས་མཉམ་བའི་སམས་ཀྱས་ཞི །ཅུག་ཏུད་རདོ་བྲགོམ་པབུ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདོའབཟུལས། །ཞུནཱཏུརཱལ་ཕཱན་དཀར་པོས་དགང། །ཕ་འོལ་དངུས་པོ 
] །ཟླ་བའི་དགྱིལ་བཁོརཾ་དབུས་གནས་བར། །པདྨའི་སྙནལ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྡ་རྫསམས་དབརབསམས་ནས་སུ། །གང་གི་སྙིངགི་དྭབུས་སྲུའི། ད་ཡྭཾ་རམ་ཤས་གཟུངབར་བ། །རྷུཾ་ཞཾས 

དྭདུ། །ཁདོག་དམར་བོ་བསམསནསནི། །རྟགཏུམཉམ་ཏིད་མཱ་བ་ཡེས། །བློ་ཝན་པ་རོལསམས་ཤསྱ་བུ། །ཀུནནས་དཔག་ཚད་ཕི་འོལ་ཏུ། །རྣལ་འགྱོར་པས་ནིགང་བས་མེན། ། 

















བ།༄༅། །དེ་ཡི་བསམ་བྲ་བམས་ཅད་ནི། །ཡེ་གེད་ཡེས་ ན་བརའྱགུར། །གལ་ཏཾ་བ་བསར་ཡི་སྐནི། སམས་ཀི་མཆན་ཏིད་ཤེས་བདོདཔ་ས། །གཞན་གྱིསམས་ནི་རིགེ་པ་ཡིས། ། །གུན་ནས 
༧ རཅད་ཤིསཐ་པ། །ད། ཁབ་ཕ་ས་་ཅ ཀུན་དོན་ཕུུ། པ་ག ཡིས་སྦྱརབདཀྱ། །དྲནས་ །དུནས་ རྱ བདུག །སྨྱོརབ་ཇི་ལྟརབཚལ་བ ཐཱ ཡ་ཤེས་མ་ཡས་བདག་ཏིད་ལ། དེ 
¡ གི་ག ལྔ་མསྱ་ཀིསྱ་བིནྡ་རབས་བས། །སྒྱ་ཕོའ་བུས་ཅན་ཡ་ཤེས། ལེ ཐམད་བད ནས་པ མེ མསིམཉནཔརྱ་གིས། །གདག་ཉིད་སེགླ 
།ནལའཛུཿ ྱས་རཱནྲག་གད་ །མུད་བའི་་བའི་དསཏེདི། །དངསོ་སུ་སོརནི་བདུན་བ་སྟ། །མ་ཡེ་ཐབས་ཀི་གནས་ཡིན་ལ། །ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་བའི་བསྐོབ་ཡེན། ། 

,$ གཅད །དུ་དབུས་བླད་རག་པ་ཡིས། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་ཁཁོར་དབུས་གནས་པར། ཤསད་ཞིབཟགྱ། ཡ ད་པའི་ཨ་ལ་དཀར་པོརུ། །རྡོཛཱམཁབ་འྲགོ་ཐོསེ་པྲ 
བུཊ་ཐག་ཡ གཡ་སྦྱསིམཡི་ལགསསུནི། །དྲགམོ་ཐཱསྲ་བ་མེ་དཔབྲད། །ལི་བ་དམརཔོའབར་བ་ལ། ཉམཌཅ་མོའི་ལཕ་མ། །གཡོན་ཡྱེརས་རྨནི་སྔོན ླ །དགྱར་བབར གངས །མེ་ལྔ་ཡི་ནི་ 
༧ |བདག་ཉིད་རྣམས། །གཟུགས་མཛེས་མཐེ་པོའི་ཚད་དུ་བལྟ། །ཆུ་དང་མཾ་དང་རུངདངཞི། །ས་དཔ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་བདགཉིད་ལ། སྱིནམགཆོགའི་མཆོག་པིནན།། ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་ 


མཿ།རྱཾ་རྭ་རམས་ནས། །དུས་སུ་བདུད་རྩི་དམེགས་པའུུ། །བ་ལཔཆྲིག་པའི་དབུས་སུཞི། །འཛག་པ་དའ་ནི་རྲིས་པའ། །མ་ཡཾ་དབུས་སུ་སྲག་པའི་བཞི། །དབངས་ཡོག་དང་པོ་སེགས་ས་བོན། །འདི་ལར ། 
ཞ་བསྒོམསྲ་ནས། །བདགཿདྱ་ཆྭས་ཡོཾརབསག་པར་བ། །ཅུང་ཟད་བཟབ་དང་བཏུངལ་སོགས། །ནུངབར་བསནས་བཟའ་བའྲབ། །འདི་ལྟར་གཾད་པའི་ཟླལ་འབྲོར་པ། །བུ་ལེནུདུ་ཡང་མོ་བྱགུའ་ 
རོ གསང་བའི་གདནྱ་ི་རབཏཱཧེན་པལས་རིམ་པྲརཡ་ཐ་གཉིས་པའོ། །མྫ་ཛུ་འདྲབརམི་གནས་པ། །མུཉམ་ཞིདགང་གོས་སྦྱར་བའ་བརྱི། །ལུས་རྱི་སྤྱོར་བའི་མཚཱནཉེད | 
རྣུམས། །ལྷ་ལའེལ་མོཉནཔའ་འཚོལ། །འབྱུངྦབ་ཡི་ཞོ་ཁྱད་པའདངྲ། །གསབཝརྡོ་རྔཆེན་པོས་ཏོན། །སམས་ནི་མཉམ་པརགནས་པྭ་ས། །ཆབརནི་ནས་ཀ་ལོར་འཇུག །ལུས་ལས་སུ་རྣམས་སྩྱ་བ ། 
ནྲ ༣གུནཏ་རཱ་ཡོ་ཚད་སྭས། །ཆུལ་ལུས་ནྙིས་ཡིན་  །ཡུས་ལྲུ་ནུ་མཚད་མ་ཡན། །ལུས་གུན་ལ་ནཏུཊ་པས་ན། །ོ་ལྡནརུནཾཚོད་མ་ལོ། །ཡུས་ནིརྡོརྫལྷ་སོ་ཡོནེ། །ལུསྱ་ཐུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྟལ་བུར་དོ་བྭས། །ཁ་ཟས་སྙིན་པའི་ཚདམ་ཡེན། །མ་ནི་རེད་མརརབ་ཏྲུ་གགས། །ཡན་ལགྲ་མས་ཅདྱ་ཁུབ་པ་ཡུན། །མ་ནི་ན་རིགདམར་ཡིན་པས། །ལུས་ནིངག་མོརབསྟན་པ་ས། །བདག 
ཉེད་ཚད་མརརབཏྱ་གཱགས། །བུ་གརྭ་ཟ་བ་འད་གནས་པས། །རངགི་ལུས་ཀུནྭ་ཁུབ་བྷ། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡི་ཆདམ་ཡེས། །མཁས་པས་སམགནི་ཚད་ཐལགགས། །ལུས་ལ་རེན་པའི་ཕོར་བཡེས། 
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༧རྨུལ་འབཱོན་པ་ཡིས་ད་ཡིབྱརེ། །རྣམ་ཤཾསའང་བཞིཞ་སཚོན་པརུཧུ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལོ། །རྣ་ལ་འབོརྦ་གྲུབ་པའབུ་བའི་ཕྱི་ ཞིནཞེས་བའི་དངོན 
ས་པ་ཡིས ཤེས་བཞགམ་ོ་པ།།གཟགསཞསབངོ་་། འརི རིགས་དང ཆེར་ག 
ཡུ་ཤསརམ་ཤས་སྦྱོརབལྟ།, །སྦྱོར་བ་ཡཾ་མཤར་ཡོགས་ཆར། །དབན་པའིསོརདགསགོ ཡིགོ་ཕེདཅར། ེེང་ དླགས་ཉུག་ཏུ་གསུངས་པནི། 
སསན་པ ས་ཇནན་ཡི་འདོ་ཟིརྱིས། །ཆུ ཤིངྟཉ་བུརབསོརབ་། །རས་པྲཝ་ཡིས་བྲར་ལ། །ལྟ་་འོག ཨཆར། འགོར་བ ཞིང ད་ལ་ཞས་བནདང། །པེད་བརླཆོགས 
རཆིེིྲེིེིི་ ་ལྔ་ཡེ་ས་བེརྲཾ་ལ། །ལྟེ་ཡེ་འོག་ནས་དགར་བར པོ་མེངས་པ་བཀས་པ་ཡིས། ་མ་བྱརདྱ་ཀིས་ 
བྱ ཀ  ུ་་ི། སུངགས་ཡ་ཤེས་གནས་དུགལུ། དབས་ས ཤལ་ལུརདག་པ་ཡིས། གར་བུ སུལ མས་པ་བཀམ་པ ཐས། །འདབ་མབཅད་ ནམ 
རས །དང་པོ་སེགས་ས་པོན། །མཚམས་སྲུ་སན་མོལ་སོགས་པའི། །མ་ནིང་ལ་གེར་སྲར་བསྟན་བཞིན། །སིཔ་ཁརདངོས་པོད ཅ་པ 
དིག་པའི་ངདན། །ོོ་དྲག་པ་མི་བདུདྲ་རི་ཡིས། །ནལ་འདོརཿནྱ་གིསྟ་ཏགཏུབླཀ། །ཡི་གེ་དཀར་པོ་བྱསད་ སྙན་བཞིན། །སྭཾང་ཁཿདངོས་པོ་དངེས་བོ་ལསེ། །སཱིང་ཁརཡི་གབྭཝཱ་བའྩཀ། །བ་ལང 
ཅཱ ངུནི། །སྒོ་དགུ་ དུདྲ་རི་ཡེས། །རྣལ་འབྱོར་ཿནགྱིས་རྟགཏུ་བཀྲུ། །ཡི་ག་དཀར་པོ་བྱ་ཧྐད་པྲོ་རམས། །བདུད་རྩིའི་ཡི་ག་དཀར་པོ་ཡ།ི་ བདོར དི་བངནས་གོ། ེལའཔོའ་ 














° །ཅནྱ་གིས་བམ་ས་ཅད་དུ། །འྲ་གོདངདཆགདང་འདུགཔ་དང་། །ཉལ་པ་ལ་སོགས་དུས་ཀུནཏུ། །ཡ་ཤེསྨ་རྣམཱ་ཤེས་ས་བོན་བླཟ། །ཤནེཏཱམཉམ་གཞགསམས་ཏེས་ནེ། །རྣལ 
- འབྱོརཉན་རྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ན། སྱ འཁར བོག་པ་པར་ྱདད། ར་བ ས་གས །གོང བེ 
སྐུརཱནཉིད། །ཇིབཞིནརོ་རིས་མཁནཔརྩྱ་སིས། །ལམ་བཟང་པོ་ཡྤི་ནལ་འབོརཔ། །འགོབ་མཛེས་པ་བྭཝ་བརག། །སྡོ་དྭགུ་པོནཇི་ལྟ་བུ། །མཤས་སློ་ལྲ་ི་གག་གིས། །ཡོན་ཏུན་སྒོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
ཡ་ཤས་དུབངལས་མཉན་པརའཚལ། །འཆིབའི སྤ་ཏྱི་ཚད་མ་ནམས། །ཡང་དག་པར་སྦོར་མཉན་པརྱཾས། །ལམ་བཟང་པོ་ཡས་མཛེས་པའི་གནས། །ལམ་ངན་སོདེ་པའི་སྐྱོན་གྱས་གོས། ། 
 ཐིགལལེབེགཅགདང། །མིགདངསདངན་མ་ོ། ཆུ ི་མ་ན་ །ད པ་མི་བ ེབབད་ཅན་ཐོས་ཏ།།ཐིས་ལས་གྲགས་ཁསསྱ་ཅིདགཅན། སེངས 
༧ སྙུ་གགཉནས་དོ་རུ། །མི་གདུང་ལ་སོགས་ད་མུཊྲགོ། །སྣནས་གནོད་སྦྱི་ནགཞས་སུ་སྟ། །རྣེ་བདག་གིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏ་མིག་ལྭས་ཡཤས་འགྲོ། །མེ་རྣམསྱི་ནེབདག་པོརའགྲོ། །གྲིདཔའི 
@ རློ་ཡཾས་ཡེ་དགས་ཏ། །དེ་བཞིནེ་གཅིབས་དུད་འྲགོ་བ། །རྨསིནྡནམཤཾས་མུརབ་རུ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་བརའེ། [སྒོརྣམསཀི་ནིེབྲག་གིས། །འཁོརབའི་ཕྱི་བྲག་འབྱུངབ་ཡིན། །དབས 
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ཤྱསྲི་བགལས། །སྒྲུབ་པོས་ལམ་ནིབཟང་བོ་ཾ། །འཆིབའི་ཨཚནམ་སཱན་པ་དང་། །བ་རིབའི་རུས་ལ་བབ་པན། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པག།གོངད་འཕོ་བྱ་མོ་བའི་མཆོའ །སྔོནདུ་བུམ་བ 
་་ ྒངས་མསོཟ་ོ། བུ བ་པ ལ་ལག རར ་ ུདཔན་ས༽ །མ 
ཡེ་ས་བོན་བབརབ་སྣ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུམཉམ་བཤུག་པས། །དྭབུགས་ནིབུམ་པ་ཅན་དུབ་གིམ། །ལུསྭནྷི་རཱང་གི་མདོག་ཏྷཱཾས། །སམས་ནྲི་རུངགི་དྱེཧིལ་འཱཁོར་ལྭ། །ཆ་བླ་རངགིས་བོན་ནོ། །རུང་གི 
མཐའ་ནྭ་ར་བཅན། །ཐིག་ལྭ་སྒྲ་དང་ལྡནཔ་ཡིས། །ཆུ་བའི་ས་བེན་དྲངབརུ། །རྫོང་རིས་བོནྲདགམོ་ཡིས། །ལྕགསཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱརཔའབུ། །ཉི་ཤྲུཝ་གཅིག་དྭབུགསྣ་ནམསྱ་ཀིས། །གནས 
ནས་དགུ་ཏྲུདང་བར་བུ། །གནས་ན་གནས་ནས་སྟང་དུདབ། །ཚིགས་དྭགུ་ལསནོ་སེང་དྲུ་བ། །སངདྲུ་ནིན་པའི་ས་བདང་། །ཡི་གྱི་པེདདངགཉིས་ཉིས་སྦྱང་།དྲགམོའད་ོ་ བརྔདུ་སྟ། །བརྒྱདཀྱི 





མཐའ་ཡེ་ས་བནོལ། །སྔ་ཆནདང་པོའ་དང་པོ་ནོ། །ཡི་ག་ཡིདདུ་ཕཱར་བའབ། །འོགཏུརླུང་གི་དཀྱིལ་བཁོརྱཧྱིས། །སྦྲ་ཡི་དགེ་བས་བསླུལ་བའ་བྱ། ྱདས་ོ་ཆུགཔ་ལི །རུངགི་དཀྱིལ་བཁོརབསུམ་ 
འི 


ནས་ནི། །ཉི་ཤྱུཝ་གཅིག་གནས་ནམསནས། །གངནས་དེ་བཞིན་སྟང་གཞོས་སུ། །རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་སྒིན་བྱས་ལ། །སྙངགིང་ཚིག་བཟླབའུ། །ཚིགས་དགུ་ལསནེ་སྟངགཞན་བྱེ། །མོད་ལ་བ་ཕོ་བར་ཤས 


༡།༄༅། །ཧྱ་སྣ ཉིན་རབྲམ་ཟེ་གསོད་བ་དང་། །མཚུམས་མེད་ལྔ་ནི་ཧིད་བ་དང་།|།རྐུ་འཕྲོགྒའདོད་ལ་སྩོད་པ་དྭག །ལམ་འདི་ཡོསེ་ཞིདག་བྒྱའ་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པརམི་འགྱའ་ཞིང་། ། 
- སྲེད་པའི་སྒྱོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོ། བབས པྨདདེམསིད་བ་ སི་སི གས ས་ིག་བ༽ ག་པས །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས 
ཧཾ གསོད་པར་འགྱར། །དབས་ལུས་ལ་མཚུནམནཱམས། །མཐོངནས་མཁས་པས་སྩྱོཆབ་བརྩས། །རྣལ་འབོོར་སྦྲབ་པའི་ཁུད་པའགྱིས། །དིད་ཇྲིབཞིནེརྡོ་རྫས་ཏོན། །སྔའ་གྱི་མཚན་འིད་ཀུན་རིག་པས། 

མཉུམཉིདསམེསནི་བསྒོམ་པརྦཔ། །སྭིང་ཁའི་དྱཀིལ་འཁོལདགུས་གནས་བར། །སངསྦསྣ་ཝཡི་ས་རན་བསམ། །དེ་འོད་ཉིམར་འབརབ་ཡིས། །གཟུགསྤུནམས་ཟད་པརབསམས་ནས་ནི། །སྣོན་ 

ྨ་ བཞིནམཆན་ཉིད་ལཱན་པ་ཡི། །སྔབ་བསྟན་ ངཉིདབསམ་པ་རབ། །ག །སོགས་ཐམས་ཅདབ མ་ནས་ནི། །ཀླུ་ཞིས་བྲབ་གནས་པའ་ཐསམ། རས་བོརྷ་གུསྐ་ནི་བྱསདྱ་བ་བ །ཟླབའི་དྱསིལ་འཁོར་ 
།དངུས་གནས་པར། །པདྨའི་སྙན་ལ་བཞུགས་བ་ཡི། །ཡེ་ཤས་མཁའ་འཐོའ་བདག་ཉིད་ནི། །ཞལ་གསུས་མུགྲང་ བ་ས །སུནགསུམ་ཅོད་པ་ནྩ་ིས་བྱརན་ཅིང་། །བཞད་དང་ཁེདངྒསག་པསྟ། ། 
 རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཤྱིས་ཀླུབས་པ་ཡི། །ུནད་ཟླ་བ་ལྟའ་དཀར་ཞིང་། (ཤིནེཏུ་མཛེས་པའི་ནབཟའ་མནབས། །སམས་དཔའི་རྒྱིལེ་ཀྲུང་གནསནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་སྲོབ་མཛད། །གཡ་ས་ཀྱི་ 


| 
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༦ །དངོས་པོ་བྷ་སྒོམ་ས་ནས་ནི། །བླ་གབའྱསརའ་དིརེནིཐེ་ཙོ་མ་ཡ་ ལིམ དནསཕི་འལ ་ལུས་ལནི། ། །སྒྲབ་པ་པོ་མོསེ་ནམ་པར་སྦུལ། །ཕཱ་རོབོ་སེམས་དངངས་འབུན་པ་ར། །མཁས་པ་ཡེས 
ཟག ནིཤས་པའྱབ། ཁདེསིཔཚིི་ །ཤིནེ་ཏུམ་ འགཞག་པ་ ུ།།བསམས་པགང་གི་བམནསནི ནི། །འགུབ་འྱགུར་བདིའེའྲི་ཐི་ཙོམ་སེད། །གསཔབའི་གདན་གྱིའབ་ཏུ་པྱད་པ་ལས 

རིམེ་པར་ཤ་བ་གསུམ་པ། ོཾ གསང་བའི དན་གྱིགསངབཉིད། ། །སམས་དངས་ ཤུས་འདེས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའོ་བྱང་ཆུབརིམ་ཅིའདྲ། །ཡཤེས་དབངལས་མཉན་བརའཚུལ། 
གསིགས རསཔ །འདོནཆགས་ལ་སོགས་རིས་སྱ། ཨུ། །མཉམ་ཏིདསམས་ནིབསདཔ་ར། །སདད་བང་བའི་ས་ཡོགས་སུ། །བདེ་བའྲ་སྙན་ལ་གནས་ནས་ནཱེ། 

ཁམས་དངས་མག་ནི་བདབ་ཡིས། །ཧཱིངྡེ་ངེས་ཕནཔ་བསམ་བརྐབ། །ཡངདགབསྟན་བཅོས་དཉིད་ཐས། །སཱོབ་དཔོན་ལུངགིས་ངེས་འགོ་ཞང་། །གས ངཟེནདཏི་དདནྲ་མམ་བ། །གཅི་གནས་གཅིུརདད 
ཉིདེ་ཅན། །ཐ ཟམས་དནབཞིན་ སནས། །ཐཱམས་ཅད་སྟོངབ་ཉིདེ་དྲུ་བ། བཅས ལོ ནི། །བྱངཱརུབ་རེམེ་པས་གཙོབའབུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོམདབུས་གནས་པར། །ཨ་ཤེས་ 
མཁའ་འགོ་བསས་གས་ཏེ། །ཟླ་བའི་འད་བརབྲ་པོ་བ་ཕི། །ཀུནདྷ་ཐབ་ཝཱརདཀར་མ་དོག །ཞབས་གཉིས་སམས་དང་འྱི་སོལྲེ་ཀུངབཅས། །པྨད་པོ་ནཾ་སྔནལ་བཞུགས། །རྒྱན་རམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
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༨ 


རླུ མས་ས་ར་སསདྲ་ནབཏ < །ཉིདྱཾ་ཧིསྡ་ཐུགས་ཀར་འཚིར་བརམཛད། །གཟུགས་མཛེས་ཤིནེཊ། ོགས་བ་སྟ། །་ཤས་སྣམས་དབབ་བདགངེས་བཅྗོད། 
ར། །ཕི་གའི་དབོད་པ་དགེད་པ་རྭབུ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་དག་ཅིངགསལ། །དུས་སུ་བགོས་བུ་ཞུ་བའི་གཙོ། །ད་ཡི་དབུས་སྤ་ནམ་ཤུས་དང་། །ཡ་ཤེས་དགའི་སྦྱར་བའུ། །ཤར་ 


རླུག །ཧིད་གི་བརདུའགྲེང་ ་གནས། །སྔའ་གྱི་མཚནཉིད་ཀྱིས་བ །གནས། །སོན་ཞགཔྨརྱཆསཔད། གསརདངནི བརབཅས། །འདབ་བྱད་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་སྟཾ། །དབུས་ 
མས་པར་ལྡན་བ་ཡི། །མི་བྱསོདཔ་ཡི་ས་བེནོ་བསམ། །ལྷ་ལྷོསྣརཱཧཾངྡརཾ་སྭ། །ནིནེ་ཆནས་བོན་ད་འདེ་དོ། །ཆུབ་ཉི་ག་ལོ་འདབ་མ་ལ། །འདོདཔག་མེདྱ་ཀྱིས་བོན་དགོད། །བྱང་གི་ཆ་ཡོ་འདབ་མ་ལ། 
དྐོ་མགཅ་བབསས་བརབ། །དབུངས་ཡིག་ཐོགམ་ གས་ར ཞེ པུརྡསུན་རིམ་བཞིན། །འདཟཾརདཀར་པོས་བྱ་སན་པ་སྙ། །ཡི་ག་བཞི་ནི་དགོད་པརུབ། །ཕྱོགས་མཚམས 
དགནི་བཞི་ལྲོ་རུ། །སྔོནདུབ་སྟན་པའོ་མ་ནཾངེདགོད། །དེ་ཕི་དྭགུས་སུད་ཡེ་སེམས། ཡི་གྲརུནི་མཚོནཔར་བ། ;སཱ་མཚན་ཏིདེ་མེདཔ་ལས། །ཇྷ་ཱརཡིག་མུརབའ་བྱཅ། །སམས་ནིལ་མཚན 
སྐྱ་བརའགྱུར། བཅོམ་ལྡནབདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྟོངཔའི་མཚནཉེདམཆོནཔ་ལས། །རུ་ཤངེསྭཾ་མའི་བདུདརྩེ་བཞིན། །སྙིང་བོ་ ད་པའི་ཧཱང་བོརྱ་གུར། ། 


པད ༦༦ རྟ ཅིརའི༣་ཆོ་ ཤས . ༣ ༤ ཚནའིདྲ་ཡིད་ '༢ྲ ×. དིམམད་པའ་ཡེ་ཤ། "` | 
=÷ ད་ཉིད་ཇི་བཞིན་དོ་ཇས་ཏོན། །དབུས་ནགནས་པ་ཡ་ཤིས་ཏེ། ། 'ཤེསའངབཞིན་གཟུགས་མེད་ཅཱང། །སཆནཏིད་མདཔ་མཚནཏེདེཧན། །དྲིས་མད་པའྲེ་ཡ་ཤས་སྙུ། །དངོས་དང་ | 
པ་ དྲ་ོ་མདྒནམ་པྲརགོལ། །ཡི་གགཟུགསནི་ཕི་གཡདུ། གཟུགས་དང་སྟོངཔའི་དབུས་སུནི། །རྣལ་འཕྱེར་ཅན་ཤྱིསད་ཏདེ་གཟུང། །ག་་ནཉིད་ས་བབཞུས། །མཉམུཏིདཡ་ སཔ་དང་ལྡན། ! 
ཧཾ དི་ཡིསྔ་ཆོགས་པའྱི་པརྨ་རཱབ་ལམ། [རྱརབཉིདེ་དུསཐོང་བར་འགྱུར། །བླམཉིདེརྱི་ཡམྱིན་ནི། །ཡ་ཤེསྐནམ་ཤེས་རངཤིན་ཉིད། བྭུནབཅས་ལནི་མཆོན་ཉིདབྟུན །དཁྐནའིདུདཔའ་བོས་བ ཤིད 
༤ འདོ་ཟེརདག་པོས་རུས་པརུ། །ད་ི་ཀུནཏུརབ་བྷ་སོམས་བ། རྒས་པའི་ལྔ་ཡི་མཆོད་ཏན་ཏ།།བདུད་རི་འ་ས་བོན་བསམས་ནས་ནི། །འོད་ཟརདཀར་པོ་གསལ་བའི་མདངས། །བདུད་རའི་ནླུ་དུན་འཛུག 
ཤཱ བབུཀུ། །ཐིགས་པའི་དབུས་སུ་ས་བོནནི། །ཟྲ་ བོང་ཙམྱགཾས་ཐུས་པོརྭབ། །དཡི་དངུས་ཀུ་ས་བནོན། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་དགལས་བཏུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིནེཏུ་མཇེས། །ཟབའི་འད་བིརྭའདཏུ་འཕྲོ། 
ཾ རཡེདབུསྱ་ཅིསབོན་ནི། །ྡིག་ལ་བསམ་པའ་འབཏུ་གྲག ་ཡི་ཙོ་ཨོབརྒྱ་ཡཾ་ཆ། །རུལ་ཕྲནགཟུགས་སྲུ་ཀུནཏུབསམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངེས་པོ་ཡི། །ཨཚན་ཉིདམཆོན་པའི་ཡུ་ཤས་ཅན། །། 
ལཱ སྔམསྱ་རེས་མཚན་ཉིད་མེ་ཤཾས་པས། །ཐིག་ལ་གནས་རྱི་གོའ་ཕངབལྟ། །སྙེངེད་ཛངེས་པའི་སྒོ་པནི། །ཐིགེ་པའི་ལམགྱི་སྒོ་དག་ཏུ། །བླ་མའི་ཡུངལ་གུས་པ་ཡཾས། །རྣམ་ཤེསས་ཤེས་གཟུང་བར།། 


༨ 
ཡ་སྟེནབཀུར་ལྭ་གུས་པའི། །ཐབསད༤༣ 
ཊེད་ཡེན་ཏེ། །ཡནྲ་ཀྱིས་འད་ཿ 


༥ 


ཀོ་ཤ ༣ ཀླ ལུཏད་།། ཤེ ཤད 
།ས་བྷནྩོ་་ནི་ཧུརྒྱ་གུའཔ། །དཁེ་ནརནི་ 
ཤུ་པ་དང་། །འོག་དང་ལོག་ 
༤ ༤༥ 

















ཝེ @ £ 


༣ཆི་ , བང 


= 






༤ <~ \ ༤ <~ ༤ ༤ \ - ‹~ 
༠ པཿ ༣ཇུལ་ཕན་དཀརབོའོ་ཚུལ་བྱིས་ནི། །དེ་བཞིནེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཝམཐོང་བར་འུགྱྱར། །འདོད་པ་ལྷ་ཡེ་ལེངས་སྤྱོདརྣམས། །སམས་ཆྱིས་མཐོངབ་བཞི་པ་སྟ། །མཐོ་རཾས་གཟུགསཀྱཝྲ 
སི །མསྱ་ཉི་ས་་བཡིད། གའ པསྟ། ་བཟོས་ཅིས་ལལོ། ` ` ་ །རྣལ་འབྱོརཔ་ནི་རངདགརཛུད། །མཆོད་རན་གཟུགས ¦ 
་བདཔཟབས། །དིབས་ྱགྲགས་ཆིང་ར།ལ་ལི་དམདཔཔགསས། རྣར །བཅས་ལན་བདས་ལཏནཔ་འབཚོལ། །འས་ཅནནམས་ལ་པདུག་བལཝ། །ཡབདགརིད་ཤསཅས་སུ། 
དྭཉིདྱ་སྔོལབ་བྱམ་མ་པ་ཡ།ི་ །འབ་འབྱེརྡ་རོ་ཚཱསཉན་པརྱ་གིས། །སྭིཾང་ཁའ་ཟླ་བབསམས་ནས་སུ། །དབུས་སྲ་དྲུནཱང་སློམ་པའ་བུ། །མཾ་ལྟརའབརཔའི་འོདཟེལགསལ། །སྦྱི་གཙུག་དཀར་པོར་ཡད 
དག་ལྡན། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་བཅོསནས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཟད་པར། །སྔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དའོ་ནུས། །དཏིད་སྟོང་པ་ཏོད་དུ་བུའི༽ །དནས་བླ་བརྲས་བོན་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནིབསམས 
ནས་སུ། །མཆོད་ཉུན་ལྲོབངགནས་ིདནི། །དེ་ལ་སམས་ིས་བསྒུད་པརབ། །གྱ་གྱུས་ཞེས་བརྗོདཔ་སྟེ། །ཕྱོགས་ངྒྱདདག་ི་ཁམས་ཡེནན། །དྲིལེ་དུནམ་མཁའ་དབུས་གནས་པར། །རུན། 
བོའྭ་ལྷ་ཡེགནསཏིད་དོ། །འདོད་ནྭཙོུད་པའི་ལུས་ཅན་ནམས། །བྲོ་ ཉས་པརབརྟག་པརྭབ། །འགད་ངསྙངདངདབུསཏིདཀྱི་། །དབུས་སུ་གནས་པ་བདག་མེད་ཆོས། །གཟུགས་ཁམས་ཞེས་པའ་ 








༧།།མཐོའསྣ་ནམས། །འཁེར་ལོ་འྲཕངབསརམ་བརབྱ་རྒྱན། །གཟུགས་བཅུ་དངནིབྱརུད་པོརནི། །གརིམས་ཇེབཞིནེ་ནམ་པར་གྲནས། །གཟུགས་མདྦ་སིད་པའི་སམས་ཅན་ན། །ཆོས་རྱི་སག་ཤིང་ཉིདདུ་ 
ཐིམ 'ལྷ་ནམས་ཀུན་ཧི་ཕྲོ་བངནི། །གཟུགས་སུ་མཆོད་ཏཱནབྱསྱེདཔརདུ། །སངགྷི་གསྱས་གནས་སུནི། །བདྲག་གསམས་ནི་མཉམ་བ་ས། །སམས་དང་ཡ་ཤུས་འདེས་པས་ན། །གཉིས་མདུ་མཉམ 
པའི་ཁུད་པརྩ་ཧིས། །གཟུགས་དང་ཧང་པའི་མཐའ་དངན། །དེ་བཞི་ནདངོས་དངདངས་མེད་ཉེད། །གཟུང་དངའཇིནཔ་ལ་སོགསགཞན། །ལུགསྦ་གུས་དངའི་བཟོག་པ་ནུརས། མཚར་བཞི་མཚན 
ཏིདྷ་སྟོན་པ་བོ། །ད་ཡི་དུས་སུབསོམ་བའབུ། །ྦྱིན་དང་ཚླུལ།ཞྲིམས་བཟོད་སོགས་པའི། །རྫས་འདི་ཡོས་ནིམཆོདོནས་སུ། །མི་གཡོ་འཚ་བམད་པྲར། །དངོས་པོ་དངོས་པོབྲ་སོམ་པརྱ་ག། ། 
མཉཱམ་གཞགདས་ཕོབསྒོམས་ནསནཾ། །འགྲུབ་འགྱུརའདེའནི་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ཆོསྱ་ཏི་དགིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས། །ནཾཉིད་བསྙན་བཅོས་ལུངལ་གོགས། །རྣལ་འཐོརདམེགས་པ་གོམས་བས 
པའེ ཙྣ་སོབམ་ཆེན་པོ་འི་བུས་ཧནནམས། །གདུན་བཞི་པ་ཡི་ང ཁོན། །བྲ་མའི་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡཾ། །རིམྱ་ཧེས་འཔདག་ལྔངས་སྩོདད། །བདག་ཨེད་བ །ཞིངྱ་སུངབ་ད། །བདུད་ཆྱི་རྱོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོརཔས། །ཡེ་ཤེས་སྐུནིམླུའདུ་ཐོབ། །ཡ་ཤེས་མླུཡི་རྣལ་འབོཌབས། །བདག་དང་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤིནེཏུརྣམ་པརདག་པ་ཡི། །ཆོས་རྱི་དབྲིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་འོ། ! 


*ཿ ༄༅། ཟླ །གསང་ཆེན། ༢བའི་མཚནཉིད་ཀྱི། །དུཉིད་དཉིད་མཆོག་ད་ཉིད། །གངགས་ ངརྲུབ་ལམ་གྱུརབ། མ་ལྡན་འདས་ལ་མཉན་པའ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འ་དྭསྱ་ཧེས་བཀའ་སྩལ ¡ 
ཨང རཾ | །བདག་ཉིདརང་དག་དཔ་ཡི། །རྐ་གོད་ཝཱ་བུའི་སམས་དཏིད། །མཁས་པ་ཡིསནིབསམ་པརབ། །ཇི་ཝཱརབུངབ་མེ་ཏོག་བསྟུངབ་ཡི། །ཆངགིས་སོས་ཤིངསམསྦའི་ 
སྙནའགྱུར་ཏེ། །ལེངས་སྒྱོདེ་ཞུགས་ཤིངསྡུག་བསྔལ་རྲོཿསད བྲལ། །དུ་བཞིན་བ ས་པའི་ལམྱ་གིས་ཡདེ་བཅིདྲག། །ཡིདབསམས་པས་ནིའགྲུབ་འྱགརབས། །དང་པོ་ཡོང་ནིབ་སཱས་པའྱཀ། །ཡེདྱ་ཉིས 

ཤེ འི་དྱྱལ་འཁོར་དབུས་གནུས་པའུ། །་ཤསམཁའའོ་ལསྱ་སུ། །ཕུཀརྒྱཚེན་པེ་སྟེཔྲབ་བབཅིང་། །སྔོན་བྱི་ུ་ན་ཉིད་གུན་རིགཔས། 

དྱརིྭ་སྔགས་རི་ཡི་གེ་ཡིས། །རྒྱས་པའི་སྒོཊ་བྲསུང་བརབུ། ། 






ཧཿ 

༧ སྒྲབ་པའིཔཱ་བྲག་གེས། །བྱང་རུབ་ཡ་ཤེསམཚོན་པའ། །བཱབ 
ཧཱཾ ཡི་གུབྱརྱད་ཀྱིས་བོནནམས། །ཡི་གེའི་གུནས་སུདགོདོཔའྲབ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ཞཆོད་རནགྱིསྲ། །སྒོཞདགག་པརབསམ་བུ་ས། །བདུད་ཅི་འ་སྔབ ཌོ་བྲསུངབ་ 
མེ་ཡི་ཡིག་འབརབ་ཡེས། །རུདངྒ་རུ་མིནད་བཞིནབྲསང། །རུ་ཤིངས་ཏོག་པྱད་ནི། །མཛེས་ཤིང་འའུལི་བྱཧས་པད་ | །དཡི་དབུས་ི་གོ་ངརནི། །དུངདངྷཟ་བྭ་ཝུརདཀརཔ། །ཕྱོགས་ཁོགས་གནུ 
ཚུགས་པ་བཞི། །ཤིནཏུམཉམ་པརབཞག་བས་བྲསོམས། །འོ ཟིརཾགུནནས་དཀརགིངདག །ྷམའ་ཡོགཔ ཨཿ 


“ཨ སུས་བོན་། །ཤོགས་བཞི་ར་ཁམ་སནི་བཞི་པོ་ཡ། །ཁྱགས་མཚམས་ས་བནབ 





 ཕྱོགས་གནས་སུ་བཞག་ནས་སུ། །རང་བཞིན་ཐྲམས་ཅདབཅོམ་པ་ཡི། །ལྷག་མ་རྣམ་ སཡ་ཤསཏེད། །ཤརཱཾ་ཤོགས་སྲུ་རུཡིན་ཏ། །བདོག་དཀརཔོ་ཀུན་ད་འདོ། །མྡེ་ནིསྲེའཔོ་འདབབར་བར། ། 
རྟགཏུ་ཧྱངདུབསམ་བརྭཀ། །རླུངགཾ་སེ་ ནོ་དམུར་བོནི།་ །ནུབཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་བའུ། །ས་ཡཾས་ངོན་ལྔང་ཁུ་ནི། །ལྷེ་ལེ་ཏུགས་སུ་བསམ་པརཧུ། །ཕྱོགས་མཚམས་འདྲབའི་ཁ་དོག་གས། །གྲྭ་བཞི 
དགུཏ་སྦར་བའྱབ། །ལྷག་མ་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ཏ། །སྒོངསྐྱས་བཅག་བགཞོམ་པ་རྱ། དཡིམཆནཉིད་མཆོནཔའདུ། །མཆོནྭབ་མཚནིདུདངོས་སེད་པའོ། །སམས་ཀི་དངོས་པོསོང་པབས། །འངྲ 
བཞིནགཞུསྣ་ནམས་ཟད་བརྩབ། །རྣམ་རྟོགཱསྟོངཔའི་དབུས་དགཏུ། དུ་ན་ཅྣ་རིག་ཟུགས། །ཨལ་ཀའ་ བོན །རྡུལ་ཐྲན་ཞེསབྭ་དབུས་སྭུ་སཾ། །རྣམ་བ་མེད་ཅིང་བརྗོདོ་དུ་མེད། །ཐསས 
ཧད་རྡུལ་ཞེས་བུ་བ་ལ། །སྟོངཉིད་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཏ། །གཟུགས་ལ་ གས་པརམི་བྷལྟ་བོ། །རྡལ་ནཾས་བོནས་ཡིནལ། །འཇབཞིནུམད་ཅིངམཚཱནཏིདམད། །རུང་དཔནམ་མཁའ་མ་ཡེན་ཏ། [མ་མ 
ཏདདབུ་མརམ་ཚོན་བརྲབ། །གཟུགས་དང་སྟོང་པད་བཞིན་དབུས། །ན་བཞིན་རལ་འཧོར་ཅནྱ་ཧིས་ག་ཟུང་། །བླ་མའི་ལུངགཾསརྟོགས་ཏཱ་སཱ། །ལུངག་ངམ་པ་དག་དངན། །བསྙན་བཅོས་མཚན་རིད་དཔར་ནསསུ།། 





༣༠།པརླ་བ། །ཡ་ཤེས་ནམ་ཤས་ངོབ་ལི། །དཉིད་དབས་སུ་དམིགས་ནསནི། །སམས་ནིརཔདག་འབྲསོམས་པ་ཡིས། །ཧྱུནས་གཟུགསནགཞོམ་པརག། །ཕྱོགས་དང་ཕོགས་ཀིམཚམས་དགཏུ། །ཕྱོགས 


ཙཱ 
ཚཱ 
ལི 







༄༅ྱ། །།།ལུངདངབཅས་པ་ྭགུབ་པརའགྱུར། །མི་གཡོའངའཚབ་མདབ་རུ། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་བྲསོམ་བརུག། །མ༣མ་གཞག་དངོས་བོས་དཔུད་ སྒནི། །བདྒ་རུབ་རིམ་པ་འགྲབ 
འའྱགར། །ཡུ་ཤས་ཐིམ་པའྱི་ནལའ་བོརབས། །སེམས་ཅན་དོནངདམཆོག་ཏུབརོན། དྲི །ག་ཁརམངདད་ན། །སཔང་བ་འཛས་ཧུད་ཅན། 
ངའ་དེདྲ་ལུསྱ་ཀ་དངོས་གུབ་གྱིས། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་འ ད་ཅིང །ཁམས་གསུམ་ ཿཤསྱ་ཧིས་བྷཝ་དང། །རང་འདོད་ཡིདྤ་ཏི་གནས་དངནི། །ནམ་མཁའྱ་ཆཱ་བའི་ལུས་ཅན་དང་། སྨམ 
ནཀུནྱ་ཧི་གཞན་དོན་གཏེར། །མཆོག་ནཾསུརདུ་སྟརབརའགྱུར། །ལུསདང་དབང་པོ་དྲནགཉརབས། །བདག་མདཔྲ་ཡཾ་ས་རབདགའྭ། །ཆོས་སྱི་དགིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གིས། །སྨྱོརབས་བཁོར 
སྒོལབར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདྡནབརྨོམས་ཀྱི་ཡང་། །ྱོརབ་གཞནནི་དོནགཏེ་བའྱར། །སྒྲབ་མ་འདུ་འཛིདཔ་དང།།སུ་སགུ་པོས་དབན་བ་ཡི། །ཚལ་དང་རིཨལ་བུག་ཡུག་ཏུ། 
གནསནས་དྲརེ་དསོམ་པརྦཔ། །ཟ་གྲ་མུ་ལ་པ་ཤ། །ཧཱརུཌ་ནིགསུམ་པོ་དག ཝ་ག་ྲི་གཅ་གྲ ཆན སཡུམབཤུསནསཝི །བ་ཡི་འོམུལསངདྲག་བཅས། །ཕུ་མ་བཞི་རརབྲསསུནས། 
སུཿ འདྲན་ཉིན་རྣནལ་འབོར་པ། །མཁས་པ་མེས་ནིབཟའ་བདྲ་བ། །རྣལ་འཛོར་ཅནྱ་ལབྱོརརུ། །བགཡུགབས་གེས་གནས་ནས་ནི། །ངས་པ་རཤིན་ཅུ་སི་ནཔ་ཡོས། །གངདངབཀྲབ་ 


༢: 1 





༦ི་ ༩) 





༣༢ སྐོམ་ལ་སོགས་གོལ། (སྒུན་འདེ་དུགའི་རྡནཔརུ། །བྲག་ཡུག་སྔོབསོགསུ་གནགནས་ནྲི། །འདུལ་བསླུང་བའི་རྫལ་འགྲོར་བ། །ལུསྭ་ནི་ཊག་ཏུ་བསུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ཝརབུད་མདྦ་དཱཾས་ག་ངྔ་རས་ཡི་རང།། 
གཉིས་སྤྲོད་གཏམདུ་སྣ་ཞིངསྙནཔ་སྟ། །པྭཆར་ལས་བཤདམཆི་བ་ཡོདམ་ཡིན། །རལ་འབོར་ལམ་ལ་ནདེ་ལའབསན་པ་མོན། །རགེ་པེདྲརུདངའ་བའོནདུར་བནམས། །བམ་མ 


གཟུངམིན། །དབངབསྲུརསྔགས་སོགས་༣མསྱ་ཀྱིས་འཇིགས་པསནི། །གནས་རན་ལྷཚོགས་ནིགས་ལ་ཁྱག་སྲི་བྱ། །དེ་ནང་ 





ད 


རྲེ ་ད་ག་སྔངས་ཆྱས་པས་ 









། 
་དང་། 

རན ར་མ ༡ 222 རྒྱུང་དདངང་ལ་བཀོད་པའབཅུ་ས། །ེ་ངུ་འའུ་འཏ་ནཏ་ཁའུ ། སྟེན་ཁཁྒ་བུ། ང། །ཏུངལར་ 
དཀར་བའི་སྒུ་འཇིནཔ། །ཏནྡྷཾ་ཏདུཾཏན་ཏ་ཏདྡཾ།རྡཚྫདིལ་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ཅན། །གཉིས་སུ་སྩོ་རབ་འཛིན་པ་པོ། །ཏནརཾ་ཏཾ་ནླཱཾཏ་ས་ཏྷཾདཱ། སྒྱུ་མའི་ཡུས་སུ་ཐྲིམ་པ་ཡི། །འ རུམས 


༧༥།༄༅། །དབུངཕྱུག་མཱཆོ །༣ོམ་བུས་གརམཛདྱངེས་ བའི། །བྲཀ་ཤིསླེ་ས་ཡིས་བཀངནས་སུ། ཐམས་ཅ ཀུནནས་ བ་བངས་སོ། །ཇི་བཞིན་ལམནྡཾརྡེརཾས་ཏན། །བསྙན་བཅོས་ཤིནྣ 

= ཏུམཉམཱ་བཞག་པས། 8 £ སྲ མཛེར་བ ་ི་་ཟླག་ཀྲགབདང། ག་པའ 
± རྣེལ་འཧོརྭ་བརྣུམས་བ་ཕོབའཚ། །གཾདེ་པ་གཟུགས་ཀྲུན་བསམ་བཞིནའྲགུབ། །རྣལ་འབོར་བསམ་གཏནདྲད་བ་རྣམས། །མྤུའདུ་བྱང་ཆུབ་རྲིམ་པ་ཐྲོབ། །ཅེས་བདགའོདྱེ་ཀྱིས་སྱལ་པས་ཕོགས | 
༧ བརཅུའི་འཇིགནྱགི་ཁམས་ཀྱི་ནལ་འབྱོརབ་དངྷ་རལ་འརམ་འདུས་པ་དེ་དག་དང་ ། ཡུགན་རྡོ་ཚུལ་སགས་པའྱི་བངྨ་དུབ་ མས་དཔེའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ ལྷ་དང་ ། ཀླུ | 
ཤཱ, དདུ་ \ གནོད་སྦྱིན་དང ། དཱི་ཟདང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པཐམས་ཅདདང་ལྡནཔའི་བཁོ་རགྱིས་དགའ་ཞིངེསགུ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱསགསུངས་པལ་མངོན་པརབྲསདདོ། ། དཔལ་གདན་ 
༡" པའིཿ གུ་ིནད་ཆརས་ྱབ་ཁྱི། མ་བོན་བབཅེ་རམ་འདས་ཛོང་འཛོདཔས་འྲུམ་བགཅེབྱསདར་ལས་ཧིངཔོ་ཝ་དརགསུངས་པྔ་རོགས་སོ། །རྒྱ་གའུགྱི 
 མཁན་པྲོ་རན་པོག་ལྷ་ངརདང } ཞུཆནྱ་ཧི་ལེ་ཙིབ་འགོས་ལ་བཙས་རིས་བརྒྱུརཉིངནུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཧཾ །རྒྱ་གརསྐད་དུ, ། མངྡྷ་ཨཾ་ས | 





།།ཏྟ་ཱཱཛནཱམ ] བོད་སྐད་དུ ། སྔགས་ཧྱི་རཱའ དྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ཞས་བབ ། ཐུགས་རྗེཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངུུག་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །གདན་བཞི་པ་ཡི་རྒྱད་ཀྱིས་ནི། །གསུམ་པ་ཡེ་ནོ་དང་ ། 
པོའི དཡཾ་སྨྱ་ལབ་ལྟད་ནས་ནེ། གས་ད ཧང བའུ་ད། །༢བྨྱོར་གསང་ཞིངེགསངབ་ཡི། །པོརིདདོིད་ད་ལས་མཆོག སྙང་ོའདཉིད་བསྡུས་པ་ལོ། །བསའི་ལ་ཞིང་གྲིས། 
བཟུངལ། ཚུ་བརབནོར་ཞིངམནནཔ་རྦབ། །སྔི་པོར་བོདངྷཟ་བལོ། །ས་བོནབསྒུད་པའི་རིས་པ་བཞིན། །ཟུབ་དཀང་ཀུན་དཔི་མདོག །བཅོམ་པའོ་ྔནད་སྩོའ་བའ། 

རྫོགས་བྱ་ཞིང་། །དགུངས་ཡིགེ་མངོན་བ་རམ་ཐངབ་ནི། །ལས་རུམ་གསུམ་གྱིཾ་མོན་དུ་ཊི། །བམའི་ཡི་གླེསྔོན་དུའོ། །དཀར་དངས་རདངདམར་པོ་ལོ། །བཞི་པདག་པ་རུནི་བརྗོད། 

པེ་ཏད། །སཱིད་པ་མཆེགན་སློལ་བའོ། །དྭབངས་ཡིག་དབངབྱ་ཀིས་སྨྲོམ་པ་ནི། །རྣལ་འདོརཔ་ཡེས་མཚོན་པརག། །ངོར་གུབ་འདོད་འིབླ་གུས་པ་ཡི། །བཞྭད་ཀ་ཡེ་མ་ཁོག་འད་ ། 
ག་ཏུ། །ད་ཉདདུ་ཟླན་བ་ཇི་མ། །དཀར་པོ་ཟུ་བས་མནན་པ་ཡི། །གཉིས་ཀ་བློཔས་པས་པྲཀུ་བའླབ། །པདྨ་ཛེ་ཛྲ་ཐབ་དང་། །བདུདཅི་ཡོསནིབླཀུཔརཝན། །དང་པོའ་ས་བནག་ཙཔ་ཡིས། ། 


དབུངས་ཡིག་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་པོ། །དཀར་ཞིངདག་ལ་མཉམ་པའི་ལོ་དོ། །གསུམ་པའི་ལས་ཀྱ་ས་བོན་ནི། །བཞི་པརནམ་ཡང་མ་ཡྡི་ན་ནོ། །ཇིཝལརདང་པོ་མཐལ་གནས་པའི། །ཁྱབ་པའ་དབྱངས་ཡིག ། 


| 

ཧི་ྲགས་པ། 
ྔགསྱ་ིབླས་པ་ 
འགྲཞས་འི་གཙོ་ 
།རྡོ་ཚདགྱུག་པ་ལ་ 












མཧཱ དདཀརད་བཀུན་དྲ་བ་བའི་མདོག །ཉི་མབི་ཡོ་གྲེ་ནུམ་བར་ཤེས། །ཟ་མ་བཞི་དངཝ་པ་དང་། །ཛྣ་ཚུན་དུག་པ་འབདག་ལྡན། །ཀུནནས་མཆནམོའོ་སྟོང་བའ་ནི། །ཁྱད་པ་རརུནིཤེས་པར། །བགྐ། 

¦ ད་གཉིས །ེཉིད་ཀུནཤིུདའདནི། བདང །རགདུ་པཡ་ ུ་སིྡ་གུབ་ས་འགུགས་པ་དང། །མུདང་མདངགནོད་སྱིན་དང་ །བཟེས་ཅུདྭཝུ་ 

ནམསྣ་གབ་པ་ནི །ས་བོནའདེརྭི་ཁུདབའཉིད། །སོམ་པོ་མནིངགཉིསྱ་ཉིས་ལ། །ལྕགས་སྒྲོག་བཞིནདུཁ་སྦྲད་པ། །ཅུ་བུའ་ཡང་བཉིས་འྱགུརརོ། །སྤིབེ་རབ ད་རྩི་རམ་པརདགོད། །ཁུངཧཱངི་ 
འབཿབའོ་མཆོག །ས་ཁྱྱ་རུས་ཝ་ཡ་རངབཞིནྦཾསུ། །ས་བོནྣ་ཝ་ཡོ་ངོབྭའ ཀླི །ྣམ་བཞི་དཔ་ཞིངཤབ་ཡིས། ལྕེ་ཧུ་མྱ་རྩགསུངས་པའྡི། །བ་དོག་དམ༢་ མཉས་པའི་འདོ། །ཞིདང་རུ་ཡཏྱ 
བྲག་ལ། རྷཱཾ་གི་རྣམ་པ་རྐན་ཁ་སྤྱར། །རྩ་བའསྒྲ་དང་འདོ་བྲལ་བ། །བརམ་ཡི་ནིདབྱངས་སུ་གསུངས། །གལཏའདོདན་ལྷ་ཡེ་ཡུས། །ཞུད་པརདུབ་བཞོ་པའི་ལས། །སྭིངེཁའི་ཙུ་བརགསུངས་པ་ནི། སབ | 
དོག་སརཔོའི་འོད་མཉུམ་པ། །ཕྲམ་པོའྲི་ས་དང་ཐིག་ལ་དང་། རྒྱས་བདངནིས་ཡི་ལས། །ཅེབརླས་དང་འཇོམས་པཞི། །བ་དག་དམ་རབོ་འདོ་མཉས་པ། །སྔོམཔོའི་སྨ་དངལྡནཔའི་འོད། །དབ་པགི་ལས་ལ་འབ་ 
ཏུ་སྩར། །སྣ་རེའ་སྤྲིད་པ་གསུམ་པ་ནི། །འདོག་སྔོན་བོམཉམ་པའི་འོདོ། །ཡངབའི་སྒྲ་ཡཾ་འོད་དུན། །ལྡན་པརབློ་ནང་ལྡན་པརབ་སྐུལ། །བསྒད་དང་གསད་དངབཉངེ་བ་དང་།།མནན་དང་གདུག་སོགས་བསྒད་པདང།། 


།གཏྲོརམ་ལ་སོགས་ནག་པོའ་ལས། །རྷཱཾགིནཱམ་པ་སྦྲད་པར་སྦྱར། །དེཉིད་དཉིད་བཞི་པའནི། །རྷུ་གིརྣས་པ་ཏྭ་བརམ་ཆོན། །ས་བོནཐམས་ཅད་བབྱིནམཇདཔ། །ཧྷུཾགིརྣམ་པ་དབུང་ 
གོ །ཤུམས་ཅད་འབཱནེ་བའིངོབོས། གཡག ཆག ང་ིད་ུརཔས། གནསཔ ག་འཚལ་བས །སང་བབ་གྲགཔ་ངའབྲ་ལནཔ།།དངསདངདངསམདའབིནེ 
དཔ། །བཙོམ་གསུརདངའདྲབའི་མདོག ྦི་དང་ཐཱིགལེ་ཡངདགྲུ་ཝན། འའབྱུར་མརིནོགུགས། །བརྟན་པ་དང་ཞིགཡོབརལྡན། །ལྷདངལྷ་ཞཱཞ་གྲུབ་པ་དང་། །མིདཇགནོད་སྤཾནྣལ་འགྱོ་རཔ། ། 
ལྷུ་རྣམས་ཀུནནས་ག་ཡོ་བནི། །གསུངས་བའི་་བནྫོ་ིས་འགུགས་ཧུད། ུརདུང་ས། ཞོནི། །རྩ་བརརཕ་མནན་པ་དང་། །རྱགས་རྒུ་མགོ་འནྲིནམེ་པརདགོད། །སྟངདུབླ་བའོ་འོད་དངབ་ཅས། །ཁ་ 
དོག་དམ་པོ་མཉམ་བའི་འོད། སུགས ཟགས ན་བཞིན། །ལུགས་རྒུ་ཡིསནི་ཀུནའགུགས་པའོ། །སྙུངཔར་རླུངགིས་བོན་ནི། །ལྣ་ཚན་བྱཅདྱ་ཀི་དང་པོལ་། །ཚུ་བར་ 
སྲ་བ །སིབོརམཚོསཐགངདང་། །རྨངགི་ཁདོགདག་པོ་ཡོས། །སུས་ཅན་ཀུན་ནིངསུལ་བརབ། །བྲསུལ་བི་ལས་ཀྱས་བོན་ཧིས། །ས་བོནདནིདེ་ཀུན་ཏུ་སྦར། །་པས་ཚན་གཉིས་པ 

༥གསུམ་པའ་ ་གིབཟུད་ཤུས་ལ། །ཡི་གགསུམ་པས་མནན་པརྦ། །འཕརྩ་བརསྒྱ་ཕབ་དང་། །སྙབདུ་དདུད་རྩིའི་ཐོག་པ་འོ། །བ་དོག་དཀརཔོ་མཉམ་པའི་འོད། །དགྱལ་བལ་སོགས་ས་བོནྱི། | 
















ཤལྷ་སོགས་ཀུནནས་མཉས་བ་དཧྱེད། །སྡ་ཚན་དངོའི་གསུམ་པ་ནི། །གས་བབའི་སྒ་ནཱིརྱ་པརོ། །སྙང་དུབདུདརྩིའི་ཊིག་ལེ་དང་། །དཀ་རཞིང་ཡིད་འོངཤིནེཧཱའཔར། །མནོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དུས་དང་ནི། ! | 
གཏོརམ་སྨྱིནསྭག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །རྒྱས་བའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅདལ། གི་བ །དངབོའོ་སྣ་ཚུན་བཞི་པ་ལ། །རྩ་བར་འ་ཕསྒྲ་དངནི། སིབོ་སིངདུ་བརབསོ། །ཁ་དོག་དམུར 
པ་མཉམ་བའི་བདོ། །ཞི་བའི་ལས་ནིནམ་སངས་པ། ལས་ནུམས་ཀུནཧི་ཐོནདུའོ། །རོངས་ཤིངེམུས་ཀུན་མོངས་བྱདཔ། །ཆོངས་པའྲིས་བོནདུའི་གགས། །སྣ་ཚཾནྣཝ་པའི་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་ 
པཔསབནྨདངསཔ། བབ ཐོང་གཉས་ོ།ཁ་འག ོ་ན་ཉནཔའའད།།ད་མག་གསངདབཡེགས།།རབག་འདོདཔའིགནས་ུ་བཞག །བཞབ་པའི་ལས་ལ་ནུལ་ ། 
འཔོར་བས། སིག ག །སྣོང་པའི་ལྡ་ཚནལ་ཧུད་ལ། །དེ་ཡི་བཞི་པ་གཟུངབའུབྱ། །རྩྭ་ངའཱམ་ནིངེསྔོམ་བོ་དང་། །སྟང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཛྲོག་ལའོ། །འཇིག་པསྲུངབའི་ལས་ཉིད་ལ། ། 





འཱ ཊཱ 
།ཁདེག་དཀར་པོ་མཉམ་པའི་འདོ། །ནུལ་འཛོརདཏིད་བདོད་པ་ཡི། སཾཿ ནའདི་ཉིདྱེ་ཀྱེས་བྲསུང་ངོ། །སྲག་པའི་ཡི་གྷྭ་སཱགས་ཏེདནི། །དབྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤུད། །དཀའ་དངས༢རདངུདམའསོགས་ 
ཀྱེས། །ལས་གསུ་མྱ་སཾནོ་མྲབའྭའེ། །བདུནཔ་ཡི་ནིམཐའ་བྲཟངལ། གྱད ཉིན་མ །བདུད་ཚི་ཡོ་ནིགདན་དྲུརུ། །ཁ་དོག་དཀརཔོ་མཉམ་པའི་འདོད། །མ་ནིངསྡ་ཚན་གྱིས་བསྐྱད་པགྲི། 








མྭ་ལཱརདམ་རབ་མཉམ་བའི་འདོ། །ལེགས་སུ་དབངས་ཡིག་དྱདགཔ་འོ། །ཞིབལུ་ནིམག་པའི་མཐར། །བདུད་རྩི་འིས་བོན་ཁ་དོག་སར། །རྨུམི་ས་བོནདཀརབའི་གདན། །ལོགས 
༧ ༤ ཡིག་དང ] །བརྒྱན་ཀྱིས་མཐའ་མ་ཀུནནས་འབར། །དྡོརྗ ྡའདབཞིབའི་ས་ ། །ས་ཐོནའའོད་ ཅས །དབངས་ཡིག་དྲུག་པའི་ཕག་པའོ། །རྒྱས་པའི་སྲག 
༣ ཅུ གང་ཡག་ད མར དཔི་བད་རིབརབནི། །བརྒྱད་མཐབི་ལེགས་སུ་དབྱུཿ མརབསི། མ་བར །མཐནིུག་པྱ་ཅགུསུ་འ་ དུམརདངབའི་སུམ མས་ཀྱིས་ནི། །དཔྱུག་པའི་ 
ཉིསྭེ་ཟླ་བར། གས་མི སྨ་ནབ་དབ་གྲམ། £ ་ །འཇོམས་པའི་ཡོ་གགཉིས སུས ། བསྐུད་དང་གསད་དང་དཔེ་ཁ དང མམ བི་ 
ཧཱ བཟློག་པ་ལ། །སྟོང་བའི་སྡ་ཚན་གཉིས་ ངཔ་ནི། །དབུག་པ་གོརནམ་པར་སྱར། །ཉིནམའོ་ མའས་ཚན་གསུམ་པ་ལས། ། དངབོ་གཉིས་པའྲི་གྲོརུའོ། ། །ཁ་ཛོཐ དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ནན་པོ། ། 
རས་གཟིགས ` གུགས་པའྲབ། །གསདདང་གདུག་ ཅག དལ་སོགས། དག་བདགནི་མས་ཅང་ལ། ་གུར་བདདཔ 
ོ་འ་སངནམས་།།འདགམནཔ་རབ་ན་བས། །གས་དངདཔང 


མ་བཞིན་ཀུན་ནས་ལྡན། 
ཅ་ རྣལ་འྱོརབས། །འ སཾ རའི་ཡི་་མ་ཚམ་རཔོ། །མདིས ་བོན་ལྡན་པ་ནཾ། །སྔོནབྱཾདབྱུགཚོགས་རྣམ་པ་སཱྫས། །དཔ་ 


ཿ*ཿ།༄༅། 





ཡན།དུག་པ་ནི། །ཌོ་བ་ལྷ་ཡེས་བསྒྲད་པ་འུུ། །འཇོམས་བའི་ཡེ་གའི་མཐའམརནི། །ས་བློད་འདི་ཡིས་སྨཝབའད། །དཀུར་པོའི 
གྭ དོ | །ས་བྲོན་འདི་ཡོས་སྩར་བའ་ཤ། །དཀར་པོའོ་སྣ་དངསཚན་ཧིས། །དང་པོབ་དང་པློ་བདཔས། ་ཞསྔ་རྡོ་ཚལ་ས་པོ 
ཡི  ། ནདསྦ་ཀིསོན་དྲནི། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྤོད། །ཨུ་ལ་པཱ་ལ་ཏ་ས་བོནོ། །སྦྱང་ཤའི་ཡོ་ །ཡེད་དང་གཉིས། །དངོས་དང་དངོས་སདས་བོན་འ 
དུ (མཉ༡མ་པའ་གཞག་པ་ ཡམས་ཁྱིས་བཅིང། །བདུན་པའི་མཐའ་ཡི་སྭ་བོནྱ་གས། །བླཟོགྱ་བསྤྱ་ཧྲས་པའི་གནས་སུནི། } ཁ་བ པི འུ ། ནབདབའིསམ་གཏན་ 
ུགགསུས་པྲབ དགས་ལ། གཟུན་ཧ་རསབེནོད་ །བདདཔ་ག་གིསའི་ིག་དྲགིས་པ། །དའདདེཉིད་ཞཉ་དངི། །གཤིན་ས་བནམ གྲག །རིགའ་བམུགསུན་དག 
གས། །སྡ་ཚན རྒྱད་པབྲི་གཉིས་པ་ལ། །ལྷྕགས་རྒྱ་ཡིས་ནི་སྩིབཾརགནས། །སཱཾབླག་ཚཾས་ཐིག་ལ་དང་། །ཁ་དོག་དམའ་པོ་མཆོག་གི་འོད། །སམས | 





༠། །ཅན་གུནནས་རོངས་བདཔས། །ཡིདེ་དཔེབ་ལ་ཀུནནས་སྒར། །ཀུནཏཱ་མཁས་པའྲི་ལས་ལ་རབཏུ་སྦར། །བརུདཔའི་མཐའ་ཡས་བནྡ་ནི། །སྦྱིཔོརྨགསཀྱ་མགྲིནཔ་དང་། །ཅ་པའ 
པོས །བཛ་མོབའབར་ཡི། ིབོག་བབོབསན། རི ཊུ བགཔེནམིངགིསབིས།།འཟོག་པ་འི་ལས་ལ་ཀུན སྦར། །བདུནཔ་དཀར་པོཁོ་ས་བོཅོ་ནི། །དུང་ 
ཡཀྲུནད་མམ་པའི་འོད། །བདུད་ཆཱི་རཡི་ས་བོན་ན། །ཆུ་ཡི་ཡིག་མིངཅན་སོ། །ཀ་ཤར་ལྡནཱ་པའ་ས་བོན་རྲ། །ཁ་དོག་སར་པོ་འདོམ༣མ་པ། །མ་བཞིན་འབམའི་ འགའ་བ་ཡོ། །མེ་ཡི་ཡི་གྦ་ནམ་པྲ༨ 
བརྱད་ཀྱི་དང་པོརནི། །ནཉིདེས་པའི་དངོས་པོ་དང་ །རཔག་སཁོནདུམ་རབྲོན། །ཟ་ངགིས་བོནདུནི་གགས། །བྱརད་པའི་མཐའ་ཡིས་བོནི། །ཁདོག་སྔོཊ་པོའ་བོོམཉམ་པ། ཧང 
ཡིེ ཌ༣་ཕདང་ །རུངགས་བོན་གསུམ་པརརོ། །ཅ་བརླ་སྤནི་བཞི་པ་བོ། །སྟུངདུཊྫཾག་ལེ་སྦྱརབ་དང་། ། 





- ཤྲ 


ཤི 


༧ གྲགས། །སྔ་ཚུན་བརྒྱད་ཀི་ 

ཧཱཾ ཁམས་ཕུ་ 'བནོནཾ །དཉིདེ་པ་ཡི་ས་བོན ། །འདྲིརུམས་ས་བོནས་བོལ། །ཐིགལ་ཡི་གར་བརཅེས་འགྱུ་ ཐཱ པ 

ཤྲ དཏིདབཞི་པའིས་ངོན་ནི། །བཞི་པའི་ཡི་ག་དྲུག་པ་པོ། །རྨོངས་བརླུ་ཡེ་ས་བོནནཾ། །གཡོ་ཐའྭི་རུངགི་ས་ངན་དང་། །ས་ི་ཉན་མོངས་པའ་བྱགརར།།ྱུགནིས་ལ་ཀནཏཐར། །ཡིགིབྱརུནཔའི་ས་བེནོ་ནི། ། 
ཉིདནཏེད་གཙོ་བ་ཡེ།ི་ །འཁོརབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་གུནཿས་སྒྱ་བེདང་། །ཡི་གཀུན་ནས་གནས་པ་འོ། །ས་བོན་འདི་ནིཀྲུན་ནས་གཟུབ། 


. ཤཱ རྣལ་འཕྱོརས་བརྒྱད་སམས་དངབཅས། །བདག་ 





སྭས་བོན་ཞེས་བའིམུང། །རྟག་པའི་ཙཱ་བརམན་པ་དང་ །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེརསྒྱརབརབ། །དཀར་པོ་ཀུནཱད་ཟླུབའི་མཆོག །ཡ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གསོན་ཏིད། [རྒྱུ་བའི་གཟུགས་ིས་བོདནི། །སྭ་བོན 
དེ་བག་མཆོག །ཡ་ཤེསྒ་ནམ་ཤས་བྱ་བའི་ ང། །ལས་ཀུན་ལནིའབྱསྨརཀ། །བྱངཆུབསམས་དཔབ་འི་བནི། །ཞི་བའི་གཟུགས་ཅནྡ་ཛུ་འབྲུལ་ཆེ། །མཐར་ནྷིསཱཔ་འིངཔོར་ཝཱན། [སྨོན་དུབསྟན 
བའྲི་སགས་པ་ཡེས། །གཉིས་ཀྲལསལ་བླསོམས་ནསན། །འདཱ་ཡིས་ལ་མོ་སྨོརབརཔ། །སྔགས་པས་སག་པའི་ལེན་ལ་ནི། །མོནདུདབུག་པ་མདཔ་འོ། ྷུ་མོའམ་ཡངན་ལཱ་མོ་ལ། །ཁྲེ་བའཾ་གཟུགས 
འཇོམས་ལ་སོགས་པའ། །འཇོམས་བའི་ཡོ་གེ་མཐུརབཞུག་སྟ། །བླགས་ཤིངབསྭན་བ་ལ་སོགསྤ་བ། །གཟུགསདངག་ཟུགས་ཅན་དངེས་པོ་ཡིས། །ཁོ་བཝ་མོབཱདཔརདེ། །བསུག་དང་འཇོམས་ 
བགིས་བོནནི། །ཀྱད་པའ་དང་ནིཀྱད་པར་ཅན། དི ཡི །རགཏུ་ཇྱོད་ཅིངབ་ལྟ་བའོཧྲ། །ད་ཏིད་མདཔའི་སྔགས་བརྲི། །དངོསྤ་གུབའིངེདྲུབསན་པ་ཡྲནེ། །རྒྲུང་པའིདུས་སྭུ་ཐིདྲ་ 
ཀླ ཅས་བོན་མཐའ་དུ་བླབས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ ཉིདལ། །དངཔོ་དུངས་ཡོག་མཐབ་རུའ། །ཟཱ་ཛྲཾ་ཁ་མིའྷཾལཾ་ལཾན། །རྫོརའི་ས་བོན་མཐའ་མརརོ། །ལ་མོ་ཀླུ་ྱགི་ད་ཉིདས། །བདུད་རཱ་ཡསན 
མཐབའསར་རོ། །དངཔོ་སྔགས་ཀྱིས་བོནནི། །ཕྱགའཚྲལ་གཅིག་ཧིརྣམ་སྔཛེསནས། །བདག་ཏིནམོཾངགི་ས་བོནོ་དང་། །གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའྱི་རྒ། །སཾདངསྟོངའིས་ཕོནནི། །བརམ་སྒྲུབ། 
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༅ྱ ཉིདདོ། །ཉཱིསེཁ་ལི། དངབོརུ། །བསྒྲུབུ་ བ་པའི་མིངཉིད་ནི། །དཡྱི་སྦབབའི་ལས་རམསནི། ། ལ་འགོརམ་ཡི་ནུས་བརམ་ཚོན། །སྔགས་པས་སྔོནཱྱི (སྔ་སུ་ནི། །༢བ 
དཔབ པྲ ལི འི་པད ་ བོ །གོབླམོག་པ་ཡི་སབྲོན ར་འ གས་ས ། 
ཉིན་བུའ་བླུ་ྲག་ཝག་པ་ནི། །སླུབཔ་ ལེབུ་ལེན་ནི། །བསྒྲུབབྱ་སྟོང་པ ག་པ་ནི དཔན ད། ད།།རབཏྷ་ཞང ུཔཡིམ། །སྔགས་ཀྱིས་བ སྒྲབ་པ་ཤ། ས་པ་ཡེན། །སྔོན 
དུམ་ནིངས་བེ ནདང། ལའ བསྒྲུབ་བྱའོ་ཨཾ་ནྣང་ཉིད། ། ཏཾ ཁཔརབ་ཤདུཔ་ཡྲེན། ། དཉིད་འདི་ཡི་ས་ བྒཧིས། །འཇའ་ ཉིདབསྦྲབ་བའྲུག། | ིམཐཕྱ་ཝདཔ་རྩད། །དབུས 
] འི་མ ནད བ་དངབ་རམ་དངུ། བཱུ དྱཀྱངནྱི་ཏུད་པརརོ དོ །ི་དཆས་པ་ལ་སོགས་འ། །ཆྱད་བརས་བོན་ལནཔ་ཉིད། ! །སྟོངཔའི་སྣ་ཚ། གཉིས་པ་ལ། །ཚུ་བྲ༢ 
བ དེ་དང ། སྙང དུན ས་ཐིག་ལཱ་ བ་དང ཁ་དག ༢ པོ་ཀུནའདལྭ། ། ལྷ་མོརྣལ་འབྱེརཾམ་ཀུནཱྱཾསཾ ཧེབ་ཡོསདིངབ་འླརོག །གོངདུ་ཕུག་འཚལ་ཡི་ ག་དང་། །འདེད་བཞྐིན 
ཨཱ ཧཱྷཾདདད ངཱ ཡག་འེ ནེ་སྲཾག་སོགས་ཉིད། ། འུས ཝ་ས ༣ ལ། ཨིརས་སྨེནས་པསཔ ། །རྩ་བརརད་ཐིག་ལའབཅས། །ཁ་ | 
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༣ྩི་ །༡ཨཆའི་ི་ ལོི་ལྱལལ ® ཛྲ 


ཱ། ༈ཚདང་ལྡན་སོགས་ས་བོན་ནཱི། །སྔན་དངྲ་ཝ༣་ན་དབས་མ་ཆོག །བདུད་ཚི་ཝ་དང་ཡངདག་ལྡན། །གུ་གྲུལ་ལ་སོགས་སྦྱའགུས་ནུས། །རྒྱུལ་པོའི་བཙུན་མོརྒྱལ་དབུང་ལ། །མཁས 
པས་བྱིན་པས་དབངདུ་བེད། །བདག་ཉིད་ལྔ་ཡི་ལྔ་དང་ནི ། །ཤད་ཝ་སོགས་སྒྱའབྱསནས། བན ད་བདདྲ་གོ་བཞིན་ཞད། དཔབསམསདབངཔ། །་ །སྐྱས 
བའ་ཡངུན་ཐུད་ཡད་ལ། །བཟའ་བའི་དཔས་པོ་ན་པ་ཡིས། །དབང་དུྱུ་བར་ཡོངས་སྲུ་གགས། །སྒུ་བད་ལ་སོགས་ནུམཔ་ཚཝཱ། །སོནརིཀ་ཡི་ཆདངསྱར། །བཅུལ་ཞུགས་དམུན་པའི་རིགས་ནམས 
སྲི  བདག་ཏེད་ཙི་ན་དབངནུ་བུད། །མདལ་སོགས་སྨན་རིམ་དང་ །མི་ཡི་མརྦ་ུ་མངདྲག་ཝཱན། །མཁས་པས་དབདཅིང་བརྟག་པ་ཡིས། །མཉམ་པའི་ཆ་དངཆར་བ། ིག་ལེུནྣི་སྦྱིན་བུས་ན། རྒྱལ 
གརིགས་ལ་འྲ་གོབ་དང། །ཐཱ་སཱདལ་ནིནམ་པརྱ་ཧུལ། །འྲགོབ་ཡང གྲ་རོངས་པའ་དད། །དང་པོ་ཤ་ཁ་ར་སོགས་དང་། །ཙུནདནདངའནྲིརམ་པར་སྤའུ། ། ཚན་གཅིག་གར་དོངའི། །ཙན་དན 
ྱིནིརྨ་ཉད་དང།།བས་པཔི་བནས་སྭནུལ་འཛོརབ། །ཡནལགི་ངཕ་གྱ་ག་བསནས།།དཱནསཱལ་མནམས་ཅུམ་བིས། །པས་པར་དབང་ུ བད་པའི། །འཚོམ་དང་འཚམྱ་བི ཤ་ཁ་ར། ། 


༤༨. 


སྦྲང་རྩ་འིན་དང་སྦྱརནས་ནི། །མཆོག་ཏུ་བསོམས་ཤངེ་བདུག་པ་ལོས། །ཀུནནས་ དབང་དུ་བྱིད། །འཚམས་ཀྱིནངགེས་ཀུན་བཟངནས། །ཤ་ཁྲ་ར་ཡེ། ཿདངབསྲཾ། །བདུག་པས་བདུག་ཅིངབདུག 








` 


མཧབས་ནས། །མིནི་གཱནས་ཆོངས་པར་ཤེད།།ཟབའིདྲའལ་འཁོརླས་གནས་པགཡ་ཤེས་མ་ཁའ་འགྲོ་སྤྲུལནས་ནི། །ས་བོནསོ་སས་དོན་ཏད། །ཀུནནག་བྱརཕག་གཅིག རུའོ ནའི 
ལས། །ད་ྔ་རས་ནཀུན་བཟུང་ལ། །བདགཏད་ཤུས་ལྷ་རའོ། །ི་མའི་ལག་པབྫིཛ་སུ་རམས་ནི། །བརི་གོ་དམའ་པོ་མཉམ་པའི་འོད། །དཡེད་ས་བོན་བླམས་པ་རིས། །གཡོ་བ་དངིཆུང་བའསེད། 
ཁའི་དྲ་ིལ་བཁེརུདབས་གནས་པར། །ཏི་མའིདཀིལ་འཁེརབས་མསནས་ནི། །ད་ཡི་དབུས་སུ་ས་བོན་ནི། །བསུད་པརར་ཕྲཐིག་ལ་ཅན། །བྲི་ཝ་གག་ཅིག་ཏུབླནས་པ་ཡིན། །གཉིསྱ་ཉི་སྣ་ཆུང་བའར ། 
གཡོ་བར་ཤིད། །པུནས་གཏ་རམའི་ལསྱ་ཀེས་ནི། །གཡོ་དངསམི་གཡྲོ་གུབཔ་འབུད། །གུགུལ་ལ་སོགས་སྲེ་་ཅུས། །་བབྱ་ཧད་དངྩསརནས། །ཝ་བའྲི་སཙམ་ཟེས་པས། །མོདལ་མུར་དུལ་རི་བར 
བྱགུའ། །ཤ་ཏཙསོགས་སྲིནབུནི། །ཁ་མོ་བདུན་པརསྦུས་པའི། །ཞག་བདུན་ལས་ཝག་པར་ཟོསན། །འཆིབའདིལ་ཐེ་ཙོང་མདུ། །སྔནྱ་སི་དཀ་འསོགས་སྤིནབུ་ལ། །སངྡ་དཱ་དདྷཝ་པ་ནི། ། 
བཟ་དངགཏབབརྱ་སིནབསག། །ཕྱུ་བད་ས་པའབ བཟུ་བབ། མདལ་སོན་ས་མེན སར །་ྱ་སྨྲིག་ བླམསབསས། །གས་ཅན་ནགྲངས་སྐད། །སྐད་ཅིགདལ་མ་ང་ཡིས་འཛིན། 
ཁྲ་མན མག་པ ནྱཡམ་ཟམཔ་འེས། མི་ནིདབངས་དངྲབལ་བརགུར། །འཚེསྱ་གིཁར་ཀུན་བཟང་ལ། །སྦངརྩ་ཨའགྱ་མདང་ྒར། དཔ་ཕྱ་མབཟའ་བྱས་ན། (དེ 









བིར 


་ 


ཤཿ 


་ 


གས་པའི། ། ཕྲ་འབ་ཙུམ་ཞིག་བོས་པ་ཡས། །མོདལ་རིམསྱ་ཉིས་ག ངབའབེད། ། 
བད 


བས་འ་རེན ། འཚམ ་ཧྱཾས་ནུང་ ང་ཚེ་ལཱག་ཆགེ་བ 
སྒྱས ངེབོནི ོ་ ༤ གསུག ་ ཌཱ ཧཱི ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལགནོད་པ་དང་། །སྒོབ་དཔོན་དང 
།།དུནས་གཞན་ཧྱུ་འིས་ང་ཞི། །སྣནྣ་མཱས་ 


དོ་བརཾ། 


དགོད། མཛི 


: གགས་བོས་ མྲ རཏ ། །རྣལ་འབོརམ་ནི་ཀུནགྱེས་གསུངས། །ལྔ་པའམ་ལྔ་པའི་རྲིམ་བ་ཞེས་བྱབ་བསྟ། ་སོ། 
༤ ི་བབསཉད། ཨུ ང་བ །ོགརིམ་བཞིན་སྨན་དང་སྔགས། །དེཉིད་གཏོརམའི་ལས་དང་ནཾ། །དྲཾ་ཡེའ 


རླ ཧིས ཧྱི་སབོནནི། །སྒྲན་སོགས་བཞིནདུ་གཞག་པརབ། ངབ། །ཡ་རུ་ཏ་རྷབས་ཀ །ཀ་ས་ལ་སོགས་བདྷནཔ་ནི། དབང་ལྡནུལ་སོགས་གནསྲཾསུ 


དང་ནིསྦུམཆུ་ཡོ། དི ུ་གཞིར་ཡོ་ ཡི སིགདགོད། ། ཞེམ པའི་ས་པོནདང་། །སྣ་ཚནཐ་མ་དགོད་པརྱང་། དང་བབོལ་ཡོགས་གནས་ནམས་སུ། །དང་པོར་དབྱངས 


ག་བཤུ་དག་དང་། ། །རོངས་བདདངན་ཙོན་དན་དང་། ༼ཙན་དནདངནི་གུར་ཀུམ་ཉིདེ། །བདུན་པའི་གནས་གུགཞག་པརྱ། གས་རིས ། །ག་པརས་ལྲེ་ཤུ 


དགད ཁོ་ག ± །གུམ་པའ་འི་གངཚགོ། སྔ་རགགརརུ་ཏདད ནིར །་ཏོག་བངཐབནཔ་ན། །བཞི་བའི་ ། 
= ཆ ་ ། གས་ག ས་དང་། མགོ ནཱ །ལྔ་པའི་གནས་སྲུ་ ་ཀོངས་སུ་གྲགས། ། དིདིདབཅུད་ལེན་ཏཱརདང། ] །ཡུངབ་དཇའི་ཁའ་ཏུ། ། 
ཆུ བིད་གིཆ། གནནོ། །དན་ཏདན་ཏཀྲུ་སུམ་མ། །རམ་དངག་རྣས་པ ཀྐ །སྲའ་ལ་བཏུན་པ་ལོ་ཆ། །བདུན་པའྱི་སྣནྱཧིའེམ་པའ། །བྱུ་ཆ་ཉིད་གཅི་འུ ༤ མཚོངདའ།། 
ནསོགས་སྣན་དད། འེ གསིག་འནན། །ད་ དྡོ །བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་རབ་བསྔགས་ཏ། །དང་པྲོ་རུསིནྲ་ས་ཚེན་སུགས། (བདགཉིདབདུན་གྱིས་བདུནཔནི། །མཐརནཿམྭས་རཕས་ཏ | 
པག །དདུས་བསྩེ་རུལ་བྱོ་རལ་དབངནི། ཁ་ཟ་དངབཏུངདཔྡཝནཔའྒ་སྙནཾ། །མས་ཅདབདག་ཏིདབདོདབ་བཞིན། ད ན། །ུནས་པམས་ཅདདབངུདྱ ༢ ༼དབངཔོལ་ | 

གས་འཚ ཞིངཞིངབར་ནབ། ཨས གནུསངསནསི། །བདུག་ཉིད་མཆིལ་སས་དབཞིནུབདུན། ག་ འཆོག་བཞིན། །ཟབྱཏསཉམ་པརབཞགཔག་བ། ། 
± 1 ཁམས་ཅད་ཀུནནས་འོའྱ་གུཚ་རོ། །དངཔོར་ཤལྱ་བྷི་ཝཾ་ཚནནི། །མཉམ་པོར་ནངྱ་འདོསརྱ། །མི་ །མི་ཡི་སྣཱ་མ་དངཀུནཏྭ་སྦྱར། །གྲིབ་མ་དངའིགྲིབ་ཨའབསྐ་མས། ། 









ཐལ ། ཟརཁྲགོ་ད། །སྒྱ་བོ་སྐལ་ཅན་རྒྱ་འདུའུགྱུར། །སརྫ་སྔོན་སོགས་ད་པོརསྦྱར། །པ་མ་ཞིབ 
ནས་ནི། ག་ག འཇབ ཅ་ས་གགས་ དང་། 5 ད་དག ང་དག་མབར། རལ ད་ཞི 
རུ པའྭ༽ྱ་གུར། ། །ཀཀེལ་སོགས་དངྡལ་ ཡུ །ཡུམ་མཉམ་བོའ་ཆཱའ་ཧུཿ གཏ། ཙན་དན ེ་་འབ་ ༈ །རགསུམ་དུ་ནིཧ་བར་བུ། རར ་ །སྒལ་ལྡནམཛེས་བར | 
བདདབན། དམ་ཡན་ལག་ལྱའུ ས་ལ། ། བ་ནས ངག་ཡིན ཆནཏུནཔ་ །ཀཀེལ་སགས་དང་ངུནཔར། །མརདང་འཇོདངབྲསགནས། །ཧུན་ཧོས་དངར 
ཤཱ སྨྱརུབྱས་ནུས། །གི་མའི་གབེ་སརབསུམ་པརབ། ། ¿ །རགདནླ་ཀ་ཀལ་སོགས་ཀུན། །ཡདེམ་འེངོག མས་པ༢འྭགྱུར། །འདི་ཡི ཌ་བསྦྱིནཾ་བུས་ནས། ། ། །རཔགི་འདད་བཞིཞཔྱདཔ་འོ། །ཏཞནི, 
རཉམ་བའི་ཆ དང། །རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་ཀུ་ནགྱིཆེ། །མལབསྲོབརརབཏུསྦྱོར། ། གས གུམ་པ །ཡེདདྲུ་སེ་འོངབ་ཡི་གྲནས། །ཁརབཅུགགུནཏུད་ཡེ་ངག །ཆིགདམ། 
* རྫིགཏུ་བརྗོད་པ་ཡི་ །བདག་འདོད་པ་བཞིན་དབངདུ་བྱེད། །བཚམ་གྱི་ཏ་ནི་ལ་སཾགས་པ། །སྩྱོབྱདརྨུནཾ་ལྔེ་པ་དང་། །བདག་ཉེད་བཅིངབརསོན་ལཱནཔས། །མཆོག་ཏུབསོམ་ནབདུག་པ།། 





ྲ དུག་པ་འདི་ཡིས་བདུག་བུས་ན། །སྒྲུབ་པོས་སྣ་ལ་མནམས་ཙམ་རྱཾས །མ་སི་འཿ ྔི ཡོངས་སྲུ་གགས། །འཚམ་གྱིཾས་སར་ལ་སོགས་བླང་། །པྱེ་ས་ཞིབ་མོ༢ ། 
ས་ནི [བདག་ཉིདདི་མ་ལྟུ་དནི། །ཀུནནས་ར་ནིསཏ ཤ། ཿ ཊལན་པ་ཡས། ཀིུགས །རྲེས་པའདབངདུ་ 
ད་པ་འོ །ཆ་དངཆ་འཾ1 གནི ཁས བཟང ༢དའཧ། ད་པ་ལས ག་བཞིན་དྲུ་ནམ་པའ་བྟར། །རྡེརསེམས་དཔར་སྨྱོརབ་ནི། །པདྨཊྲི་གདནབྱིགདའེ 
བཞུགས། ཀུ ས་ ངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཡིན། གས་རབ དོ། །ཧཱིཿ སཱེང་ཁའལི་འི་ ཛེ ག་ ལ་འཁེར་ལ། ཀཨ་ནྡཾ་ཊགེ་འེ་ཡངདག་ལྡན། ཁག་ཞིང་ྱུའབ་བ་མིས།། 
གུགས་པའཕུད །འ་ཡི་ ཡི་གེའྲི་པགེ་ལ་ད་ ང་། །ཚུ་བརྙས་ འཁུལ །མཐྲརནིབདུད་ཚྩི་ཡོ་གེའིམིང། །འགུམ་ཕྲག་ག གཅིག་གིས་རབྱུ་སྦུབ། { 

བརྨ་མད་། ་ གཏོས དྲ་བིན་བླ་ནབས་ནས། །འབུམ་དང་འབུམ་དྲུབ ནཔ་བ། །ཛྔོན་དུདྲན་ཏེའི་མན་ལག་དང་། །ཐི་ །ཐྲིག་ལཾཿ བརྱོཔའཀུ 
ན། །བཟ། ཁསྷནྱཧསན། མ་ མི་སྐི་གད་ཅིགྲེ་རམ་པརྭ་སང། རབ ཤོགས་གྲིནགུ་དབ་ ། །རཔི་འོ་མའབྲསས །ཤསནས། ། །གང་གིས་ཟོས་པ་ཙམྦྱ་ཀིསྐ་ནི། །ཞག་བདུནནན 














འདོད སུལ ནི ་ 
ཟེམ 









སྙནགྱཿ 








༡༩།༣༄ུ། སཔམེས་པརའཆི། །ཀླུ་ མྭ་སཱནབུ་བདུནདངནི། །སྒྱོ་བྱནརུནིརམ་པ་ལྔ། །བཟབ་བ་ཐོས་པ་ཾ་མགྱིསནེ། །སྐྱོ་ཞིང་སྩཱོ་པའགྱུརབ་འོ། །འམགྱིས་ལམ་སོགས་སྡ་ཚན་དང་། ། ། 
- དཀར་པ་སཾནབྱུ་སརནས་ནི། པཔ  ྱབསེམཔྲ་མ།།བཟབ་ ་ གཱ །ུམས་ཡན་ལག་ལ་འག་ན། །ཐལ ། 
, དནནྲི་པམས་པ་དེགནི། ཅི་ཏྷསྡ་ཚན་བདུནཔ་ནི། (ནཾརོབུར་སྒོང་ལྔན་བཟས་ནས། །ཛིག་ལྭ་ཙཱམ་ཞིག་ཟོས་པ་ཡིས། །མོདལ་ཚོའ་བ་ལེ་བཟད་འགྱུང་། །སལལ་སོགས་སྣ་ཚུན་དང་། །ཞྱི་ཤའ་ཡྲི་རུ་ཡིས། 
སྔངས། །ཆུང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་བོས་པ་ཡིས། །ཏི་མཉི་ཤུནདའཆི། །དན་ཏིམཆཚསྦྱ་ཧིས་སྲུན་བུདང་། །མར་དྲང་སྤྲདི་སྒྱ་རྨནས་ནི། །བཟའ་བཏུང་བཡིས་ཐོས་ནས་ན། །མཛནད་ཀ་ན་ཡནུ་ལག་གཟིལ། 
མཚམས་སྲོགས་ཐང་རུའི་སྲིན་བུ་ནི། །བཟབ་དང་གཏུངབརྦ་བགེ་ནནི། །རྣམ་པའ་ནོངས་ཤིངདནཔ་ུམས། །དཏིད་མད་ཙོངམཉམ་གཞགམད། །རབསྦྱོར་སྭིངིབོ་བསྡུསཔ་ཉེདེ། །གསང་གིང་གསང་ 
བྲགས་པ་ཡེ། །རྨོངཾས་ཤིངབླུན་པའི་སེམས་ཅན་སོགས། །བྱོར་དི་ཡིསའངས་རོད་ལྡན། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟས་པ་དང་། །སོབ་དཔོནཱདངནོ་གསང་སྲོད་དེང་། །སྡིགེ་གིསགོས་པའམེ དཱ 
 འགྱུའོབ། །རྣལ་འགོརམ་ནིཀུན་རྩོས་གསུང་། །ཉོན་མོངསྣ་མངོས་སོགས་བག་ཆགས་དང་ །ཤཾས་འབཞན་ཞིང་འདེམ་གཞུང་། །སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མེན་སྟེང་རྫམད། །སྣནགྱིབྱ་བ་ལ་འཇུུག་པའོ། ༈ 
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གགདན་བཞི་པ་ཡེཊ དགྱིསེ་ནི་ ། སུམ་པ་ཡེ་ནོགསུམ་པ་ལོ་ །ད་ཡི་སྦྱ་རྨབ་མཐོ་ྲྲནས་ནི། །བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འོ། །འབུ་བཞི་པ་ཞེགྱ་ཐརྔོགས་སོ། དྱར་འི་ཨིང་པའ 

ནོ ཚགསྤྱིཟབ་རིམ་ དེ་ཉིད་བ པལ རག དེནནནབས་ས་ཏོ་གས། ཤེསའབྲ ནི་རབ པས། ང་བསམ་པ སབས 
ངབ་འ། །ཟབས་ནོརིགེ་བའྲི་ཚུལ་ཉིད་དོ། ྣལ་འབིར་ཤེས་འབྲ་ཚ་བ་འདི། ས་ནད་གོགས་དེད། །གང་ཞིགེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཏིཾནོ་མོངས་ཡུས་ལསེ་རྣམ་པརུརྒྱལ། །སྲེདེཔའི་ཉས 
དུ་མ་ཡང དབདངྷི་ནོསཔ་བཞི། བསབ་པ ེ་ཡིར་ཤེས་རབཡོངས་ས་མཛས། །དངག་མདདངས་པོ་མངསུ་ཡིནེ། རྱ་བདངནི་བགུག་པ་ཡད། །དངོས་པོ་ཡོས་ 
སུགནས་པ་ཡད། །འིག་པ་ཡི་ནིནས་པ་ཡུད། །དམ་དངདངོས་མདལ་སོགས་་དབ། དགདངས་དག་དབུསསུནི། །དཔེ་མཆནཉད་ོནཤས་ུས། །མཉམ་པའི་ལུབ་ཝུན་པར་གཟུང་། ། 

དང་འཇིནབ་ནམ་གོལ་བའི། །དངོས་པོའི་བདུ་ཤཾསྣརུམ་པརྒ་སངས། །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་ཏོགས་བསྟནབཅོག་ལས། །ཡོངས་སུ་བྟཏགས་ནས་སྭིང་བློབང་། འསདདའ་ ས་པོར་གྲ་ཐུངབརུག། 
དཔོས་བོརརངབཞིནནམ་པརྦས་ཇས། །དངོས་དང་དངོས་མད་མཉམ་ཤུས་པས། །འོམ་བསུབས་པ་ལས་ནིམར། །མཆོག་གི་སིངཔོ་མངདགླ་བང་། །མཉམ་པ་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །བླསནདོག 








།དངས་པོ་མཆོག་དངས་ཆོགུགབ། །ཇིབནིན་གནས་ཅིས་རེས་བ་སུས། 





ནི། །དུལ་བརབྲསབ་ཅིང་མནནབའབ། །གདངགུང་གི་ལམ་དུནི། །རངའདོད་སེམས་ཀིསའབདུབ་ཡིས། །ཐམས 
མ་བཅིངས་ནས། 'སྒོན་ལམ་བླ་མེདརྒྱུལི་ནི། ཨོལྭ་བུབ་ཾཔརསབཔོ ། ཡོ་ག་ཤྷརཿསྦྦྷཱ 
















ཝལ ཡོག་ཤརཱོཾ ! བཛྲ་ཤུདྱཿསརླ་ཇྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྫོཿཾ ། སཱོན་ལམ་ཀུན་མཆོག་དོན་དུ་ནི། །ལྷ་ཏིད་དམིགེས་པ་འྱ་བ་ཡཾས། །རྣམཿ ས་རང་འདོད་བརྭབྲས་པས། །སྒད་དངརྨོངས་པ་རྣམ་པའ་སྤངས། ། ། 
ཟླུ་བའི་དོ་ཀལི་ཁཁོརདབུས་གནས་པས། །བདག་༩དེལུས་ནིརམ་ } །གཏམུཾ་སཾ་ཝཱ་ཡ་ཤོད་ཀྲན་ཅན། །དུངདང་ཀུནད་མཉམ་པའི་འདོ། །བདག་ཉིད་སམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་། །ཕྱག་ནརོར 
དྲལ་དུ་དང་། །སླུ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཀུནགྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྫམ་འེདོརཔ་འྲོབ། ་ ཤེ 





བྲོག །འཇིག་ པའ། །དངོས་བོ་དངོས་པོརབསྒོམ་པའ། །ཨ་ལཾ་ཀཾ་ལིའབ་སྒྱོ་རབས། །ས་བོནས་བོནདྲུང་ 

བ་ཡི །ཕྱག་འཚལ་སྲག་པ་མཐའ་བཞག་པ། །འཇའདོད་པ་ཡིསམས་ཀིས་བླཝ། 'པའི་ཡི་ནསནི། །བདག་མད་ཤིནཏུ་མཉམ་བརགཞག །གཟུགས་ཀུན་ནམ་པར་དྭགུས་ནས 
རོ ༤༨ €༨༽--- ༥.- ྣ ོོ - .- ཁྱ 2. | 

ནི ༨ཁམས་གསུམ་དུའི་མོ་ཏོག་གོ །ཟླ་བལ་སོགས་བདགཉིདསདྲ། །ཞུཿ ཅའསོང་བལའརིག །སྟོང་འིད་སྟོངས་སྟོང་ཆུན་དང་། །དངོས་མད་དངོས་བོོའ་བྲགོམས་པ་ཡེས། །བསྒོསས 








"ཀ་བ་པ རའ ༢2 རི ངོ་བ བ་ག . ཁོ ཁི་ར ད་འབད་བ ས་འ བའི་རེ།། 
ནསྭ་ལཱགསའ་མཐའ་རྲུན། །རྣམ་ཤས་སྒྲོན་མཾ་ལྟ་བུའབབའ། [ད་ཡི་འདོ་ཐཾར་སྣངབ་ཡིས །ཕམས་གསུམ་མུནཔ་བསལ་ནས་ན། །འབརའིངརསཏུ་པབ་འོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤས་སྣང་བཞིད། 
|དངོས་དངདངོས་ངོ་མེད་པའི་དབུས། །གཟུགས་དངགཟུགས་མེ་དདབུས་འིད་དང་། འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མད་པའ་ལན། །སུད་ཙོམ་ལྟ་བའའེག་པ་འོ། །གཟུགས་དངསོངཔ་ལ་སོགས་དྭབུས། ། 





ས་ད ཀྲ །འདེ་ཡི་མཚནཉིད་མཚོན་པ་ཏིད། །འགོག་པའི་སྨྱོའབའི་རིམ་པ་ནི། །ཤིནཏཱ་མཏཱམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ། །ཡན་ལགག་ཟྲིརབ་མད་པ་དང་། །སམསྱ་ཀྱས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཡེས། 
-ཤ །ིམ་དབརིམ་པ་བརྩམ་བུས་ནས། །འཁོ་རབ་གཅོད་ཅི་ངག་ཅོད་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཉིད་ཀྱིས་སམས་རྱིས་ནི། །ཡངདག་བང་རུབ་རིམ་བ་བསྟན། ། ཤིནེཏུབཅད་ཅིངབྟཝས་ནས་ནི། །རྣལ་འཤོར་འདེ་ 
§ ནླིབ་དབའབུ། །ཨོཾ་བ་ཏལི་བ་ཏ་ལཾ་པི་ཏཾསུཌཾཛཱཾཕཊ་སྭཱད ། ནྡོརམཁའ་འགྲོ་ནལ་འཛོརྩ་སིས། །བད་བྱར་རུནི་བྱམས་བརུབ། །གཟུགས་ཀུནཇོགས་ཤིངམཛས་པ་ལ།ི །བཙ་མའི་གས་རདོངའྲད 
༧ བྲཾ་ལོད། །པྨ རི་གདན་ལ་བཞུགསནས་ནི། །དྡོ་རའོད་ཟརཀུན་ནས་བྲཔོ། །ཡཾཤས་སྨྱོར་བའི་སམསྱ་ཀེས་ནི། །སྔགས་པས་འགུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན། །འདོདདངགྲོལོ་བརྒྱ་ཆེན་པོའ།ི ། 
ཟླ ཕྱིསནི་ལས་ནམས་བརམ་པ་རྭ། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བསོགས་བངས་ལ། །སྲོདལ་དྱོལེ་བ་ཁོརྲ་བེརབུ། །དཾ་ཡི་སོལ་བའི་མ་ཡས། །གངདུ་དཀྱིལ་འཁེར་སྤུལ་པ་ཡེས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ 
¿ སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བཔས་བཞིསོ་ནྡརྣཾས་པའ་བྱརྒན། །དེ་ཡི་དྭུས་སུ་པྱད་པི། །ཐོདོཔ་བྱརདྱ་ཏཱསྣ་རམ་པའ་བྱ་རྒན། །དི་དྲང་བདུག་བ་མཿས་དང། །གཏོར་མའོ་དེཉིདད་ཉིད་དང་། །ཀུན 
༢ ནསྟཏྱཡིས་དངོས་པོ་ཡི། །སྣ་ཆོགས་མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་ོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགུག་པ་ནི། །ཕོ་ཉ་བཞི་དང་ཀཱནཏཱ་ཝན། །སངག་སྟག་མོ་ཙེ་སྦྱང་དང་། །ཞུག་པ་མོནྭ་ཕིགས་བཞར་རོ། ། 


8 ཐུམས་ཅད་གུནནས་ཀླུནཏུ་ནི། །མཉམ་བ་ཏིདྱ་ཙི་སམས་ཀིས་མཆོད། །ད་ཡི་ཤརྱ་གི་གནས་སུནི། །མ་ལི་ལསྣ་ནིརབཏྱུབས། །དུར་ཁོད་ ཤིངགི་ཐག་མ་དང། །དེ་ཡི་ཤིངགིས་བ་དམ་གསུམ། ། ། 
བས་ག །འབད་བས་མ་ནཱིབ་ཏུ་སྨན། རྡོརྫ་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། སདདཔསཔཅི་བྲསགྲ་མབས། བླ ེི་མག་མདང། ། །བསྲག་པས་ལྷ་མ་ཚོསེ་པུའ 
འཛུར །ཟུམས་ཅད་གནས་དང་ཡོགས་ནསནི། །སྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་འཇིགས་པ་དང། །མི་བཟེད་ཀུ་ཅོ་བ་སློག་ནུ། །འཇིགས་པརསི་བ་འཇོམས་བརའ.གུན། །དབུང་གི་ཚོགས་ནི 
ཡན་ལག་བཞི། །རྒྱལ་པོ་རྒྱུཌདུ་འངོ་འགྱུར་བ། །དལ་ཚངངམ་སྩྱོནཔའབུ། །འིརེབ་རིལ་སོགས་པ་དང་། །ས་གཞི་བརའུར་འགུལ་བདང་། །སྣུ་ཚོགས་མི་བཟྲད་དྲ་དང་ནི། །འདན་པའིསྨྲམ། 
ནིའ་ཇིགས་མྲི་བ། །སེམས་ཅོནཆེན་པོའ་རལ་འབོརབས། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིགེ་ཏུ་བསྲག་གུས་ན། །རྡོ་རྫམཁའ་ཁྲགྲོ་བཏུན་ཉེད་ནེ། །འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ཐ་ཙོམ་མད། །སྔགས་དང་ཏྱག་རྒྱའི་ཧྱ་བདང་། ། 
གཉོར་མའི་ལག་དང་ལས་ཏིདདང་། །ཡུས་ལ་ལུས་པ་མེད་པ་ཡིས། །འགུབ་པ་འའདེ་ལ་ཇི་ཙོམ་མད། །པཕཱིནས་ཡ་ཤཾསྣ་ཝ་མོ་ནཾ། །མ་ཡོ་དབས་སུུསྟོན་པ་དབེད། །བུདྱ་རི་ཝདངྡ་ཝནཔ་ཡིས། ། 
གཏོའམ་དཔནི་ཨ་དབུལ། །ཟབ་ཅིངྱ་ཧཆེའ་སློག་པ་ཡི། །དེ་ལ་ལྔ་མོ་ཚོགི་ཏུ་བརྗོད། །སྲམས་ཅན་ཆན་པོ་ཅི་ཞིག་འགགུབ། །གང་འདོད་དངོསྤ་གུབ་རཔཏ་སྒོས། །དཾ་ལ་སྒྲུབ་པོས་སྨྲས་པ་ནི། ། 


¬ སྐྱེསན་ནི། །ཏིལ་མརཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ལྕུགས་ཀྐྱ་ཆེན་བོ་སྨྱོན་སྭགཏུ། །རྡོ་རྫསམས་དབས་གསུངབ་བཞིན།, །འགྲུབ་པའ་འདྲིལ་ཐེཙོམ་ཡེད། །དངོགླ་གུབཐམས་ཅད་རབ་སྙརབའི། ! 
མཆགགིས་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པ་ནི། །ལུས་དང་སོག་ལ་མི་ལཱོས་པའ། །མཁས་པ་ཡེས་ནཾབསྒྲུབ་པཞཔ། །དནས་ཡཿ ས་ད་འདེ་ས་ཆོག །ཤིནཏྲཱ་ཐ་ལ་རབ་ཞི་བ། །གཟུང་དང་འཛིནཔ་ནྣམ་པརསངས། 
འ་བུང་བ་ཀུན་ལ་བདིས་ཁྱབ་པ། །འོདྱི་བདག་ཧིད་གནས་པའི་མི། །མ་རིག་རོན་མོངས་གཅོད་པད་པ། །སྲེད་པ་ལ་སོགས་འོནསོངས་རྣསས། །གང་དཱུ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ ལུས་ལ 
@ སྐམས་ཤིངསམས་དཔབ་ངང། །བཅུ་གཞས་དུས་ཀི་གནས་སུ་ཡང་། །གཟུགས་མདུ་སམས་ཏུ་ལངོས་སྤྱོང་པའཾ། །རོངས་པའི་གནས་དངགནས་སུ་ནི། །སྲེད་པའི་ཛོབི་དུདང་པཚོད། ། 
ཚོངས་པ་གཅོད་སོགསྣ་ཚལ་འབོར་པ། །སིད་པ་འདམ་སོགསྐ་ནལ་དཀའ་བ། །དག་པའི་ཆོས་ཉྱི་ཕྒོལ་མ་ཡིསཾ། །སྒིབ་པའི་མཚན་མ་འཇོམས་པ་ཡི། །ཆོས་དག་པ་ཡྲི་ཐབས་ཀྱི་ས་ནི། །དག་ 


། །དག 


པའྲི་ལུས་ནྷསིན་མད་པའོ། །དངེས་དང་དངོས་མད་ལནཔ་ཡིས། །ལེགས་ཤུས་ཉེས་ཧས་འདུ་ཤིས་ཅན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོནམོངས་དག །རྒྱ་མཚོལྟ་བུརག་ཏིང་དཔག་དཀའ། །བཅུ 









༡༦ ༄། །དངུཔོ་གབ་ཆེནབྲོ་གུབ་ལུན་པའི། །གལ་ཏམཆོག་གིདངོསྲ་གུབ་འདོད། །ཟུབཔ་བྱདནི་གསོལ་བ་གདབ། །བདུད་ངཏོན་མོངས་གཟབ་སོགསྱ་ཉིས། །གལ་ཏིཡིད་གཉིས ྦ 





| 
| 


༠༩།།གཉིས་ལུསྱ་ཀིབདག་ཉིད་ཅན། །རོངས་པ་ཡ་ཤེསྣ་ནམ་པའ་གནས། །དག་པའི་ཆོསྤ་ཀྱུ་རུ་མིས་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ད་མེ་ལྔཝ། །རངབཞིནཔདཔི་དཔེ་བ་ཡོས །ཧོན་མོངས་ལ་སོགས 
གཏུང་བ་གཅོད། མ་ཏོག་འཇིགསེ་ཆ། ་དེ་བྱ་ུ་མཡཞདན། །༽ ཅན་ཉགར མང །ཆརའཡཔ་ང་ྷགོས། སྒྲས པཿ 
ནསྐ་ཐམས་ཅདམཉམ་པའལྟ། །རབྭཏཾསཾ་གནས་མིང་ཅན་ལ། །ལས་དང་ལསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་སེད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡཾ་རང་བཞིནེ་ཡང་། །བདུད་རྱི་ཡུས་ནཾཿ མེ་པརླག། །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩེས་མ་ཆོད 
པའོ ༣དངོསོ་སུ་མདན་ནམ་པའ་བརྟག །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་དྲངས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་རིམ་པས་མཆོད། །སྩྱོར་བས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ནི། །བདུག་ཉིདེ་དབངདུ་སྱུརདུ་འྭ ན ། 
ཆུག།ུདཉདྱ་ཉིས་བཟའ་ཞིང་། །མདན་གཞན་ལསྒ་ནམེ་པའབུག །གཤིའ་བའི་བདུདཅི་ཀུན་ནས་བསམ། །བཟའ་བ་ལངན་ཤཉིདྭདུ། །ཆགཏུདགའ་པའ་ངོབ་ཕོས། རྟག ་གྲིནས་པར 
སྤང ༥༢ངབཞིནེ་དག་པའི་དཔའ་བོན། །དག་པའི་ཡུས་སུ་གདེནོ་མཾ་ཟ། གཏ་རྣོལ་འུར་བ་སྔངས་པ། །བགྲོད་དངབགྲོད་ཨཾན་རྣམ་པར་སྲངས། །ལེ་མའི་དང་ནི་བདབ་མའྱི་རཱ། །སྣྫོདོ་ལ་བྲ 
ཅདཧྱུ་གུ་འོ། །དཡ་བྱཾདྩ་ཧུས་ཧེདཔ། །དག་པའི་མཚན་མ་དང་པོ་འོ། །ཁ་དོག་ངན་ཞོ་ངེདིས་ཞིམ། །བཏུང་བདོབ་ནམ་པཿསྤངས། །དག་པའི་ངོབཾ་གཅོདཉྱེད་པ། །གཉས་པའི་མཚན་མའ་བསྟན 








ཐཧ།༄༅། པ་འོ །ཀུནལ་དགའ་ཞིདྲེ་བུམས་བ་དང་། །གནོད་པ་ནམ་མངཚི་བེད་ཅིང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིངབྱང་བ། །གསུམ་པའི་མཚནམ་ཉིད་དུབསན། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པའི་བློ་ལྡན 
ཟ པས བཅང ིི་སམཿྱསནི། ་་ཅ་ཞིིང། །བཞི་པའི་མཚནས་ཉོདེ་དུ་བསྟན། དག་ང་པྲའ་བ་དི། ཁུགགཅིག་བད་བྟས་པ།་ ག་ག | 
ཌ སོགས་ཟབ་ནི། །ལྔ་པའི་མཚན་མ་རུ་ནཾགསུངས། །བཅོནོ་བགྲུས་ཀུན་ནས་ལྡནབ་དང་། །སྦྱཾནདངཚུལ་ཁྲིམེས་བཟེདོཔ་དང་། །བསམ་གཏནམཆོག་ཏུ་བརྡན་ཧྱིདཔ། [རྲུག་པའི་མཚན་མརུན་ཕེརྟག(, 

བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཉན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པའི་སམས་དངཧཾ། །རྟག་ཏུསམས་ཅན་དོནོལ་བ ན། །བནུནཔ་མནིསེཆནམརབ་སྙན། །མི་ཤེས་འདསནུ་བྱིངབ་ཡི། །སམས་ཅན་ཀུན་གིས་བློ 
ཟླ ཏུདཾ། །སྲིདཾ་བ་ལངདག་བུང་ཆུབ་ལམ། །མཚནམ་བརྒྱད་པའྲུ་ནི་བསྟན། །འགའུ་ཡངནས་དུ་མི་སྙེརྡ་ཧ། །རྫས་དང་རྫས་མནེ་རྣམ་རྟོག་བཅྫས། །གདུག་པའི་བདུད་དང་འགགས་སོགས | 
དང ༣ནམ་པ་རྟཏོག་པས་གྲཾདཔརེ་ལྱུང་། །དཀའ་ཐྲུབ་སྡུག་བསྔལ་ཚཾ་ཟེད་པས། །བསྙནཔ་འགྲུབ་པརཿི་འགྱུར་ཏ། །ལུས་ནཾདེཀའ་བའ་སྤོད་པ་ཡིས། །འཁེའཞེངསྲིད་པའི་མཐའ་ནུའོ། { 
* རྣམ་རྟོག་མདཔས་མཉམ་བརབས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་སམས་དང་བཅས། །སྦྱོརབ་གྲུབ་པའི་དོནདུ་ནིི །རྣམ་པརམྟེ་ཏོག་སམས་ཏིས་བཟབ། །བསུབས་པ་རང་འདོད་སྣེང་བོ་ན། །གཡོདང། 


= 












།སྐུལསནིཡ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྡན། །སྨྱོར་བའྲི་བ 
སྭ་སུ་རྣལ་འཐོརདང་། །རྣལ་འཐོར་ལས་འདས་གནས་ཆེ 
མེ་སོགས་དང། །ལས་ལ་སེམས་ཤིང་སམས་པ་དང་། །དང་ 
ྣ་བ་སྨྲ་ཡི་མཆོད་པ༧ལྣན། །དངོས་པོ་ཀུནགྱིའེངབཞཾནེནི། ། 
གཱ་སྦྱར། །ག་རྒྱཆན་ ། 
'སྟོངཔའ་རྟོགས་པ་ནེ། །བཞི་པ་ནལ་འཕོནུ་ནན་བོ་ལོ། །འ 
ཅཏོགས་པ་ནི། །བཞི །བཞིནན་མ་ཏོགྱ་ཧས་པ་འདྲ། །འདོདོ་པ་ལྔ་པོཏེ་བཟབསྙན། །བདེ་བསསྩོད 


ལྟ། །རྣ་དབང་རླུང་གི་རངབཞིན་དུ། 
| ་ ། 


6 


དང་དངདངོས་མདེ་མཏུམ་བས་ནས། 
ས་ལགས་སྱུད་ན། །ཐམུས་ཅད་བདག་མད་པ་ལས་ 
ཙྱིསྡོམ་པ་འོ། །རྟག་ཏུབྱབ་དེར་འཇུག་པས། །འབྱུངཞིངབ 


ན་བཅོས་ཆ་ 


ན་པ། སི ་ུ ད་པ ི་ 


ིབའ་མཚནཏིད་དོ། 
གཟུགས་བཞཱན་ 


།སྤྱནདངབས་མ་གཏན་བས་པ་ཡོས། 
ལཱ གཅི་ལ དྭ ད 
'བཞན་ནུན་ཟེ་བ་དང་། །མཉས་པའ་ཉ་མ་བ 
ས་མཆོད་པ་འོ། ཀྐ ; རཿ 
„སྨྱོརཔ་ལས་འདས་འདེ་ཡོད་དོ། །རངབུཞིན 
ཅམས་མཚུན་ིདྲ་ལཱནཔ་ནི། །ཆེན་པོའ་སམས་ 


།དང་པོར་ 


ད ཅིང་བད་བརའག །འདོད་པ་གུན་དང་ཉར་ལྡན་པ། 
ཟེ རྡ འུ དྲ དཔ་ཤུནདང་ཉར་ཝན ཟ་བ །མཁས་པ་ཡེསན་ 


\ཟི་ ཏཇ2 ༢༡༦ 1 ཧྲ 


བད །བདེ་བའི་སེམས་གྱིས་བསྒྲུབ་པར། །རྣམ་བརརྟོག་པའི་རྣལ་འགྱོནཔས། །གྲིད་པའབཁོརམཞིངེ་འཇུག་པ་འོ། །ཡི འང་ ! 
བའི་ས་ཡོགས་སུ། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཇུགནས་ནི། །རང་བཞིན་ལྡན་ ིཟམམ་བརག། །ཟླ་བ་ཉིམེ་ཁ་སྦྱརནས། །སོཨོ་འབྲེལ་བརབུས་ནས་ནི། [དྲིམྒད 
གསུམ་དང་དུད་པས་སྦྲལ། །སཾམས་མརྡེ་རྔརབ་ཏུགྲགས། །ཚམརྔམ་ཕཱའ་ཊུ་བདང་། །དྲ་བཐམས་ཅད་ལས་ཉིདདོ། །འབརབའི་བྲཕངབསཉམ་པའི་འོདོ། །འདི་ཡི་པུ་ྱརརབསན་པའུག། ། 
ཁ་གབྱི་ཐུགས་གཞན་ཉིདདངནི། །ཚ་བརླ་རང་དབངགནོནཔ་དང་། །ཧཱིབར་འངརབའིརཔ་དང། །མཆུནམའིན་པའ་བདག་གས་བྱརན་ཅིང།།ནགཨ་ཞི་ངམཆོགངི་ཞས། །འབར་པའི་བ འངབ་ | 
མཉུམ་བཔི་འདོ། །འདི་ལྟརས་ཕོན་མདོན་བག་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནླི་མུབ་པ་འོ། །ལུས་ལ་དྲག་ཡོས་གུན་ཏུ་དགུང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟདཔ་འཐེད། །ས་ངོན་ུས་ཙི་བདག་ཏིདེནི། | 
སྭ་བོནྷ་ཐག་པའ་བསམ་པའྲ་བ། །གོརའི་གུངབ་དངྲབལ་ཞིང་། །ཐམས་ཅདཡན་ལག་དུག་གིལུས། །སྟོངཔའི་དའིད་ཧང་པོན། །སྔོནྱ་གི་མཚན་ཉིད་ཡངདག་ཝྡན། །སླུདཔ་དང་ནི་བྷསོད་པའང་ 

།མཉམ་པ་ཏད་དུ་སམསྱ་ཀོསྱ་བ། །སྔོན་དུ་རིག་བས་སྫོན་ལས་ནམས། །བསྒྲུབྱ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས། ད 





མིད ་ི་འྱབོརདག་པའི་བཟའ་བདང་། །དབངཔོ་ཕུལ་དང་ལེངས་སྤོདནི། 


༢༠ གབཞིག་མདལ་འདོདསྦོདཔ། །ེལི་ཐས་ནྡྡརལོ།།དྫོརབཱ་ནུ་གཉིས་བཅིངས་ནས། །ཀེད་པའི་ཡགསསུབཟུངནས་ནི། །དླུགི་དངསྱས་གུན་བཀང་ཞིང། །གྲབཔི་གུ་ཡིས་མཉས། 
བབ། ཛ་ཛ དོང ང་བས །ཧཱ་ཧ་ཧཧ སང་ས དགི །བབབ་བ སག་གིགསངས སས་བ 
འཇིན་པ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ ། ཨ་ཧོནགུ་བའྲིདྡོ་རི་ཨ་ལི་གཅིག་ཏུ་ཐིམེ་པའྡཾ ། འདཾ་ལྟརུགསངབའ་གླུ་ཆན་པོ། །རྣལ་འཤོརམ་ཀུན་ཆིམ་ཕྱེད་པ། །རྩ་གཅིག་རྣལ་འ ༢སུམས་བཅས་པས། །ཁུ | 
གསྐུད་ལྟའ་སྙན་པའི་སྒས། །ནམ་མཁལི་ཁམསྭ་ཅི་སཐབ་ཀུས་པ། །ཁམས་གསུམ་སྭིང་པོའི་དབུས་སུ་ནི། །རླུངགི་ནམ་མཁའ་ལུའདག་པས། །སམསཏིད། ངབཞནནམ་མཁར་བརྫོད། | 
རླུངག་དུཀྱིལ་འཁོའདབུས་གནས་པར། །ཟླུབའིདཀྱིལ་བཁོརབསམ་པརྭ། །དཡི་དབུས་སུ་འབ་མཛེག་པའི་ །ཨ་ལཾ་ས་བོནའདདངབཅས། །ལས་ཀིས་བོནམདོག་ཏུནི། །མཉམ་པ་འབཞག 
པས་བསྒོམ་པརྦ་བ། །གཧྲིནེ་དངསྡུད་ཅིངགཅོད་མཛད་མ། །ཨ་ལིབིས་པོན་འབྱ་ཏྲུགགས། །ཇིལྟརྣསཾ་ཚཱནགསུམ་པ་ཡ། །ཡ་གགསུམ་པ་བཟུདྱབས་ཏ། ུ་ཚུག་བརྡོརདང་། འོག 
བག་གིས་ནིདའྲི་བར། །དོདྷི་རུར་ནལ་གཤོརས གེམཔ། །འཁེའ་བྲབམས་ཅད་གཅོད་པའཧད། །ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ཡུས་བོ་ནི། །སམས་དཔའ་ཆན་པོརྡོར་བཛིནོ། །ཀུན་ནས་རུ་ཡིས 
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༤ །གངབ་རནི། །ཡོགས་བྱརདགུནིསཉམཔའ་ོ། །དེལིདབུས་སུ་རབུནོས་པ། །པྱདདཀའཔོ་ཡདའེངབའ། །ཟུང་གིདསིལ་བཁའདབུས་གནས་པར། །འེ་སློགབབིསངོན 
- 


འཚིན། །གདུགས་དཀའ་བོ་ཡིས་མངོན་པརབཀབ། །ལོདོཟཾལབབའབ་རྣུམ་མངཔོ། །ད་ཡི་ས་བོནལས་སྒུས་པ། །རྡོ་རྫས་མསྭ་དཔའ་བདག་ཏིད་ནི། །ཀུན་དདཀར་དངུ་ཟླབའི་གདོག །ཕྱགགཉེས 
པལ་མཇེས་པའྲི་བང་། །དབྱུ་རུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིདངོས་། །སམས་དབུའ་་སྱིལ་མོ་ཀུངགས་བཞུགས། །་ཛྫ་སིཔཁརམཐའ་འཛིན་ཅིང་། །གཡོ་ནཔ་དལེ་ཐུདྭྲུ་ནུབཏུན། །སྒག་ཅིང་དྫོབའི་འང། 
ང། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ནིརྣམ་པར་བརྒྱན། །འོད་ཟི་འབའབྲ་ནམ་མངབོ། །དངོས་པོའི་ཚོན་གྱིས་བཙོ་བརབུ། །སྭངསརྒྱས་སྤྲི་ནགྱིས་འབ་རྒྱས་པའི། །རྫོརནོན་པོའི་འོདའ་པོ་བ། | 
ཇིགས་པ་མད་ཅིང་གནོད་ཨེདཔར། །དངོས་པོས་དངོས་པོབསྒོམ་པརྱ། །བླཟས་འདོད་པ་ཡྲི་ནལ་འབོར་པས། །སྔོབའིསམསྱ་ཉིས་མཉས་པའབྱ་སོམ། །དབུས་སུ་མཆོག་གིས་བོན་དང་། །ཕྱག 
འཚལ་ཨ་ལི་མྤབར་བཞག་པ། །ཡི་གླ་དུག་པའི་སྔགས་ཆེན་པོ། །མངསས་ཀུཧིས་གྲསངས་པའོ། །ཟློས་དངབསམ་གཏན་རྣལ་འཛྱོརཔས། །རབའདོད་ལས་ནི་མངོན་པའ་འགྲུབ། །འཐུམ 


ཨ །ཕུག་གསུམ་དུབ་སྟན་པ་ཡིས། །དནས་དེཡི་མངོནདུ་བླགུབ། །དནས་ཀུནི་ངཔོ་ནི། །སྱ་དངའ་ཇིག་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །གཉིས་མེད་ཡེཤེས་རྣལ་འགྱོརཔས། །འདོདབཞིནཡ་ཤཾས་གནས་རྭད་ 


ེ 
$ 


' བའོ །ནྡོཛདིའ་བུད་ཉིད་དང་། །ཡེཤུས་སུ་ནི་གཉེས་ཀྱགཟུགས། །དྡོར་གཡུས་བངགནས་ནས་ནི། །དྲིལ་བུ་མནན་པའི་ནང་པས་མནན། །པདད་དོྱ་སྱརབས་ནས། །ཕྱུག་འཆིང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བརྩོན། ིྱགུ་ལགགཅིསྱ་ཀིཿ་གང་ རྡོ་རྫག་ཅིག་གིས་ནུ་མའའིག གཡོནཔས་གཞུང་ིགའ་ང་་ ྣ །པས་མནན། །རླ་དོྫརས གཉིས་ཡིན | 
མཆོག་བརྩོན་པར། །དངོས་བོས་དངོས་པོ་བསྒོམ་པད་ྱ། །སྙདདང་འོག་དང་དབུས་གཉིས་དང་། །ནམ་མཁའི་དགིངས་ཀྱི་མཐྲབ་ཀླས་པའ། །ཐུམསུ་ཅད་སྟོང་པའཾིཉིདནི། །སམསྭ་ཀྱས་རབ་ཏུ་སྤུད 
བརབ། །མབརུནཾསོལ་མའི་རྣམ་པ་འོ། །དབུག་ཨུ་ཨཾ་ལི་ས་བེན་ནི། །འབའ་བའི་འཕངབ་རབཏུ་འོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀིརདངབཅས། །ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་ཛོགས་པ། །གཉིས་ཀ་ཡདི་ 
འོངགཟུགས་མཛེས་པའོ། །དབིག་པ་རྡོ་རྫབཇམ་བའི་མགོན། །འོད་དཔག་ཤས་འབ་ཀྱི་ནི་གཞི། །རྡོཚིལ་བུའབ་སྦྱོརབས། །མཆོག་གི་གོའཝངབསྒྲུབ་པའཐྲ། །རྡོ་རྫགསངབུ་མཚན་ནས་ནི། གཉེག 
།འྱ་ཁུད་ནས་བླཟས་པྲ་ །འཚལ་བྲསག་པ་མྤབའབཞག་ནས། །དབུས་སུ་ཨ་ལིའེ་ས་བནྷོ་ནི། །རྟག་པ་མཆོག་ ཕྲ་བཉིད། །བདེ་བའིསམསྱ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བརུབྱ། །ཡིདྷེཉི་མཆོད་པའི་ཆོག 
ཀ་འྭཆུད་ནས་བླ་ཟས་པའུབ། །ཕུག་འཚལ་བསྲག་པ་མཐའབཞག་ནས། །དབུས་སུ་ ཉྭ །རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཐ་བ་ ཤམས་ཧུས་བླམབ་པའབ། ། ཟུ 
མས ཞུནནས་ཕིདྡེ་ཏོས་བསྒྲུབ་པརཱབྱ། །ཤེས་རབརྡོ་རྫཡངདག་པར་སྨྱོར་བའི་འུ་རྫོགས་སོ། །དནས་ཐམས་ཅདཔྟེང་བོནོ། །མཆོག་གི་གཙོབབསྡུས་པ་འོ། བབའི་ 











ཐཝ་ད༨༠ །རྒྱུད་ཀི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གུས་པ་ཡིསེ་ཞི་གཟུང་བའུཧཱ། །ཤལ་གྱི་རྣམཱ་པའི་སམས་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་དངསོ་པོའ་བཟའ་བརྲག། །སྔོནྱ་ཧི་ཨ་ཆན་ཉིདེ་དང་ལན་པ། ། 
-ཤ དག་པའྲ་ངོ་ཕར། མཚ །དེ་ནས་རོག་པ་མི་རྟོག་པ། །བཟ་དངའ་བའ་མིགས་མ་རཆ། ་ང་བདོདགོ། མ་འབད དོངས “ ི་ོ བང་ 
ཌ བསྐུནདཔ་འབོ་རྣམས། །འབད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུངབ་འཧ། །རིམ་པ་བཞིནད་ཟ་བ་དང། །ཉིམ་བམན་ལྐདུས་སུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སཚནཉིད་བཞི་བ་ལོ ཡོན་ཏན་དུཡི་ཡྲོངས་སུ་བཟའ། 
བང ་ྔ་དང་ནི་བ་ཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པའ་དུ་ནཾཿ བྱརྒྱད་ལའོ བརྙལ་ཞུགས་རམ་པའད་༢ ན། །ཞན་ཏན་གྱས་ནག་ཏརམ་སྨྱན། །ད་ཡི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡཤས་ ཧདའྲབས་བུ 

ཧཾ སོགས། །དཾལྟ་དདུན་པའི་སྔགས་ཀུན་བྱེས། །འགྲུབ་པརའདི་ལ་ཊུ་ཙོམ་ཡད། །བཟའ་སོགས་སྙོནམོའཾ་རྣལ་འབོར་པས། །ཟླ་བདྲ་མའིཏི་མེ་གཟུང་། །རངའདོད་ཆོས་ནེ་རབ་བརྟུགས་ན། 

ཐམས་ཅད་སྔགསཉི་འགགུབཔའའྱགན། །བརྟུལ་ཞུགེས་ལྡན་པ་ཉེནའེ་འས། །གལ་ཏ་མ་འོན་པ་ན་ཡང་། །དནྡ་ཟུ་བིངཔོའི་ཐ་མ་ནི། །ལོ་གོ་ཌོ་མ་གཟུངབའྱ་བུ། །མཚན་ཏིདཛ་ལཱ་མགསྤུང 

་དུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་མདུནན་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སོགས་ལ་དགའབས། །གཉེས་མདྦ་ཤོགས 


བ་བཞིན། །སྐྱོན་མེད་སྔགས་ཀྱིས་ནྦྱིན་བྱས་ནས། །དའཾ་ 


ངེ 


 ་ 


@ 


“ཤམ་ཆོག་རབ་ལྡནཔས། །ན་ཡིས་ཆོས་ལ་བཏྟནནས་ནི། །མཆོག་གི་གོའ་ཕངབསྒྲུབ་བརུཔ། སོངཉིདྱེ་ཉིམནི་གཟུགས་འཇིག་ཅིང། །བྲངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟད་པའཀྱད། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ནམ 
མཁའ་ནི་ །ཤཾནྡཾཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསམ། །ཐགས་ཅདནས་མཁའི་གནས་སུ་ནི། །ཁེ་སླར་བའི་ས་བོན་བསམ། །འོད་ཟེརབ་བཟབ་མངཔོ་ནི། །དཀུའདང་ཀུནད་ཟུ་བའི་མདོག །ཨ་ལིའི་ས 
བནོས་ཆོག་གཙོ་བོ། །དབྲུགས་མི་གཡོབས་བསྒོམ་པརཱ། །སྐད་ཅིགནམ་པའྱསོརབ་ཡིས། །ཡ་ཤཾས་མཁའ་འགྲོབདག་ཏེདེ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱགཞཾ་དྲུག་པ་ཉིདེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མཉམ 
པའི་འདོ། །སམས་དཔའི་ིལ་མྲོ་གུཔགིས་བཞུགས། །མའི་དགིལ་བཁེྱ་གས་བྱརནཔ། །སྒུངྡྡཱོཏོད་པ་ནདང་ །སངསྦྱ་རས་ལྔ་ཡསེ་དྭང་ལ་བྱཆན། །ོདདང་ཁོ་དངྱ་སག་པདང་། །སྙུན་ 
གསུམ་གྱིས་ནིརྣེམ་པའབརྒྱན། [སྙད་གཡོགས་གླངཆེན་ལྨགས་པ་དང་། །མེ་ཡི་པགས་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་ཡི་ཡན་ལག་ཝྭ་ལུས་པས། །རྱན་ཀུན་རྱོས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྒུ་ཡི་རྩ་མོའབྲ་འཇས་ཞགི། 
མའབརབ་དང་མཉམ་པའི་འདོ། །དང་པོའ་ཕྱག་ན་ཁ་ཙཱཾག །གཉིས་པ་ནནེ་དགྲ་སྟ་བསྣམས། །གསུམ་པ་ནནཾ་རྡོརྫ་ལོ། །གཡོནཔ་སྡགས་མཛུབཞགས་པདང། །གཉིས་པ་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་།། 
་ཕྲ་གྲི་ངུག་ནི་སྟདུ་འོ། །རྡོརཾའེད་ཟཾརདི་མ་མད། །སངེསྦྱརས་སྤིནྭལྟརརབ་འཕྲོ་བ། །ས་ཡིས་དྭབུས་སྤུརས་ཕོལ་བར། །དངོས་པོ་དངེས་པོབགོམ་པརྲཔ། །ཁུག་པཅ་སྦྱངསང་གེ་དང་། །སྟག་མོ་ཕྱོག | 








༣༥།༄༅། །སྤུ་ནས་པའབསོས། །བུའོགཅ་སྩུད་ནོད་དང། །ཙི་ལོ་ཀ་ནི་མཚམས་སུ་དགོད། །འཇིགས་པའི་སྨྲ་སྒོག་མཆེབ་གཅིགས། །ཧརྡྣས་པར་ 
-” འགྲོ་ཆལ་དབངམ། །བདགཉིདས་མསྦ་ཉིས་བྲསོམོ་པའྭཧཾ། །འངགི་དབུགས་ལས་ཕྱུངནས་ནི། །གཟུགས་བཏུགཔསོ་གས་དགེདཔ་དུ། །རྣལ་འབརཔ་ཡསྲ་བས་སྲུ་སོགས། །དེ་ཡི་གནས་སུ 
£ །ཀུནཏུབསུམ། །འདོད་དང་གོལ་བའི་གོའ་ཕང་གནས། །གཏིས་མད་གཏོརམའྷི་ལཉིད་ཡིན། །སྨྱོརབྲའི་ ཞས་སྒྲུབ་པ་བོས། །འདི་ཡི་མཆོད་པའི་ཆོག་བཤད། །བཟའ་དང་སྟོནམོ་ད་ཉིད་དང་། ། 

སང་བའི་མཆོདཔས་རབཏུ་མཆོད། ིངཁའིདཅིལ་འཁོརདབས་གནས་པར། །སམུས་ཀྱིས་རྫུ་གིས་བོན་ལསཾ། །དེ་ཡི་གཟྲུགས་ལུ་སོགས་བསྐྱེད་པ། །རྡོ་རྫསམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དགེདོ།། 
ཤ‡ བཟའ་པ་ལ་སོགས་ཁུད་པརཉིདེ། །དག་པའི་དངོས་པོརབསྒོམསནས་ནི། །སྒྲབ་བ་ཤིནེཏུམཉྭམེ་བཞག་པས། །ཡུད་ཙམ་བྱཾས་ནཱནྦྱོཾརབ་ཡིས། །ཨོ་ཧ་ཧོཧཿསཱཧཱ ། ཨོཾ་གྱོས་བབུར་བས་ 
བསྔམ་པ་དང་། །ཧཿྷཾ་ནམ་པས་སོ་སྲོརཏོག །ས་བྐོན་ཧོ་ཡོསྣ་སྣངབཀྲགས། །ྲོཾ་སྡིརམ་པསྲ་དེ་སྦྱོང་། །ཡུས་ཀྱི་ལ་ཏིདཚེམ་པའྲི་པརེ། །ཨ་ཕྱི་ནམ་པས་ཏོགི་པརྦཧ། །ས་བོན་ལྣ་ཡིས་ལྷ 
དནི། །སངསྦ་རས་ལྔ་ཚདེ་མངོནཔར་ཐཾམ། །ཨོ་ཛྫཾགྷ་ཏྟ་ཧྷུཾཨ་ཧཱཱཱ ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པལཉེད། །སྔགས་འདེ་རོས་ནིགཐུང་བརབྱ། །ཨོོ་སྫརམ་པས་ཡུས་དཔནི། །ཛྱི་གསྭེ་ནམ་པའ 


།ཧཛྡཾནས་པུའ་འཇྲིགས་པའཤྱེད། །འདཱིལྟརམཁའ་ 





ར་པ་ཡཾསེ་སྡེག་སྒྱ༔ །དྲིདངསརམ་ས་ཏོག་དང། །ལྷ་བཤེས་དངནིགཏོརམ་ཡིས། སྭ་སུ་དབངས་སྔན་དང་། །པི། །ལ་སོགས་ །ཏུ་དཿ ཱ 
ལ་དང་བ བའི་ག ལས ཀུ སུས སོག ཐག དག་གོ 
། སླུར ། ཨཾ་ཤཾས་གཟུགས་བརྟན་སྨྱོརབ་ཡིས། །ས་བོན་འདི་ནིབླནས་བྲས་ནས། །སྔིག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཕླག་བསྲིངས་ཤིང། །རང་འདོད་ལས་ནིའླ་གུབ་བར ། །འུངབ་ལྔ་ལས 
ྒྲུད་པའ་ཝག ༼གང་གི་གསུངབདབྱེ་བས་བའང་། །རྟག་རུབསྒོམས་ཤིངབཟླེས་བྱས་ན། །སྡགེ་བ་ཀུན་ལས་གྲེལ་བརའུགྱའ། །ཨོཾ་ཀརཀ་རཧཔྲཛཱམཛཱ་ཏ བ་ན ། ཨོཾ་ཀཱརྷཱརུྷཾ 
རུས་ཨ་ཨཱུསམསཱ སྔགས་ཆེན་པོ་མི་ས་བེནའདིི། །སཿསྤྱ་ཧས་སམསཞ་མདོར་བླམུས་པའོ། །ྒྱོནམད་སྣོར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས། རས་ ཐོན་ནི། ནམནམོ་འའ་ 


་ _ གྷཾ་གྱིསརྣམ་པརལྟེ་བ་དང།  །ཏཱཾ་གིས་རྣམ་པརདྲི་མེད་ལུས། །རྤུཾགིས་རྣམ་པས་སྦྱད་པའྱ། །སམས་ཀྱེས་སྭིངཁརཡི་གེ་ཨ། །དཏིདེ་རྟག་ཏུམཆོདབུས་ནས། །རྣལ་ 





འགོིཏ་དུས་ལ། །ཏརིས་སྣ་དུ་ཆུདང་ནི། །མ་གྡནི་སྲང་གཉིས་ཉིད། །ཀུན་ནས་ཟླ་བེའི་དཀྱིལེ་འཁོར་བསམ། །བདུད་ཚྫིའོ་དབུས་སུ་ཡང་དག་སྡན། །བདུད་རྩི་ 





ཧ༄། །བསུམ་པའྲི་ཐབས་རིས་ནི། །ཤིནཏུམཉམ་གཞག་ནལ་འཐཌོཔས། །ལུན་བདུན་མངོན་པར་བསགས་བུས་པའི། །དལྱིནུ་ནིདདབས་ན། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག 
ནང། །ཡཤས་བདུད་རྩིལེ་ཤེས་སྐུ། དགཞུས་ཤ་འྲ་ནབ་དང། །དག་ིྣ་ད་པ ་འཔལ་ཞང། /།།ན་ནས་སྐལ་ལྡནད་གདང་ན། །གྲོས་དང་ཤེས་རབ་ཞོན་དང་ནི། རླུ 
མྭའིས་དུག་དང་བད་ཀན་དྲང། །འདུས་དང་གློ་སེགས་ཀྱིས་གཟེར་དང། „མིག་དངཡན་ལག་གཟེའབ་ནེ། རུ་འདི་ཡིས་ནི་ནད་ུན་འཏྲོག །ཨོར་ཏྭ་ཨ་བར་ནི་ ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧརརུམཾ་རཱུཾ ། བོ 
ཏཀྩོར་ུ་ཕཊ་སླུང ། བདི་ཡི་སྔགས་ནི་སྔགསཆན་པོ། །སྲུངབ་ཀུཊགྱི་བླན་མེད། །ྫོ་ཙི་ུས་སུཊ་ཞག་བསནས། །ནལའགོ་སས་ནྲིགངབ་འ། །ལབདུནམ་ངོནཔརབ་གསྱ་བ་པ།། 
གནས་ལྔ་རུནིལེན་གསུམསྲོ། །གངསྦཆུས་ལནིན་པོབསམས་ནུས། །སྱིོའི་སིངདུབ་སྐུད་བུས་ཏཱསུ།, ]རྒྱལ་པོསངགདགྲ་སོགས་དང་། ྐནསོདངནིས་དངར། །རུདདང་མཁྲིས་པ་ལ 
གས་དང་། །འཇིགས་དུད་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའབད། །ཨོཾ་ཐཾ་མོཧན། སྐ་ར་ཧནི ། སཛཔི་་ཏྲི་ཱ་དུགདཱ ། འདིཡི་སྔགས་ནི་སྔགས་ཆེན་པོས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པརྱེད་པརགསུངས། 
*ཿ །མི་བྱམས་བྱམས་པ་སྒྱད་བྱད་ཅིང་། །ཀུནནས་མཛའ་བར་གྱུར་པ་འོ། །ལག་བགཡོནཔ་ཡ་ཞོནུ། །སྔདྔོའདེས་སུཁ་བཀྲུས་ནས། །རྣལདཛྱར་བ་ནིགྲུབ་འདོདཔ། །དགེས་པ་ཐམས་ཅོད་བླ་གུབ་པེར ། 
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དུག་གིས་བསྣན། །ཤི 


= 


དེ ༣དནས་སོརབ་མཆོག་ བཤད། །སྭིངེ་བོ་ལ ཧཱིངཔོ་མཆོག །རྡོརྫལ་སོགས་བསློམ་པ་༣བྲ། ཉིས་སུ་མདཔ༣་མཉམ་པའ་འདེས ཡ་ལ དི་ཡེསྲེ་བ་དད་བསོམ་ །དུག་མེད 
ངཾ མི་བཟད སི རར པས་ས །དགབྲེ་ཨུསནིནམདག་ཿ། ག་འ ་བྷཊཡིས 
སོགས་མུནའཇོམོས་པ། །ནུམ་མཁའདྡོ་རྫརོ་ཛཱལ། །སེམསུ་དངསམས་ནི་རཱམ་བར་ཐིམ། །གཅིག་སོགས་དངོསོ་པོ་སྒེམ་པྲ་ནི། །འདི་ཡྲི་རལ་འཕཱོར་མཚནཉི་དནི། །མེ་ཡ་ལྷག་མ་སོགྲ 


ལྒུག་པ། །དབུས་དངདབུམ་སྲུརྣམ་པརབཚར། དེའཾ་བེད་ཉིས་ནམ་སཁའི་ཁམས། །ཤིནཏཱམཉམ་པརགཞག་པས་བལུ། །སབོནདདིི་མྨུ་གུ་ཡས། །ཨ་ལི་ཀ་ལྕི་རམ་པའ་བྱ་གང་། །ས་བོས་ 


ལ་ 


མངོན་པརག་ 


འབ་འཕོ་བ། ་ 
ཉམསྭ་ཀིས་བྭཝབ་དང། །ན་བཟབ་དམར་པོ་མངོན་བརག་གོས། །མཆོག་གི་སམས་དངསམས་པལ། །བདུད་རྩིའི་ཡི་ག 


རྣམ་པརབསམ། 


ཉི་མའི་དིལ་འཁོརདྭགས་གནས་པའི། །རོ་ལངས་མ་ཡི་དྭ་ས་སུ་བསམ། །པྱེདའི་གདན་ལ་ནཱས་པ་༢བཞུགས། །གདུགསུ་དཀརཔོ་ 
གས། །ཕྱགགཉིས་སེམས་དཔའི་ ལ་མོ་དང །ཁ་དོག་དམརཔོ་འདོམཉམ་པ། །ལྕགས་ྒྱཿཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །སཱུན་གསུམ་གྱིས་ནཱཾ་ནྣམ་པརབརྒྱན། །སྒག་པའྲི་ 


།ལྕགསོ་ཀྱུའི་རྩ་མོརཡི་ག་ཏཱཾ། །བཟླས་ཤིབའདེ་ཡོས 








ཐཏ༡།༽ ༠) 


།དྲངབ་། །གཟུགས་བརྟག་སན་ཡདབྱ་སོད་ཅིང། །རངགིས་དབུགསྤ་ཧིས་དགངབརད། །ཨོཾརུག་ཏྟབ་ཏཾཛཾ་ཊཱསཱང ། རུ ླ་ིུ་ དྱ་པགྱར་ལཱཾ་ས། 
དཔོརཔ་ཡས་བདདབཞིྲེ་དང། །ོངས་ར་ཤིཿ རོངས་བ་ནི། མཏམ་པརབཞགནས་ར ཁྱམས །གདནབཞེ་པྱི་དཅན། ་ བོགསུམ་པ་འེས། ཅ་ 
བི ༨མདོར་བླམས་ནས་ནི་བསྡུས་ བའོ རདེནས་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ལནི། ཤི །ྭ་ལུས་ལགི་ ན།ཏུམ༢མ་གཞག་རཾལ་འ 'འཐེ་རཔས། ཁ་མ བསམཔས། ངས་ད པུ ། ཇོ 
་ུདཔམ་སིནུ་ཞིང་ །གངས་བཏགཔ་འཛིང་པ། །མཐོ་དང་དམའ་ གེས་ལ་སོགས། མཉམ་ཏདེ་སྨུནི་ལ་པོ། གང་ཞིག ུབསོསགསཔ། སུས དོ་བྲ་མི་བཱ་པོ། 
ཏུ་གནོད་བེད་སམས ན། །ནལ་འཛོརྡ་ོམ་པ རྡཐོས་པརིངབརའགྱུར། །གངཞིག་ཆདད་ཕབ་ཡི། །གཞན་རས་རངགི་དབད་པ་ཡི། བའིམསནིམིབབོ། ། །རྣལ་འཤྱོནསྡོམ་པ་དིངེབ་ཏིདེ། ལ་ 
རིག་མ ཁྱབ ཤ་ནའེདེདུ་སང་། ཡར ས་འ་གཉེད་ཧས་པས། „ རྣལ་འཧྱོཌ་སྔོམ་པ་རིངབ་ཉིདེ། །དོནདང་ལེངག་རབ་སྒྱོརབས། སི 
ཆོངས་པས་ལེག་དཀྲིས་ཐགསོགས་ཀྱིས། །ད་ཡི་རེབ་སྦྱོར༽ སྦྱོརསྩོད་བཉིད། །ལགས་བརྩ་།ས་འི་ཡསྐ་རིསན །དེའ་བྱེདཔའྲསསྱ་ཉིསནོ་ སམས་བནླལདའདོ་པ། ལྲེ 
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གབའ་བསྲབ་ས། ལ་ཏེ་སམས་ཅན་གནོད་སོགས་པའི། སིག་པའི་ལས་ནི་མྲི་ཧ་ཞིང་། གཅུག་ལག་མི་སྩུད་དོ། །རྣལ་འྭ 
་ ནགནོདསོགས་པའི། །མི་དགའ་ བ་ཡི སི ལད ± ར་ ོགག་ལགེ ནོ སུཔ་འསོར་གདདདགཁས་ཡིན་ཞིང་ ས་པར ་ཡི་ིང། བི 
་སྙས། །གམས་ཅ གསཔནག་ུ་ རེ སེ ི་ །དིལ་ལམ་ཨོབྲན་འནྱོ། ྐན་པི་འབསརབས། ༥ ± „ །སེམས་ཅན་སྡོམ ` 
ས་པས། དེ་ཡི ཡི་སམསནི་གདོནས་བ། །འཁོརོབརྩསས་བའི་དུས་ནནི། །ཐབས་དབ་ཤས་རབ་ཡངདགུ་རྡན། ཁ དོ་པའིདཔེད་དང་ །སམས་ཅན་ ཨ་ལ བསྨྱུར། །ཁུ 
།གསང་བའི ་གསབབུ་ སི་སི ངྱེསུ་གུ་འབྱུངབ པཾ །བས་གསམདང་ཏུན་ན་པའི། །ཨ་ལིཿ གནིད །། 
ཞུན གནི །ི །ཕྱི་ལེལོ་ཀུ་ ར་ ནུདརི་ལོདའོང་ ་ར་ །སེམས་ཅནལནི་སན་པརསོཤ། །སཔསྦ་རྒས་ལྡ་ཡི་ཀུཧགྱི་ཡུས། མགས ལྟ བྲས 
ལོ །ཅོདཿ ོཞོ་ཙནདོད། ཕྱག `: ཟནམཔྗ་ལས། །རྒོད་ དདཔག་པབེཏམས་དཔནི། རྱ ྱསས་འམ་བབྱདན། སྟུད ལགསྱུ་དད། །གཉི་ ཉིས་བརྡོ 















 །ཞགས་པ་ལ།།གཡན་བྡོརྗིལ་ུདབ། །གྲུམ་པྭ་ུགས་ོགབནིང་བ་ཡི། །ུགབའིཔོ་ྱི་པྱར་ནི། །ཤསངབ་གསངསགས་བཆིངབ་དང། །ལུ་དཔུལདོགའབརབྲར། ། 
་པའ་ ས་ | 
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།བརུད་རྩི་ 
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ཚིམ་བད། །ཤེས་འབྲ་བགས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །གཉིས་མེདྷ་སོན་བས་ཚིམ་བརྲབ། །ཨོཾ་ཧཧྷོ་རིཿཨ ། ས་བོན་ཆན་པའིས་བོནོནི། །འདི་ཕི་ས་བོནབསམ་པའབ། །རིམ་བ་འདིཡིས་མཆོད་པནི། 
ཞིས ྷ་མངཀྲེསདང་མུག་བསལ་དྲོ ས་པར རོན བྱ་ོད་མིབྱོནའས་བཅས། ཁུད་པ མོ་ནི་ - 
བྱེད་འཇྲིག་དངའགུགས་པའཧེད། །ཡིདམི་གྲཞུཔདངངོཚ་འཇིག །ལྷ་མོ་སྐྲནམས་འཇེམས་པའཤུད། །དལྟརཡོན་ཏཞ་ལྷ་མོ་ལྡན། །མེདེའེངབདུད་རྩི་སྙན་པ་མོ། །འདོད་དམ་ཐར་པའི་ འཕངགནས། ། 
གངཞིགྲཝ་མ་འདིའི་ལམ། །ནུ་སྦྱརནེཙོགཏམ་དངནི། །སྒག་དང་གར་ལེ་ལྡན་པའོ། །ལྷ་མིནབརྩོནའགྲུས་བདུནཔ་སྐེ། དྲན་བཏུམས་དདགྱརདཔའོ།་ སྒུ་མོ་ཕོཉབརྒྱད་ཀྱི་ལས། །རྨྱར་དུ 
སྐམས་ནིའཕོག་པའོ །རྣཝ་འགོརཔ་ཡི་བདགཉིད་སེམས། །འདོད་པའི་སམས་ཀྱིས་རྣམ་པའུབྲེད། །ཇི་ལུལགསུམ་པའི་མཚག་ཉཾདྱ་ཧིས། །འབད་པས་ཐངཁ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །པདྨའིགཾདནལ 
། །ཏི་མའི་དྱཀྱལ་འཁོརྱ་ཉིས་བརན་པའ། །ཀུན་ནས་པོ་ཉབྱརརྤད་པནི། །བུདམདགྲོབགས་སུད་ཡི་རུལ། །ཕྱོགས་ཁི་མདོག་དང་མདོག་ཏུའོ། །གྲཟུགས་མཛེས་ཡོན་ཏནྡ་ཝནབ་ཡི། ། 


` ༤ 








།ས་མ་ནི་ 
ཨུགཔསོགས་་གསན་ །གནས་དངགནས་ལ་བདུད་ཚི་འིནུ། །ཤྭཝཱ་ཡི་ནྫིདདལ་སོགས། །བཟའ་དཔསྟོན་མོས་ཉེབར་མཛེས། །ད་ཡི་གཟུགས་བརྟན་མདུན་དུནི། །མཁས་པ་ཡས་ནིབླསྒུབ 






།ྲ། །པའརྨ། །མེ་ཏོག་ཝྲོས་དངདི་ལ་སོགས། །གཉིས་མདགཏོརམ་ཡངདག་ལྡན། །དངོ་རཞིགདམ་ཆིག་གི་ །ཕགྱ་ལ་སོགས་བཅིངབའྭ་བ། །ཟླ་བའི་ལག་པ་པབབྱརངནས། །། 
-ཟ རྣམ: ཧེདཔརཀུནཏཱ་ལྡན། །ཨོཾ་ཧཾལོ་ཧོ་ལོ་ཛཱཱཾ་ཐཊ་ ། དམ་ཚག་སྦགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། མཆོདཔའི་ལས་ལ་འབྱུ་ཐར། [ཨོཾ་ཨྭ་མཾ་ཏྭཀཏཧཧྷོི་ཨ་ཧྭཱང ། ཉེབཾསྤྱོད་པའི་སྔགས་དངུ་ཕྱག་རྒྱའ། ཏ། 
ཤཿ ཌཱིསབི་ལག་པའི་གདེན་ལ་ནི། །ཟླ་བའི་ལག་པ་ཀུན་སྒྱ་རལ། ངའི་སིང་དངཕགྱུ་ཧ་མིས། །རང་འདོད་ལས་ིགྱ།་བེད། འབུམ་ཕག་གཅིགྲ་ཆོས་ནལ་འབོར་པས། །ཐྲོན་བུངསནཔ་ལ་སོག་ 
༨ ༨ིས་ནིས་ལ་གོགས་པའི་ལས།, །གཉིས་མད་གཏོརམའི་ལསྱ་ཉིས་སོ། ་ཐབ་ཁའགསུམ་པརནི། །སྣཧྲེན་ཤིང་ནི་འབ་སྦརལ། །ལྷ་མོའོ་ཨེ་ཏོག་རྒྱོས་པ་ནི། །སྦྲང་ར་སབུམྐུ་ཞིང་སྦ 

པ། །བདུད་ཆི་བིམུ་དང་ཀུནནས་བྲག། །གང་ ས་སང་དག་བཅུང། བྱྱི་བ གསྱ་བསནས། །ངས་པའ་དབངདུ་འྱས་རབ་འོ། །མསྱིལས་གསྲ་བུལ་བདང། །བདག་འོ་ཞུབ་ལན་ 
ལྗུཿ (དུདཚོ་དབུས་སུ་སྦྱོན་བྱསན། །བདགཏིད་འདོད་བཞིན་དབང་དུ་བྱེད། །སྩོ་བཾདསྦྱལ་ནི་ལྔ་པ་དང་། [མུ་ཛའི་ཤིང་ནི་མསཉམ་ བདུད་རི་རྣལྡན་པའཧེན་བསན། །རྒུའདུ་སྨྱོ་པའགྱུ་འབའ། 
གིབམས་ཅམས་་་སོད་བབ་བ།། ྒ་་ གས་དང། །གཉིས་སྐདགཏའ་མའིལསཀ་ནེ། །ཨ་གདཀ་འཕྱར་བ་ལས། དད་པས་མེ་ནིརབ 









¦ 
ལི 


ལཏྱཱས༢། །པདོ་ཞིབེ་མོ་པཱ་མ་ནི། །འོམ་དང་ནེ་བདུད་ཚིས་མྐུ། །བརྒྱདབརྒྱའུ་བསྲག་བྤུས་པ་ཡི། །ལྡག་མའི་ཐྲེལ་བ་བགོས་པའོ། ཙིཏུཀ་ཡྱི་ཝ་བའི་ཆུས། །ལན་བདྲུནབགོས་ལ་གིབ་མའ ད 


' ངོ ཀླ དྲ 0 =± +: 
བསྙམ །མཆོད་པའྲིདུས་སྣུ་ཚལ་འོར་པས། །དཔྲི་བའ་བབདུད་རི་ནུས། །རྒྱར་པ་ཏིད་རུབགོས་པ་ནི ༡ཁ་བྲ་ཀུན་དའོ་མྲ་རུ། །ལུསནི་ཕོངས་བའི་གཟུགས་དངན། །ཤིནཏྨ་མོངས་ཤངྡ་རོ་ 


༤༨ 


༨ ` ༤ 3 ོ ༤༨ \ ༢ ༩སྫ | ངི ༨༨ སེ ` གཡ ་ ད 

བའི་དྲ། །ཕོ་༡བྱ་ཧདྱཀི་ལ་མོ་ནཾི །སྟོབས་དངགཟ་བརྗེད་དོན་མའོ། རྣམ་རྟཾག་ཚེཏས་པའི་སམས་ཅན་ལ། །འད་ཡེ་ལས་ཀྱེས་འབུ་སྦྱར། ྨོངས་པ་མངབའྡནལ་འབོའཔས། །འགྲོ་བ 

མྱུཌ་དུ་རྟོག་པའའགྱུན། །འདི་ཡོས་ཕྱ་མྨ་བདྱགས་ལ། ༼ཛཱཏི་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་སྲང་། །བདུདརི་སཆོད་པའི་དུས་སུ་ནི། །ཐལ་བ་ལན་ཧུག་བྲསས་བུས་ནས། །ཐིག་ལ་ལྕེ་ཡྱི་མངབ་ཡེས། ཁོ 
༤ ¬ ༤ ༽ ༤ ༠༤... = རར ( 








ཌབྱཧྐད་ཧས་འཛིན་པའ་འགུའླ། །ཕོ་ཉའི་མཚནམ་ཡོངསྔ་རོགས་པ། །སྒྱོཞིང་གྒྱགས་པའོ། གྩོ་བྱད༨ཤིངནྲི་ཡང་དག་ཀླཔ། །འབད་པས་མ་ནི་རབ་སྨར་ལ། །མ་ཏོག་སྨྲངི་བརུད་རྩིང་ལྡན། བརད ། 
བྱཧྭརུ་ནིབྲསཾག་པའད། །ཛ་འྲི་ཐལ་བླ་བངས་ཧས་ནས། །རབྱཏྱུ་སྔོརབ་ལཾ་སོགས་བ། །བདུད་རྩོ་བྱསད་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཐལ་བད་ཡསྱྱ་དུགྲ་གས་ནས། །ཆུ་ཡེ་མདོགནི་གཞན་དུ་དང་། །ད་ཡེ་རོའ་ 

















གཞན་དུ་འགྱུའ། །སྦངརྩེ་འོ་མཾ་ལྡནཔ་ཡེས། །དགཟུགས་སྔ་མ་བཞིནེདུ་འགྱུའ། །ན་ཡྲི་ཕལ་བླ་བཛསྲ་བུས་ལ། །ཀུ་སུམ་པ་ཡི་ཆ་དངབསྲས། །བདུད་རྩི་ཡི་ཞོཆ་བདུན་དང་། མུ་ཾཡ་ཆ་ྱཧདགི།། 


༦ ཡི་ཆེདཔའ་ུསསུཆངལནི། དེ་ྲ་བལབླ་མགས་བསན། །གང་ལ་ཅིནཔཙམ་ཅིས་ནི། །དདན་ི་ཀནནས་རངབདོདའགི། །གངདཔགངགི་མྱ་ིསནི། ཞདཔའིི་མངས ། 
རྒུམས། །སེམས་ཅནོནནཆོངས་བསལ་ཕྱིར། །ཏགྱཏུ་ལམ་ཞིབྷསན་པའུབ། བཞནཚ་དགོལ་བཙོན་པར་ཧ། འངགི་འདནའདིབླས་པའོ། །ླམ་ནདང་མགས་ྱིཅུརབ་ལང་། །ཤེས་རབདམཊ 
ལ་སོགས་པས་དམན། །གདན་བཞི་པ་ཡི་རྒྱད་ཀི་ནི། །གསུམ་པ་གཏོ་མའི་ལསྦ་ཏིས་ནི། །དངོས་གུབ་སྟིངཔོ་བསྡུས་པནི། །དཡི་དངོས་པེབ ས་པ་འ །སྔགས༔ བ་པ་ཡོ་དོནོ་དུ་ནི། །གཟུགས་བླཏན 
རབྱཏྱ་སཱར་བརྱཔ། །མཆོག་གི་གཟུགས་བ་རནའབ་སྦྱརབས། ྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱཾས་རིམ་པས་སྒྲུག་ ཞི དངདབང་དང། །གསད་དངབསུད་དངད་བནི། །གཟུགས་བརྟྱིས་ནི་ཐམས | 
དའགུབ། །གཟུགས་བརྟན་མཚན་ཉད་ལྡན་པར། །སྔོནདུ་རཱས་ཀྱི་མཚན་ཉིདེ་དང་། གུ སེཔ་ཏལ་ མཆན དང། །གསུམ་པ་བདོག་རིམ་པ་དང་། །བཞི་པ་གཏེརམ་སྦྱིན་སུག་འིད། །གླེང 
འབྱ་ཆས་པ། །རུས་ལ་ཞི་བཟིའི་མྲེ་བ། །མ་ལུངབ་ཡི་ཡོ་དེགས་གོས། །མཉམས་ཁཚའ་བགོ་བདྱཧད། །མཚོན 

ཚོནྱ་ཧིས་མ་ཕོག་འབ་སྦྱར་བ། །དབངཉིད་དུནི་ཡོངས་སུགགས། །རནག་པོ་ | 


གཞི་དའདོད་བསདནས་ནི་ །མཉམས་ཁ་ཚ༢ཡངདག་ལྡན། །སྙཾངའོག་ལ་སོགས་ 
པ རེ ༡ རོ །མ་ཡྱངབའཞི་བཏུ་སྤྱན། །ས 







༥ །ཡི་པགས་པ་དང་། །བ་ལཇྟསོགས་གཞན་དགལ། །གནགཱ་ཅིངདག་སོགས་པ་ཡི་ལས། །མཐོན་སྤྱོདལསྭ་ཀྱྱི་མཚནཉིད་དོ། །ད་ཡེ་མ་ ནཔའི་གནས་སུནི། །ིག་གི་མཚནཏིད་གདབ་པར། | 
ཆ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བག །གཅིག་ནིའོག་ཏུ་དོརབསབ། །ཆ་གཏིས་ལ་་པའི་སྣ་ཕདུ་འོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པའི་བེག་ཉད་ནི། །ཚངས་པའི་དི་ཨེ་དྱུདཱགཔ་ནི། །ཆ་ལ་ལནི་བདུནདུ་འོ། །མུས་ནིཆོགསུམ 
རྒབེཏིདིཀྱངད་ཡི་ཚད། །ཞལ་བྱི་ཆནི་གསུམ་བ་ཏིད། ། 


རྔ 
ཙཾ 





པ་ནི། །བླརདང་རངརཀུནཏྲུ་ལན། །དུས་མོ་གཉིས་ལ་སོརབཞིའོ། །རང་པའི་ཚདྱ་ཀངད་བཞིནནོ། །བཅུ་གཉིས་ཏ་ལའྲི་ཚོད་ཀིས་ནི། ། 
ཀི་ ་པ་ཡི་ནི་གདནཏིད་ནི། །སོམོ་གཏོས་སུ་བཤད་པ་འོ། དསས་འིདིལ་འཁོའ་ །ཀུནནས 






ས་ནི་འ 











ཧ།༄༅། །ནབཟའི་འོད་ཐརསོགས། །རབ་ཟབྡོ་ཛའི་ལྷ་ཉིད་ནི། །ཏལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནིཚད། །འག་མའི་མ་དངར་སོགས་དང་། །ཉེ་བནུམ་ཛེས་སོགས་རི་མྲོབོ། སྟུགི་ལག་པའིཆ་ལ་ནི། | 







- དིགེས་ནྲི་ཝ་པ་བསྟན་པ་ལཾ། །ལ་སྱ་ཀི་མདོ་སོགས་མདོགོ་ཏུ་ནི། །འདོད་བཞིན་ཚྷ་ཉིདབྒྲུབ་པརབ། །གཟུགས་བརྟནརབཏུསྦྱོམབ་ནི། །བཅུགཉིས་ཏལའི་རྣམ་པའེ། །དཾ་ཡི་ཏའ་འི་ཚད་ལ་ནི། །ཕྱག་ 
ཧ གཉིས་ཀུནནས་བཀུག་པ་ནི། །སོརམོ་གཉིས་ནི་རབ་དེརལ། །གཞི་པའྷི་ལ་ཡྲིནམཔ་ལོ། །ང་ལི་ཏལས་ཞལ་བཞནི། །གསུས་ཁྱིམ་ཆ་ནིངཆབ་ཏིད། །ཀུམནས་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཏིད་ནི། །སོརམོ་ 
* གཏིག་ནོ་དོའ་བའབ། །ཆྲོབྲ་ཁ་མེདབངྱ་ཕུགས། །བུན་པྲོབནསོ་མངག་གཞུག་ནི། །དག་པོ་བཛིགས་སྐུ་རུངབའི་གཟུགས། །ཏ་ལ་བཅུརནྲི་བིབ་ལོ། །དགིལ་འཁོར་སྤྲབ་པལ་འདོད་པ་ཡིས། །མཆོད 
ྷ པའི་ལྷ་མོམོ་ཛོདཔ་རརྡན། །རསཀྱབརྒྱདཀྱི་ཆ་ཏིད་ནི། །ཏ་ལི་སྣུངདུད་རེབའབ། །དྱིལ་བཁོརྣ་ཝ་མོའ་རིམ་པི། །རིམ་དངརིམ་བཞིན་སྨུརབརབ། །དབུས་སུ་མངབ་བདག་ནྡོ་རའི་ལ། །གཅིག 


པའི་ཚུནཉིདནམ་པ་འདི། །མགྲིན་པ་ཀ་ག་ཞབསིདནི། །དེ་གསུམ་རངན་ཉས་སྒོན་ནོ། །སྔགས་པངེས་པའབདག་ཏིདེ་ནི། །སློདདང་གནས་སླི་རག་པ་འོ། །ཤངས་དཔྱསནདངསརམོ་ནི། །དགསུ 
༩ ¡རུངའི་ཉིས་པ་ནི། །ངེས་པ་འདངོསོ་གྲུབ་རླག་པ་དང་། །ད་ཡི་དཔལ་ཡང་རིངབ་ཉིད། །རྫ་དརེཞག་དངམ་ཁུཿ་ཚོས་ནི། །དེགསུམ་སྔོམ་པཉེས་པ་ཚ། །ངེས་པརྨསྒྲབ་པོའི་བདག་ཉིད་ནི། །བརྡུད་ 


བས་དང འ་བ དགཞུམའ་ོོ དི་རི་རི རགཔ ུ་བ་བན། ཏགམ 
སྨྱོནའོ། །འབྲབམོ་ལི་ནིདེབུ་འཚི་བར། །རྒྱུརདུསྒྲབ་པ་པོའགྱུར་བའོ། , །བྲངདང་ཡུས་དངབ་རྨ་གཉིས་ནི། །དགསུམ་དམའ་ན་སྨོནཆའོ། །དགྲས་ནི་འཇྲིག་པརའགྱུ་རབ་དང་། །འཆཾ་བར་ཡང་ 
ཙོམ་མད། །སྣ་ཞོན་མིགཞེ་ཡོ་བདང་། །རྣབ་མཆུ་དངེད་པྲལ་བ་ནོ། །བགེགས་དང་བདུད་དང་སམས་འཇིགས་ཤངེ་། །དངོས་གྲུབ་རིངབར་འགྱུ་རབ་ཏིད། །གྱནདུ་ལྟེ་བའི་དབུགས་དངནི། །གདན 
ནི་་ཞིང་བ་དད་པ། །བང་དང་སྒྲགིནཔ་ཡན་ལགནི། །ཉེསྱ་སོནྲ་གངས་ནིམིད་པརྲ་གགས། །འོད་ཛར་ཡོ་ཞིང་ཐདད་དང་། །ཕྱགྱར་སུག་མཚནདོ་རབས་ནི། །མུངན་གདུངབས་སྡུགག་སྔལ་པར། ། 
སྒྲབ་པོའཾ་གཟུགས་བརྟན་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །རྒྱབ་ཡོལ་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་དོག་པའི་ཉེས་པནི། །འཆིཞོངདཔལ་ཉམསྣ་རཱག་པ་དང་། །མི་མཛའ་མཛའ་བའུ་ཇོམས་པ་འོ། །ད་ལྟལ ཉད 
ི་ནོསྐྱོན་ཆེན་པོས། །དུལ་ཞིངདུལ་ལ་བཟྲོད་པ་དང། །སམས་ནི་ཤིནྙཏཱསཌཱམ་བཞག་པས། །ནམ་པརབརག་ཙིངརབཏུ་དཔོད། །ཆུན་ིབམས་ཅདོངསྔ་རོགས་ཤིང། །མདེས་པའི་ུྱ་ིས 
བ་བརམན། །སྔགས་གྲུབརྒྱུ་ཡེ་དོན་དང་ན། །དབངདང་དགུག་པ་ཡི་ནྟིལཾ། །ཞཾབེལ་ནིནབའི་ཚུལ། །དྲག་ལྭ་དགཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །དཔའ་ཞཾངེདཔའ་བའི་ངྱ་ཧལ་གིས། །ནོད་ཅིང་ཁོདང་ 











*ཀ། ༠9 `སསྒག་པ་དང་། །ལྲོ་བཁི་གཟུགས་ཀྱི་ཚླུལ་དང་ནི། །དབབན་སོའོ་རམབར་སྦུལ། །ལསྱ་ཉི་གནསད་བགནས་ཉིདྭདུ། །བདག་ཏིདཀིས་ནིཁ་དོག་དྒུར། །དེ་ལཱར་མཚན་ཉིད་མཚོནཔ 

¬ ཡིན །དངོགོ་གྲུབརྒྱའདུ་རྔོགས་པ་དང། །རྣལ་འབྱོརཔ་མི་བདོདཔ་ལས། །སྔགས་པསབཐང་ཁའི་རིསི་བྲི། །ནསཉས་མརྐ་བུནྡནཾ ། སཾབེརྫནི ། བཾ ། ན་ནཿས་ཛ་བཱཾག་ངོའ་ནརུ་ཛཱཾཾདཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭདཱ ། 

ྫ ཡགས་པ་ཡེས་ནིསྔགས་འདི་ཡོས། །༢ས་དང་སྐྱད་པ་བཀྲུ་བ་འོ། །ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཀྱིསཱགསྱ་ཀིས་ནི། །སངཿརྒྱས་ལྔ་ཡི་བྱིན་གྱོསབ་རླབས། །གཟུག་ །བླརནསོ་སོར་རབ་སྒྱོནབསེཛ9 [སྒྲུབ སྒ་ད་ཁ་བླསབ། 
འཐུ། །གཟུགས་བརན་འགྲུབ་པའྱི་རུ་རཱི། །སྤྱིསག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཧྱའོ། །མེདགས་ཀྱི་ནི་གོས་བླངས་ལ། །གཏོརམ་ལ་སོགས་ལྡནབ་ཡེ། །ཆན་ཏཧ་གྱིས་ནིཐངབབརྒྱད། (ཐིབ 

ཌྷ བདྨའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་པནི། [ཟླ་བའ་དཀྱིལ་འཁོརོདབུ 





།ཐིག་སྙུདཀྱིས་ནི་རིཨབྱཾ།། 
ངས་ ༤, <༽ < `༤ོ ༣༢ ཅེ 
བབ བུས་གྲནས་པྲ་༢། །སམས་དཔའ་སྒྱལ་མོཀུང་གས་བཞུགས། །ཕག་གཉེས་པ་ལྭ་བཔཁ་མཛེས། །རྡོརཱ་ཧོདོ་པའ་མཐོང་ཀའ་ཆ་ །སངགྱརས་ཝཱ་ཡི 
'£། , ,, |¬ *; .ཧ5༽,..༤༽ ༠༤ ` ་ < ( ` ང 

མ་པར་བརྒྱན། ཌུནམསྭ་ུྱ་གིས་བྱ་སུ་པའྱ་སུ། །དྲ་གྱིས་དཀུ་ཞང་ནམ་པའའ་པང་། །རྡོཚ་ཕྱག་གཾས་གསོརམཛད་ཅཾང་། (སིངེ་ཁྲ༡གནོནཔ་མཆོགཏུཔཅོན། །གཡོནཔ་་ ་ཡུ་མངོན་ལྡན ། 
པས་། །ནིདཔ་འི་མེཆམས་སྲུ་ནམ་པར་གཉོན། །བཙོམ་གསར་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། །སྒག་ཅིང་ཤེན་ཏུབ་ཞད་པ་འི་ཞེལ། །རྡོ་རྫད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནཔར། །ཁྲོ་བེའི་འེད་ཝའ་རྣམ་པའ་ཧཱོ། །དཀརདང་ཟླ་བ | 


ཚི 






།ལྷ་སོ་གསངབའི་སྒོདམཛད་ཧིང་། །རྐངཔས་འཁྱུད་པས་ཐལ་སོ་སྦྱར། །ཕྱུག་གཉེསེ་རྱིས་ནི་མགྲེནེ་པའབ་ཁྱུད། །ཚེམས་ཀྱིསམ་མཆུབཙཾ་ཝྲནས་ནི། །རྱོས་པས་ཁྲོབ་མཆོག་གིས་ཏ། ། 
རྒྱན་རྣམསཀིསནི་བརྒྱན་པའི་སྐུ།) །ཆགས་པའི་གས་དཀརབ་སྣནས་པཏིད། །བ་སྦུ་ནས་ནི་རྔརྫའ་ཕོ། །གནུགས་དཀར་པོ་ཡསམངོན་གཡོགས་པའི། ,'འདི་ལྟེའརྡོ་རྫདབངྱུག་རྒྱལ། །པདྨའི་ཡུསུ་ཅ 
ཇྡོརྔ་འཛྲནེ། །རྡོ་ཚྫ་ཤའ་གྱིཆ་རུནི། །མོ་གཟུགས་དི་མོར་དྲིས་པཞི་ །གཟུགས་ཀུན་ལ་སོགས་འབརྒྱས་པའོ། །གཏོདསྙཾནསོནཾརྒྱལ་དབད་འདི། །རིནཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །རྒྱན་ཀུནབྱིསེཧ 
ནམ་པའ་བརུན། །ཝ་གནག་ཏོརམའཱི་སྣོད་སོགས་པ། །ཕོགསྦྱཀི་མདོག་ཏུབཙོ་བའྲབ། །དངོགླ་བུབ་ཀྱུནྣས་རྣལ་སོནི། །ལུས་ཤྭ་ཧཾན་སཾངསའ། །པུག་འཚུལ༔ ་གྱིས་འདུད་པ་ནཾ། །ལྷ་མོསྒྲུབ 
པའི་མཚན་ད༽དེ། ཇ་རབ་གཆལི །ལྷ་སྐོགནཔར་དུ་བཞི །དྷལའདྡོཛདབ་ཕུགྱ་སལ། །བླའི་རུས་ཅནས་ ཤིས་ངཛིན། །ཆུན་པའི་གསརབཅོ་མིམ་ངགོ །བཟང་ལོའིགད་ལ་བུགས 
པ་ནི རྒནནམས་ཀུནསྦར་མ་པ་འབྱ་རན། གཉས་ཙི་ཕུགན་བདུདཙ་འྱོ་སདོ། །སིག་པའི་ཉམས་ཉིསྣཝ་བུ། །མཁས་པ་ཡས་ནིབབརབ། །ཡ་ཤེས་ནུབ་ཅིཆ་ལ་ནི། །ལྣ་མོ་སུན་པགི་དབང་ 


ཕྱུག་མ། །བཙོམ་གསར་གྱི་མེདོག་དངའི། །རྒྱན་རྣམས་གུ༔ཤྱིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །ཐམས་ཅད་མཚནའེད་ཡོངས་ཚོགས་པའི། །ལྷ་མོ་གཞོནནུ་གྲུབ་པ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་སྣོདྱསེ་ནེ། ། 


389: ཀུན་ ཁིམདོག 


(ཅི་ ཨིང ཚེང 9 ཏྱ 


༄། །གཉིས་པའྱཡགནོནམ་པརཔྒུན། །དང་ཆེ་ཡིརརནི། །འབུངསོའིམངའི་་རགས་ཅན། །སུ་མདོག་སྔོན་མོགཟུགས་མཛེས་པའི། རུན་ཀུྱ་ཤསནཾནམ་པ་རྭ་སན། 
བདུདྷ་ར་ཐུམ་པ་པུག་གཏསན། །གཞནྱ་སྒེག་པའི་ཡནལག་དང། །གཤེ ཡིན་མོད །དངཾསླ་གུབ་ཀུནསཱརྭ་ཐ་ཨོ་ནི། །ཐམས་ཅདཀུན་ལ་གཟུགས་མཛོས་པར། །རྣམ་པར་བྟཏགས་ 
ཏུརམོད་པི།།ནྡ་དིལ་སོགས་རིམ་པར་ཡང་། །དབངལྡན་ལ་སོགས་རིས་པར་སུར། །ཕྱག་གཉས་སམས་དཔའི་སལས་གུང། །ཕག་ནི་གྱུརམཚ་ནམ་སོགས། །དེ་སྟརརོརདབང་དཱགྱ་གལ། 
རོམ་པའི་བཁེར་ལེབསམ་པའྲབ། །ལྷ་རྣམས་དམིགས་པདང་བཅས་པ། །སྔགས་དངུཕུགརྒྱག་ཏོརཾགས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སིནྡྷཀུུ་ཛཾ ། ཉེ་བའསྤྱོད་པའྲི་སྔགས་སོ། [ཨོཾ་བཛྲཛཱུཾ་ཕཊ ། ཉི་མའི་ལག། 
བ་ལབ་བྱཏང་ནས། །མཤས་ཀྱིསནི་བརྨ་མནན། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱབ། །དེཡི་སྔགས་དང་ཕུགརྒྱ་ཡིས། །ཡན་ལག་དྡུག་ཏུབསྲེུཔབརུ། །ཡཾ་ཤེས་བུཛུར་ གཉིས་བཅིབསནས། །དཀའ་པོ་ | 
ཞིགགགསབླ་ང། ཁྱིལ་བརས་གདུགས་ྱ་འུད་བུས་ལ། །དཀར་པོའི་ཕྱགསྱ་ཀུས་སྨྱན་དྭང་ངཾ། །ཨོ་བཛྲམ་ཀུ་ཤ་ཛྔ ། ཕྱག་རྒྱད་ཉིད་བརྟན་བཅིངས། །དེ་ཀར་བོདང་ནིགིའུ་ཝང་སྒྲེལ། །ཞ་ 
པའ་དམ༔ 


རཕྱགརྒྱ་ཡིས། །ཀུནནས་ལྟ་མོ་བཞུགས་པར་ལྡན། །ཨོཾ་བཛྲཔཱཤ་རྲུཾ། ཕྱག་རྒྱད་ཉིད་དམ་བཅིངས་ནས། །རྒྱབ་དངརྒྱཊཏ་སྦྱརབའབྱ། །གསངཞིངགསཇབའ་ལྕགས་སྒྲོག་གཾས། །| 























བློ་སྔགས་དངྱཕརྒྱའྲོ། །ཨོཾིཡེ་བཏིརྲུཾཡུསཱཱ ། ཕྱགརྒྱད་ཏིད་དགུ་བཅིངས་ཏུ། །འེ་ཤཾསདངའི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲང། །སོ་སྲ་ཏྲིལརྲུཾཕུ་སཱདྤ ། ངགི་ྱོགས 


གདུགས་རྱ་དི་བྱ་སི་ དཱ བྷི ཾ 
།བདུག་པྲ་་ཏོགསགིསླ་གདང་། །མཁས་པས་མེཆེདཔ་ཌྭི་ཤཱ་མཆོད། །འདོད་དང་ཐརཔ་དག་བའི་གནས། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅདའྲ་གབ་པ་ར 


།ད་ནས་ཀུནྱཧི་སྙངཔོ་ན། ། 


༡༠ །ཁྲོས་པའྲི་བྲོ་བཾའཾ་མཆོགཉུ་ཧཱོ། རྗིག་པ་ཐྲེག་པ་རྣམ་པ་ སུམ ྟས་བས་འཇིགས་པར་བེན། །བནུད་ད ངཔོ་གཅོད་པེད་ཅིང་། །བ དུག་བ་སྐམས་པ་དང་།། 
-. གཤེན་ཞིང་སུལནསྨགརད །འདོད་དང་ཐའ་པའི་ ཕངསྒྲུབ། ས་པོ ནང ི་པ་འཇུགས། ་ངཔོ་གཅདིང། །གང། ཀུགས་གཞས་འད། 
ཤཿ ཤྱ ཊྲ ༣༣ཞིགདངཔྲོ་བས་པའྲི་སུ། །མཚནཏིདེ་ཇིལྙ ཌགསིབབཞིན། རགི་ིོ། དང མ་ - ོགསགཟུགས་ཅན་བཞིནཔ། བན །ཝ་ཡོདཀའ་བླག་གདན་ིུ། རབ དས 
 ཏྩོམ་པརམནན། ད་ ། རྡོ་ཚུམཁའ་འགྲོརྣམ་པརམྔུ། ཤུལ གྲ ཉིད །འོད་མ སྔོན་པོ་འབའ་བའི་གལ། ། ལ་པས་བཕན་ 

༈ཾ ༨ཚཾངས་པའི་མགོ་ནཞབ ུགསུས་ོ་ལ་བུགཅུན། ཅན གདམ་ཞམརབ། དངེ །འབྱིལ་ཞིངྐནམ་པར། ་བ་ཡི། ལ། །འཔ་པས་བསྲག་པའི ད པས་ 
ད་པབ་སངབ་ཡིས། + བསམ་པ་ཡི། དུགཉོསྱས་སིགས་པར་ྱསན། །ཤིནེཏུ་རྒོད་ཅིང་མཆེབ་གཙིགས། ག་དང་ད 
གསུམ་པ་འོ། །གླངཆེན་སྨགས་པ་བསྣམས་པ་འོ། རན ་ །རྒྱན་བརྒྱན་ི་ནི་གནསེདེ་དུ། །ཀརཞིཿབ་འབརཅུས་པ་ོ། ཁམསྦརྱསམགེ་མེའཕྲངང་དང་ 


„ཌི ])=?68ཇེ/& 
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། 


ཆེབྷ་ནོ་ཞིངསོརམོའབར། !  གི་ཕཱོགས་སུ་མདའ་དངུནི། །གཉིས་པ་ལ་ནིཁ་ཌཱཾག །གསུམ་པས་རྡོ་རྫ་གསོར་བ་འོ། །གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབྲ་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐོད་པ་འོ། ། 
གསའ །གནྭ་བདྲདག་མོ་བ་ཇིགས་སུ་རུང། ནེ ཁུག་མ་མནན མཆེབགཅིགས།།ག་འཛུགཔད་ལབཟ། མར 
དབུས་སུ་བརན་པ་ཡི། །སོ་སོའོ་ཕོ་ཉརབྱ་དྨཾ་སཱབ། རནྱགྱགཟིག་པ་པ། རྒྱན་མི་འཆདཔ་རརྟག་རུ་ཧྲེ། །ཁོབཾམཆེབ་གཙིགས་པའི་ཡུས། །འབརབའི་འོད་ཟེརདོང་ཅན། །མི་ཡེ་ཀེང 
ཆུས་ཀངཝུས་དང་། །གདུགས་དཀར་པོ་ལོསེ་མངཤོ་པརགཡོགོས། །ཡེ་ཤས་ཁོ་བོདབང་རུག་བདག །དག་ཅིང་ཤིནེ་ཏྲདག་པ་འདུལ། །བདུད་ནམས་ཐམས་ཅད་གནོནམཛད་པ། གས་འ 





།སྔམས་ཅནནམས། །འིབས་འཛུལ་བརསི་འྱགུར་བས། །ཟབས་དང་ཤེས་རབྫམོབ་ཡི། །ལབའོ་གྲཟུགས་ལསོགས་པ་བསྟུན། །ཁཱདངའུག་་བནོདདང། ་སུངསནེ་པོ་བུ་ལ་སོགས། །བཇི་ 


པའི་ཙོརབསླགདང། །མི་མིཀིངནུས་ཅིས་བཀང་བའི། །ད་ལུར་གཟུགས་བཏུན་རབ་སྨོ་བས། །འདོདདང་ཐརཔའི་དོདགཉར་དང། །ཐམས་ཅདྲ་རབ་འཇིགས་མཛུད་པའི། །མགས་པས་གྲགུ 
རྒྱས་པའ་མཆད 





རྟནབསྒྲུབ་བའུ། །ཨོཾ་ཏདྟཾམཐ་མ་ཐདུའུནཔབྷ་ཏ་ཡ་རླུ་ཕཊ་སཱདྤ ། བ་དནགསུམ་སོགས་ཕྱགརྒྱ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཀུནནས་འབཏུྱེད། །སྔོས་དང་བདུག་པལ་སོགསདྲི། ། 















¦ རགམངམལ་ཤུས་ནས། 


།པ་ཀུནྡ་ལནཔས། 


༄༅༅། སཱ 
།པ་ཡི་ཤ་དངནི་ །ཟག་གིས་ཀྱངནིདཏིད་ལས། [གངགང་དངོསྤོ་གུང་འདོད་པ་ཡི། } 
བླལ །ས་ཡི་གདུགདངཔདྨ་སྦུལ། །དེཏིདེཧིངཔོ་ཕྱཀརྒྱ་དང་། [སྔགས་དཏིད་ 


ལུས་དང་སོག་ལ་ལྟེས་མད་པར། ། 
ཆུཡི་བྲགམྱ་ཧི་སྭ་སུགོས་སུ། །སྔོན་ 
པྱ་བྲས། །ནག་པོའ་ཡོ་ཤདངནི། 


ུ པ་ན། །ཡུགྱུ་ཧུའ་ ནིའགཏུ རྒྱ་བད་༡ ¬ ༨ ༤༨ ལེ 
དགཾད་པ་ཞ། །ཕུགྱུ་ཧཱ ས་ས །རྔག་ཅིངནོཔའི་ལྷ་མོནཾ། ྫོ་བེའི་སམས་ཀྱིས་གྲུབ་བཞབ། །ཆུང་ཐད་ཞབེའི་ལྒས་ནོ། །བབསྭ་གཅིག་གེ་ནིམཚནིཏདེདོ། | 


ཡབ་བོམཆོདསོག་ཡ་ངདགྲ་ཝན། །དཉིལ་བོ་རཆོགས་བོོབ་ཡིས། །ཇོགཔི་སན་ལག་ཕྱིན་སུག་ལས། །གཏོར་མི་ལས་ནྱི་བདཔརཉིད། མ་བརྟགས 
གི ི་ནས་པཚསཔག།།ཨོརིརིསླབཊ ། ཟླབཉསབྱརཔནས་ནི། བདུག 

ཀད མ་པར །ཕུའབུ་རྲབ་ཚམ་རྔམ་དང་། །དྲ་བགེཆོམཆོན་མརྣམས། །ལསྱ་ཀྱི་གནས་ 
ད་ི་སིང་བའ་བཅིང། །ཡཾ་ཤས་དངནི་ནམ་ཤེས་སྦར། །ཨོཀནིཛཱཾཨ། | སྟང་པོ་མཆོག་གིས་བཞོདང་ །ཕྱ་རདཏདརམ་པ་དྲབ། ། 





ཀ་ཀ རྡོ་ར རི ུག་ལཤི་བླགས་པ་དང་། །ཕིས་ནི་འབུམ་ཕག་གྱཅིག་གྲསས། །ཞིབའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ནི། །མི་ལི་ལས་ལ་སོགས 
བསྙེནཔ་ལ་སོགསེ་གུ། འབུམ་ཕྲག་ལྔནིབཟླང་པ་དང་། །མྱིསནི་འཛུམ་ཕག་གཅིག་གས་སོ། །ཞི་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ནི། །སི་ཡི་ལཱས་ལ 
8 བའདྲབས་ནས ཅི །བྲས་སླུལ་སོགས་གཟུགས་བརྟན་མདུན། །རྫོགས་པའི་ཆོགས་སྦྱིན་སྲག་ཀྱ། །གཏོའམ་སྦྱིན་སྲག་གཾསེ་ཚོམ་བྲ། | 


༡༥ ཐམས་ཅདལས་ནི་འྲགུབ་པརའབྱར། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབངདྲག་དང་། །མངོན་པརསྤྱོད་པ་ལ་སོགས་འགྲུབ། བྤིཞིསཆྨུ་ཡེས་བཀང་བ་ཡིས། །ཐུམ་པྱ་རཆརསཆོད་པ་ཕྲས། །ནདྱ་རིས་ཡནལ་ 
གཟིརབ་ལ། །སྔོནདུ་དབང་བསླུའ་ཧིན་བྱས་ནས། །ནད་ཀུནདང་ནིབྲལ་བ་དང་། །དོ་བཞིན་གཟའ་ཡིས་གནོདཔཏིད། །སྐལ་བདམནདང་མི་བྱམས་པས། །ཐམས་ཅད་ཞི་བྲ་ཐོབ་པརའགྱུར། ། 


༤༤, 


སརཔོའི་ཆོན་དངྱ་ས་ཆལ་ལས། །ལོག་འདྲན་ལ་ཡི་གཟུགས་བརྟནཌིད། །མཉམ་པའི་དོནལ་ཐཱལམོ་སྦྱར། །ཕྱུག་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམླ་པར་སྔས། །ཨ་ཆྨེ་བ་གཙཾགས་པས་ཡནལགརྒྱས། པྱ་དའི 
སྣོདོལ་གནས་པ་ནི། །རྩ་གསུམ་དངའིབཟའ་བའི་སྣོད། །དགྲཾསྟལ་ཐུག་ཕྱགནའོ། །སོརམོཝེ་ཡི་ཚདདུ་ནི། །རྒྱན་ཀུནགྱཾས་ནིརྣམ་པའབརྒྱན། །དྲིས་སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་མདུནདུནི། 


= = 


བུ་འཁར་བདིནི་བརབུ། །གྲོག་བམ་ནི་ཤིངེ་ཤུནལ། །གའྲེུ་ཝ་བདངནི་གུར་ཀུམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡཾགཟུགས་བ བྲི 


།གཟུགས་དངྡ་ནས་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །སྭིང་ཁརམངེནི་ཐ་བར 


= 


བྱན \གཡོ་དང༧ྫུཔདང་ གའདྲེན་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཀུནནས་ལྡནཔ་དང་། །དཔྲལ་བར་དྭངས་ནསེ་གཞག་པརཧུ། །བ གསྭ་ཀི་དབངཔོ་ལི་ནི་གདན། །ཧཱིད་ཁར་མནནནས་གཞག་པརྲབ། །ཾ 
མ་ཏོག་བདུག་པ་སོགས་པས་མཆོད། །ནན་ཏནྱ་གིས་ནིག་ཏོརམའི་ལས། །དོན་འདོད་བྲབས་བུ་དོན་གཉའབའི། །རྣལའགྱོརཔས་ནི་སྔགས་ཡིག་བཟླས། །ཨོཾཊིཐ་ཐཐྲཾཛཾསཱཱ ། མ་ཏོག 


༽ ངེ 


ངཱ 


༠ །དཀར་བོ་ལ་བཟླས་ཤིང་། །རེའ་ཞིངནི་འརྡེག་པའབུ། །བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ན། །འགྲུང་བརའདིལ་ཕེཙོམ་མད། །སྔུགས་འདི་ཡོ་ནཾསྦྱེཝླབ་ལེས། །སྨྲབ་པ་བོ 
དག་ཡོ་ཞིང། །རྒུརདུབགསུ་ཤིང་ལེན་པ་པོ། །རྒྱལ་པོའི་དབང་པོདབང་ཕྱུག་སོགས། །རྒྱལ་པོདངཧི་རྒྱལ་ཚིབ་དང་། །ཕྱུག་པོའི་ིས་པལ་སོགས་དང་། ཤིནཊ་མཛས་པི་བདག 

ཨ། །ཤྱ་རི་དང་ཤིབྱེརབིན་སོགས། །གལ་ཏེ་ཀླུནནས་འདོད་སྱ་གིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡ་དབངད་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་ལུས་ནིའཚོབའི་བར། །དུས་རུགཏུནྲི་ནམ་པར་འདུདུ། །ངྒུཧ 
ཙོབ་བས། །ངྱཧལ་གིས་ནིདྲ་གབ་་འྱགུར། །་པའི་ཡུསནི་བྟཿནབ་ཡིས། །ལས་དངལས་ནྲིམ་རུའྭགུབ། བིས བི་ཞསབུར་ གོ ས་སོ། 
།སྦྱོད་པའི་ཆོད་ཅན་ཀུནབསྔུས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཚན་ཏིདེ་བསྟན་པ་འོ། །ཡ་ཤས་ ངཾས་ མཆན་ཉིད་ཤེས་པརཔྭ། ཌཱ 







_ །སྤོདོཀ སྤྱོད་འབྲས་འདོད་པས། །སྨྱོདཔའ མི་བཟད 
བཇིགས་པནི་ །ཆགས་པས་སྲེད་པར་ཆུངབ་ལོ། །ཆགས་པ་སངབའི་ལུས་རོས་ནི། : ལ་ཞུགས་ཡང་གཟུང་ངོ་། །དབུནཔར་ཤིནཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད 
ད ངད 


འ མདོའ་བསྡུས་པའོ། །རྔགས་པས་སྲིད་པར་ལྟུངབ་དང་། །ཞེན་པས་བཁོརབར་འཇུག་པའཤེད། ས་པའ་བདག་ཏེད་རིང་དྲུ་ཝངས། །སམས་ཉན་དོནོནུཆོས་བསྟན་ཕྱིར། །སམས་ཅན་དོན་ཧུད 














།བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་མི་ཟད་བས། །དཔེན་པར་སྦྱོར་པས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། ཆགས་པའི་ཉེས་པྱ་ཧ་མཚོརའཁོར། བདགཏིད་ཉོནམོངས་ལས་རྐལ་ཕཱིར། །སམས་ཅན་དོནབོ་ 
།སམས་ཅནདོནའྱགརདག་སྐུ་ཞི་ །སྨྱོདདང་ཐོམ་པའི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །འདུ་འཇི་དངྲབལ་དབེན་པ་ནི། ག་པ་དགུ ཡོ །དངཔོའ་ཞིག་ནལ་དབོརཔས། ཆས ་ 
སྣ་བུངས་བས་ནས། །སྔོམ་པྲ་བསྲས་ཅད་ཡངདག་ཁྡན། །རབ་ཏུཚོབས་ཆོས་སྒྱདདཾ། །གནས་དང་གནས་ལའངམི་གནས་པའི། །ནམ་དུ་ཡངཧྲཾསོ ཟུང་རོ། །བཟའ་དང་བཟྲའ་མན 
པརྟ་ཏོག་པའི། །དམན་སོགས་ངས་པར་སྟི་བུའོ། །འབད་པསྐ་ཇུག་ཏུདགའ་བ་ཡིསོ། _།ལྷམ་སཁན་ཏབ་ཤནཔ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགསྦྱ་ཧལ་རིགསྣ་ནུམས། །མཉམ་པའི་སྐམས 
ཀྱོས་ལམགྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྲོང་མོ་བསླང་བརུཔ། །གལ་ཏེ་གོངྡཱསྱོད་པའཾ་ཚཾ། །གང་ཞིག་བཟའ་སྟོན་ཟོས་པ་དང་། །མལཆ་རས་དངམཚཾ་ལེ་ལྷམ་ཡང། །ལེང་སྦྱོལ་ཇོས་སྤོད་ཡིདེ་འོང 
བའི ༣བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཙམྤ་གིས་ནི། །རྣལ་འགྱོར་སྔོམ་ངོ་རཾེབཏིད། ོབལ་དབེར་ས། །བསོད་ནམས་ལ་གཏུ་བང་བའྭ་བ། །ཐམས་ཅད་བླསངསྱ་ཀུངའེས 


ད་དེ །དངེས་པོ་ཡངནི་མོགྲ་བུང་པོ། །སམས་ནྲི་རྐམ་པར་དག་པ་ཡ། །ཐམས་ཅད་བཟའ་འདངབཟའ་བ་ཏིད། །དག་ཅིང་གུས་བཅས་ང་རྒྱལ་བྱིས། །དེ་ཡེས་གནས་ནི་ཡོངས་སུུ་སྲང། །དད་པས 


906 ས་ཀྱང 
་ 
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ངི ༣གང་ཞིག་མཛའ་བའངམི་རྟག་པའོ། 


༨༨. 


༤༨ 


དག་པའི་སམས་དངསམས་དཔའ་བཅས། 


།སངས་རྒྱས་ཡུས་ནི་སྒུམ་ཉིད། །རྟག་ཏུཆྔོས་ཀྱིསེ་ཡོངས་སུ་སྐོབ། 


= 


གུརབྷསའབའི། །མཁས་པ་ཡིསེ་ནིགཟུངབརྲབ། །ཆོངས་པ་གཅད་པའི་དོནདུ་ནི། 
།སྔགས་ཀྱིསྦྱོར་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །སམསཾཊཾ 
དག་པ་ཏིད། སླུ་བདུགཏུསུད་བུས་པས། །རང་འདོད་ལྷན་གབཔ་བོ། །བྷཅལ་ཁུགས་སོདཔའིནལ་འབོརབས། །མི་ཤེས་པསྱ་ཀངཡེ་ཤག་འཐོང། ད་ལ 
རུལ་ཞུགས་སྤྱོདཔ་ཡི་དརྒྱ། །བཅཾལ་ཞུགས་སྦྱོརབ་སྦོརབ་ཡིས། །ཐམེས་ཅད་ནོངས་པནམ་པར་མོ། །ཐབས་ཀྱི་མཚནཏིདམཚོན་པ་ཡིས། །མཉམ་ཏཾདེ་ལྟབ་རྫོགསྱས་ནས། །རྣམ་དག་ལྟ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཀུནནས་སྟོངཔ་མཉམ་པའི་འོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཚནཉིད་མད། 


རོངས་པཏོནསོང:ྱས་མཚའི་ལུས། 


དྲངས་མསྤ་ཧིས་ཉལ་བརྩབ། །བ 


` 


ངཱ 


།ཀྱེས་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་མཐུས། །དངོས་ཀུནརྣམ་པའ་མནན་པ་འོ། །སངས་རྒྱས 


།དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཚིགེ་བཅད་བརྗོད། །འཆག་དང་ཏཱལ་དང་འཱ་གྲོ་བ་དང། འའ 


།ཀུན་ནག་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། །རྣམ་པའཏྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུན་ 
ལོར ཞོང 


ཁོ་ཕོའི་བཞི་ད་ནི། །ནྡོ་བའི་སམས་ཏིསྣ་མོངས་པ་ནི 


སད་དེངསྱ་ཐར་རྒྱུད་བ་ཡི།ི །འབྱུངབ་ལྣ་ཡཾ་ཡུསཀྱརྡོགེ. །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིསྤྱདོ་པ་ཡིས། (ལུས 
ཡ་ཤེས་བྲོབ། །དེ་ལྟརཡོནོ་ཏན་རངབགིན་ཞིང། 


། །རྨོངས་པས་བརྟགས་ཤིངནམ་བརྟག་པའི།། 
།ཡཾ་ཤས་ལྡན་པའི་ཡུས་ཀྱིས་དཔེ། ་ 


། 


909, ` 


ཏད ༣ཕྲ་མོའརྡུལྱ་གིས་བ་ཇམ་པ་བ 


༄༅ཿ། །བཟབ་དབའཇམ་པའི་གེས། ད ཚོགས་དབང་པོས་འག་པ་ཡིས། ཏི་མུགཆ ས་པས་གོབཟློག་པས། །སྲིད་པའ ཡངབའི་ལས་སུ་ད འ། །ལ་ཕ་ཟིཿ བའི་དབང་པོའབྱགར 
ྨགལས་ཤུསསི་གཔའ། །བོདབྲ་དབངྱསས་བཛོསོག །ཟདཔརའཆིང་བབ། པའ ་ཤདང་ སིལ མ་ིསད་ང་ 
བཡོངསཔ་ལ། །ནརཔས་མདརམདྱག་པ་བཞིན འཇེག ིརནི་མབསདང་ མནབ མཆོ གཙོ།།ཟིད་བཅིལ གས་རགངས་པས། ང་བཟེད པངས 
ཡིན །ཀུན་ནས་བཟའ་དངལེ་གས་བཟའ་བས། །ཡང་དག་དགའ་བས་ལུས་སྲུངངོ། །བཅཱཾངེཔའི་བཟའ་སྟེན་ངནཔ་ཡས། །ཛས་པར་བདག་ཉིད་དགའ་བག། །སྤོནྱ་སི་བླེརབ་སོགས་བསབ། 
པ་དང། །སྔོན་དྲུ་ཐམས་ཅད་བསྔམ་པ་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྩོད་པས༡མ་བཞགཔས། མནུར་མདདརི་གསཔ་མདཔའ། །སྔོྱགི་མཚན་ཉིདེམ་ཚོདོཔ་ཡིས། སེནོད་བསྒྲབ་སོགས་བསྒབ ། 
པའུབ། །བཏུལ་ཞུགས་སྤོད་པ་མཉམ་བཞག་པས། །བ་བ་པ་གུས་པས་བསསབ་པའུབ། །བུད་མདའ་ཇིགས་གཟུགསྲ་དགམ་འིད། །སྐནི་འཇིངས་ཤིངའ་བིུལ་བ་དང་། །དུརྦདིག་དས་འཔོ་འཇམ་པ་ 
གེ །མི་ཡདུས་པསྤ་གསཔ་ཡང་། །བདུད་ཤོདྱ་རཱནདནམ་པ་རབྱཧན། །བིངས་པའི་ཚམ་བརདམརཔོན། །མི་ཡི་པགས་པས་གཡོག་བརྭ5། །སྒོད་ཚན 












སཤ།བོནི་གཉིས་པ་ནུ། །གཟུངལ་དབངཔོལྔནིགེཟུང་། །སྙངདུནྡོ་རྗའི་དངྱུག་པ་ནི། །མེ་ཡཾ་ཡན་ལག་ནུས་པས་བརྒྱན། །བ་དནདྲིལ་བུ་འཕྲངབནི། །དབྱུག་པ་ལུག་པ་གཡོནཔས་གཟུང་། །དེ་ལྟ 
བསྡུ་བའི་ལུས་ཀྱོས་ནིི །འབུདུཔས་གཇུལ་ཞུགས་སྦུད་པའབ། །འདི་ལྟར་ཛས་སོགས་དངོས་པོན།ི །མ་བཞིན་འབརབས་རག་མྱི་བ །བཟྲའ་དང་བཏུངབ་ལ་སོགས་གཞན། _།དངུ་པོ་བསྡུ་བའ་ 
ཡངཨི་བ། །ཧིངརྫ་ཕན་པའི་ས་མས་ཀི ནི །ཀུན་ནས་དགའ་ཞཇེབཟབ་བའབ། །ཐམས་ཅད་གནོདམད་པས། །དངོས་པོ་ཀུནནས་ཡོངས་སྲུ་མང། །ལུས་ནི་སྲུང་བ་ཙཨ་བྱེས་ནཾ། །སློབསོའཾ 
ཟའ་བོ་བསླང་བར། །སྟོང་པའི་ཁུཾམ་དང་དུཿཁྲོད་དང། །བསྲ་མཐའ་དཔནི་དགེན་པའ་གནས། །མཚན་མོ་ཀུནནས་བགིད་པ་རག། །བླུས་དངབསམ་གཏནམཆོག་ཏུ་བརྩོན། །འཆགདངུལ 
དངའདུག་པ་བམ། །ཤལ་བྷཾ་ནམ་པའི་སམས་དངནི། །རངབཞིན་ཡོང་སུ་དག་པ་ཏིད། །བཟླས་དངབསམ་གཏནའགའ་ཞིག་གེ་ །ད་ཡིསྲ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས 
གསུངས་པ་ཉིད། །སྡིག་སཱངས་རྣམ་པཱའསྤྱོདཔ་ཡིས། །འཁོརབ་རྲུནིསཾ་གནས་པའོ། །ཐྲམས་ཅདདངོས་པོ་དངོས་མད་པར། །རྟག་ཏུསམས་ཀྱིས་ལྟ་བཏེདེ། །བདག་ཏདསཔྱ་ུྱ་ཧུནི 
ནས་ཚིག་བཅདགཉས་ན་བོད། །སྤྱིན་པེ་ཆོས་ཀྱིསུངབརནི།་ །ཚིག་བཅད་གཅིགནིགནང་བརྡ་བ། །ཨ་མཁོ་རོངས་པ་ཡི་ནི་མཐུས། །ལུས་ཅན་ཀུནནས་དབང་དྲུ་བུས། །འདོད་ཆོགས་ཆོས་ 


ཟོ ཟླ ཟོལ ་ 


༄། །སྲོགས་མེ་བཟད་པས། །མཁས་པ་ཡུག་ནི་ཡོངས་སུ་མངས། །དཔོས་མེད་དངོས་པོ་ཡངམ་ཡོན། །གཟུངདངའཛིནང་མི་ཏོགོ་པས། །སྐེདཔའི་དགནོཔ་ལས་ནལ་ཞི 
་ གཞུནྱིས་བག་པའི་ལེངས་སུདསག། །ཅལ་དདབཆག་པ་རདུས་ གུས དང ང་མིག རིེ་བིདགེན་ འ ཆོང བསགས་ཞིང། ། 
ནི །བརིངས་པ་འི་དས་ནིབསགས་པ་ཡསེ། །དུ་མི་གོས་སུགཏུབགོས། །ཀངནུས་ཤིས་ནི་སན་ལག་ཀུན། །ཤིན་ཏུམ་ རསཔ་དབིག་པབ་མུང ; 
ང། །ནོ་ཛགིུབ་བད་ སམས་ཅན་སྒོལ་བའི་རྒྱ་དང་ཞི། གྲོང ནས་ཧོངདུཀུནཏྱུ་ནུ། [དམོགེས་པ་མེད་པའི་རངབཞུཾནྱགོས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྩོདྲ་པ་མཉམ་པའག 
༅།ཨུ མོགས་པས། རུ གའི ! པཡགིུརར་རབས། ུ་་ པ་དོནོཾ་རྒྱུ། །སིགབབུམསཅདནནབསལ་ཞང་། །ཉེས་པཀུན 
„ །ཧས་རྒོསུ་སྤམས་ལ། བརྟ ག་ ཧས །རབའདདོ་ཡཾ་ཤིས' འགྲུབ་པའཾའགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགསཀྱི་ཧཱོདཔ་རྣམ་པརཾབསྟན་པའ་ ལོ 
།དེནས་ཐས་ཅད་སྟིང་ །དེ་ཉིད་ཀུན་ྱཾ་དནོ ནབྫུས་པ། འཁོར བསྟངས བརྔ འརབསྦྱོར་བའོ། ྟནཔིསག་བཇོགསསོ། །ཡདེ་དུ་འོངབའི་ས 














ཀོ་བ །བདེ་བའི་སྟན་པ་བཏུག་ནག་ནི། །སྟོནོད་བནབ་ལ་སོགསྤ་བ། །དྡོ་རའམ་ཤེས་རབྲ་ནལ་འཐོརྩུགིས། །བཟུམ་ཕག་གསུམ་དུབླཐས་བས་ནུས། །ཤིསནི་རང་འདོད་པ་ཡི་ལས། ། 
འགྲུབ་བར་འདིལྲ་བཅོས་མད། །སྨྲ་ཚོལ་ལའི་གཟུགས་བརྟནབུ། །ཚཾབའིམའཁུསྱབུགས་བུས་ལ། །སཱིང་ཁརམིངནི་གཞག་པ་དང་། །ཚིགས་དང་ཆིགས་སུརམས་དགུང་། །སྒུར་པོ་ན 
དངམ་ཆུ་ཙེའ། །གཟུགས་བ་རདང་ཡངདགྲ་ན། །ྣོདདུ་བསྲས་ལ་ཡུང་དགགཞགེ །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱེ ནི། །རྐངཔ་གཡས་པས་མནན་པརྨ། །ྣོབའི་སམས་རྱིས་བཟླས 
ངས་པས །གུཚནཔོ་གཅིག་གི་མཐའ་ནུནི། །འགུབ་པའ་འདིལ་ཐི་ཚོམ་མད། །ཧནཔའི་མ་ལ་བཞག་བས་ན། །རྐལ་པྩོས་རདུགདུངབར་འྱག་ར། །དཀེན་ནཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ལ། ། 
ལས་འདི་ཡིས་ནི་སྨྱ༧བའུ་བ། ཧཱཨསྦཾསིསདངེདྭབཾཱཾཱི་ཡཊ ། སྔ་དྲོ་ཚོམ་ཤརདུས་ལ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མཌྤལ་དང། །སྣོས་དངམར་མའི་ཆོག་ཡིས། །ཞི་བའི་ལས་ནིནམ 
པརུབ། །རྡུ་དང ༢ པ་ད དདནིགཏང་མརསརནས ༣ གསགས་ིས་་བརདདུླ་མས།ཆ་ོདདངབལ་བརུ །སོ་ྲ་་ཏབར་རུ་ཨ་ཨ།ཝནསཅདཔས་ནིབས་བས་ལ 
ནུབོཆོན་པོའྱི་ཧཱུནལ་བསྐུར། །རིམས་ནད་འབ་ཏུ་གིབརཧད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ལྭའུ་ཚོགས་སོ། །དནས་རབ་སྩོར་སཱངེཔོའདི། །སྔགས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱད། །ཡུངཔས་ཀར 




















༠༡ ༠༠ །ལས་ནིགཟུགས་བ་ སྭིབཁརམིངནིནམ་པའསྨར། །རྡོདང་ཚེའ་མ་ལྟ་བའ་འོ། རྐངཔག་ནནན་ཅིངབཟླས་པ་འྱ། །སུ་ཏིཏཱ་ཤཱལ་རཱཾཛ་ཕཊ་ཧྲིཿ མི་ལ་བསྲོ་ 
སིད ང། ཛའི དེས་ད །དང་ས་་བརརོ། གངབས་ནནན་ིངདླ་ རར ོ་ཡི་དང་ནི་སངརྗིས 
བསུ །ནུ་ཐོའྱ་རྒྱུན་ལ་དགྐུརླཧས་ནུ གཟིརཞིངགྲརབབ་འདངྲབལ། །སོ་སྐརཀ་འྷཾརཱཾཛཾསྭཱཧཱ ། གཟརབ་རབྱ་ཏུཞི་བ་བད་པའི་ཛེགས་སོ། །དེནས་ཐམསཏད་སྟིང་པོ་ཡིས། ། 
གཞནྱི་འསམཚནི ཚི །རདོད་བཞགསོགས་བྱན་བས་པག། །ར་སྐཿའྲང་པའདག་ །ནག་པོའི་མཐབ་དངབ་མ་ལ། །བྒམ་་ིནཾ་ཙི་བ་ལས། །བསྒྲུབ་བུ་ཡིནིམིང 

དང་གཟུགས། །དནའཔོའི་ཙནདྱཧས་ནི་བས། /བསྒྲབ་བུའི་ཨོངེནི་ཀུནན གཞག །སུངལྡང་ཕུའབས་ནིག་འབྲས་ལ། །གཡོན་པའིརྐངཔས་མནནནས་ནེ། །བྱརྩ་ཙ་བྱཧིདདུ་བླམས 

ྷ་ཤུང། །མེ་ལ་བདུག་ཅིངབདུགས་པུ་ཡིས། །མིག་ནི་གེཟརབས་འཇིན་པ 

ཞཾ་བའི་ 


ཚི་ 2 ཆེལ 


སྨ ཀགྱར། ཨོཾ་ཙྭཀུམ་ལོ་ནྟི ཤུ བདི་ཡི་སྔགས་དང་སཱཿ ས་ཉིས་ནི། །འགྲུབ་པའ་འདི་ལ༣ྲཙཾམྲ་སེད། ། 
'ཆོད་པས་ནཆེདྲོས་ནས། །ཨོཾ་བྡཏཱཾཡཚུཾ་ཱདྨ ྟབཏ་མངོ་ེབམགས་ས། འའླ་དགལ་བཛུས་ན། ུ་ུའི་ནདངགཞདཔསལ། །མགའྲ་བསར་ 
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།མཱཁས་པསཁྲག་གིས་བྲི་བ་འོ། །དུག་དངུདུཿཏློད་གོལབ་ཡེསེ། །མིག་གི 


།ནིངེགསལ་བརའྱབུར། །མིགེ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ཐའཧེད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོགའོ། །ལྒུངནརལས་ནིབསྒྲུབ་པར་དུ། ད སུ ལྡོ མི 
འབུས་བྱུ་བུགུསྱ་ཧས་ལ། །ཀངཔ་གཡོནཔས་མནན་ནསན། །བྱར་ཆུ་བྱརདདུབླས་པ་ལ། །སྲོ་ཀིཔི་གལྱ་རཱབཾ་པཊ ། འདིསས་མྔགས་དང་མགུསྱ་ཉིས་ནི། །བདག་ཏེ་ལུ་བེས་བན 
།པའ་བྱ། ་རསནི་ཏན་༣ན་པས། །བླམདག་སུརལངབརའུར། །སྡང་ཙྭ་མརགྱེས་བསྐུ་བྱསནས། །བསྒྲུབ་བྱའནིད་དང་གཞོད་པ་སེལ། །བླརྱ་མཱ་བརྱད་དུ་མངོན་པར་ 
བཟླས། །ཨོཾ་ཨྭཱཾ་ཏལ་ཙན་ཨཱསྭཱད ། ལངོབ་འབྱེར་ཞི་བརཔོད་པའྱ་སྣགས་སོ། །གཞན་ཡངབསྦྲུབབེསྒྲུབ་པ་ཕོས། །ལགནི་ཤིནཏུནམ་པར་སྤྱོད། །དཀོནོམ་ཆོག་གསུམ་ལ་གནོད 
དབ། །སྡིག་གིས་གེག་པའམི་ྱ་གརརོ། །བག་ཐན་ལས་ནིབརའི་དབིངས། །སླྲུབ་བུའ་མོངེནིདབས་ེདི་དུའོ། །ཁྱི་ལླིམཱ་མེས་བུག་པ་དགང་། །ཚུབའི་མར་ཁུས་བསྒྲུས་ཧུས་ལ། ། 
གཡོན་པའི་རྐད་པས་མནན་ནས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུབཟླས་པ་ཏུབ། །ཨོཾ་བཛྲངེཀ་ཧཱུཾ་ཕཱཝཊ ། རཾ་ལ་བཀྲོཾངེབྲས་པུ་ཡིས། ཛཾ 








་མུརདུ་བཟློག་པའྲཧ། . །-ཤིན་ཏུགདུག་པའི་ 


ང་ས་ནི། །འདི་ཡི་ལས་ཀྱིས་འབ་ཏྱ་སྱ། །ལན་བདུན་དུ་ནི་མཛོན་བསགས་ནས། སྦྲེངརི་འོ་མཁིརྒྱན་རྱིས་དཀྲུ། །ཨོཾ་ཨུ་ཀྩོད་བི་ ཧྭ ། ཞི་བསཧྱད་པའི་སྔགས་སོ། །འཇི 




















༦། །བའྱི་སོདནིབདབུས་ལ། །པདྨཔི་དཔྱིབེས་ཀྱི་རྣ་མ་པའུ། རའིཏསམར་སུལ་ 

ལངཕུཔས་བཞང་ །སགསནི་བྱྱདབྱརབ་བླ་ཟསན། དྲ ་གཟིརཞིངེ་ག གཟི རའགྱུར། 

དྡོ རུ པའནའབྲགྲ་བུཞིང། སུགསདངལ་ངའ ཤོད ཧཱ་ཧཱ ! 

མཚན་ཉིད་ནི ཟུ ནཊནཱལ་གཟེར པས་སོ | །རྒྱལ་བེལམབྱོ་ རྡུལ་བླད་། །ཡང: 
པའ་བཟླས། །དཱི་ཕྲི་ཕུ་  དི་ལས་དངཁས་ཅས་ི ྲེ 


བུ །སཿྦ་རྱསྱ་ཉིས་གསུང་ཐེ་ཙོམ་ཡིད། + ་ ལུཛོགས་པོ། 


'སརྦ་ཤཾྟ དྲ {འདི་ དེ་རིགསདབསགས་ཅོནྐནི། གསྡབས་ཐས་ལས་ས་ལ། པ། །གཞན་མངའསྱུའི་ 
བཞམ འསྐ་ནུལ་ལས། ཁ་རིམས 


གནོད་པ་དང ལིས། བ་ད རྒ དམ་ོག་སྱད་ལ་འབུབཞི དྲག ག་གས་པར་མི་བྱགརོ། ནན ། །ལུསྱ་ཏིས་རྟག་ཏླུབས་ནས་ནི་ ] །འདིས་ནི་རེས་པར་ལྟུང་ 


ཀརཧྱིས། །ཕུག་པ་དགང་ཞིངེསྦྱོ་རབ་ར། ྐངཔ་གཡོནོབས་མནནས་ནི། སྦ 
| སྡིཔི་ལ་ཏྭཾ ཏྲ ཊཾ དི་ཕྲི་མགས་དངསགས་རིས་ནི། བྷ་གགཟི་རབའི་ལས་ཏེད 


་མཚནཏྲིད་ནི། །བྷ་གའྲ འི་སྭིང་ ཁྲུག་དངྲན། [ཡ་དགས 
།པདྨ་སྔེ་མཱ་པའི” འི་ལས་སྭུ་དགུར། དཱ ཨམྲ ས་ནི ཁད 











།གསང་ཞིངེགསང་པའི་དེའིད་དོན། །ཧཱཾང་ཕོའི་མཆོག་ནི་མདོརབསྦུས་པ། | 


916 ལམོ་བཱསཱན་བཅོསོ་སོགས་གླུ་ཡེ། །དེ་ཉིདྲ་ཐར་པ་གོའ་ཕང་གནས། །གཉིས་མེད་དངོས་པོའ་ངོ་ཕོལ། །གཟུང་དངའཇིནེཔ་ཇི་ལྟརའྱགར། །གཉིསྱ་ཀིདངོས་པོབདག་སིན་པས། །གཉིས་དངོས་དངོག་པོ 
།ད་པ་ཡི། །དངོས་བོ་དངོས་ཨིནདངོས་མདལ། །མཉམ་ཏིདྷ་ལ་བའི་སམསྱ་ཉིས་སུ། །ནམ་པར་ཏནདངབཏནཱ་ཨད། །ཏོག་ཅིངྡ་རམ་ཐེག་འ་ཞུལ་པ་དང་། །གཟུགས་དངགཟུགས་ཅན་ཟད་པཤེད། 
།ཞིནསདཔའི་རངབཞིན་ཉིད། །སམསྭ་ཏི་བྟན་པའི་གནས་སུནི། །བསམ་གཏནབསམ་བ་བསམ་པརྭ་བ། །དམིགས་པ་མདངའི་འཇབ་ཞིན་ཏིད། །ཐམས་ཅདདིངས་སུ་འ་ཇིག་པ་འད། །སྙོངཉིད་སྣོངལ་སོགས 
སྙོབཾཔའི །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀིམཐའ་ཅན་ཉིད། །དག་ཅིངེ་ཕྲ་ལ་ཕྲ་བའི་དོན། །སམས་དང་སམས་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུནཏུ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །ཐུམས་ཅདནམ་མཁའ་བསྔམ་པའ། །རག་ཅིངེ་རྟག་ལྟ་དུག་པའི 
\ མ་མཁའི་བམས་ལྟརབསྟན་སེམས་པས། །ཨི་སྟགརྡུལ་པྲན་ཡན་ལག་འཕྲོ། (ཆུ་སྐྱརབཞིན་དུ་བརྟག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་མ་ནི། །ནས་མཁའ་འཕྲོ་ཞིང་སྣངབའོ། །ཉོནམོངས་ན་བཞིན 
ནི་ །ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རཱས་བཅོམནས་སུ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་འབར། །ཡཡསྭ་སཱ་ངབ་སོགས་ཐེབ་འྱགུར། །སམས་དངསམས་བུངསམས་པ་ཡསེ། །རྣམ་པརལྟ་ཞིངེའགཏ་སྤྱད། །འཇྲིགས་པ་སིད་ཅིངེ 
འཚོམདཔར། །དཔོས་པསོདཔོས་པོ་་སོན་པརྡཧ། །ཐུམས་ཅདཀུནཏཱ་སདབེད་ཅིང། །འསས་ཅད་འོད་ཛིརཀུཊ་བསས་པ། །སཱིངཔོའ་ས་བོན་ས་བནོ་ནི །དཀརདང་ཀུན་དྲ་ཟ་བའི་མདོག །ཨ་ལཀ་ལི་རབ་སྒྱོ་ཕབས། ། 
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༡།༽༄༅། ཡབ་ཡི་ནིག་བོནམ་ ཌབ་འགགུབ་པའྱིརྔ་རནི། །མཉམ་ཉིད་ནལ་འོའོབ་མིས་ ནོ། །ས་བོནནན་མཁའ་སྫོས་པ་ཡོ་ས། །འཇིགཏྟན་ སུན་པ་སྣདཔའ་ཧུས། །མ་ཡུས 
ྡིན་ལྟརསོབ་ཉིད། ནད 8 དུ ཏ་པ །་བོནས་མ་མོས་པ་མས། ཉམ་ཉིནམསགངསམསྱསུནི དི 
ན་ཡུས་ནམ་པརབལྟས་པ་ཞིས། །ཁམས་གསུམ་སྣངབ་འབྱེདཔའོ། །ད་ལྟརསཱམས་ཀྱིས་བསམས་པ་ཡིས། །བྱཏནུབ་རིམ་པ་མཐོངབར་འྱ་ཤུར། །སྐད་ཅིག་གཟུགས་དང་གཟུང་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲུང་ 
ཕོའི་ནུམ་པ་དུང། །སྐུདཅིག་ཐསས་ཅད་དབིབས་ནམས་ནི། །དྲ་ཕུརམི་ཉེག་པ་ཡི་གནུས། །ལགས་བས་སུས་མིང་ཅནནི། །ཉེས་པས་སྣུད་པར་སི་ཧུ་ཝོ། །གཟུགས་དངུ་སྟོངཔ་ལ་ 
སོགས་དབུས། །སམས་དངསྐམས་བྡནས་པ་རམ | །དངོས་པའྭ་ལུགམ་དངོས་མད་པས། །དེ་ཕྱི་ཉིགམ་གཟུགས་སད་པའོ། །ཡ་ཤེས་རིམོ་འབརབ་ཡིས། །འོད་ཟཾར 
མཉུས་པའགནས་པ་ཉིད། [ཡི་མ ཉིད་མཚོནཔ་ཉིད། རྣུལ་འདོནཔ་ཡིས་རབཏུ་སྨྱད། །རྟག་ཉུ་ཞི་ཞིངསཆོག་གི་ལཾས། „ ཡ་ངུདྭག་བྱང་ཆུབ་བརྟག་པ་འོ། །ཡཾདེ་དུ་འོང་ 
བའིས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བའ་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སྨོནདུ་བསྟན་བ་འབ་བརྩ་མས་ནག། |ལས་དང་དོན་ཀུན་རབ་གྲུབ་པའོ། [ནིརེབྲ་མཾ་མོར་ཀུནབསམས་པ། །རང་འདོད་རྒྱལ | 


ཞི་བྱང 


ཨི་ $® 


























སྐ་མངོན་པརབྱརན། །གདུགས་དཀར་པོདངབ་དན་དང། །སྒུ་ཚོགས་མཆོདཔས་མངོན་པརབྱཧུན། ། 
>, རབ་ཆུསཛེས་པའ་གོས་བླམས་ཤིང་ 















༠༡ ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་རིནཆེནརང་བཞིན་སཆོག ྲཾལ་བུ་ 
སི་ས་དབུའི་བདཏདནི། །དཀརདང་ཀུནད་་བབབི་བིདོ། ཧིར །མཛསྦ་རུས་ལྔ་ཡས་མངོཉད་རཆས། 

` ཅགགཉིསན ཉིསནནིརྡོརདིལ། །འདོབ ད་ཟརའ་པོ་བ་ བྒནམ་མངཔོ། །ཀུན་ནན་ །རམས་གསུམ་པ་ཡྡི་ནམ་པནི། །སམས་དངས་མསྦ་ཆིས་སྒོས་པའེ[ །ཧིང་ཁར་ 

དུ་གཡ་རདདུས་གནས་པར 5 དམ་རཔོའ་ིརབ་འབར། རག བྭ་མབ་གནས་འཕོབའོ། །ཤའ་དདྫོན་གཞགཔ་དང་། །ྷ་རུུ་མདུའ་ནི་ 

རྣམ་པའདགོད་ | ནུབཏུའལགྲ་མཚན་པ་དང་། །བྱདདུ་གཞུནཾ་ཤེང་ད” ལི་ཞགས་པ་ལེ་སོགས་བཞི། །མཚམས་དངམཚམས་སུ་གཞག་པྲའ་བ། ཁད 

།དཾཉིད་ལྔན་པས་ཡང་སྔགས་བཟླས། །ཕུག་འཚལ་སྲག་པ་མཐར་བཞག 

རྡོ་རྔ་ཆོས་དང 


ལྟརམཚན་ཏིདྷ་སྫོན་ཝྨན་པས། །ཤིནཏཱསཉམ་པརགཞུགཔས་སྤོམ། ( 
| པཾ །འབུམ་ཐགགསུམ་དུརབབསནཔས། །ྡོ་ཛི་ལུས་དང་ཡུས་ཉིད་ནི། །དྡོརསསས་དཔའ་དངམཉམ་འགགྱར། །སྦས་པའི་ཧིངཔོ་སངཔོདོང་ 





























ཁྱིས 
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༄། །ཆོསོ་མཆོག་གོ །རྡོར་སམས་ནིརིས་མཆོད་པའྲི། རཊཱཾགི་གླ་ཡི་ནམ་པས་བྱ། བྱཤིསསྲ་ནི་གནཔ་ཡས། །མཉམཱ་པར་བཞག་པས་བྲངབའ 
བྷ བ་ྣཔཏན་ཚས་ུ་ནསན་ཁ་ཏི་ ། རསྩི་སྭ་ཧྭ་སཾ་ ཀྷཱ་སཾ་སུ་ེ་འསུ་ཝ་ཏི་ ། བ་དྲུ་བི་ད་ུ་པ་པེ་ཤ་ཨ་ཧུའ་ཡ་ན་ཏ་ཏ་ཏ་ཝ་ཏི་ ། ན་ཏཱ་ཨིཾ་ཛྫངས་པ 
ཛསན་ལི་ལ་ཝ་ཏི་སྣཱད ། གདན་བཀྱི་རྒད་ནྱིརཾནན་ལས། །སྟོང་ཕག་བྱཅུུ་གཉིས་མ་དོར་བསཿ དྲ །ད་ཡི་དངོས་པོ་མདོར་བྲསས་ལས། །ཧྷང་བོ་མངོར 
ནཱ ` ལས་དང སི གཔ ག་གས རྐན བའིདེནནྲིམས་པེ་ཉིད། །བད་ཡི་སྐ་ཙིས་བཤུད 
གདནབཞིར་ལས་ཡངདེག་པའབུས་པ་མུགསྐ་ིཆའི ཅུ གིམཁནཔོག་ཡྨ་དརདང་ ། 
ེས་།་དེ་ག་མང་ོགོབཅང་ངམཡོདད་ཐ ཧཤགསལལྐལཿ ཤཿ 
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